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Loi Gigi Thiéu

“Sirc manh cia long tir” dwgc thay Thich Nguyén Tang dich
va an hanh nhan dip chao mung sy kién thuyét phap cta duc
Pat Lai Lat Ma tai Uc chau vao trung tuan thang sau, 2007.

Tac pham nay 1a mot tuyén tap, gdm 8 chuong, trong do
chuong 4, c6 ciing twa dé cua tac pham, duoc xem 1a chuong
trong tam; chuong 5 khal quat cac phuong dién tam linh;
chuong 6 thlen quéan vé cai chét. Hai chuong dau giéi thiéu
bao quat vé cudc doi va sy nghiép cua dirc Dat Lai Lat Ma,
cling nhu thO’l biéu sinh hoat thudng nhat ciia Nga1 Chu’O’ng
3 14 phan van dép do ky gia John Avedon phong véan vé su tai
sinh, cudc doi tu hoc va cac duc hanh dac biét cua duc Pat
Lai Lat Ma.

Chuong 7 va chuong 8 c6 ndi dung nhu phan phu luc,
tuong thudt cac chuyén chiém bai va thuyét phap cua dirc
Pat Lai Lat Ma tai Uc do dich gia lam truong doan, va khai
quat vé tu vién Quang Puc trén dat Uc, noi tac gia dang tu
hoc va hanh dao.

Theo dic Pat Lai Lat Ma, tir bi vuot 1én trén sy dong
cam hay thuong hai, vi né huéng dén muc tiéu thuc hién mot
hanh dong cu thé dé giup nguoi vugt qua ndi kho niém dau.
Tur bi 12 hanh dong ctru kho ban vui khi thdy rd tha nhan va
chung sinh 1a mot phan ciia chinh minh, do d6, hanh dong tir
bi ¢6 kha ning vuot thoat moi rao can tén gido, vi thé xa hoi,
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sdc toc, mau da, gioi tinh va tudi tac.

Oc phan biét, theo duc Pat Lai Lat Ma, 1a mot sy nguy
hiém “ric réi va déng so”, c6 kha nang pha huy moi gia tri.
Ngai kéu goi ¥ thirc bao vé su sdng, khat vong hoa binh, cam
két bao vé méi sinh, xay dyng tinh than thuong dé cac hinh
thire cuc doan chinh tri va ton giao khong con co hoi ton tai.
Pay 1a mot mo hinh “x4 hoi toan cau”, theo dtrc Pat Lai Lat
Ma, c6 mat “¢ bén trong tit ca moi ngudi, khong phan biét
ton gido, chung toc hay dia vi xa hoi”.

Vé phuong dién tdm linh, dirc Dat Lai Lat Ma khéng dinh
cac gia tri nhan van va xa hoi 1a thir cac ton gido chan chinh
c6 thé mang lai cho con nguoi. Mubn thé, theo ngai, “gio 1y
t6n gido phai 1a mot phan gan lién voi doi séng”. Sy twong
tac gilra cac ton gido, gifta ton gido va khoa hoc k¥ thuat da
lam cho “thé gidi trd nén gan giii hon, tiy thugc vao nhau
nhiéu hon”. Trén nén tang hoc thuyét duyén khoi, dirc Dat
Lai Lat Ma kéu goi su x6a bo céc hinh thirc cyc doan chinh
tri va cuc doan ton gido, déng thoi dé cao su rong luong va
vién dung ton gido.

Xac dinh tir bi nhu 1a “ton gido toan cau”, duc Pat Lai
Lat Ma khing dinh rang than, khau, y song hanh véi Tir bi
¢6 kha nang giai phong moi han thu, chién tranh va loai trir.
Néu xung dot bit ngudn tir mau thuin ¥ thic hé, thi tir bi 1a
giai phap hiru hiéu dé vuot qua. Theo d6, Ngai dé cap dén
mot “trat tu thé gidi maoi” phai 1a mot thé giéi “phi quan su
hoa”, duoc vay chién tranh s& két thuc, thé gidi s& hoa binh,
moi ngudi duoc com no 40 4m va binh an.

Ngoai ra tac phdm con dé cap dén nghé thuat “tinh giac
vé cai chét”. Chét 1a mot phén cua doi séng, thay vi sg hai,
moi nguoi hiy “lam cho cudc doi co y nghia, vui vé chap
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nhén tudi gia va cai chét nhu 1a mot phﬁn cua cudc doi.”
So hii va thiéu y thirc vé su chét s& din dén nhiéu bat loi
va khung hoang. Nhan thtrc quy luat vo thudng dién ra theo
cong thirc “mot thoi khéc nita da troi qua”, co kha nang giup
cho chung ta “khong lo dénh véi nhitng muc tiéu 1au dai”.
Do d6, nguoi tinh thire thdy & nhu cau rén tim luyén tri 1a
can thiét, khong lang phi thoi gian vao thé gidi huong thy. Ai
song binh an sé& c6 cai chét nhe nhang; ai sdng véi dao duc
va céc viée lanh s& c¢6 cai chét c6 y nghia.

Nhin chung, qua cac bai thuyét trinh va phong vén, dtc
Pat Lai Lat Ma khang dinh gia tri Tir bi trong dao Phat co
kha nang gitip nguoi “cé thém siic manh va can dam” dé
song nhe nhang va hanh phuc. Ngai khuyén rang, chi can y
thire vé: “Su théng kho ciia vo s6 chiing sinh, thi su dau kho
clia ban than c6 vé qua bé nho”. Thay duoc nhu thé, viéc
trai nghiém long tir bi d6i voi con ngudi, cac loai dong vat
va moi truong khong con 1a chuyén qua kho khan nira. Tat
ca nam trong tam nhin va sy ing xir ¢6 tri tué ciia chung ta.

Gidc Ngo, ngay 18-07-2010

Thich Nhat Tir
Phé vién truéng HVPGVN tai TP. H6 Chi Minh






Loi Ngo

rngdy 6 dén ngay 16 thang 6 nim 2007 nay, Dtrc Dat

Lai Lat Ma sé& viéng tham Uc Chau, day 1a chuyén
tham Uc 1an thi nam ciia Ngai dé giang day Phat Phap. Moi
ngudi dang trong doi sy xudt hién cua ngai. Bon lan viéng
tham Uc truée day da dién ra vao cac nam 1982, 1992, 1996,
2002, dic biét trong 1an viéng tham va hoang phap lan thir
tu ndm 2002, di ¢ trén 110.000 ngudi trén khip cac thi
phit nhu Melbourne, Geelong, Sydney, va Canberra dén ling
nghe ngai thuyét giang dé thay d6i va thing hoa doi séng
tam linh ctia minh. C6 thé noi Duc Pat Lai Lat Ma 1a nha
hoang phép vi dai ctia Phat gido trong thoi hién dai, va duoc
xem la ngu’(n c¢6 nhiéu tac pham Phat hoc dugc nguoi Tay
Phuong tiép nhan va tim doc nhat. Tap sach nho nay dugc an
hanh trong mua Phat Pan nam nay, la mdt mon qua khiém
tén dang ting Puc Dat Lai Lat Ma nhan chuyén viéng thim
Uc nam nay va ciing dé chia sé birc thong diép tu bi cia ngai
dén v6i moi nguoi trong bién doi phién luy va khé dau nay.

Tu Vién Quang Duc, Melbourne, Australia
Phdét Pan lan thir 2551- Pinh Hoi - 2007.

Thich Nguyén Tang
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Phat Song Tay Tang
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Pém Hy M3 Lap Son vang 1én tiéng cho sta. Anh sang
1ap 10e bén kia suon ddi. Dudi vom troi sao, trén 16i mon
tam tdi gitra nhirg hang thong, mot nhém nguoi hanh huong
trong y phuc ta toi dang budc di, miéng 1am bam cau kinh.
Ngay trude lac rang dong, khi nhimg dinh nui tuyét & phia
sau nhudém mau hong dam, dam dong & bén ngoai ngdi chua
Namgyal ba ting ¢ Dharamsala, mién Bic An Do, tré nén
yén lang. Mot nguoi c6 tudng mao manh mé, lung hoi khom
budc vao dwa doi mét sang nhin khip moi nguoi, khudn mit
hoan hy voi nu cudi rong khong tit trén moi. Thap ting theo
sau ngai 13 cac ting si mic 4o d6 thAm va dau do6i mio mau
vang. Vi méi dén di thang 1én dién Phat. Noi dé, cac vi phu
ta ngdi nghiém trang phia trudc ngai. Khi mat troi 16 dang,
tiéng t va vang vong ca mot ving thung liing & bén dudi,
Durc Pat Lai Lat Ma chu tri mot nghi 18 dén ming nim méi,
nam con Rong Dit.

Vio ngay mung hai Tét Losar, hoi ming xuan moi cia
Tay Tang, vi Phat song ctia khoang muoi bdn triéu ngudi
vé tiép kién cong ching. Pén tim gid sang, doan ngudi dén
viéng tham ngai ding thanh mot hang dai nira dam doc theo
con dudng nui quanh co & bén ngoai ngdi nha gd thoang khi
clia ngai & ving nui. Ho 13 nhitng nguoi son cudc phong tran
trong nhitng chiéc mil rong vanh, nhitng ngudi Tay Phuong
dé toc dai, nhitng bé gai mic nhiing bo 4o lya dep nhat, tat
ca sau ngan dan lang, va hang ngan ngudi khéc nita. Tiép d6
la ba muoi nguoi khach voi y phuc bam bui duong vira roi
khoi Tay Tang ding chen chuc ¢ bén trong ngdi nha. Khi
trong thay vi lanh tu luu vong ctia minh 1an dau tién sau gan
ba muoi nam, ho lién 0a 1én khoc nic nd, roi nhimng tiéng sut
sit sau d6. Trong sudt nhirng khoanh khéc d6, Tenzin Gyatso,
nha lanh dao gido quyén cia TAy Tang, héa than ctia B6 Tat
Quan Thé Am qua danh hiéu DPat Lai Lat Ma th 14, mot
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dong truyén thira khong gian doan ké tir 597 nim qua, van
tram tinh an nhién.

Sau d6 ngai giai thich rang, & TAy Tang 1& Losar thuong
dugc ctr hanh trén san thuong cua cung dién Potala cao mudi
ba ting, v6i nhitng cai banh nudng duoc bay ra cho moi nguoi.
“Moi nam t6i lai thuc sw lo ngai khi nhin nguoi ta cir nhao
16i ldy banh. Thir nhat la toa nha lau doi c6 thé sup do bat cir
liic ndao va thir hai, ¢é thé ¢6 mét nguoi ndo do roi tir trén néc
nha xuéng duéi dat. Bay gio viéc dé dién ra ¢ ddy ling 1€ hon
nhiéu”. Giong ndi ctia ngai trd nén trim am than tinh.

T nam 1959, Buc Dat Lai Lat Ma phai séng luu vong
& An Do, nhu:ng tinh than cua nen tin ngudng co truyén,
¢6 tinh chit nhu truyén ¢d tich, van con song manh mé& ¢
Dharamsala nay -- noi trudc kia von 1a ddn linh cta chinh
quyen thudc dia Anh Qudc, cach thi d6 New Delhl 250 cay
sO vé hudng Bac O day, v6i mot nha tlen tri quoc gia, mot
Lat Ma c6 quyén nang lam mua, mét s6 y si, may nha chiém
tinh va mdt ndi cdc gdbm bon nguoi, Pic Dat Lai Lat Ma, 1a
hoa than cia tt ca nhitng gi ma ngai da 1am ké tir khi bude
1én ngai su tir & Lhasa vao nam 1én bon tudi.

Nhung du “Nguol bao ho xur tuyet” (Protector of the
Land of Snows) cé tit ca nhitng nét huyén bi ctia vwong quéc
huyén diéu ma nguoi TAy Phuong tudng tuong lai va dit tén
1a Shangri-la, ngai van 1a mot nha 1anh dao trong cdi gidi
tran tyc nay. Ttr nam mudi 1am tudi ngai budc phai lo toan
v6i nhitng nhu cau ciia nhan dan ngai. Tinh trang ludn ludn
néng bong d6 da di téi cuc diém trong mua thu vira qua. Vi
tu si Phat Gido khiém ton nay da thdy minh khong chi la
biéu twong tinh than ndi két mot trim ngan nguoi Tay Tang
luu vong véi sau triéu ngudi van sdng & Tay Tang ma con la
mot nhan vt 1anh dao vé chinh tri cho xt s& nita. Ngai cuoi
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vui vé va noi “Purc Dat Lai Lat Ma thw 14 co 1€ la nguoi noi
tiéng nhat trong tat ca cdc vi Pat Lai Lat Ma. Néu nguoi
Trung Hoa dd déi xir véi nguoi Tay Tang giong nhuw nguoi
anh em thyc sw thi co lé vi Dat lai Lat Ma nay khong noi
tiéng nhw vdy. Vi thé, tdt ca la nho ¢6 nguoi Trung Hoa”.
Mit ngai sang 1én mot cach cham biém.

Dtrc Pat Lai Lat Ma dugce xem 1a hoa than cua B Tat
Quan Thé Am, diéu hanh mét chinh phu luu vong, 13 mot
tién si siéu hinh hoc. Nhung c6 1& diéu ky diéu duy nhat vé
ngai chinh 1a tinh nhan ban thanh thyc va manh mé noi ngai.
Vi phong thai riéng, vi Phat sdng qua hinh anh quen thudc
v6i doi gidy mau nau cung bd y mau do thAm ctia minh, va
cdp mat van co nét tinh nghich ma thué 4u tho ting lam
cho cic Lat Ma ctia minh phai hét hoang vi tai choi tro trén
tim nghich ngom. Ngai thich chim s6c vuon hoa, ngam bay
chim rimg, sira chita nhitng chiéc dong hd, may thu thanh va
nhat 1a hanh thién tinh toa. Ngai n6i: “La nhiing hanh gia tu
theo gido 1y Pai Thira, ching ta ciu nguyén mdi ngay dé phat
trién mot loai tAm tir bi vo gidi han. Vi vay khong c6 1y do gi
dé nuoi dudng long thu han nguoi Trung Qudc. Chung ta hiy
phat khoi dai bi tim d6i v6i ho”.

Vi Phat vuong thr mudi bdn ciia Tay Tang ra doi trong
mot gia dinh ndng dan & ngdi lang nho Takster vao ndm
1935. Khi ngai dugc hai tudi, mot phéi doan tang si tim dén
ngdi nha nho cta ngai do ¢6 sy xuat hién ctia nhitng dau hi¢u
nhu: Mot xac chét ¢6 vé nhu cir dong, linh cam tir ho thiéng
va nhiing ddm may lanh, cho thiy ngai I hoa than mdi cua
vi than chi cua Tay Tang. Hai ndm sau do, sau khi trai qua
nhiing cude trac nghiém phtrc tap, cht be da dugc mot phal
doan gom mAy trim nguoi cung thinh vé thu d6 Lhasa. O
d6 ngai song xa gia dinh cung v6i nguoi anh trai trong cung
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dién Potala rong 16n vo1 mot ngan can phong va hoc mot
khoa gigo 1y kéo dai mudi tam nam. Lén bay tudi, ngai tiép
phai doan ctia Tong Théng My Franklin Roosevelt va cau
nguyén trudc hai muoi ngan ting si. Nhung luc d6 ngai van
la mot Lat Ma ti hon binh thuong, thich chay quanh cung
dién trén chiéc xe hoi dap va dua nghich véi cac anh em rudt
cua minh, Tenin Choegyal, em trai cua Ptrc Pat Lai Lat Ma
nhé lai “Mét ngay mua hé, vao nam téi dwege bay tuéi, me
16i dwa t6i dén cung dién mita hé Norbulingka dé tham Dirc
Dat Lai Lat Ma. Khi chung toi toi noi, ngai dang twoi nuoc
nhitng cdy kiéng ciia minh, va ngai dd chia ngay voi nudc
vao toi”.

Ciing trong khoang thoi gian d6, Lat Ma ti hon tinh nghich
lan dau tién biéu 16 nhimng ning khiéu vé khoa hoc ctia minh.
Ngai tu hoc nhitng nguyén tic ctia dong co nd va tu sta chira
cai may phat dién cua Cung Dién Potala khi nao no truc tric.
Ngai chi dugce phép nhin ra thé gidi bén ngoai qua tim man
lua cta chiée kiéu bang vang ctia minh, vi vay ngai dung may
chiéu dé xem nhiing cuén phim ma ngai thich nhu loat phim
“Tarzan”, phim “Henry V, vua Anh Qudc”, va nhat 1a nhiing
cubn phim thu hinh chinh thi 6 Lhasa. Ngai nh¢ lai 1a minh
thuong tréo 1én noéc dién Potala 1iy ng vién vong kinh va
thich thil quan sat nhitng cu dan cua thu d6 Lhasa dang sinh
hoat trong doi séng hang ngay cua ho.

Nam 1950, su c6 1ap cia “vién ngoc nhu y”(“Wish-Ful-
filling Gem™) va vuong qudc mién ndi ctia ngai bi pha huy,
nha lanh dao nho tudi nay phai hoc mot khoa cip toc vé
chinh tri, dé roi dén Bic Kinh thuong thuyét voi Chu An Lai
(Zhou Enlai) va Mao Trach Pong (Mao Zedong). Cubi ciing,
vao thang ba ndm 1959, Buc bat Lai Lat Ma da quyét dinh
trén khoi cung dién mua he, hoa trang thanh mot ngudi linh
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thuong va leo qua nhirng ring ndii cao nhat thé giéi. Hai tuan
sau, bi bénh tiéu chay va ngéi trén lung mot con trau yak,
“Vi thu linh hoa sen trang” (“Holder of the White Lotus) da
di vao dat An D6 nhu mot ngudi luu vong ciing voi tam chuc
ngan nguodi dan Tay Tang khac.

Ké tir 46 ngai da phéi song voi su cb gang giir thing bang
trén soi day chlnh tri thé giéi. Ngai 1a mot vi khach cia mot
qudc gia mudn ngai giit im lang va la mot ké dich cta quc
gia ma nhiéu nudc trén thé gidi dang ve van. Khong nan chi,
Dirc Pat Lai Lat Ma di t6 chirc nim muoi hai khu dinh cu
ctia ngudi Tay Tang & An D¢ va Nepal ciing nhu thiét lap
nhitng vién bao ton nghé thuat, kinh sach va y hoc truyén
thong cta Tdy Tang. Trong miy nim sau d6, ngai bat dau
di vong quanh thé giéi gidng nhu mot vi Gido Hoang cia
Phat Gido dé dién thuyét & Pai hoc Harvard, Hoa Ky, tiép
kién Ptc Gido Hoang John Paul dé nhi va gip cac tin d6
Phat gido trén khap thé gidi, du ho 1a nong dan that hoc hay
la dién vién (dién vién dién anh ngudi My Richard Gere --
ngudi bat dau nghién ctru PHAT GIAO tir nim 1982). Ngai
mudn ludn ludn nhin thay nhitng phuong dién tich cuc cua
doi sdng, ngai cam thay rang su luu vong ciing c6 nhirng mit
t6t cia no. “Khi chiing t6i ¢ Tdy Tang, c6 nhitng hoat dong
nghi 1é chiém nhiéu thoi gio ma thiee chdt khéng cé y nghia
@i nhiéu. Tdt cd nhitng chuyén dé bay gio khéng con niva. Téi
nghi nhuw vy la tét. Bay gio thi khéng can dén nhitng hinh
thire bén ngoai nira”.

Nhiéu nguoi Tay Tang thudc thé hé tré mubn vi 1anh dao
ctia ho c¢6 nhiéu tinh chién ddu hon. Ho ung ho duong 161 bao
dong. Nhung Purc Pat Lai Lat Ma vén chu truong dudng 16i
on hoa. Ngai trinh bay: “Khi tam tri bi sw san hdn nguw tri thi
né co thé tré nén dién loan. Ngueoi ta sé khong thé quyét dinh
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diing va khéng thé trong thdy sw thdt. Nhing néu binh tinh
va an dinh nguoi ta sé trong thdy sy vat dung nhw thdt. Toi
nghi rang cdc nha chinh tri can phai co logi kién nhan nay”.

Duic Dat Lai Lat Ma danh nhiéu thoi gio dé suy nghi vé
viéc Phat Gido Tay Tang c6 thé day nhu thé nao va co thé hoc
nhu thé nao tir nhitng nén giao thuyét khac. Ngai nhin thay
nhiéu diém twong dong giira niém tin cua ngai va tam 1y hoc,
vii tru hoc, than kinh hoc, khoa hoc, xa hoi hoc va vat 1y hoc.
Ngai n6i: “Cé nhiéu diéu ma nguoi dé tir Phét chiing ta nén
hoc twr nhitng phat hién moi nhat cia khoa hoc. Va cac nha
khoa hoc c6 thé hoc tir nhitng gido Iy ciia Phdt Gido. Chiing
ta phdi lam céng viéc nghién ciru va réi tiép nhdn nhing két
qud. Néu khong phit hop véi nhitng két qud trdac nghiém thi
chinh nhirng loi giang cua Phat ciing phai bi loai bo™.

Su cép tién cta ngai co khi lam cho nguoi Tay Tang ho-
ang mang, du ho 1a nhirng nguoi sin sang tir bd mang song vi
vi lanh dao ctia minh. Trong ban hién phép so thao ma ngai
da soan vao 1963, vi Phat vuong da cho vao dé mot diéu trai
nguoc véi uGec mubn cia ngudi dan Tay Tang, ¢ thé lam
cho ngai bi lén an. D6 1a viéc ngai dang xét lai cach thure mai
dé chon vi Dalai Lama ké tuc, co 18 béng mot cudc bau ctr
gidng nhu ctia Toa Thanh Vatican cua Ky T6 Giao vy, hodc
chon theo tudi téc, bai bo tat ca nhiing tap quan tim kiém vi
hoa than tai sanh. “T6i nghi rang da dén lic, di khong nhat
thiét phal cé quyét dinh that som, nhing ciing phdi c6 sw
bdt dau mét cudc thao ludn ¢ tinh cach chinh thire hon, dé
nguwoi dan cé thé chudn bi tw twong cho viéc nay”.

Trong luc do, nha lanh dao luu vong tiép tuc séng mot
doi séng don gian, vo vi ky, gidng nhu gido 1y Trung Pao
ctia Phat Giao, khong tranh chép véi thé gian va ciing khong
bi thé gian anh hudng. Ngai van khong chiu ngdi hang ghé
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hang nhat trén cac chuyén bay va van luén tu xem minh 1a
mot “tang si don so” (simple Buddhist monk). Du la mot
trong nhitng hoc gia uyén bac nhét va 1a mot trong nhiing
ngudi tri tué, ngai cé tai thu tom gido thuyét ciia minh thanh
mot diéu thuc dung trong sang, nhu da két tinh trong tira dé
cudn sach xuat ban nam 1984 cta ngai “ Tir Bi, Quang Minh
va Tri Tué” (Kindness, Clarity and Insigh) do nha xuét ban
Snow Lion an hanh. Ngai noi “Tén gido thuc si ciia téi la
long tir bi” (My true religion is kindness). Do viy ma bat cir
ai gip Duc Pat Lai Lat Ma ciing cam thay su ndng 4m, nhan
ai va tur bi cua ngai.

Di v6i mot ngudi ngoai, doi séng cia mot vi Phat séng
c6 vé rat ¢cd don. Thém nira, trong may nim qua gan nhu
tat ca nhitng nguoi than can ctia ngai, nhat 1a vi gido su cua
chinh ngai, vi gido su phu ta, me¢ va anh cua ngai, la nguoi
xua kia d choi dua v6i ngai, déu da 1an luot qua doi. Nhung
cling nhu moi diéu khac, Puc Pat Lai Lat Ma chdp nhan
thuc tai mot cach sau sic nhat. Ngai noi: “Ban cii qua doi,
ban m&i xudt hién. Piéu nay ciing giong nhw ngay thang vay.
Ngay thdng cii tréi qua, ngdy mdi xudt hién. Piéu quan trong
la lam cho né cé ¥ nghia: Mot ngwoi ban day y nghia hay
mét ngay day y nghia”.






Chuong 2
Mot ngay sinh hoat
cua Dirc Dat Lai Lat Ma

Vanya Kewley (ghi chép)
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T6i thirc ddy ding bon gid, toi bat ddu mot thoi cong
phu khuya tho tri thdn chu Ngagjhinlab. T6i nguyén hién
dang nhitng gi t6i lam duogc trong sudt mot ngay qua hanh
dong, 101 nodi1, y nghi cua to4i, tat ca nhu mot su céng hién,
mot phuong cach sdng tich cuc dé giup dd ngudi khac.Gidng
nhu nhitng tang si khac, t61 nghiém tri mot 101 phat nguyén
an ban thu dao, khong s& hiru bat ctr thir gi thudc vé ca nhan.
Phong ngu cta toi chi c6 mot cai giwdng, va hinh anh dau
tién t61 nhin thay sau khi thire day 1a khudén mit cua Dic Phat
tur pho tugng co tir thoi Kyirong thé ky thir 17, brc twong niy
12 mot trong so rat it ma toi mang theo duoc khi dao thoat.
Khi troi lanh khi t6i1 thure day, vi ching t6i dang ¢ trén do cao
7000 b, nén toi tap thé duc mot chit cho Am, tiép do rira mat
va khoac that nhanh chiéc y vao nguoi.

Ciing nhu tit ca ting si khac, t6i mic y mau nau do tham.
Loai vai nay khong 1am tir chét liéu tot, va chiéc y duoc chip
va lai tir nhiéu manh. Néu vai dugc lam tir vat ligu tot va lien
mot manh thi ¢6 thé ban dé kiém loi, sy kién nay khong thé
xay ra cho cac tang si. Diéu d6 cung cb thém triét hoc cia
chung t6i trong viéc loai bo sy ddm nhiém vat chat cua thé
gian trong doi song tu tdp ciia minh. Toéi hanh thién cho dén
nam gio rudi va 1& Phat sau d6. Chung toi c6 mot phap tu tap
dic biét dé nhic nho, quan xét vé nhitng 16i 1am cua chinh
minh trong doi séng va phat 16 sam hoi nhiing gi da vi pham
va cling nhu nguyén cau cho ching sinh duoc an lac.

Troi himg dong, néu thoi tiét t6t, toi ra tham khu vuon.
Day 1a thoi gian rat ddc biét trong ngay ddi véi toi. Toi nhin
1én bau troi va thiy nhiing ngdi sao & xa xa, toi c6 mot cam
giac that ky la, nhan ra tinh khong cta vii tru van hitru. Sy
nhén thirc nay dugc nguoi dé tor Phat goi 1a vo thuong. To6i
cam thay dé chiu va rat thu gian. Doi ltc t6i khong suy nghi
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gi ca, chi thich tho hudng cai khong khi trong lanh cua budi
ban mai va lang nghe nhirng ngdn ngir cua cac loai chim.

Tiép d6, Thay Penjor hay Thay Loga, xuét than tir Tu
Vién Namgyal, nhitng vi da song bén canh t6i tir 28 niam
qua, mang thirc dn diém tam cho t6i. Thuc don bira sang
cua toi thuong pha trdn mot nira Tay Tang va ntra kia la Tay
Phuong, Tsampa, banh mi lam tir lia mach va chéo. Toi vira
an sang va vira ban ron ling nghe tin tirc thé gidi qua chuong
trinh radio cua dai BBC.

Sau d6 khoang sau gio to61 vao mot phong khac va hanh
thién dén chin gio. Xuyén subt gid hanh thién, tit ca dé tur
Phat déu nd luc va phat trién 1ong tir bi, bao dung va tha thu.
T6i hanh thién khoang sau hodc bay lan trong mot ngay.

Ttr chin gio cho dén trua, toi doc va hoc kinh Phét. Pao Phat
1a t6n gido rat uyén tham, mac du t6i d nghién ctru Phat dién
sudt ca cude doi minh, nhung van con ¢ nhiéu thir dé hoc.

T6i ciing cb ging doc nhiing tai liéu vé cac bac Thay
ngudi Tay Phuong. T6i mudn hoc thém vé triét hoc va khoa
hoc Tay Phuong. Dac bi¢t 1a mon vat 1y hat nhan, thién van
hoc va sinh vét than kinh hoc. Cac nha khoa hoc Tay Phuong
thuong viéng thim va thao luan ctng véi toi vé mbi lién hé
giita triét hoc Phat gido va cac nganh chuyén mén cia ho,
hodc so sanh cong viéc cia ho trén chirc nang tri 6c va kinh
nghiém tu tap ctia ngudi Phat tir & nhiing trinh d6 khac nhau.

T6i thuong thirc ddy va sau gio hanh thién, t6i giai lao
béng cach di lam nhiing vi¢c 1at vat nhu nap dién cho may
thu thanh, stra chita mot cai gi d6. Tir tudi Au tho t6i bi quyén
rii manh liét voi nhitng thur thudc vé co khi, nhiing dd choi ¢o
gin dong co, nhitng chiéc xe hoi nho, nhimg chiéc may bay,
nhirng d6 vat ndy thuong duoc khao sat rat ti mi qua ban tay
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ctia toi. Chung t6i c6 mot may chiéu phim tai tha d6 Lhasa,
n6 thudc vé Prc Pat Lai Lat Ma thtr 13. Chiéc may nay duoc
mot Lat Ma gde ngudi Trung Qudc coi ngd, nhung khi vi nay
vién tich khong ai biét stra chira.Vi thé toi phai tu hoc cach
1am thé nao dé chiéc may co thé 1am viéc trd lai. Nhung cai
hoc cua t61 1a ty may mo, vi don gian t61 khong doc duoc
ban huéng dan. T6i chi noi duoc tiéng Ty Tang. Vi thé, nhu
mot thoi quen té1 hay lam viéc vat nhu stra nhitng thr linh
tinh nhu déng hd deo tay, dong hd treo tudong, dong hd dé
ban hodc trong ciy trong nha kinh. Téi yéu c6 cay hoa 14 noi
chung, dic biét cac loai hoa phi yén, hoa uét kim huong va
theo ddi chung 16n 1én moi ngay.

Dlng muoi hai gio rudi trua, toi dung ngo trai. Toi khong
phai 12 nguoi dn chay mic du toi thich an 1am. T6i an nhiing
thir ma t61 dugc cho. DBaoi khi c6 mén thupka, stip véi banh
mi, thinh thodng ¢6 mén momo, banh bao vdi thit hép, va
skabaklep, banh mi chién v&i nhan thit bén trong.

Bubi chiéu t6i ¢6 cudc hop chinh thitc v6i cac thanh
vién ndi cac cua chinh phu Tay Tang luu vong (Bka’zhag)
hodc cac dai dién tir cac co quan khac cia chinh phu. Nhung
thudng thi c¢6 nhitng ngudi dén tir TAy Tang, ¢6 hoidc khong
c6 gidy phép cuia chinh quyén Trung Qudc.

T6i ¢d gang khuyén khich ho va gitp d& mot cach rat
thuc t€ dé€ ho 6n dinh do1 song ban dau, phan 16n ho dén day
déu thiéu thon moi thir va strc khoe suy sup.

Ho thuong dem con chau cta ho dén day. Ho cho to1 biét
d6 1a con duong duy nhat ho ¢ thé hoc duoc tiéng me dé Tay
Tang, truyén thong van hoa va tin ngudng & noi day ma thoi.
Chung toi goi nhing tré em vao lang thiéu nhi Tay Tang.
Nhitng thanh nién 16n hon muén tro thanh ting si thi dugc
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g6i vao tu vién caa chiing t6i & mién nam An Do.

Mic du nhan dan TAy Tang muén toi trd vé cd huong,
nhung t61 nhan dugc tin tic tr trong nudce 1a to6i khong nén
troy vé qué nha trong hoan canh hién tai. To6i c6 thé phuc vu
t6t hon cho x1 6 t6i tir nudc ngoai.

Doi khi Jetsun Pema, em gai t61, nguoi hoat dong trong
lang thiéu nhi Tay Tang, dén dé thao luin vé cong viéc
cua lang. Nhu tat ca cac tang si khac, toi khong gip nhiéu
thanh vién trong gia dinh, cha me t61 qua doi, nguoi anh 16n
hon t61, Thubten Norbu, 1a mot gido su Tang Ngir DPai Hoc
Bloomington, tiéu bang Indiana, Hoa Ky va Gyalo Thon-
dup, mot thuong gia dang 1am viéc & Hong Kong. Budn thay,
ngudi anh ké t6i, Lobsang Samden da mét céch day hai ndm.
Chung t6i rat than véi nhau. Anh ay ting séng, hoc va chia
s¢ nhimng vui budn cta cudc sdng cliing véi toi & cung dién
Potala. Trudce khi qua doi, anh ting [am viéc ¢ trung tdm y
té. Toi nhé anh Ay lam.

Sau gid chidu toi dung tra. Nhu mot ting si, t6i khong an
t6i. Bay gio t6i toi xem tivi, c6 bita khong may ho phat chuong
trinh nghi luan. Nhu mot nguoi tr Amritsar va mot nguoi khac
tir Pakistan, khong nghe gi duoc, t6i khong biét tiéng Punjab
hodc tiéng Urdu. Nhung thinh thoang c6 mét phim tiéng Anh.
T6i thich loat phim tai liéu vé van minh Tay Phuong ctia BBC
va cac chuong trinh vé thé gidi tw nhién khéc.

Sau d6 toi hanh thién 1an cudi trong ngay va di ngu lic
tam gid rudi hodc chin gio t6i. Nhung néu co mit tring &
dau do, toi nghi rang n6 dang nhin xudng dan toc cta toi. Toi
cam on, du rﬁng toi 1a mdt nguoi ti nan, toi ty do ¢ day, tu do
noi tiéng noi dé giup d& cho ngudi dan cua t6i. Toi nguyén
cau Dirc HO Phap cua xtr s& Tay Tang, Quan Thé Am B6 Tat
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(Avalokitesvara) tur bi gia ho cho Tay Tang. Khong c6 gio
thirc giac nao ma t61i khong nghi dén nguoi dan nudc toi.
Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Poli-

¢y of Kindness, Snow Lion Publications, Ithaca, New York,
USA






Phdong Van
Ducbat Lai Lat Ma 14

Bai do ky gia John Avedon phong vin
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Loi ngwoi dich: Duc Dat Lai Lat Ma 14, tén that la Tenzin
Gyatso, Ngai chao doi tai lang Taktser, vimg Péng Bac Tay
Tang vao ngay 6 thang 7 nam 1935 (At Hoi) trong mét gia dinh
néng dan. Ngai dwoc thira nhdn la Dalai Lama vao nam 2 tudi
theo truyén thong Téay Tang nhw la héa than ciia Pirc Pat Lai
Lat Ma thir 13. Nedi dwoc tan phong tude vi Dalai Lama vao
ngay 22 thang 2 nam 1940 tai Lhasa, thu phu cua Tdy Tang.
Tuy nhién ngai da thira ké tude vi Dalai Lama trong mét giai
doan bdp bénh nhdt cia toan bo lich s voi danh hiéu cao quy
na. Ngadi dd dén ty nan 6 tiéu bang Dharamsala, mién Bdc nuée
An D6 tir nam 1959. Tir @6, ngdi da ving hé triét dé cho chinh
sdch bat bao dong, ngay cd nhitng hic doi dau véi nhimg gi
khiing khiép nhat. Chinh vi thé ma nam 1989, ngai dwoc trao
gidi thurong Nobel vé hoa binh. Hién nay, ciing trong thin phdn
ngueoi ty nan, ngai thuong xuyén di dén nhiéu mién dat trén thé
gidi dé kéu goi hoa binh, dé réi khi cé thé, ngai néi lén tiéng néi
cho dén téc Tay Tang. Tirngay 6 dén ngay 16 thang 6 nam 2007
nay, Pirc Pat Lai Lat Ma sé viéng tham Uc Chéu, day la chuyén
tham Uc lan thir nam ciia Ngdi dé giang day Phdt Phép. Moi
nguoi dang trong doi sw xudt hién ciia ngai. Duéi déy la bai
phéng vin ciia John Avedon, mot ky gid nguoi My ciia tap chi
New York Time, sé givip quy dc gia biét thém vé cudc doi cia
vi Phdt vieong ndy, bai phong van nay duwoc thyee hién vao ndm
1989 sau khi ngai lanh gidi thuéng Nobel vé hoa binh.

John Avedon: Khi dwoc cong nhdn la Dat Lai Lat Ma,
cam gidc dau tién cia ngai la gi? Ngai thiy diéu gi xdy ra
cho minh?

Dalai Lama: T6i rat hanh phuc. T6i rat thich su kién nay.
Trudc khi nguoi ta tim t6i, t6i da thudng nodi véi me toi rang
t6i s& di t6i Lhasa (tha phu cia Tay Tang). T6i thudng ngdi
tha chan & hai bén bau cira s0, lam ra vé nhu dang cudi ngua
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dén Lhasa. Lic d6 t6i con rat nho, nhung t6i nhé rd chuyén
nay. Toi mudn di vé Lhasa. Mot chuyén khac ma t6i da khong
no6i trong tap tu truyén (in lan dau tién nam 1961), 14 sau khi
t61 ra doi, c¢6 hai con qua bay dén du trén mai nha chung toi.
Chiing dén vao mdi budi sang, ddu & d6 mot luc rdi bay di.
Diéu nay rat dang chu ¥, vi d c6 nhitng hién tuong tuong tur
xay ra trong thoi gian mdi chao doi cua cac vi Pat Lai Lat
Ma thtr nhét, thi bay, thir tdm va thir mudi hai. Sau khi cac
vi d6 ra doi, c¢6 hai con qua bay dén dau ¢ trudce nha. Trong
truong hop cua toi, luc dau khong cé ai dé ¥, nhung moéi day,
khoang ba nam trudc, khi téi néi chuyén voi me toi, ba da
nhé lai chuyén nay. Ba di nhin thay hai con qua bay t6i dau
trude nha vao mdi sang som va mot luc 1au chung lai bay
di. Budi tdi sau khi dirc Dat Lai Lat Ma tht nhat ra doi, bon
cuop dot nhap vao nha gia dinh ngai. Cha me ngai bé chay
dé 1ai dira tré. Ngay hom sau, khi tro vé nha, ho tim théy em
bé ¢ trong mot goc nha, c6 mot con qua ding trude nha dé
bao v¢. V& sau, khi Dtic Dat Lai Lat Ma thtr nhat 16n 1én va
tu tap co két qua, trong luc thién quan, ngai tiép xuc truc tiép
v6i cac vi than ho phap Mahakala (Pai Hac Thién). Lic d6
ngai Mahakala dd noi rang “Mot nguoi nhw ngai dang lam
cong viéc hoang dwong Phdt phdp, can phdi c¢6 mét vi bdo
ho nhu toi. Ngay trong ngay ngai ra doi, toi da bao ho ngai”
(somebody like you who is upholding the Buddhist teaching
needs a protector like me. Right on the day of your birth, 1
helped you). Nhu vay chung ta thay rd rang c6 sy lién quan
gitra Mahakala, nhiing con qua va cac vi Pat Lai Lat Ma.

Mot chuyén nita xay ra ma me toi nhé rat rd 1a ngay sau
khi t6i dén Lhasa, t0i da noi rang ring cta toi & trong mot
chiéc hop & trong toa nha nao d6 ¢ cung dién mua hé Norbul-
ingka. Khi ho mé chiéc hop d6 ra, bo rang ciia vi Dat Lai Lat
Ma thtr 13 dang nam & d6. Toi da chi vao cai hop va néi rang
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rang cla ta ddy, nhung bay gid thi t6i khong con nhé gi vé
chuyén d6 ca. Nhitng ky rc méi cua thé xac ndy manh hon.
Qua khtr da tro nén mo nhat hon, t61 khong nhé gi ca trur khi
dac biét ra stc goi lai mot ky rc nhu thé.

John Avedon: Ngai cé nhd luc dwoc sinh ra hay trang
thdi ¢ trong bao thai trudc do khong?

Dalai Lama: T6i khong nh¢ luc d6. Khi con nho t6i ciing
khong nhd gi. Nhung hinh nhu ¢6 mot diu hiéu nhoé bén
ngoai. Tré so sinh thuong ra ddi v6i hai mat nham, con t6i thi
ra doi v6i hai mat mo, ¢6 thé diéu nay cho thay chut it trang
thai tam tri tinh thire trong bao thai.

John Avedon: Liic con nhé ngai nghi gi vé vigc minh
duwoc nhirng ngwoi lon doi xiw nhw mgt nhdan vdt quan
trong? Ngai co lo sg vi sw kinh trong nhw viay khong?

Dalai Lama: Nguoi Tay ‘Tang 1a mot dan toc thuc té,
nhirng nguoi Tay Tang 16n tudi khong bao glo d6i xir voi t6i
nhu vay. Toi ciing rat ty tin. Trén dudng di dén Lhasa 1an dau
tién, & ving dong bang Debuthang, vi Béc Su Nechung t6i
dé ching thyc thém t6i 1a ngudi dugc chon ding. i cing
v6i vi ndy 1a mot “geshay” gia, rat dugc kinh trong va da dat
chung ngd cao ¢ Trudng Losehng cta Tu Vién Drepung. Vi
tlen sT nay rat quan tdm dén viéc t6i co phai dung 1a nguoi
can phai tim hay khong Pham sai 1am trong viéc tim vi Dat
Lai Lat Ma 1a diéu nguy hiém. Vi nay 1a mot tang s nhung
khong phai 12 mot vién chirc cia chinh phi. Ong 4y di Vao
leu noi toi c6 mit voi mot nhom nguoi toi tham, va xac quyét
rang t6i ding 1a nguo’l can tim. Nhur vay, di c6 mot s6 ngudi
gia nghlem khic, mudn sy viéc phai chic chin, toi ciing da
hanh xir tot va da chinh phuc dugc ho (cudi). Toi khong bao
gio cam thay kho chiu trong vi tri ctia minh.
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John Avedon: Khodng gifta nim muwoi siu tudi dén
muwoi tam tuoi, sau khi nam quyén lwc chinh tri thé tuc,
ngai co thay doi gi khong?

Dalai Lama: Co, t6i da thay doi mot chat. Toi da trai
qua nhiéu hanh phuc ciing nhu dau budn. Tir su trudng thanh
ctia cudc song, tir nhitng van dé nay sinh dé c6 thém kinh
nghiém, t6i da thay d6i. Két qua 1a con nguodi ma ong dang
thay bay gid (cudi).

John Avedon: Khi viva t6i tudi trwéng thanh ngai cé
tam trang nhw thé nao? Nhiéu nguwoi trii qua mét thoi ky
khé khan khi nhan thdy minh da la mét ngwoi lon. Diéu
nay co xdy ra voi ngai khong?

Dalai Lama: Khong, cudc doi cua to1 troi di mot cach
déu dan. Toi hoc hai budi mdi ngdy, con nhirng luc khac
thi choi dua (cuor). Dén ndm muoi ba tudi, toi bt dau hoc
triét hoc, phap s6, tranh luan, va thu phap. Toi hoc nhiéu
hon trude. Tat ca déu 1a nhitng viée hing ngay va dan dan
toi cling quen voi nhitng viée nay. Co khi té61 duoc nghi hé.
Nhitng ky nghi nay rat dé chiu, hanh phtc. Anh cta toi, Los-
ang Samten luén ¢ truong hoc nhung trong nhiing thoi gian
d6 anh ciling t61 tham t6i. Cling ¢6 khi me t61 mang loai banh
mi dac biét & qué huong, tinh Amdo, dén cho t6i. Banh nay
rat day va ngon, do me toi tu tay lam.

John Avedon: Khi trwong thanh ngai co dip nao gap
cha cua ngai hay khong?

Dalai Lama: Cha t6i qua doi nam t6i mudi ba tuoi.

John Avedon: C6 vi tién nhi¢m nao ngai dac biét chu y
hay co mot sw lién quan riéng nao dén ngai khong?

Dalai Lama: PBuc Pat Lai Lat Ma tht muoi ba. Ngai
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da cai tién nhiéu nhiing tiéu chuan hoc & cac Phat hoc vién.
Ngai khuyén khich rt nhiéu nhitng hoc sinh thanh tim. Ngai
ngan can nhimg ngudi thiéu ning lyc ma lai mudn tién than
trong ting doan, mudn tré thanh su truéng hay nhitng muc
tiéu khac. Vé phuong dién nay ngai rat nghiém khic. Ngai
cling lam 18 truyén giéi cho may chuc ngan ting si. o6 1a hai
thanh tuu ton gido chinh yéu cua doi ngai. Ngai khong ban
nhiéu 18 truyén phap, ciing khong thuyét phap nhiéu. Déi véi
dat nudce thi ngai da c6 nhirng tu twong 16n va da quan tim va
cai cach vé hanh chanh, dic biét 1a déi v6i nhitng ving & xa,
lam sao dé cong viéc hanh chanh ¢ nhimg noi d6 dugc tét.
Ngai rat chu trong t6i viéc diéu hanh chinh phtt mot cach c6
hiéu qua hon. Ngai con cht y nhiéu diéu tuong tu.

John Avedon: Trong cudc doi ngai nhitng bai hoc
riéng hay nhiing thdch thirc ngi tim Ién nhit ciia ngai la
gi? Nhitng chitng nghiém nao cé anh hwong nhiéu nhit
dén sw phdt trién cd nhan ciia ngai?

Dalai Lama: Vé ching nghiém tdm linh thi t6i c6 mot
su chung ng6 tdnh khong (sunya/emptiness) nao do, mdt thir
cam giac, chimg nghiém, va phan 16n 1a bd dé tam, tir bi.
Diéu nay gitip nhiéu diéu cho toi. C6 thé noéi rang n6 da lam
cho t6i tré thanh mot con ngudi moi. Toi van dang tién xa
hon, dang cb ging. N6 gitip t6i c6 thém sirc manh noi tim,
c¢6 can dam va d& chap nhan hoan canh hon. D6 1a mét trong
nhitng kinh nghiém 16n nhat cua toi.

John Avedon: Vé mit bé dé tim thi ngai dang néi dén
sw tién bp thém vé chieng ngé hay ngdi muon ndi dén nhén
16 lién quan nao dé ¢ bén ngoai?

Dalai Lama: Chinh yéu 14 vé su tu tip bén trong. Ciing
¢6 thé c6 nhimg nguyén nhan hay hoan canh bén ngoai.
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Nhitng nhan t6 bén ngoai c6 thé di dong goép mot phan trong
viéc gay dung mot cam giac nao d6 vé bo dé tam. Nhung
chinh yéu Ia tur sy tu tdp ndi tam.

John Avedon: Ngdi cé thé ké ra mgt khodnh khéc dic
biét nao do trong qud trinh tu tdp ciia minh khong?

Dalai Lama: V& thuyét tanh khong, thuyét tanh khong
trude tién, roi cam giac bd dé tam... vao khoang 1965 hay
1966, trong khoang thoi gian do. DPay thuc su 1a chuyén riéng
tu. P6i voi mot hanh gia chan chinh thi nhitng diéu nay phai
dugc gilr kin.

John Avedon: Ving, sé khong dé cip vé nhitng chirng
nghiém sdu xa nhit cia ngai, nhung con nhitng sw kién
trong doi ngai; nhiing sw ki¢n nay di cé anh hwéng nhw thé
nao doi véi ngai trong vigc hinh thanh nhén cach? Ngai da
truwéng thanh nhw thé nao qua nhitng kinh nghiém nay?

Dalai Lama: Truéng thanh nhu mot ngudi luu vong 1a
diéu hiru ich. T6i séng gan voi thuc té hon. Hoi toi con & Tay
Tang voi tu cach mot vi Pat Lai Lat Ma, t61 da cd géng séng
mét cach thuc té, nhung phén nao vi hoan canh nén da co
mot khoang cach nhit dinh giita t6i va doi séng bén ngoai,
t6i ¢6 phan bi ¢ 1ap véi thuc tai. Va rdi khi trd thanh mot
ngudi ti nan, d6 lai 14 co hoi tot dé toi ¢6 thém kinh nghiém,
va no ciing gitp t6i c6 thém 1ong cwong quyét hay sirc manh
noi tam.

John Avedon: Khi tré thanh nguwoi ti nan, diéu gi da
giup ngat co dwoc sirc manh nay? C6 phii la vige mit dia
vi va té quoc cua ngai chang?Hay la sy kién din chung
thong khé xung quanh ngai? Ngai c¢é dwoc yéu cau lanh
dgo nhén dén ciia ngai theo mét dwong 16i khdc véi cach
ngai da quen thupc hay khong?
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Dalai Lama: Lam nguoi ti nan, that sy [a mot tinh thé
nguy hiém va tuyét vong. Luc d6 moi nguoi phai ddi phé véi
thuc tai. D6 khong phai 1a lac vo cho réng moi viéc déu tot
dep. Va d6 1a mot diéu kho khan. Nguoi ta cam thdy minh
dan than vao thuc tai. Trong thoi thanh binh moi viéc déu
tréi chay. Ngay ca khi c6 mot sy ¢b nao do, ngudi ta ciing du
di nhu moi chuyén déu tét. Nhung trong thoi kho khan thuc
su, khi ¢6 bién cd 16n, thi ngudi ta khong thé nao cho rang
moi chuyén déu tdt, phai rach roi tinh trang x4u 1a x4u. Khi
t61 trén khoi cung dién mua hé Norbulingka thi tinh thé that
nguy hiém. Chung t6i di bang qua gan nhimng doanh trai caa
quan d6i Trung Qudc. Mot tram kiém soat nam ngay trén
bo song bén kia. Khoang hai hay ba tuan trudc khi toi trn
di, ching t6i da c6 tin tirc chic chin 1a nguoi Trung Qudc
da chuan bi day du dé tin cong chung toi. Van dé chi con 1a
ngay gio ma thoi.

John Avedon: Lic do ngai vwot qua song Kyichu va
gap nhom du kich qudan Khamba dang doi ngai ¢ do, ngai
c6 gii quyén lanh dao truc tiép hay khong? Trong cujc
tron chay ciia ngdi, ai la nguwoi ra nhitng quyét dinh?

Dalai Lama: Ngay khi ro1 khoi Lhasa, ching t61 da 1ap
mot nhom bén trong, mot uy ban dé thao luan moi viéc. Toi
va tam nguoi khac.

John Avedon: Cé phdi vi¢c lam cho moi nguwoi nhit tri
la ¥ kién ciia ngai?

Dalai Lama: Dung. Nhiing nguoi dugce dé lai phia sau
¢ Lhasa cling 1ap mot Uy Ban Nhan Dan, mot hinh thirc hoi
ddng cach mang (revolutionary council). TAt nhién déi voi
Trung Qudc thi ddy 1a Gy ban phan cach mang. Trong vong
vai ngay, ho thanh 1ap iy ban d6, do nhan dan dé ctr va ty
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ban nay dua ra moi quyét dinh. Toi da giri mot birc thu dén dé
phé chuén ty ban d6. Trong ty ban nho -- nhitng ngudi chay
trbn cuing voi toi, mdi dém chung toi thao luin nhiing diém
thuc tién. Lac dau, ké hoach cua chung t6i 1a thiét 1ap bo chi
huy & mién nam Tay Tang. Vao ngay 24 thang tu nim 1959,
t6i ciing cho thu tuéng Nehru cuia An Do biét rang chung toi
da thanh 1ap chinh phu 1am thoi cta Tay Tang, chuyén tir
Lhasa t6i mién nam T4y Tang. T6i thong bao diéu nay mot
cach tu nhién cho thu tudng. Ong 4y hoi nao ning (cudi),
nhung éng ay néi “chiing t6i sé khéng céng nhdn chinh phi
cua ngai”’. Du chinh phu nay da dugc thanh lap trong khi con
bén trong Ty Tang va lac d6 toi dd & bén An Do rdi.

John Avedon: T6i muén héi vé vigc ngai la héa thin
ciia Bé Tdt Pai Bi Quin Thé Am (Chenrezi/ Avalokites-
vara). Ngai c¢é cam nghi gi vé diéu nay? Ngai thiva nhgn ro
rang diéu nay hay con cé quan diém nao khdc?

Dalai Lama: T6i kho c6 thé ndi mot cach xac quyét. Toi
khong thé noi chinh x4c dugc, trir khi toi ra strc tham thién,
nhap dinh quan tuong vé lai cudc doi ciia minh trong timg
hoi thé mot. Chiing t6i tin ¢6 bdn loai tai sinh. Thir nhat 1a
loai thong thudng, trong do6 sinh linh khong thé quyét dinh
su tai sinh cia minh. Loai tai sinh thir hai 1a cia mot vi Phat
toan giac, chi cAn hoa hién mot than vat chit dé tiép tuc cong
viéc gido hda ching sinh. Trong truong hop nay, rd rang
nguoi éy la mot vi Phat. Loai tai sinh thir ba 1a ctia mgt nguoi
da ting c6 nhitng thanh tyu tam linh trong qua khr, c6 kha
nang chon lya, hay it nhét cling co6 thé tac dong dén dia diém
va hoan canh tai sinh. Loai tai sinh thir tu dugce goi la hién
16 su gia ho, truong hop nay ngudi tai sinh dugce ban on gia
ho vuot ngoai kha nang thong thuong, dé 1am nhiing viéc loi
ich, nhu giang day chan 1y giai thoat cho nguoi khac. Pugc
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tai sinh loai nay 1a do trong cac kiép qua khir nguoi do da
¢6 ¥ nguyén manh mé giup d& chung sinh. Du ¢6 thé thudc
vao mot loai tai sinh nao do, nhung to61 khong thé noi chéc 1a
minh thudc loai nao.

John Avedon: V¢ vai tro thuc tién Quin Thé Am Bé
Tat ma ngai dang lanh nhdn, ngai cé cam nghi gi? Chi co
mot it nguwoi di dwoc xem la thiéng liéng vé mdt nay hay
mdt khdc. Sir mang nay la mot ganh ning hay la mét diéu
thu vi?

Dalai Lama: Vai tro nay réat hiru ich, vi qua do6 toi c6
thé mang lai loi ich 16n lao cho nguoi khac. Vi vay ma toi
thich vai tro Quan Thé Am, va toi quen thude véi vi tri nay.
D@ dang thdy rang diéu nay gitip ich cho nhiéu ngudi, va rd
rang 1 t6i co nhan duyén dé lanh nhén vai tro nay. Va ciing
0 rang la ¢6 nhan duyén véi nhan dan Tay Tang noi riéng.
Ong hiy xét diéu nay, trong nhfrng hoan cénh tir trude dén
nay cua chung t6i, phai néi 1a toi rat - may man. Tuy nhién su
may man nao cling phai c6 nhitng gbc ré va 1y do ctia nd. Do
tiém nang cta nghiép luc cling nhu nguyén luc da giap t01
dam duong sir mang nay. Vé phuong dién nay, trong cudn
“Nhdp Bo Tat Pao”(Engaging in the Bodhisattva Deeds),
Ludn Su Shantideva néi: “khi ndo con troi con dat va con
ludn hoi, t6i nguyén & lai noi nay dé ciu kho do sinh”(as
long as space exists, and so long as there are migrators in
cyclic existence, may I remain — removing their Suﬁ”ering)
To1 c6 thé nguyén nhu vay trong cudc doi ndy va biét minh
da co y nguyén 4y trong nhitng kiép trude.

John Avedon: Véi muc tiéu bao la nhw vdy lam dong
lwce, ngai doi pho nhw thé nao voi nhitng han ché riéng tu,
nhiing gioi han thudc vé con nguwoi?
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Dalai Lama: Luan su Shantideva ciing néi “Néu Pirc
Pht toan gidc khong thé lam vira long ching sinh thi lam
sao ta c6 thé lam dwoc? " (If the blessed Buddha cannot
please all sentient beings, then how could I). Ngay ca mdt
dang giac ngd co tri tué va quyén ning vo han va ¢ ¥ nguyén
ctru d6 chung sinh thoat kho ciing khong thé giai trir nghiép
c4 nhan ciia moi ngudi duoc.

John Avedon: Phdi ching diéu nay da lam ngai khong
cd lo khi trong thdy canh khé ciia sdu triéu dan Tdy Tang,
nhitng ngwoi ma ngai co trach nhiém trong mgt chirng
muc nao do?

Dalai Lama: Dong lyc cua toi huéng vé toan thé ching
sinh. Tuy nhién, & mot mat khac toi cling huéng vé nhiing
ngudi dan Tay Tang. Néu mot van dé c6 thé giai quyét duoc,
c6 thé stra d6i dugc, thi khong co gi phai lo nghi. Néu khong
thé stra d6i dugc thi lo ling ciing bang khong. Lo nghi khong
¢6 mot chut ich loi nao ca.

John Avedon: Nhiéu nguwoi ciing néi nhw vy, nhung it
co nguwoi nao lam theo. Ngai luon luéon nghi nhw vay hay
ngai da phai hoc dan dan diéu nay?

Dalai Lama: Quan diém nay dwoc phat trién tir su tu
luyén ndi tim. Noi chung thi sy dau kho ludn ton tai. Trong
chirng muc nao d6, ngudi ta phai gip nhimng nghiép qua xau
ma minh di tao ra trong qua khir qua than, khau, y; ma ngay
ban chit ciia con ngudi ciing 13 dau khd. Theo quan diém cua
to1, khong chi c6 mdt ma con cod nhiéu nhan t6 khac nhau tac
dong. Trén quan diém thyc thé gay ra dau kho, thi nhu toi da
n6i, néu né co thé stra chira dwoc thi khong viéc gi phai lo
nghi. Néu khong thé stra ddi duoc thi lo nghi ciing khong ich
loi gi. Trén quan diém nhan qua thi dau kho 13 hau qua cua
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ac nghi¢p do chinh minh tao ra trong qua khtr chtr khong phai
do ai khac. Nhitng nghiép x4u nay khong bao gio tan lui néu
minh khong tu tp ngay tir bay gid. Ac nghiép s& sinh ra qua
xau néu minh khong dung thién nghiép dé x6a mo. Ngudi ta
khong bao gio gap nhirng nghiép qua bao ing nao khong do
chinh minh tao ra. Sau cung, vé mit ban chét cua khé dau 1a
do tinh chét ctia ndm uan tao thanh, dua dén sy kho luy cho
than va tim. Nam uén, gém sdc, tho, tudng, hanh va thuc,
12 nén moéng cta dau khd. Ching nao con c¢6 thin nim uin
thi ngudi ta con phai chiu dau kho. Xét mot cach sau xa thi
khi chung t6i bi mat doc 1ap va phai sdng & xt la qué ngudi,
chung t6i chiu nhiing loai kho dau nao d6, con khi chung t6i
tré vé Tay Tang va gianh lai doc 1ap tu chu thi cling s& co
nhirng loai khd dau khac phét sinh. Ban chat ctua doi song 1a
nhu vay. Ngudi ta c6 thé cho t6i 1a bi quan, nhung t6i khong
bi quan, ma day 1a triét Iy hién thyc cta Phat Gido (Buddhist
realism). Gido 1y nay gitp chung t6i d6i dién v6i moi hoan
canh cta kiép nguoi. C6 1an, khi ndm muoi ngan ngudi thude
bo toc Thich Ca (Sakya) bi giét, Phat Thich Ca da khong
dau kho, ngai du’ng tra vao mot gdc ciy va noi rang “Hém
nay ta hoi buén vi ndm muwoi ngan nguoi thuc b téc cia
ta bi giét” (I am a little sad today because fifty thousand
of my clans men were killed). Ptric Phat da khong qué xtc
dong vi su kién nay. Nhu vay do, ong thdy cha (cuoi), d6 1a
nghiép qua ctia ho. Pirc Phat khong thé 1am gi dugc cho ho
ca. Nhitng f nghi nhu vay lam cho t6i manh m¢€ hon va nang
dong hon. Pay khong phai 1a sy quan tri hay su thoai chi khi
dbi dién voi khd dau von c6 & trong bat cir hoan canh nao.

John Avedon: Téi dé y thiy ngai lam viwon va sira chita
nhitng do dién tiv dé gidi tri?

Dalai Lama: A, d6 1 nhiing tha vui cta toi, dé giét thoi
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gid Ay ma (cuoi). Khi thay minh c6 thé stra chita duoc mot
mon dd gi d6 thi toi hai 1ong thuce sy. Hoi nho toi da thao
tung nhirg moén dd ra, vi t6i td mod mudn biét nhitng thir may
moéc d6 hoat dong ra sao. Toi mudn biét & bén trong cai dong
co ¢ cai gi. Nhung bay gio toi chi tim cach stra nhirng céi gi
bi hong ma thoi.

John Avedon: Thé con chuyén lam vwon?

Dalai Lama: Lam vuon ¢ Dharamsala 1a chuyén gan
nhu bat kha. Du ¢ gang cach may thi mia mua dén moi thir
ciing tiéu tan hét. Ong ciing biét doi séng tu si la rat dang hai
1ong, rit hanh phtic. Bang chiig 1a nhitng nguoi hoan tuc néi
rang ho luyén tiéc gia tri ctia doi song tu hanh. Nhiéu nguoi
da néi vai toi rang néu khong co sy tu hanh thi doi song s&
rat kho khan va phure tap. Vi vo con, nguoi ta cd thé c6 hanh
phiic trong mot thoi gian nao d6. Nhung vé 1au vé dai thi s&
c6 nhiing véan dé ty nhién xuét hién. Nguoi ta sé bi mat mot
ntra sy doc lap va tu do. Néu khi tir bo sy doc 1ap cia minh
dé ném trai sy doi ric rdi ma c6 mot loi ich hay mét ¥ nghia
nao d6 thi viéc nay ciing xtmg dang. Néu day 1a hoan canh c6
ich lgi cho ngudi khac thi nhu vay ciing tot. Sy rac rdi kia tro
nén c6 gia tri, bang nguoc lai thi qua that khong xing dang
dé theo dudi.

John Avedon: Nhung néu khéong cé cha me thi sé
khong co chung ta ¢ ddy dé noi chuyén nay.

Dalai Lama: T6i khéng noi rﬁng c6 con cai 1a diéu xau,
hay rn01 nguo’l nén di tu het Didu d6 1a bat kha (cudi). Toi
nghi rang neu nguoi ta séng mot cach don glan thi sy thoa
mén s& xuat hién. Pon so gian di 1a nhan t6 quan trong dua
dén hanh phiic cta con ngudi. it mudn, biét du va thoa man
nhitng gi minh dang c6, d6 1a diéu quan trong. C6 bén diéu
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giup nguoi ta tréd thanh mot nguodi cao ca, do 1a théa man véi
nhimng thuc phim nao minh c6. Théa man véi y phuc bang
vai vun, hay chép nhan bat ctt mot thir y phuc nao, khong
mudn nhitng y phuc cau ky hay mau sic ruc r&. Thoa man
v6i chd & va vira di dé tri ndng mua, va sau cung 1a hoan hy
tor bo trang thai tdim mé mudi va gay dung nhiing trang thai
tam tinh thirc trong thién dinh.

Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Policy
of Kindness, Snow Lion Publications, Ithaca, New York, USA
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Loi dan: Pic Pat Lai Lat Ma thir 14, Tenzin Gytso, mot
dong cdc vi quéc truéng Phdt Gido héa thin cia Tay Tang,
c6 tir thé ky thir 14, la mét nha lanh dao tinh than hién dai,
ngueoi da biéu 19 ¥ thirc va sw quan tdm sdu xa dén nhiing
van dé xd héi ngay nay. Sinh ra trong mét gia dinh néng dan,
vdo ndm én hai tuéi, ngai dwoc cong nhdn la héa thin cia
Pure Pat Lai Lat Ma thir 13, vén 1a vi tién nhiém cia ngai,
theo truyén thong Tay Tang. Pirc Dat Lai Lat Ma dwoc xem
la nha lanh dao tam linh cua nhan dan Tay Tang.

Khéng giong cdc vi tién nhiém ciia minh, ngdi da di nhiéu
noi ¢ thé giéi Tay Phwong, gdp cdc nha lanh dao tén gido
ciing nhie thé tuc ¢ Tday Uc, Béc My, Lién X6 cii va A Chdu.
Trong nhitng chuyén du hanh ¢ cdc nwée, ngai da manh mé
van dong su hiéu biét va ton trong lan nhau gitta cdc ton
gido. Ngai dd tham dw vé sé lan nhitng budi hdi nghi lién ton,
chia sé thong diép vé bon phdn toan cau, tinh yéu va long tir
bi. Tir chuyén viéng tham Tdy Phwong lan dau tién, tiéng tam
cua ngai nhu mot hoc gia va mot s gia cua hoa binh da gia
tang déu dan. Cac dai hoc va hoc vién T ay Phuong da trao
tdng ngai nhiéu gidi thwong hoa binh va bang tién si danh
dy khi céng nhdn nhitng cudn sach xudt sdc va triét Iy Phdt
Gidao cua ngai, cing nhu sy lanh dgo cua ngai trong viéc
phung sy cho Iy tuong tw do va hoa binh.

Vao ngay 5 thang mwoi nam 1989, ngai dwoc trao gidi
Nobel vé hoa binh. Uy ban Nobel tuyén bé “Pirc Pat Lai Lat
Ma da kién dinh chong lai viéc ding vé liec. Ngadi ting hé gidi
phadp khéng bao dong trén sw khoan dung va tén trong lan
nhau”. Déi véi nguoi Tay Tang, Puc Dat Lai Lat Ma la hién
thén tin nguéng ciia ho. Poi voi thé gidi, ngai la nguoi diege
ung ho va kinh trong mot cach thanh tam vi long tw bi, cong
Iy va hoa binh thé gidi cia ngai.
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True khi nhdn giai Nobel hoa binh it lau, ngai dén tham
Trung My va Costa Rica lan dau tién va tham du cudc hoi
nghi lién tén quan trong lan dau tién dwoc t6 chire & Trung
My. Tai hoi nghi “Tim y nghia dich thuc cua hoa binh”,
Ngdi la mét dién gid chinh cing véi Tong Thong Oscar Ari-
cas cua Costa Rica, nguoi ciing duoc tang giai thuong No-
bel hoa binh. Trong hoi nghi nay Michael Toms (Sang lap
vién va gidm doc New Dimension Radio ¢ California, USA)
dd phong van ngai tai mét nit tu vién Ky Té Gido, noi ngdi
lwu tru, ngoai 6 thu do San Jose, Costa Rica.

Michael Toms: Ngai cé cdm twéng gi vé Costa Rica?

Pirc Pat Lai Lat Ma: T6i thiy dat nude nay rat dep.
Nguoi dan ¢ day c6 vé khong voi va nhu & New York va
nhing noi khac. Quéc gia nay khong co6 luc luong quan su,
khong san xuét vii khi. Toi nghi rang nhiing diéu nay rat
quan trong, vi moi ngudi ¢ ddy c6 du tu cach dé noi vé hoa
binh, giai trir quan bi, c6 gang gidm san xuat vii khi va ngung
thi dua vo trang. T6i thuc sy cam phuc vi ho di c6 dudng 16i
nay tir thap nién bon muoi. Lac d6 toi khong thiy ai thuc
hién loai y tuong nay. Nhu éng ciing biét, sy viéc rat phirc
tap vao lic d6 trong thap nién bon muoi va thap nién nim
muoi, trong thé chién thtr hai. Vi vy diéu nay gy nhiéu an
tuong cho t6i. Toi cam thay chung ta ¢6 thé hoc nhiéu diéu
tir kinh nghiém cta qudc gia nay.

Michael Toms: Ngai nghi gi vé vi¢gc Phit Gido céng
hién cho doi song con ngwoi trong thoi dai nay? Phdt Gido
mang lai nhitng gi cho chung ta ngay nay?

Durc Dat Lai Lat Ma: T6i nghi rﬁng Phat Giao ciing nhu
bat cir ton gi4o nao khac, co nhimng tiém ning dé dong gop,
chinh yéu 13 qua an lac ndi tim va bang viéc thay d6i quan
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niém sbng cta ching ta ddi voi ngudi khac va dbi véi moi
truong. Toi nghi d6 1a nhitng gi ma Phat Gido c6 thé dong
gop. Mot diéu dic biét quan trong ctia Phat Gido 1a 1y thuyét
giai thich vé su séng. Moi su vat co tinh cach tuwong ddi. Moi
su vat déu tuy thudc 14n nhau. D6 1a cach nhin thé gidi rat
loi ich cho chung ta. Nén kinh té hién dai 12 mot thi du rat
dién hinh vé sy tuy thudc vao nhau. Hom no t6i an trua voi
Ptic Tong Giam Muc cua qubc gia ndy. Ngai ndi rang & day
ngudi ta trong chudi dé ban sang Hoa Ky, con Hoa Ky thi
xuét cang lia mi sang qudc gia nay. Do 1a mot su trao d6i véi
nhau va moi thr khac trén doi nay cling ludn tuy thude vao
nhau nhu vay do.

Mot phuong dién khéc cua triét Iy Phat Giao ma toi nghi
¢6 su quan trong dic biét 1a ¥ tuong sy vat co tinh chat tuong
d6i. Thuong Dé ludn ludn duge tim thay & khoang giita tring
va den hay o giira tot va xau. Nguoi ta khong thé noi: “Day
la ké thu cua minh” va thay ké thu d6 xdu mot tram phan
tram. Nguoi ta cling khong thé noi: “Pay 1a ban ctia minh”
va thdy ngudi ban d6 t6t mot tram phan trim. Khong thé co
nhu vy dugc. Vé cin ban thi hai truong hop nay chi 1a mot.
Cach quéan xét sy viéc nhu vy gitp rat nhiéu cho ngudi ta
giam bdt san han. To6i ludn ludn noéi “hay noi chuyén voi moi
ngueor”. Cac nha ton giao khong nén chi nghi dén viéc truyén
bé ton gido clia minh ma nén nghi dén viéc ho co thé dong
g6p bao nhiéu cho loai nguoi.

Michael Toms: Ngdi thdy thé nao vé viéc giao tiép va
méi lién hé giiva Phit Gido va Thién Chiia Gido & xir nay
va thé gigi Tay Phwong néi chung?

Pirc Pat Lai Lat Ma: C6 thé noéi mdi lién hé giira cac
ton gido trong méy nam qua da duoc cai thién nhiéu, dic biét
la gitra Phat Gido Tay Tang va Thién Chua Giao. Hai bén c6
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mbi lién h¢ thin mat hon nhiéu. Hai bén da co sy hiéu biét
sau xa hon nhiéu. Puc Gido Hoang John Paul d¢ nhi va t6i da
¢6 dip thao luan véi nhau vé diéu nay. Téi ciing da thao luan
van dé nay v6i nhiéu nhan vt quan trong khac trong cong
d6ng Thién Chua va Tin Lanh Gido. T6i nghi rang chung t6i
d3d gay dung nhitng mdi lién hé rat tot va than mat. Va nhu
vay rat hitu ich cho viéc hoc héi 1an nhau. Chung t61 da hoc
dugc nhiéu diéu tir truyén théng Thién Chua Gido, von rit co
loi ich va thuc té. Pong thoi, cac huynh dé bén Thién Chaa
Gido cling hoc dugc mot vai phép tu cia Phat Gido dé su
dung trong doi séng, nhu phap tir bi va tha thir, 1ién quan dén
su cht tAm va luyén tim. D6 13 Samatha hay thién dinh, phap
try tim. Phap tu ndy trong Phat Gido, trong triét Iy Pong
Phuong, van con 13 mot truyén thong sdng dong va hiéu qua.
T6i nghi rang diéu nay co ich loi cho mot sé hanh gia Thién
Chua Gido cua ching ta.

Michael Toms: Vao ndm 1968, Thomas Merton dén
tham A Chdu, dé la chuyén viéng tham ddu tién cia éng 6
ngoai Hoa Ky. Ong dy la mot tu si Thién Chiia Gido rit chii
¥ dén Phét Gido Tdy Tang. Ngai nhé diéu gi vé cujc gap go
cua ngai voi Thomas Merton?

Dire Dat Lai Lat Ma: D6 1a mot cudc gap go rat tha vi.
Va ciing do gap duoc ong 4y ma sy hiéu biét cua toi vé Thién
Chtia Gido da mo rdng, toi thyce tdm kinh trong hon nira ddi
v6i cac hanh gid Thién Chtia Gido va sy dong gop cta ho cho
nhan loai. Téi xem Thomas Merton 1a chiéc cau viing chic
nbi lién Pong va Tay. Tir khi 6ng qua doi dot ngdt, toi cam
thiy minh phai chiu mot sy mat mat 1on lao. T6i nghi 6ng iy
da dong gop nhiéu cho sy hiéu biét va lién hé than mat giira
Phat Gido Tay Tang va Thién Chua Gido.

Michael Toms: Ngai da noi vé long tir bi sdan sinh ra sy
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can dam ndi tdm va an lac ndi tam. Ngai co thé gidi thich
thém vé diéu nay khong?

Pirc Pat Lai Lat Ma: Tir bi 1a quan tim dén nguoi khéc,
dén toan thé chung sanh. Va tir bi khong phai chi 1 dong cam
hay thuong hai, ma 13 ¥ mudn lam mot viéc gi d6 dé giup do.
Twr bi mé rong tam tri cua chinh ban than va cua nguoi khac.
Tt bi tu dong phat sinh cam gidc thay rang ngudi khac 1a mot
phan ciia chinh minh. T6i nghi rang nhiing diéu nay rat ich
lg1 cho chiing ta. Véi long tir bi thi khong c6 rao can; su lo
so va nghi ngo duoc giam thiéu, chinh vi thé ma ban c6 thém
can dam va y chi.

Michael Toms: Nhiéu nguoi cam thiy hoang mang va
nhw bi don ép khi ho nhin ra thé gigi bén ngodi véi bao
nhiéu vin dé ric réi. Ho cam thdy rang minh khéng thé
lam gi dwoc. Lam sao mdt ca nhdn nho bé co thé tao mot
sw thay doi trong mot thé gidi véi qud nhiéu ric réi? Ngai
c6 gi dé ndi vé diéu nay ching?

Pirc Pat Lai Lat Ma: Nhirng van dé cta thé giéi ngay
nay khong phai dot ngdt phat sinh. Chung c6 thé da xut hién
tir hai nam truéce cho dén hai thé ky tmc’rc va rdi ngay hom
nay n6 dua dén chd ching ta. Vay diéu can phai 1am bay gio
1a giam thiéu hay glal trir nhitng van dé cua chung ta, va viéc
nay co thé cung mét khoang mot trim nam. Can phai c6 thoi
gian, vi tinh chit cua su thay doi la tral qua thoi gian. Vé can
ban thi nhiéu chuyen Xau nay chmh yéu 1a do con ngudi tao
ra. Neu khong mudn nhitng van dé nay ton dong, chung ta
pha1 b gang thay d6i chung. Khong c6 nguoi nao khac ¢ day
dé lo cho chung, ma chinh mdi ngudi chung ta phai doi dién
v6i van nan dy. Khong c6 cach nao khac. M&i ca nhan phai
khoi su. Trude hét 1a mot ngudi, rdi nhitng nguoi khac tham
du, cho dén khi c6 hang trim, hang ngan ngudi. Sau cung la
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xa hoi loai nguoi, cong dong nhan loai. Mot su thay doi 1on
s€ khong dién ra vi no luc ciia mot ¢4 nhan, ma chi c6 thé co
duoc bang no luc phoi hgp cua nhi€u ca nhan.

Michael Toms: Ngdi thdy sao vé nhiing gi xdy ra &
Trung Quéc vao thing siu nam 1989 cé lién quan dén
nhiing gi xdy ra ¢ Tay Tang? Ngai thiy sao vé twong lai
ciia Tay Tang lién quan dén bién dong do.

Direc Pat Lai Lat Ma: Trong luc nay chinh phu Trung
Qudc ¢6 chinh sach cimg ran nén chinh sach ctua Ty Tang
cling vay. Nhung c6 mot cai gi khac so voi nhitng gi dién ra
& Trung Qudc. T6i nghi d6 1a mot su kién quan trong trong
lich st ctia chung t6i. Mot diéu gay an twong cho t6i 1a mic
du nhan dan Trung Quéc, dac biét 1a cac sinh vién, da duoc
nuodi dudng va dugc gido duc trong xa hdi cong san, von ¢6
tinh bao dong, nhung ho da thanh tdm va nghiém chinh [am
theo chu truong bat bao dong ciia Mahatma Gandhi. D6 1a
mot didu rit dang cha y. Dbi véi toi didu nay da chirng minh
rang bat bao dong gan voi ban tinh cia con ngudi, hay tinh
than con nguoi hon 14 nhitng gi ma ngudi ta thuong ngh.

Sinh vién Trung Qudc hoan toan bat bao dong trong khi
doi hoi ¢6 thém ty do dan chu va b6t tham nhiing. Toi thdy
diéu nay qua dep. Va du trong ltc nay ho thua, nhung toi nghi
rang ho da gy chan dong 16n lao trong long nguoi dan Trung
Quéc. Vi tinh than manh mé& va dong luc thanh tam cua ho,
t61 nghi day chi 1a van dé thoi gian trude khi ¥ nguyén cua
ho thanh tyu. Va t6i cAu nguyén cho muc tiéu cta ho. Trung
Quéc 1a nuéc dong dan nhat thé gidi. La tu si Phat Gido, khi
t61 cau nguyén cho chung sinh, nhu vay, mot phan 16n sy cau
nguyén cta t6i bao gdbm ca Trung Qudc, va vi nude nay co
dan s6 16n nhat. Ngay ca nhitng chuyén nho ciing co thé co
hiéu tng trong xir 6, vi n6 anh hudng dén nhiéu ngudi nhur
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vay — hon mot ty sinh linh.

Michael Toms: Trén ddy la cugc phong vin Pirc Pat
Lai Lat Ma dwoc thuc hién ¢ Costa Rica vao thdang sdu
néam 1989. Réi dén thdng muwoi nam 1989 ngai di dan dau
doan tung ni¢gm trong 1é Lhasang truyén thong ciia Tdy
Tang cé muc dich cau phwéc cho dia phwong. Lé dwoc civ
hanh trén nii Tamalpais, thi trdn Marin, thudc mién bic
San Francisco, tiéu bang California, Hoa Ky. Cé nhiéu
nguwoi ndi rang thiét hai do dong dit gy ra & ving vinh
San Francisco it hon ding ké so vdi khd néng tan phd ciia
né la vi cé cudc viéng tham cia ngdi ngay trude khi vu
dong dit xdy ra.

Té6i da co co hdi hoi ngai mdt cdu hoi trong mot cujc
hop bdo dwoc té chivc ngay sau buéi 1é Lhasang. Téi héi
ngai vé sw dén véi nhau giiva Pong va Tay, va diéu nay
thuc sw co y nghia gi?

Dirc Pat Lai Lat Ma: Nhu t6i da néi trude day, nhitng
viéc nay la mot sy thay ddi rat tot, mot sy phat trién tich cuc.
O mot giai doan nao dé trong su phét trién ctia mot xa hoi,
mot ché do doc doan, cimg rin, c6 thé hoat dong tot. Mot thi
du vé diéu ndy la cudce cadch mang Nga dién ra va mot cudc
cach mang cdng san Trung Hoa. Trong mdt thoi gian nao do
n6 van hanh tét. Nhung t6i nghi rang du ché d6 hay 1y tuong
nay c6 tiém nang xuyén pha ché do trudc no, nhung no co rat
it dé cong hién nhu mot 16i sdng méi c6 y nghia. D6i véi toi,
1y do rat rd rang. Nhitng phong trao cach mang nay phat xuat
chinh yéu tir sy thu ghét chir khong phai tir tinh yéu.

Cb nhién, loai ngudi ngay nay c6 nhing tién bo vé tinh
thuong ddng loai va quan tim ldn nhau. Ddi véi nhimng nguoi
lao dong va nhitng nguoi it quyén loi, nhiing tién bo nay c6
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thé c6 vé rat tot. Nhung hay so sanh sy thu ghét va quyén luc
voi tinh thuong yéu, so sanh lyc thu ghét voi sttc manh cua
1ong tir bi. T6i nghi rang luc thu ghét ¢6 thé 1a sau muoi, bay
muoi hay tdm muoi phan trim, con 10ng tir bi chi 1a hai muoi
hoac ba muoi phan tram. Vi vay su viéc khong thé hoat dong
binh thuong dugc. Va bay gio chiing ta thdy c6 nhitng nguoi
dang nhan thtc duogc tinh trang nay. Nguoi ta bat budc phai
thay ddi hodc bat budc phai chap nhén thyec tai theo tinh chat
nhu that cia né. Do 1a lich str loai nguoi.

T6i xem thé ky 20 1a mot trong nhimng thé ky quan trong
nhét trong lich st loai nguoi. Trong thé ky nay ching ta thu
duoc nhiéu kinh nghiém, t6t ciing nhu xau. Rot cude, toi nghi
rang loai ngudi da c6 nhiéu dau 6¢ phan biét hon, biét nhan xét
su viéc dung hon. Khi sy viéc tré nén qua nguy hiém, ric ri va
dang so, diéu nay lam cho con ngudi phat trién y thirc cia minh,
Vu tha bom nguyén tir d& danh thirc wéc vong hoa binh thé giéi
ctia loai ngudi. Sau thé chién thir hai nhiéu ngudi nghi rang mot
thé chién thir ba s& xay ra, khong thé tranh duoc. Nhung vi méi
de doa cuia vii khi hat nhan nén nguoi ta ¢6 ¥ thire nhiéu hon. Va
do 1a hy vong cua ching ta.

Vé moi truong thi ciing giéng nhu vay. Ching ta thay
moi truong dang bi phé huy. D4u hiéu ctia sy pha huy nay da
xudt hién. Piéu nay ciing gitp loai nguoi phat trién ¥ thie.
Pbi véi lanh vuc ton gido, toi cling cam thdy ¥ thirc con
nguoi dang gia tang. Nhan danh nhitng ton gido khac nhau,
con ngudi da chiu dau khd va gy nhiéu dau khé cho nhau.
Bang viéc gy dung ¥ thirc vé cac ton g1ao khéc, ching ta co
thé mo mét va mé tim ctia minh ra dé khoan dung nhin vao
thong di€p cua céc ton gido khac nhau.

Loi két: Duc Pat Lai Lat Ma 1a khudn mau tir bi cho mdi
nguoi chung ta. Pay 1a mot nguoi da mat gia dinh, ban be va
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t6 qudc ctia minh, nhung ngai van néu guong nhitng diéu ly
trdng ma ngai van ndi voi ching ta.

Véi mot xa hoi toan cau nhu ngdy nay, Ptc Dat Lai Lat
Ma ciing n6i vé su quan trong cta viéc nhan ra tinh dong
nhat & bén trong tat ca moi nguoi, khéng phan biét ton gido,
chung tdc hay dia vi xa hdi cua ho. R0 rang 1a nhan thuc nay
bét dau trd nén quen thudce véi moi chung ta. Khi chung ta
biét thyc hanh tAm tir bi nhiéu hon trong doi séng hang ngay
ctia minh thi thé gidi ciing s& doi thay.

Source: Michael Toms (1998) Buddhism in the West,
New Dimensions, Hay House, California, USA
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Hai binh dién tam linh

Thua céc anh chi em, t6i mudn no6i vé dé tai nhing gia
tri tdm linh qua viéc dinh nghia hai binh dién hoat dong tdm
linh hay ton gido.

Dé bit dau toi xin ndi rang, muc tiéu chinh yéu cua con
ngudi 1a ching ta mudn c6 mot doi sébng hanh phuc. Tat ca
chung ta déu mudn c6 hanh phuc. Chung ta déu muu cau
dé dat duoc hanh phuc, d6 1a diéu ty nhién. D6 1a muc dich
trong cudc sdng cua chung ta. Ly do rat rd rang khi khong
con hy vong v6i doi sdng nay, chung ta tré nén dau kho,
budn chan va c6 thé con nghi dén chuyén tu tir nira. Vi vay su
song ctia chiing ta bt ré sau trong su hy vong hay mong cau.
Du khéng c6 gi bao dam rang tuwong lai s& mang lai mot cai
gi d6, nhung vi ¢6 hy vong nén chung ta van tiép tuc séng.
Vi thé c6 thé néi ring muyc tiéu trong doi sdng ctia chung ta
la hanh phuc.

Con ngudi khong phai 14 nhitng san pham ciia may moc.
Chung ta con c6 mot cai gi d6 vuot 1én trén khdi vat chat.
Chung ta ¢6 tinh cam va kinh nghiém. Vi vay chi c6 su thoa
man vé vat chat khong théi thi khong di. Chung ta can co
mot cai gi sau xa hon, mdt thir ma t61 thuong goi 1a tinh yéu
con nguoi, hay long tir bi. V&i tinh yéu nhan loai hay long
tir bi, tit ca nhirng loi thé vat chat ma chung ta da c6 san co
thé c6 tinh chat xay dung va c6 thé tao ra nhimg két qua tt.
Nhung néu khéng cé tinh yéu nhan loai thi loi thé vat chat
kia khong gitp cho chiing ta c¢6 sy an lac hanh phuc. Sy that
1a sung mén vé vat chat ma thiéu vang tinh yéu chi c6 thé
tao ra thém nhing van dé rac réi ma thoi. Vi vay tinh yéu
nhan loai hay 1ong tir bi 1a chia khoa dua dén hanh phuc cia
cudc doi.
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Binh dién tdm linh thi nhdt
Gia tri cac tén gido trén thé giGi déi véi loai nguai

Dbéi véi moi nguoi & khép noi, binh dién tht nhét cta tim
linh 13 niém tin vao mot trong nhiing ton gido cua thé gioi.
T6i nghi rang mdi ton gido trén thé gidi déu c6 mot vai tro
quan trong. Nhung dé cho nhitng ton gido nay c6 su dong
g6p hitu hiéu cho loi ich cua loai ngudi, can phai xem xét hai
nhan t6 quan trong sau déy:

Nhdn t6 thir nhdt 13 mdi tin dd cua cac tén gido - tirc 1a
chinh chung ta - phai tu tdp mot cach thanh tam. Giao ly ton
gido phai 1a mot phan gin lién voi doi séng clia ching ta, va
khong nén phan cach véi doi sdng. Co khi chung ta dén nha
thd hay chuia dé cau nguyén hay phat tim, sing tin, va roi di
ra khoi ton nghiém do, doi song ctia chung ta khong lién hé
gl dén ton gido d6 nira. Pay khong phai 1a cach thuc hanh
ton gido diing dan. Gido nghia cuia ton gido phai gan lién voi
chung ta du chung ta dang & noi dau. Gido 1y cua ton gido
ma chiing ta d3 tin theo phai co mit ngay trong doi séng cua
chung ta dé khi nao ching ta thuc su can c6 su ban on hay
sitc manh noi tAm, nhitng gido 1y d6 s& c6 san trong nhing
lac nhu vay. Vi thé mdi khi ching ta gip mot sy kho khan
nao do, nhiing gido Iy do6 s€ c6 mat, vi chung ludn hién dién.
Chi khi nao ton giao trd thanh mot phan gan lién véi doi séng
cua chung ta thi ton gido d6 mai thye sy ¢6 hiéu qua.

Chung ta ciing can phai chig nghiém siu xa hon ¥ nghia
va gia tri tinh than cua truyén thong tén gido minh theo,
ching ta can phai biét nhiing gido 1y d6 khong chi ¢ murc tri
thirc ma con phai qua chung nghiém sau xa. Co khi chiing ta
hiéu nhiing gi4o 1y t6n gido khac nhau mot cach phién dién
hay chi & mtrc tri thirc. Khong c6 su cdm nhan sau xa hon thi
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hi€u qua cua ton gido s€ bi gidi han. Vay ching ta phai tu tap
mot cach chi thanh va ton gido phai trd thanh mot phan cua
doi song cua chung ta.

Su lién hé mat thiét quan trong giita cac ton giao

Nhan t6 thir hai 1 lién quan nhiéu dén sy tuong tac gilta cac
ton glao Ngay nay vi ¢ su gla tang nhimg bién doi k¥ thuat va
tinh chét ctia nén kinh té the gidi, chiing ta tiry thudc 1an nhau
nhiéu hon trude kia. Cac qudc gia, cic luc dia da co sy giao tiép
v6i nhau chit ché hon. Thyc té 1a doi séng cua mot khu vuc trén
thé gi6i tiry thudc vao sy séng con ctia nhitng khu vie khac. Vi
viy thé giéi da trd nén gan giii hon, tily thudc vao nhau nhiéu
hon. Két qua 1a co thém su tuong tac giita moi nguoi. Trong
hoan canh nhu vay ¥ tuong da nguyén giira cac ton gido 1a diéu
rat quan trong. Trudc ddy cac cong dong sdng phan cich nhau
VA cac ton gido xuat hién mot cach twong déi don doc, ¥ tuong
cho ring chi c6 mot ton gido ma minh tin theo 14 rt hiru dung,
nhung ngay nay tinh trang iy da thay doi, va hoan canh ciing da
khac bi€t. Vi vay ching ta can phai chép nhan su that la co su
hién hitu cta nhiéu t6n gido khac nhau, va dé phat trién su ton
trong 14n nhau thyc su gilra cac ton gido, phai co su tiép xuc mat
thiét giita cac ton gido d6. Nhan t6 thir hai nay s& lam cho cac
ton gido cta thé gidi co hiéu qua nhiéu hon trong viéc lam loi
ich cho loai nguoi.

Hoi t6i con ¢ Tay Tang, toi khong tiép xtic véi cac tin
ngudng khac, thai do cua t6i dbi véi ton gido da khong tich
cuc lam. Nhung ngay khi t6i ¢ co hoi tiép xac voi nhimg
ngudi thude cac tin ngudng khac va hoc dugce tir su tiép xtc
tryc tiép va tir kinh nghiém, thai do cta t6i dbi véi cac ton
gio khac da thay d6i. Toi da nhan ra rang cac ton giao khac
c6 ich loi nhiéu cho loai nguoi va mdi t6n gido déu co tiém
ning dong gop cho viéc thiét 1ap mot thé gidi tot dep hon.
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Trong may thé ky vira qua, cac ton gido di dong gop nhiéu
cho phtic 1oi ctia loai ngudi va ngay ca ngay nay van c6 dong
dao tin do cua Ky Té Gido, Hoi Gido, Do Thai Gido, Phat
Gido, An Do Gido va cac ton giao khac. Hang triéu ngudi
dang nhan duoc loi ich tir cac ton gido nay.

Mot thi du vé sy gip g& gita nhitng ngudi thude céac tin
ngudng khéc nhau 1a viéc t6i gdp Linh Muc Thomas Merton
d3 lam cho toi nhén ra rang ong 1a mot ngudi cé nhitng dirc
tinh tuyét voi. Mot 1an khac toi gap mot tu si Ky To Gido
khac & Monserrat, mot trong nhing tu vién ndi tiéng ctia Tay
Ban Nha. Téi dugc biét vi tu si nay da an tu trén mot qua doi
& ngay phia sau tu vién. Khi t6i dén tham tu vién, 6ng ra khoi
am that va xudng ddi dé gip t6i. To6i nhan thay tiéng Anh
ctia 6ng ta con dé hon tiéng Anh cua toi. Pidu nay lam cho
t6i co thém can dam dé noi chuyén véi 6ng ta. Chung toi d6i
dién v6i nhau va toi hoi “trong my nim nay ngai lam gi &
trén qua doi d6?”, ong ta nhin toi roi tra 101 “chiém nghiém
vé long tir bi va bac ai”. Khi nghe may 15i ndy va qua anh
mit cia 6ng ta toi hiéu duoc y tudong cia ong. Toi thuc su
kham phuc con ngudi nay va nhitng nguoi giéng nhu 6ng ta.
Nhiing cudc gip g nhu vy gitp toi khang dinh rang tat ca
céc ton gido cla thé gidi déu c6 tiém ning san sinh nhiing
nguoi tot, du triét 1y va gido thuyét ciia cac ton gido do co
khac nhau. Mbi t6n gido déu c6 thong diép gia tri ciia minh
dé truyén cho moi ngudi.

Theo quan diém ciia Phat Gido thi ¥ niém vé mot dang
sang tao 1a vo 1y, cach phan tich nhan duyén cua Phat Gido
lam cho ngudi khong theo Phat Gido cam thay kho hiéu y
niém vé 10i day nay. Tuy nhién ching ta khong thao luan
nhing van dé vé triét Iy ¢ day. Piém quan trong ¢ day 1a d6i
v6&i1 nhitng nguoi tin theo nhitng gido 1y ma & trong d6 chinh
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yéu 1a tin vao mot dang sang tao, diéu ndy c6 nhiéu hiéu qua.
Theo nhitng truyén thong dé, con ngudi do Thuong Dé tao
ra. Thém ntra, nhu nhitng nguoi ban Ky Té Gido cua toi da
cho t6i biét, ho khong chap nhan thuyét luan hoi, va do d6
ho khong tin 1a ngudi ta s& co nhitng kiép qua khir va nhiing
kiép sdng & twong lai. Ho chi chap nhan mot kiép hién tai nay
ma thoi. Ho cho ring kiép séng nay 1a do Thuong Dé tao ra,
va ¥ tuong d6 1am cho ho ¢6 cam giac gan giii v6i Thuong
Dé. Gido Iy quan trong nhét cta ho 12 Thuong Dé mubn ho
c6 & day, vi vay tuong lai ciia ho déu tuy thudc vao déng sang
tao, chinh vi thé ma d4ng toan ning dugc xem 1a thiéng liéng
va toi thuong nén ho phai kinh yéu.

Tiép theo nhiing diéu nay 14 gido 1y day rang ho phai yéu
thuong moi nguoi khac va do la thong di¢p chinh trong gido
Iy cia ho. Ly do 1a néu yéu thuong Thugng Dé, chiing ta ciing
phai yéu thuong dong loai, vi ho giéng nhu ching ta, ciing do
Thuong Pé tao ra. Tuong lai cua ho ciing giéng nhu chiing ta,
tiy thudc vao ding sang tao, va vi vay sd phan ctia ho gidng s6
phan ciia chiing ta. Nhu vay niém tin ctia nhitng ngudi noi “toi
kinh yéu Thuong Dé&”, nhung khong biéu 16 tinh yéu chan that
dbi voi dong loai 1a diéu dang nghi ngd. Nguoi tin vao Thuong
Dé phai biéu 10 sy thanh tdm kinh yéu Thuong Dé ctia minh qua
su yéu thuong truc tiép danh cho dong loai, Cach thé hién nay
gdy an tuong manh c6 phai thé khong?

Vay chiing ta xét mdi ton gido tir nhidu goc do khac nhau
v6i cing mot cach, khong chi tir quan diém triét 1y ctia minh
ma tir nhiéu quan diém khac nhau, chung ta s& thdy chic
chin rang tat ca cac ton gido 1on déu c6 tiém ning cai thién
con ngudi. Piéu nay 1a hién nhién. Qua su tiép xtc than mat
v6i nhitng nguoi thude cac tin ngudng khéc, ching ta co thé
phat trién mot thai do d& cam thong va ton trong 1an nhau



54 ¢ SUC MANH CUA LONG TU

dbi voi cac ton gido khac. Viée tiép xtic than mat véi cac ton
gido khac nhau giup t61 hoc dugc nhitng y trong méi, nhitng
phap thuc hanh méi, nhitng phuong phap hay k¥ thuat moi
ma t6i c6 thé phdi hop v6i phap mon tu tap cua chinh minh.
Tuong ty, mot s6 nhitng ngudi ban Ky T6 Gido da chap nhan
mot s6 phap tu nao do cua Phat Gido, thi du nhu phap tru tam
va nhitng phuong phéap phat trién 10ng khoan dung, tir bi va
tinh yéu thuong. Chiing ta s& dat dwoc nhiéu loi ich khi tin b
ctia cac ton gido dén voi nhau dé 1am cong viée trao doi theo
loai nay. Thém vao sy hoa hop gitra ho 1a nhitng chinh tri gia
va cac nha lanh dao cua cac qudc gia thuong noi vé “sdng
chung” va “dén voi nhau”. Tai sao nhimg ngudi theo ton
gido cua chung ta khong néi duge nhu vay? Toi nghi rang da
dén lic nén chia sé va thuc hanh. Thi dy, & Assisi vao nam
1987, cac nha lanh dao va dai biéu cua cac ton gido da gap
nhau dé cdu nguyén cung véi nhau, du toi khong biét chic
“cau nguyén” c6 phai 1a tir ngit chinh xac dé dién ta nghi
thirc cua tat ca cac ton gido hay khong. Nhung diéu quan
trong & ddy 1a cac dai biéu cta cac ton gido da dén véi nhau
& mot dia diém va cau nguyén theo niém tin cta minh. Piéu
nay da xay ra va toi nghi rang day 1a mot sy kién rat tich cuc.
Tuy vAy, chung ta van can c6 thém nd luc cho viéc phat trién
su hoa hop va than thién giita cac ton gido, vi néu khong co
nd luc d6, nhitng van dé gy chia r& loai ngudi s& van ton tai.

Néu ton gido duoc xem la phuong thude duy nhat dé giam
thiéu su tranh chap gitta loai ngudi, nhung chinh phuong
thudc d6 lai tro thanh mot ngudn tranh chéap nita, rd rang la
mot tai hoa. Ngay nay cling nhu trong qua khir, nhirng cudc
tranh chip da dién ra nhan danh ton gio vi nhitng khac biét
niém tin, dy la diéu rat dang budn. Nhung nhu t6i da noi,
néu chiing ta suy nghi mot cach rong ri va siu xa hon mot
chut, chung ta s& nhan thiy rang tinh trang trong qua kh



NHUNG BINH DIEN CUA TAM LINH ® 55

hoan toan khac véi ngay nay. Chang ta khong con ¢ 1ap nira
ma tiy thudc 1an nhau. Vi vdy ngay nay diéu quan trong 1a
nhén thirc méi lién hé than mat gitra cac ton gido la thiét yéu,
dé cac cong dong ton gido khac nhau co thé lam viéc véi
nhau va tao nd luc chung dé mang lai loi ich cho loai nguoi.

Vay, mot mit 1a sy thanh tAm va niém tin trong tu tap ton
gido, va mot mat khéc 1a sy khoan dung va sy hop tac gitta
cac ton giao, hai diéu nay 14 binh dién thu nhat cua gia tri
thuc hanh tam linh cho loai nguoi.

Binh dién thiu hai
Tu bi nhu 1a mét tén gido toan cau

Binh dién thtr hai quan trong hon mirc thir nhét, boi vi du
mot ton gido c6 thé tham diéu dén dau, ton gido d6 ciing chi
duoc mot s6 nguoi rat gidi han chap nhan. Phan 16n cta sau ty
nguoi trén hanh tinh ching ta khong thuc hanh mot ton gido nao
hét. Theo truyén thong cua gia dinh, ho 6 thé xem minh 14 tin d6
clia ton gido nay hay ton gido khac: “T6i la nguoi An P Gido”.
“T6i theo Phat Gido™, “Toi la tin do Ky T6 Gido”, nhung &
bén trong da s6 clia nhimg ngudi nay khong thuc hanh mot tin
ngudng nao ca. Diéu nay khong phai la t0i 161, mot nguoi co tin
theo mot ton giao hay khong, d6 1a quyén ca nhan cta ngudi do.
T4t ca cac vi théy vi dai ngay xua nhu Phat Thich Ca, Mahavira,
Jesus Christ, va Mohamed, da khong thé 1am cho toan thé loai
nguoi huéng tam dén ton gido. Sy that 1a khong ai c6 thé lam
duoc diéu nay. Nhimg nguoi “khong tin” do co dugc goi 1a vo
than hay khong thi khong phai 14 diéu quan trong. That vay, theo
mot s6 hoc gia Tay Phuong thi nhimg tin d6 Phat Gido ciing 1a
v6 than, vi ho khong tin c6 mot dang sang tao. Vi vay, co nhimg
khi t6i dung thém mat tir ngit nita dé mé ta nhimg nguoi khong
tin nay, do 1a “cuc doan”. Tdi1 goi ho la nhitng nguoi khong tin
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cuc doan. Ho khong chi khong tin ma con ¢6 quan diém cuc
doan cho rang t6n gido khong co gia tri gi ca. Tuy nhién chung
ta phai nhé rang nhitg ngudi nay ciing 14 mot phan cua nhan
loai, va giéng nhu tat ca moi nguoi, ho cling muén c6 hanh phac
va c6 doi sdng an lac. Pay méi 1a diém quan trong.

T6i nghi rang néu ngudi ta van ctr 1a nguoi khong tin vao
tam linh thi cling khong tai hai gi, nhung khi nguoi ta 1a mot
phén ctia nhan loai, con 1a mdt con ngudi thi nguoi ta van
can dén tinh cam cua con nguoi, long tir bi cua loai nguoi.
Day chinh 1a gido 1y cbt tay cia tat ca cac truyén thong ton
gido. Khong c6 tinh cam con nguoi thi ngay ca nhiing tin
diéu ton gido ciing co thé trd thanh loai hinh c6 tinh chét
huy diét. Nhu vay ¢ bén trong hau hét cac ton gido, diéu cot
yéu 1a tm long tot. T6i xem tinh cam con ngudi hay 1ong tir
bi, chinh 13 ton gido toan ciu, ton gido phd quat. Du c6 tin
ngudng hay khong tin ngudng, ai ciing cn c6 tinh cam con
nguoi va long tir bi, bdi vi tir bi gitp cho ta c6 sttc manh ndi
tam, hy vong va an lac tAm tri. Vay, dbi vi moi nguoi, day
1a tinh chat khong thé thiéu vang.

Chung ta hdy xét sy hitu ich ctia long tot trong doi song
hang ngay. Khi thic day vao bu01 sang, néu ching ta c6
tam trang tot, c6 cam giac ndng am, thi trong ngay hém doé
canh cura ndi tdm cua chung ta ty dong md ra. Ngay khi ca
mot nguoi khong than thién xuét hién ching ta ciing khong
cam thiy phién 1ong ma lai con c6 thé néi nhiing 16i t6t dep
nao d6 véi nguoi d6. Chiing ta co thé trd chuyén véi nguoi
la d6 va co thé c6 mot cude dam thoai cd y nghia. Nhung
trong mot ngay khi tdm trang cua ching ta khong hoan hy va
chung ta c6 cam giac kho chiu, thi ngay d6 canh ctra ndi tam
cua chung ta ty dong dong bit lai. Hau qua la du gap nguoi
ban than nhit chiing ta ciing cam thay khong dé chiu va cing
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thang nhu thuong. Nhitng thi du nay cho thiy thai 46 bén
trong ctia chung ta tao ra nhitng khac biét 1on trong doi song
hang ngay nhu thé nao. Vi vay dé tao bau khong khi d& chiu
trong tam tri, trong gia dinh va trong cong dong, ching ta
phai nhan thtc rang ngudn gdc ctia bau khong khi d& chiu d6
12 & bén trong mdi c4 nhan, & bén trong mdi con ngudi chiing
ta. Ngudn gbc do6 13 long tot, tir bi hay tinh yéu con ngudi.

Mot khi chiing ta tao bau khong khi d& chiu va than thién, nd
s€ tyr dong gitp giam tru sy lo au va s¢ hai. Nhu vay ching ta
dé c6 thém ban bé va dé c6 thém nhiing ny cuoi. Du sao chiing
ta cling 1a nhimg sinh vét c6 doi song hop quan xa hoi. Néu
khong c6 ban bé va nhitng nu cudi thi doi séng cua ching ta s&
trd nén kho khan hon, cam giac c6 don s€ hanh ha ching ta. B6
la quy luat ty nhién, tic 1a theo luat ty nhién, ching ta tuy thudc
vao nguoi khac dé sdng con. Néu trong mét hoan canh nao do,
c6 mot diéu gi khong 6n trong tam tu, chung ta c6 thai do doi
nghich v&i ngudi khéc, von 1a nhitng ngudi ma ching ta tiy
thudc, lam sao chiing ta c6 dugc an lac va hanh phtic. Theo ban
tinh cua con nguoi hay luat ty nhién, thi tinh cam va long tir bi
la chia khéa mo ctra hanh phtc.

Y hoc ngdy nay néi rang trang thai tim dé chiu hay an lac
ndi tdm ciing c6 ich lgi cho sirc khoe co thé ching ta. Néu
tam tri luén xao dong s& lam hai dén strc khoe, an lac ndi tm
1a diéu rat quan trong. Thé x4c vat chét ciing biét cam nhan
va dap ung tinh cdm con ngudi va an lac ndi tdm.

Ban tinh con nguoi

Khi nhin vao ban tinh con nguoi, chung ta thiy tinh chat
ctia con nguoi hién hoa nhiéu hon 13 thi han. Thi du khi xem
xét nhitng dong vat khac ching ta thay nhiing loai ¢6 tinh
hiéu hoa hon thi ¢6 cdu tric co thé twong Gmg véi tinh chat
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d6, con nhitng loai thu sin moi thi c6 than hinh phat trién
tuy theo tinh hung bao ctia chung. Hay so sanh loai cop voi
loai nai, chtng c6 ciu trac co thé rat khac nhau. Khi so sanh
than thé con nguoi v6i nhitng sinh vat khac, chung ta thay
con ngudi gidng con nai va con tho hon 1a giéng con cop.
Réang cﬁa chung ta ciing giébng nhu ring cua nai va tho va
khéng gidng nhu ring cop, mong tay cua ching ta 1a mot vi
du khac, chung ta khong thé bt ndi mot con chudt chi bang
mong tay ctia minh. T4t nhién vi ¢6 tri théng minh cua loai
ngudi, chung ta c6 thé ché tao va dung nhitng cong cu dé lam
nhiéu viéc, thi du dé sian bat nhiing loai vat khac. Vay con
nguoi thudce loai dong vat hién hoa chir khong thudc loai ac
thu. To6i nghi rang ddy 1a ban chét cua loai ngudi, nhu cau
tric co thé con ngudi da cho thay diéu do.

Tu bi va giai phap loai bé su xung dot

Véi tinh trang thé gidi ngay nay, sy hop tac la diéu can
yéu, dac biét 1a ¢ trong nhitng lanh vuc kinh té va giao duc.
Hién tai, y kién cho rang can phai c6 sy khac nhau da khong
con dugc ung ho nira, nhu chung ta di thiy phong trao hudng
vé su h0’p nhit ciia qudc gia Tay Au. Toi nghi rang phong
trao nay rat hop 1y va ding lic. Nhung sy hop téc giita cac
qudc gia nay khong phat xuét tir dao durc ton gido hay long
tir bi ma tir nhu cau can thiét. Thé gidi dang co sy gia ting
khuynh huéng vé y thirc toan cau. Trong hoan canh hién tai
mot mbi lién hé mat thiét giita cac qudc gia da tré thanh nhan
t6 cta sy song con clia loai ngudi. Vi vdy ngay nay diéu can
yéu 1a y niém trach nhiém toan cau dya trén tir bi va y thirc
vé tinh huynh d¢ giita moi ngudi. Thé gidi c6 day nhitng su
mau thuan vé y thirc hé, vé ton gido, va ca nhiing sy xung dot
ngay bén trong gia dinh do bat dong y kién, Vay nhimng su
xung dot nay c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, ké ca nhiing
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nguyén nhan ¢ bén trong ban than cua chung ta.

Nhung mdi chung ta c¢6 tiém luc va kha ning dén véi
nhau trong su hoa hop. Tét ca nhitng diéu khac chi c6 tinh
chat twong ddi. C6 nhiéu nguyén nhan giy ra su ddi dich
hay tranh chap, nhung ciing ¢ nhiéu giai phap dua dén su
thong nhat va hoa hop. Da dén luc cung huéng dén muyc tiéu
hop nhét. O day ciing phai n6i dén tinh cam giita moi nguoi.
Thi du, c6 thé ban c6 1y tuong hay y kién ton giao khac mot
ngudi nao d6. Néu ban ton trong quyén tu do cta ngudi do
va thanh thyc c6 thai do tir bi dbi voi nguoi do thi y kién cua
ngudi d6 co phi hop voi ban hay khong khong 1a diéu quan
trong nira. Khi nguoi d6 tin vao y kién ctia minh khi ngu(‘yi
d6 nhan dlIO’C su loi ich tir y kién Ay thi do 1a quyen tuyét doi
clia nguoi ay Vay ching ta phai ton trong quyén cua ngudi
khac va chap nhan su kién c6 nhiing y kién khac véi minh.
Trong lanh vuc kinh té cling vy, nguoi ta phai ton trong
nhitng nguoi canh tranh véi minh, mién 13 ho khong dung
nhirg phuong cach bat hop phap. Khi chung ta ¢ cai nhin
rong rai dya trén long tr bi, sy viéc s& tré nén dé dang hon.
Xin nhic lai mot 1an nita, tir bi 1 nhan t6 chinh yéu.

Phi quan suhoa

Hién tai tinh trang thé gi6i da ling diu dang ké. Bay gio
chung ta c6 thé nghi va noéi mot cach nghiém chinh vé phi
quan sy héa. Nam nam trudc day, hay chi maéi hai nam trude
day, nguoi ta kho co thé nghi dén didu nay, nhung bay gio
chién tranh lanh giita Lién X6 cii va Hoa Ky da qua roi. Ddi
v6o1 Hoa Ky, t61 luén ludén néi véi nhitng nguodi ban My cua
t6i rang “sirc manh ciia cac ban khong phai 1a vii khi hat nhan
ma 13 y tudng cao quy vé tu do va dan cha cia cac vi to phu
ctia cac ban”. Khi t6i viéng thaim My qudc vao ndm 1991, toi
da ¢ co hoi gip cuu tong thdng George Bush. Lic d6 chiing
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t61 thao luan vé Trdt T Thé Gibi M&i (A New World Order)
va t61 n6i voi dng Ay rang “mot trat tu thé gidi mai la diéu rat
t6t. Toi khong thé néi chic chan nhu vay vé mot trat tu thé
gi61 md&1 ma khong cd long tir bi”.

T6i tin rang da dén lic nghi va néi vé phi quan sy hoa. Pa
c6 mot ddu hiéu vé sy giam thiéu vii khi, va lan dau tién, phi
hat nhan héa. Ting budc mot, ching ta thay su giam thiéu
vii khi, va t6i nghi rang muyc tiéu ctia chung ta 1 lam cho thé
gidi khong co vii khi nita. Nhung diéu nay khong c6 nghia 1a
chung ta nén hity bo moi hinh thirc vii trang. C6 thé chung ta
can gitr lai mot chut nao do, vi ludn ludn c6 nhimg ngudi va
nhitng nhém trong chung ta c6 y dinh xau. Dé phong bi va
giit an ninh, chiing ta c6 thé thiét 1ap mot hé thong véi nhirng
luc lugng canh sat qudc té do khu vuc diéu hanh, khong nhat
thiét 1a phai thudc vé mot qudc gia ma diéu khién tap thé va
duge mot t6 chie nhu Lién Hiép Qubc hay mot to chirc quc
té tuong ty giam sat. Nhu vay khi khong c6 san vii khi, s&
khong c6 nguy co dbi dich quén su giita cac qudc gia va ciing
s& khong ¢ nhitng cudc ndi chién.

Cho dén nay chién tranh van 1a mot phan cua lich sir loai
ngudi, nhung toi nghi rang da dén luc phai thay doi nhimng tu
tuong dan dén chién tranh. C6 nhitng ngudi xem chién tranh
1a mot cai gi vinh quang, ho nghi rang chién tranh c6 thé
lam cho ho tr¢ thanh anh hung. Thai do thién vé chién tranh
nay qua that 1a sai lam. Méi day mot phong vién noi véi toi
“Nguoi TAy Phuong rat sg chét, con nguoi Dong Phuong co
vé it sg hon” (Westerners have a great fear of death, but East-
erners seem to have very little fear death). T61 dap véi giong
nira dva “Téi thdy cé 1€ doi véi ngwoi Tay Phiong, chién
tranh va qudn déi la nhitng diéu rdt quan trong. Chién tranh
c6 nghia la chét, vi nguoi ta giét nhau chir khéng vi nhitng
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nguyén nhan tw nhién. Nhuw vdy cé thé néi nguoi Tay Phirong
chinh la nhitng ngueoi khong so chét, vi ho wa thich chién
tranh. Nguoi Dong Phwong chung toi, ddac biét la nguoi Tay
Tang, khéong nghi dén chién tranh. Chiing t6i khéng cé quan
niém vé chién tranh, vi chién tranh la huy diét, la chét, la
thiwong vong va kéo theo nhitng khé dau khéc. Vi vy doi voi
chiing t6i, ¥ tuong chién tranh rdt tiéu cwec. Nhe vy ¢é nghia
la nguwoi Péng Phwong so chét hon nguwoi Tdy Phuwong”. Vi
nhimg nguyén nhan nao d6 y tuéng chién tranh cta loai
ngudi chiing ta khong dung. Vi vy da dén lac dé suy nghi
mot cach nghiém tac vé phi quan su hoa.

T6i da suy nghi nhiéu vé viéc nay trong khi va sau khi
chién tranh viing vinh Ba Tu dién ra. Tt nhién nhiéu ngudi
da budc toi Sadam Hussein va rd rang Saddam Hussein” da
pham 15i. Ong 4y d3 1am nhiéu diéu sai 1am. Hon nita, 6ng
ay 1a mot nha doc tai, ma mot ché do doc tai thi 1a mot sy
sai 1am. Tuy nhién, néu khong cé quan doi, khong c6 vii khi
thi 1am sao Saddam Hussein ¢ thé hanh dong nhu mot nha
doc tai nhu vay? Ai cung cap nhitng vii khi ay? Nguoi cung
cap vii khi ciing phai chiu trach nhiém. Mot s6 qudc gia Tay
Phuong niao d6 di cung cap vil khi cho 6ng iy ma khong
nghi dén hau qua.

Chi nghi dén tién, dén loi nhuan tir viéc ban vii khi la
diéu that kinh khang. C6 1an t6i gap mot nguoi Phap da séng
nhiéu nim & Beirut, thu d6 ctia Lebanon. Ba ta budn bi noi

1. Saddam Hussein (1937-2006) 14 tong thong Irag tir nam1979 dén
2003, da bi chinh quyén Irag treo cd ngay 30-12-2006. Khi phong vién
ctua AP hdi, buc Dat Lai Lat Ma da phan do6i quyet dinh nay, ngai noi
“ Toi phan dbi viéc treo o, con ngudi can chung song trong hoa binh
nhung bao Iyc khong phai 1a giai phap dé dat duoc diéu dé, Phat gido tin
rang moi hinh thirc bao luc déu 1a sai 1am” (chu thich ctia ngudi dich).



62 * SUC MANH CUA LONG TU

v6i ti rang trong cudc bién dong & Beirut, & mot ddu cua thanh
phd c¢6 nhitng nguoi ban vii khi dé kiém 104, va mdi ngay, & dau
kia ctia thanh phd c6 nhitng ngudi vo toi bi giét chét tir nhimg
vii khi 4y. Tuong tir, & mot bén hanh tinh nay chung ta c6 nhimg
ngudi sdng giau sang bang nghé ban vii khi trong khi bén kia
nhiing ngudi vo t6i bi giét tir nhimg vién dan vo tinh. Vay trude
hét phai ngimg ban vii khi. C6 luc toi ndi duia v6i nhimg nguoi
ban Thuy Dién cua t6i riang “Oi cdc ng thdt la tuyét voi. Trong
giai doan cudi ciia cudc chién, cdc dng gitk thé trung ldp, va cdc
ong luén xem trong nhdn quyén va hoa binh thé gidi. Rat tot,
nhung cdc éng lai ban nhiéu vit khi qud. Nhie vdy ¢6 phdi la hoi
mau thudn hay khong?”.

Vi vay ké tir chién tranh viing Vinh, toi da thé nguyén voi
chinh minh rang cho dén cudi doi t6i s& dong gop cho viéc
day manh y tudng phi quan sy héa. Con vé to qudc cia toi thi
t6i da nhat quyét nghi rang trong tuong lai, Ty Tang s& phai
12 mot khu vuc hoan toan phi quan su. Mot 1an nira, dé thuc
hién phi quan sy héa, nhan t6 then chdt 1a 1ong tir bi.

Két luén
Y nghia cta tur bi

T6i da noi nhidu vé tir bi ma khong giai thich y nghia
chinh xac cua tir ngi nay. Téi mudn két luan bang viéc giai
thich y nghia ctia tir bi, von 1a tir ngit thuong bi hiéu lam.
Long tir bi dich thuc khong dya trén ¥ tuéng va ¥y mudn cua
riéng minh, ma dya trén quyén loi ciia ngudi khac: du nguoi
khac 14 ban than hay ké thu, néu nguoi d6 mudn hoa binh va
hanh phiic hay muén thoat khoi kho dau, ching ta s& thuc su
quan tam dén van d& nguoi d6. D6 1a 1ong tir bi dich thyec.

Thong thudng khi chiing ta quan tim dén mot nguoi ban
than, chung ta cho d6 la tir bi. Pay khong phai Ia tir bi ma la



NHUNG BINH DIEN CUA TAM LINH ® 63

mot hinh thirc tham 4i. Trong hén nhan nhiing cip vo chong
song 1au dai voi nhau 1a khong vi tham 4i, du tham i thuong
c6 mat, ma vi co 1ong tir bi. Nhitng cudc hon nhéan s& ngin
ngui néu khong c6 tir bi ma chi ¢ cam xtc tham 4i dya trén
vong niém va y mudn cua riéng minh. Khi giita nhitng ngudi
ban than chi c¢6 su tham 4i thi ngay ca nhimg van dé nho
cling lam cho ngudi ta thay d6i ¥ tudng khi c6 su thay ddi thi
tham ai khong con, vi sy tham ai do chi dua trén vong ni¢m
va mong cau.

Khong thé c6 tir bi ma khong cé tham &i, va tuong tu
khong thé co su ndi gian ma khong co sy ghét bo, vi vay
chung ta phai nhan rd sy khac nhau gitta tir bi va tham ai,
gilra noi gidn va ghét bo. Su phan biét rd rang nay co ich loi
trong doi song hang ngay cua chung ta, va trong nd luc tién
dén hoa binh thé gidi ctia chung ta. Téi xem day l1a nhiing
gia tri tdm linh can ban cho hanh phuc ctia moi nguoi, du la
nguoi co tin ngudng hay 1a ngudi khong c6 tin ngudng.






Ngay trong khi dang dét vai

Nguoi ta di dén ché két thiic

Voi nhitng soi chi manh da dwoc dét xong
Cuoc doi cua con nguoi cing nhuw vady.
Lo1 Phat Thich Ca

Chuong 6

TiNH GIAC VE CAI CHET

His Holiness Dalai Lama giang
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Moi ngudi can phai tinh gidc vé cai chét, do 1a viéc suy
ngdm rang minh s& khong song lau trén c¢di doi nay. Néu
khong c6 ¥ thirc vé su chét, ngudi ta s& khong biét loi dung
kiép nguoi dic biét ndy ma minh dang c6 dugc. “Nhdt that
nhon thén, van kiép bat phuc”, ¢6 nghia 1a mot khi than nay
mat rdi thi van kiép kho ma c6 lai duge. Nén kiép lam ngudi
nay 1a c6 y nghia vi do sdng trong doi nay con nguoi co thé
thanh tyu duoc két qua quan trong ma minh mong mudn.

Phan tich su chét khong c6 nghia la dé minh so chét, ma
1a dé biét gia tri cua doi ngudi quy bau nay, trong khi song
ngudi ta co thé thyc hanh nhiéu phap mon quan trong. Thay
vi so chét, ban can phai suy ngim rang khi cai chét dén gan,
minh s& mét co hdi tot dé tu tdp. Nhu vdy suy ngdm vé su
chét s& mang lai thém ning luc cho viéc tu tip ciia ban.

Ban can phai chap nhan rang su chét 1a diéu tt yéu trong
cudc doi nay. Ptc Phat da khang dinh rang “mét noi khéng
co su chét, la noi khong co that, khong co trén hw khong,
khéng c6 trong bién cd, ciing khéng cé cd trong niii rirng”.

Néu chap nhan rang sy chét 1a mdt phan ctuia doi song thi
khi cai chét dén gan, ban s€ c6 thé doi dién n6 dé dang hon.

Khi moi ngudi biét mot cach sdu xa ngay trong tim minh
rang su chét s& dén nhung tranh suy nghi dén no, rd rang la
khong hicu biét va khong co loi ich. Diéu ndy ciing dung khi
moi nguoi chap nhan rang tudi gia la mot phan ciia cude doi,
khong mubn c6 tudi gla va tranh nghi vé né. Tha1 do nhu vay
dua dén su khong chuén bj vé tam tr va khi tudi gia dén, moi
thir s& rat kho khan.

Nhiéu nguoi da gia roi nhung van lam nhu 13 minh con
tré 1am. Nhiéu 1an khi gip lai nhitng nguoi ban 1au nim, thi
du nhu mot sb nghi si ¢ nhitng nudc nhu Hoa Ky, t6i noi
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“chdo éng ban gia”. Y cta toi 1a chung ta da biét nhau tir 1au
chtr to1 khong ndi téi chuyén ‘gia nua’. Nhung khi t61 chao
nhu vay, mot ) nguoi da chinh lai t6i mot cadch manh mé:
“chung ta khong co gia, chung ta la ban ldu nam”. Thuc su
ho da gia, voi nhitng soi 16ng dang moc ra ¢ hai 16 tai, mot
du hiéu cta tudi gia, nhung ho kho chiu véi tudi gia. Nhu
vay la thiéu suy nghi vé sy doi.

T6i thuong nghi vé cudc doi toi da 1a mot trim nam cua
mot doi ngudi, ma so véi tudi tho cia trai dat nay thi doi
séng cuia con nguéi cola bao Trong mot doi ngan ngﬂi nay,
con ngudi nén c¢b gang séng can thén khong gay ra kho dau
cho minh va ngudi khac. Poi sdng nay rat quy bau khong
nén tao ra sy huiy di¢t ma nén dugc danh cho nhiing hoat
dong c6 tinh cach xay dung, hay it nhat cling khong lam ton
hai dén nguoi khac hodc gy kho dau rac rdi cho ho. Nhu vay
nhing thang nim ngan ngii ctia chiing ta nhu mot du khach
trén hanh tinh nay sé& c6 y nghia. Néu mot du khach dén tham
mot noi nao d6 trong mot thoi gian ngin ma gy ra nhiéu ric
roi, nhu vay 14 sai 1am. Nhung néu nhu mét du khach, ban
lam cho nguoi khac hanh phtc trong khoang thoi gian han
hep nay, nhu vay 1a khon ngoan, va ban roi khéi noi nay dé
dén noi khac ban s& cam thay hanh phuc. Néu ban quy pha,
du chinh ban khong gap khoé khan nao trong thoi gian ¢ noi
nay, nhung ban s€ tu hoi chinh minh trong thoi gian & noi
day minh da lam duoc céi gi.

Cudc doi mot trim nam, phan dau 1a tré tho, phan cudi la
tudi gia, thudng gidng nhu mot con vat, chi ¢6 an va lin ra
ngt. Khoang giita kéo dai vai chuc ndm c6 thé séng mét cach
c6 y nghia. Ptrc Phat noi:

“Nura cuoc doi ngum ta ngu. Mu"m ndam song trong tuéi
tho. Hai mwoi nam song trong tudi gia. Trong muwoi nam con
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lai, dau buon, than thé va lo nghi, chiém nhiéu thoi gian, va
hang tram thwr bénh tat lay di nhiéu thoi gian hon nita”™.

Dé 1am cho cudc doi c6 ¥ nghia, hiy vui vé chip nhan tudi
gia va cai chét nhu mot phan ctia cude doi minh. Moi ngudi gap
khé khin nghi dén céi chét nhung lai dé dang trong tham lam,
gdy thém rac rdi, va c6 ¥ 1am ton hai ngudi khac.

Chiing ta thiy nhiing con nguoi dugc xem 1a nhitng nhan
vat 16n, nhu cac bac vua chila, xay nhirng 14u dai va nhiing toa
nha cao 6c, ching ta thiy 16 rang trong tam tri ctia ho cho rang
ho s€ séng mai trong cudc doi nay. Hau qua cua sy ty Itra déi
nay 1a c6 thém dau kho va thém réc rdi cho nhidu nguoi khac.

Déi v6i nhitng ngudi khong tin ¢6 doi sdng twong lai, viée
suy ngam vé thyc tai ciing ¢ ich loi va c6 tinh khoa hoc. Vi con
ngudi, tim tri cling nhur tit ca nhitng hién tuong déu cé nhﬁn
duyen khac cung thay doi trong timg phit gidy, diéu suy ngam
nay dan dén kha nang phat trién ban than theo hudng tbt. Néu
doi séng nay khong bao gid di thay thi chiing ta s& mai mai
chiu sy kh dau. Khi ta biét rang van vat luon bién doi thi du ta
dang trai qua mot giai doan rat kho khin, ta van c6 thé tim thiy
niém an ui trong sy hiéu biét rang tinh trang d6 s& khong nhu
vay mai mai. Vi vay khong co viéc gi phai tuyét vong.

Van mang t6t ciing khong trudng ciru, va nhu vay khi su
viéc t6t dep dén v6i minh, minh khong nén tham mudn quéa
nhiéu. Y tudng cho ring moi thir s& khong bao gid thay doi 1a
mot sai 1am tai hai. Thi du, dii ta chdp nhan 14 c6 nhiing kiép
sau, ta chi nghi dén hién tai va xem tuong lai it quan trong
hon. Nhu vay ta s€ bd lor mot co hoi t6t khi cude sdng cua ta
dang c6 thoi gio ranh 1oi va nhitng diéu kién thuén loi dé tu
tap nhitg phap mén loi ich. Sy hiéu biét rd rang vé gido 1y
v thuong ludn 1a diéu t6t cho chung ta.
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Do nhén thirc dugc doi sdng 1a vo thuong, con ngudi cd ¥
thire vé ky luat va co sy nhiép phuc tdm tri ctia minh. Ky luét
hay tu luyén khong c6 nghia 1a cAm ky, ma c6 nghia la c6 su
gir:ing co gitra loi ich dai han va loi ich ngén han, ban hy sinh
ich loi ngén han va chon loi ich dai 1au vé sau. bay la su tu
ky luat phat xuét tir sy c6 y thirc vé luat nhan qua nghiép bao.
Thi du dé cho bao tir cta toi hoi phuc sau con bao bénh madi
day, t0i tranh dung nhimg thirc dn c6 chit chua va dd udng
lanh du nhirmg mon nay c6 vé ngon miéng va hap dan. Loai
ky luat ndy c6 muc dich phong vé. Ciing nhu giéng nhu vay,
viéc suy ngam vé su chét dua dén su tu ky luat hay tu kiém
ché, tu phong vé, chir khong phai 14 su tring phat.

Loai nguoi ¢ du tiém nang dé tao ra nhitng diéu tdt,
nhung dé c6 thé sir dung tron ven tiém nang nay, can phai c6
su tu do. Chui nghia ddc tai 1a chudng ngai cho su phat trién
nay. Pé bo tuc, tu do ca nhan c6 nghia 1a ban khong trong cay
vao mot cai gi tir bén ngoai va khong doi cho hiéu Iénh cia
ngudi khic, ma ban tu c6 sang kién. Vi vay Dtic Phat thuong
no6i dén “giai thoat ca nhan”, c6 nghia 1a tu giai thoat, khong
qua mot t6 chirc ndo. Mdi c4 nhan phai tao dung tuwong lai tot
dep cho chinh minh. Ty do va chu nghia ca nhan doi hoi phai
¢6 sy tu ky luat. Néu nhitng diéu nay bi loi dung cho nhing
cam xuc phién nio thi s& ¢6 nhimg hau qua tai hai. Ty do va
su tu ky ludt phai di d6i voi nhau.

M& réng tam mat

Theo Phat Gigo thi muc tiéu cao nhat ctia moi hanh gid la
dic thanh Phat qua dé co nang luc ctu do ching sanh. Tuy
nhién, mot mirc thanh twu trung binh c6 thé giai thoat hanh
gia khoi chu trinh sinh, 1d0, bénh va tir, day dau kho, mot
mure thanh tyu thap hon nhung van c6 gia tri & chd 1am cho
cac kiép sdng tuong lai ctia hanh gia thuan loi hon. Tir viée
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1am thay d6i cac kiép séng ctia minh cho t6t hon, hanh gia c6
thé dat duoc giai thoat dé rdi cubi cung s& ching thanh Phat
qua. Trude hét tAm mat ctia ban mé rong bao gém cac kiép
tuong lai, va 101, do hiéu biét van mang cua minh, tam mat
ctia ban mé rong thém, dé bao gém thém cac kiép luan hoi.
Sau cung su hiéu biét nay c6 thé mo rong dén nhitng ngudi
khac, qua ¥ nguyén tir bi mong cho chung sanh thoat khé va
loai trir nguyén nhan dwa dén kho dau. Long tir bi nay 1a nén
tang thiic ddy ban phat nguyén tu tp dé thanh Phat.

Ban phai ¢6 su quan tim dén nhitng phuong dién sau hon
ctia doi séng dé co anh huong dén cac kiép tuong lai, hau
c6 thé hiéu tron ven tinh chat cua kho dau va kiép luan hdi.
Tiép theo sy hiéu biét vé luan hoi dau kho nay 1a diéu kién
can phai co dé phat trién tron ven 1ong tir bi. Ciing c6 thtr tu
giong nhu vay, ngudi TAy Tang ching toi dang tim cach dat
duogc mot muc do tu tri & Tay Tang dé co thé phuc vu t6t cho
ngum dan t6t hon, nhung chung t01 cling dang co gang dé co
doi song on dinh trong tinh trang séng luu vong & An Do. Sy
thanh tyu muc tiéu 16n ty tri tuy thudc vao sy thanh tyu tam
thoi c6 doi séng luu vong 6n dinh néi trén.

Nhiing bat loi ctia su khéng c6 y thiic vé su chét

Biét rang minh s& chét, d6 1a diéu loi ich. Tai sao? Néu
khong c6 ¥ thirc vé su chét, ban s& khong dé y dén viée tu tap ma
chi sbng mot cach vo nghia, khong tim hiéu nhimg thai do va
hanh vi nao gay ra dau khd va nhiing loai nao dua dén phuc lac.

Néu khong nghi réng minh c6 thé chét sém, ban sé& roi
Va0 40 tudng thuong ton rang “con lau minh moi chet” @ 11
die later on, later on). Khi dén lac cudi ciing, di c¢6 ¢b ging
thanh tyu mot diéu gia tri nao do, ban s€ khong con stc luc
nira. Nhiéu ngudi Tay Tang gia nhap tu vién khi con tré dé
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hoc kinh dién, nhung khi dén lac tu tap thuc sy thi kha nang
ctia ho ¢ phan thiéu hut. D6 13 vi ho khong hiéu dung gido
Iy vo thuong.

Néu sau khi suy nghi vé phuong phap tu tap, ban quyét
dinh 4p dung phép tu nhap thit may thang hay may nim,
nhu vay ban di ung dung dugc nhan thic vé 1y vo thuong
ctia minh. Nhung néu quyét dinh mau chong d6 khong duoc
duy tri bai viéc quan niém tinh chat huy diét ciia vo thuong
thi viéc tu tap cia ban s€ nhat phai di. D6 1a 1y do c¢6 nhiing
ngudi nhap that nhiéu nim nhung viéc tu tap khong c6 anh
hudng gi dén doi séng ciia ho sau d6. Quan niém vé thuong
khong nhitng thuc day viée tu tap ctia ban ma con tiép thém
nang lugng cho ban nira.

Néu c6 y thirc manh vé tinh tt yéu va tinh bat ngd ctia cai
chét thi ban van dong dugc tir bén trong, giéng nhu c6 mot
ngudi ban canh cao minh vay, “hdy can thin, hdy thanh tim,
mot ngay nita da tréi qua” (Be careful, be earnest, another
day is passing).

Co6 thé ban xuat gia séng trong tu vién. Nhu vy ban da co
phéap danh va y phuc cua nguoi tu si. Ban s€ c6 nhitng hoat
dong ban ron it hon. Ban sé& thay d6i thai do v6i doi song,
huéng su chi tim ciia minh dén nhitng muc tiéu xa hon.
Con béng nguoc lai ban tiép tuc ban tdm dén nhiing chuyén
phtl phiém cua thé gian nhu dn ngon, mic dep, & chd sang
trong, no6i chuyén nham nhi, co nhiéu bé ban va nguoi than
quen, ké ca tao ra nhiéu ké thu néu c6 ai d6 lam diéu gi ma
ban khong thich va dua dén xung dot va rdi tranh chip véi
nhau, nhu vy ban khong c6 gi tot hon trude day, lac chua
xuét gia, va c0 1€ con t¢ hon trudc do nira. Nén nhd, néu chi
tranh nhirng sinh hoat phu phiém vi so cac ban dong tu ddnh
gia thap minh thi ciing chua di1, ma phai c6 sy chuyén héa tir
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bén trong. Diéu nay dang cho chu vi ting ni ciing nhu nguoi
cu si tai gia ghi nhd va &p dung vao viéce tu tap.

C6 18 ban da quen c6 y tudng thudng ton, nghi rang minh
con lau méi chét va khi con séng, can phai co nhimng thu vui
thong thuong nhu ngudi khac. Do mudn hudng thy trong
doi séng hién tai, du it ¢6 ¥ nghia lau dai, ban sin sang ding
nhirg phuong tién thiéu dao dirc dé c6 duge nhitng gi minh
mudn, nhu cho vay léy 13i cét o, 1oi dung ban be, kién tung...
dé c6 nhiéu hon nhiing nhu cau lgi dudng cho doi séng. Vi
ban da chon 16i song nhu vay nén tién bac tré nén hap dan
hon 13 hoc dao 1y, va ngay ca khi ban muén tu tap, ban ciing
khong cht y nhiéu dén viéc 4y. Néu mot trang sach roi xudng
dat, c6 thé ban ngan ngai luom né 1én, nhitng néu mot to gidy
bac roi xudng dudng thi sy viéc lai khac di. Néu gip nhiing
ngudi da cong hién cude doi minh cho nhiing myc tiéu sau
xa, ¢ thé ban nghi tot vé sy cong hién do, nhu’ng chi co thé
thoi. Con néu ban gip mot ngudi mic quan ao sang trong,
pho bay su giau co, co thé ban s& khoi tim thém mudn, ban
cau mong minh cling s& dugc nhu vay, va rot cuoc ban s€ [am
bét cir diéu gi dé dat dugc muc dich tham muén ay.

Mot khi bi 161 cudn vao dong chay phi hoa ctia doi sdng trén
tuc, nhitng cam xtic phién nao tham lam, san hén, si mé, ganh ty,
kiéu ngao cia ban s€ gia tang, va dua duong dan 16i cho ban tao
thém 4c nghiép. Nhitng cam xuc phién ndo nay chi gy ric réi,
lam cho ban than va nhitng nguoi xung quanh roi vao tinh trang
kho chiu. Du ¢6 thé ban d3 biét chat it vé viéc tu tap, nhung ban
van tich lily thém ctia cai vét chat va lién can véi nhiéu ngudi
hon, 1ot cudc 6 thé ndi ban dang thuc hanh nhiing chuyén phu
phiém ctia thé gian nay, khoi tim tham i d6i véi nhimg nguoi
ma ban ¢6 cam tinh, va khéi tAm san han déi voi nhiing nguoi
ma ban khong wua, va ban tim céch dé theo dudi nhiing cadm xuic
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ndo phién nay. Khi da dén chd nay, di c6 nghe noi vé nhimg
phap tu chan chanh, ban ciing s& ludng Iy va bo qua. Sudt kiép
luén hoi tir vo thi cho dén ngay nay, ban dd quen c6 nhimg xtc
cam phién ndo, nhung bay gid ban c6 thém phap phu phiém.
Nhu vay tinh trang tré' nén t€ hai hon, 1am cho ban xa cach véi
nhiing gi thuc sy ich loi hon.

Bi 16i kéo boi sy tham mudn, ban s& khong bao gid tim
thay sy hai long. Ban khong 1am cho nguoi khac hanh phuc,
va chic chin khong 1am cho chinh minh hanh phic. Khi tré
nén vi ky hon véi nhiing cai “ctia minh” thi bat ctr ngudi nao
can thiép vao ciing tirc khic trd nén muyc tiéu gian dir ctia
ban. Du ban xem trong nhirng ngudi ban than cua minh va
nhimng nguoi than ctia minh, nhung ho khéng thé giup gi cho
ban ltc sinh ra va lic minh qua doi.

Ban ra doi mot minh va rdi s& ra di mot minh. Néu vao ngay
ban qua doi, mot nguodi ban co thé di cung thi sy bam gitr vao
ban be co gia tri, nhung khong thé ¢o chuyén do. Khi ban tai
sanh trong mdt hoan canh hoan toan xa la, néu nhiing ngudi ban
trong kiép trudc c6 thé giup do mot didu gi do thi cling 1a mot sy
lién hé co gi4 tri, nhung su kién nay khong thé xay ra. Vay ma
trong khoang thoi gian giita luc ra doi va luc chét, kéo dai may
chuc nam, nhiing nguoi ban d6 1a “ban ctia minh”, “anh chi em
ctia minh”. Sy chép thii khéng dung chd nay da khong dwa dén
loi ich gi c4, ma chi tao thém tham san si ma thoi.

Khi qua tham ai v61 nhitng ngud1 minh va thich va cling
qué san han v6i nhitng nguo1 minh ghét. Khi sinh ra doi, ban
khong biét ai 13 ai hét. Du tat ca ching ta déu mudn c6 hanh
phuc va khong muén dau kho, nhung ban van thich mot sb
nguoi va nghi “ho 1a ban ctia minh” va ghét mot sd ngudi
“nhirg ngudi nay 1a ké dich cuia minh”. Ban gin nhin hiéu
va biét danh cho ho roi khéi tim tham 4i hodc san han. Nhu
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vay thi co gid tri gi? Khong c6 gia tri gi ca. Van dé ¢ day 1a
minh danh qua nhiéu ning luc cho nhimg chuyén phu phiém
cua cudc doi nay. Nhirng gia tri tdm linh 16n lao lai bi bo
quén trude nhitng diéu nhod nhen nhu thé.

Néu ban khong tu tap, va khi sip qua doi ban dugc vay
quanh vo6i nhitng ngudi ban va nhiing nguoi da lam viéce
cuing v6i ban, thay vi c6 mot ngudi nao d6 nhac nhod ban vé
viéc tu tdp tam linh, dao duc, 16 rang chinh ban da mang lai
su rac roi cho minh. Sy sai lAm nay cua ban la ban khong c6
y thirc vé vo thudng.

Loi ich ctia tinh giac vé giao ly vé thuéng

Tuy nhién, néu ban phai doi dén gid phat cudi méi tham
thia sy that ring minh s& chét, va ban nhan dinh mot cach thuc
té tinh trang ctia minh ngay bay gio, ban s& khong bi chi phdi
bang nhitng muc tiéu phti phiém nita. Ban s& khong lo dénh voi
nhiing muc tiéu quan trong lau dai. Ban nén quyét dinh ngay tir
dau 14 minh s& chét, va hiy tim hiéu nhimg diéu gié tri thuc su.
Néu ghi nhé 14 doi sdng trdi qua rat nhanh, ban s& tran quy thoi
gian va s& 1am nhiing gi ¢6 gia tri. Vi ¥ thirc manh mé vé su
chét tat yéu s& dén v6i minh, ban s& thdy minh can phai tu tap,
chuyén héa tdm tri, va khong lang phi thoi gio véi nhimg thi
vui tir an udng dén chuyén phiém vé chién tranh, nhing cudc
tinh lang man va vé doi tu ctia ngudi khac.

Hét thay chung sanh déu muén minh hanh phuc va khong
mubn kho dau. Ching ta ding nhiéu k¥ thuat khac nhau dé
giai trir nhitng dau khé 16n ciing nhu nho. Loai ngudi chiing
ta biét thyc hanh nhimng phu’orng phép tu tap sém trong doi
cia minh dé tranh dau kho vé sau. Trong cude doi, nhitng
ngu’orl co tu va nhung nguoi khong tu déu tim cach giam bét
mot s6 ndi kho va giai trir nhitng ndi khd khéc, c6 khi con
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dung sy dau d6n nho lam phuong tién vuot qua dau kho 16n
va dat dugc mot loai hanh phuc nao do.

Moi ngudi déu ¢d gang loai trir dau dén bén ngoai, nhung
c6 mot phuong phap khac dé giai trir dau kho ¢ murc sau xa
hon, nham téi viéc giam thiéu hay diét trir dau kho trong
nhimng kiép tuwong lai, va hon nita, giai trir tt ca moi hinh
thirc dau kho cho chinh minh ciing nhu cho chung sinh.
Phuong phap nay goi la tu tp tdm linh.

Nhimng phuong phép nay bao gdm sy diéu chinh thai do.
Nhu vay, vé cin ban, tu tip c6 nghia la diéu chinh t6t y nghi
ctia minh. Trong tiéng Sanskrit, tu tap tim linh duoc goi la
“Dharma”, nghia 1a “cai nim giir”. Piéu nay c6 nghia 1 do
diéu chinh nhirng thai do x4u, ban thoat khoi mot mue khd
dau va nhu vay dugc “gilr lai” khoi sy dau khd d6. Viéc tu
tap tam linh nay c6 cong nang bao v¢ ban than minh va nguoi
khac, khoi roi vao hé sau cua sinh tir khd dau.

Tir viéc dau tién hiéu tinh trang ctia minh trong vong luan
hoi va tim cach giit minh lai khoi dau kho, ban truyén dat sy
chirng ngd cua minh cho ngudi khac va phat khaéi long tur b,
ttrc 1 nguyén ctru gitip ching sinh thoat kho. Du chi 1a mot
sinh linh, ban ¢ 1y do chinh dang dé chon con duong giup
d& nhiéu sinh linh khac, nhung ciing c6 mot diéu khéac, do
14 do chua tam dén loi ich cua nguoi khéac, chinh ban s€ cam
thay hanh phuc hon. C6 1ong tir bi, ban s& b6t sy dau kho cia
chinh minh va gia tang strc manh nd1 tam.

Dé t6i ké cho ban nghe vé mot thi du nho, méi day toi
& B6 Bé Pao Trang (Bodhgaya), t6i bi bénh nhiém tring
duong rudt man tinh. Trén dudng dén bénh vién téi cam thay
rat dau, va d6 nhidu mo héi. Xe cua ching ti di qua khu
vuc nii Kén kén (tirc 1a Linh Thiru Son) va ¢ vung nay dan
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lang rat nghéo. Noi chung thi Bihar 1a mét tiéu bang nghéo,
nhung nghéo nhat 13 viing nay. Toi khong tréng thay mot tré
em di hoc. Chi c6 sy ngheo khd va bénh tat. Toi nhé rat o
mot bé trai bi bai liét, deo nhiing thanh kep kim loai ri sét &
hai chéan va hai tay chdng nang. RS rang 13 khong c6 ai trong
em bé. Toi rat xtic dong. Mot chd khéc, toi thiy c6 mot ong
gia & mot quan tra bén duong, chi mac mdt manh vai ban, té
xubng dit, va nim ludn & d6 chr khong c6 ai gitp d& dung
day. Sau do t61 dugc dua vao bénh vién, toi ctr nghi ngoi vé
nhirng gi minh vira trong thiy, suy ngdm rang thit dang budn
khi & day t6i dugc nhiéu ngudi sin soc, con nhitng ngudi
khén kho ngoai kia thi khong c6 ai. Toi nghi dén didu d6 va
quén di ndi dau ctia minh. Dt md héi dang d6 ra, toi chi nghi
dén nhirng ngudi khac.

Nhu vay du thé x4c cta t6i chiu nhiéu dau dén (c6 mot 16
thing & dudng rudt) va toi khong thé ngi duogc, tam tri cua
t6i dd khong lo sg. Néu t6i di cha tdm vao bénh tat cia minh
thi chi lam cho tinh trang t€ hai hon ma thoi. Pay 1a mdt vi
du tir kinh nghiém nho cta ban than t6i vé thai do tir bi co
ich loi cho ca ban than, 1am quén di phan nao sy dau dn thé
xac cua minh, lam bét lo sg, du ngudi khac khong nhan dugce
su loi ich truc tiép.

Long tir bi gitp cho ching ta c6 thém stic manh, va véi su
can dam do, chung ta sé an tinh nhe nhang hon. Khi tam mat
rong m¢ cua chiing ta bao gém ca su thong kho cua vo s6 chiing
sanh, thi sy dau kho cta ban than minh c¢6 vé qué bé nho.

Source: His Holiness Dalai Lama, Jeffrey Hopkins

(2002) Advice on Dying and living a Better life, Atria Book,
New York, USA.
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Nhu chuong trinh da sip dit truée ca nim, phai doan
hanh huong An D6 gdm 51 ngudi do Tu Vién Quang Dt
t6 chirc da 1én duong dang vao ngay 7-11 va da vé d&én Uc
an toan vao ngay 29-11-06 sau hai muoi hai ngay chiém bai.
Phéi doan do Pai buc Nguyén Tang, Su C6 Hanh Nguyén
va Pao Hitu An Hau Tony Thach (giam d6c cong ty Triumph
Tour) hudng dan cung véi 38 Phat tir tir Melbourne, 6 tir
Sydney, 1 tir Perth va 5 dén tir Texas, Cali, My Qudc. Thuc
ra di c6 dén 65 ngudi dang ky tham du chuyén di nay, nhung
gi0 phut chét gap chudng duyén nhu ngad bénh, nguoi than
mat, khong du tai chanh... nén da cancel trong su nudi tiéce,
mong rang trong twong lai Tu Vién s& t6 chtc nhitng chuyén
di chiém bai khac, dé nhitng Phat tir ndy cung tham du. Vi
rang trong Kinh Pai Niét Ban, Phat timg day:“Sau khi ta
diét dj, néu cdc thién nam tin nit ¢6 dao tam nghi tuong dén
Nhu Lai, cdch hay nhat la dén chiém bdi bon déng tam quan
trong nhdt, dé la vuon Lam T V Ni, noi Phat dan sinh, Bo6 Pbé
Dao Trang, noi Phat thanh dao,; vieon Loc Uyén, noi Phat
chuyén phdp ludan va Cau Thi Na, noi Phdt nhdp niét ban.
Néu ai dén bon noi nay thanh tam chiém bdi va ddanh 1é sé
duwoc nhiéu phuoc bau nhu dwoc gap lai chinh Nhw Lai vay,
va ciing nho cong dirc nay ma sau khi mang chung, ngweoi dy
sé€ dwoc tai sanh vao canh gioi an lanh”. Qua that vay, dich
than dén chiém bai tir dong tam tai An Do 1a uéc mo ngan
doi cta nguoi dé tir Phat, va nay udc mo do da bién thanh su
that cho 51 ngudi trong phai doan nay. Ngay trong ngay dau
tién, phai doan da gop lai mot sb tién 1a $20.000 Uc Kim,
$1.200 M§ Kim cung véi $1000 Uc kim do quy Phat tir & nha
g1 cling, tat ca sb tién nay duogc chia déu cing duong tit ca
cac noi ma phai doan dén chiém bai va danh 18. Phai doan da
tun thu dung theo gid gidc quy dinh: 4-5-6, c6 nghia 14 thirc
chung 4 gio sang, 5 gio diém tam va 6 gid 1én xe, duong nhu
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hau hét thoi gian & An Do phai doan déu ap dung dung thoi
khoéa nay, du kho khan cho nhiéu dé tir, thirc khuya day sém
khong ndi, nhung réi moi thir déu di qua nhe nhang, vi tat ca
déu hiéu rdng minh di chiém béi Phat tich chtr khong phai di
nghi mat, Va lai tir Phat tich nay dén phé tich khac cach nhau
qua xa, néu ngl qua ngon glac thire day qua trua, khoi hanh
tré thi dén noi s& qua t61, s& rat nguy hiém néu phai doan vé
dén noi troi sup ti... Phai doan phai thanh kinh tran trong
biét on 4 vi tai xé nguoi An Do, duogc xem 1a nhirng tai xé
gioi nhat thé gidi, ho lai xe bus cling nhu 14i xe dap, qua u
nguy hiém, nhung khong giy tai nan, nhiéu ngudi cho rang
vi cudc sdng cua ho qua nghéo kho, ho khong mang nghi dén
tuong lai, chi cht ¥ cao d6 dé kiém sdng trong gio phut hién
tai, chinh vi thé ma ho dat dugc muc do tap trung va tinh giac
ngay trong gio phat hién tai dé khong gy ra bat cir tai hoa
nao cho minh va cho nguoi khéc.

Su thanh tyu cia chuyén di hanh huong nay, phai doan
phéai cam niém tri on dén sy ¢b van cia TT Tam Phuong,
Tru Tri Tu Vién Quang Ptic, ngudi di quan tdm, nhic nho
dé moi viéc trong chuyén dién ra thong sudt va nhe nhang.
Phai doan cling cam on Pao hitu Di¢u An, da lam bang tén/
nametag va Pao hiru Thién Ly di v& tim bing ron dé phai
doan chyp hinh luu niém, danh dau nhitng ngay ngan ngui
khong bao gid quén trén x1r Phat.

Phéi doan da viéng tham va danh 18 day du 4 Phat tich
quan trong trong cudc doi cua Dlrc Phét dola Vuon Lam Ty
Ni (Lumbzm) n01 Phat dan sanh, nam gan thi trin Siddharth
Nagar, tiéu qudc Nepal Bo Bé Pao Trang (Bodhgaya), noi
Phat thanh Pao tai tiéu bang Bihar, An P9; Vuon Nai Loc
Uyen (Sarnath), noi Phat néi bai Phap du tién, nay thudc
tiéu bang Uttar Pradesh va dac biét 1a Cau Thi Na (Kushi-
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nagar), noi Ptrc Phat nhap Niét ban. Ngoai bon thanh tich
trén, phai doan di 1an luot dén tan noi, thiy tin mat va danh
1& chiém bai nhiéu thanh tich khac nhu: Linh Thau Son, noi
Phat thuyét Bat Nhi Kinh 22 ndm, Ky Vién Tinh Xa tai thanh
X4 V¢, Bao Thap tudng ni€m noi tra ty kim than Pac Phat,
Bao Thap thd Xa Loi Phat (do Vua A Xa Thé xdy dung),
Bao Thap tho Ton Gia A Nan (thanh Ty Xa Ly), Bao Thap
tho Ton Gia V6 Nao (Angulimala), Bao Thap tuong ni¢m
Truéng gia Cap C6 Poc, Bao Thap tuéng niém nang Tu
Xa Pa (nguoi dang bat stra cung Phat), noi giam gitr Binh
Sa Vuong, Khd Hanh Lam, noi Phat tu tdp 6 nim, Vuon
Thudc cua danh y Ky Pa; C6 nhi vién Tu Xa Pa (Sujata)
tai Khd Hanh Lam, Phong Sanh va ngém mat troi moc trén
song Hang. Phai doan ciing di viéng thim va cang duong 5
ngdi chiia VN trén dit Phat nhu: Chua Viét Nam Phat Qudc
o0 Lam Ty Ni, Chua Linh Son — Lumbini; Chua Linh Son —
Kusinagar; Chua Kiéu Pam Di — Vaishaly va Trung TAm Tu
Hoc Vién Giac — Bodhgaya.

Ngoai ra cac Thanh Tich da gy 4n twong cho phai doan
trong chuyén di nay 1a Cau Thi Na, Tinh X4 Trac Lam, Dai
Hoc Na Lan Pa va btc Pat Lai Lat Ma, xin ghi lai d6i dong
cam niém noi day dé chia sé cung véi dai chung. Trude hét
la Thanh Cau Thi Na, noi Phat bo lai than tir dai sau khi
gido hoa ¢ cdi gidi ta ba nady, hién nay noi nay goi la Kushi-
nara hoic Kasia, cach thanh phd Gorakhpur 55 cdy s, nam
& phia dong tiéu bang Uttar Pradesh, ciach Vuon Lam Ty Ni
khoang 175 cay sd, cach B6 Dé Pao Trang trén 300 cdy sd,
cach Thanh X4 Vé 274 cay sb va cach Thanh Ba La Nai 170
cay s6. Phai doan dén day khoang 3 gio chiéu ngay 11-11-
2006, ngay thr 5 cua chuyén di chiém bai. Phai doan xudng
xe va di kinh hanh va niém danh hi¢u Dtc Bon Su tir ngoai
cong chinh. Céanh tri budi chiéu noi nay rat dep va yén tinh
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la thuong, cay cdi van xanh tuoi, nhét 13 nhimg cdy Sa La
hién van con & noi khu rimg u tich nay. Quén thé kién trac
khu thanh tich nay rat la mat, chanh dién tho ton tuong Niét
Ban c6 nét kién trac nhu mot 1au dai hinh khéi & Au chau,
chtr khong gidng nhu mot ngdi chua c6 dang dap co truyén
thuong thdy & A DPong, phia sau ngdi chanh dién 1a mot Bao
Thap to 16n tho x4 loi cua Puc Phat do bo toc Mallas ¢ noi
nay xay dung dé ton thd, bao thap nay dugc xiy kin xung
quanh nén khong thé vao bén trong dé chiém bai x4 loi dugc.
Phai doan kinh hanh vao bén trong Chua Dai Niét Ban, va
van tiép tuc di nhifu ba vong quanh Tén Tuong Dai Niét
Ban, Pac Thé Tén ndm trong tu thé kiét tuong, mit hudng
ra ctra chanh phia Nam, dau quay vé hudng Bic, tay phai
cua Ngai 16t xudi theo go ma phai, con canh tay trai dugc dat
xudi trén hong trai, hai chan ctiia Ngai chong xép 1én nhau
rit ngay thiang, nghiém trang. Pho twong c6 chiéu dai gan
10 mét, dugce ton tri trén mot cai bé hinh chir nhat cao trén
khoang 6 tic. Khuon mit ciia Dtirc Thé Ton rat dep nhung
sao budn qua, c6 1& Nguoi budn cho chung sinh van tién
16 mang mang, van diéu linh trong bién kho sinh tir luan
hdi ma khong biét duong vé. Thay trudng phai doan da xuc
dong khi phu phuc ndm voc sat dat danh 18 trudce t6n tuong,
duong nhu 51 d¢ tr trong phéi doan da khoc trong gid phut
thiéng liéng nay, Thay truong doan da tac bach trude Dic
Thé Tén trong nudc mit “Duc Phat 1a nguoi dau tién trong
loai nguodi bdo trude ngay di¢t do 730 ngay. Qua that vay,
niam 78 tudi, trong mot thoi phap tai Thanh Ty X4 Ly, Phat
d4 bao cho dai chung biét Ngai s& thuan theo dong sinh diét
tuong tuc cta thé gian ma nhap diét vao nam 80 tudi. Ngai
day ré"mg Phat duoc kim cang than, con bi vo thuong hoai,
huéng nhitng nguoi thé gian, cac phap hiru vi 1a vo thuong,
cac con hiy tinh tin tu tip dé mau dat duoc giai thoat. D
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Phat bat dau khoi hanh chuyén di cudi cung cua doi Ngai tir
nii Linh Thiou ¢ thanh Vuong X4, nudc Ma Kiét Pa (nay
1a Bihar), Ngai biang qua séng Hang dé dén thanh Ty X4
Ly, tai day Pirc Phat tham dy mua an cu cudi cung cia doi
minh cung véi cac d¢ tir, sau 3 thang kiét ha, Puc Thé Ton
lai 1én duong di tiép dén Bhandagrama va Hatthigrama, khi
dén lang Pava, Ngai da tho thuc bira cudi, mot bat chao nam,
do 6ng Thuan Pa (Cunda) cting duong. Sau bita dn nay Durc
Phat da nga bénh, khong biét c6 phai do bat chao hay do than
tr dai cua Ngai dd dén hoi phai tra vé cho tir dai, Puc Thé
Tén dd cam thiy phap thé cua ngai khiém an hon bao gio hét,
nén Ngai phai nghi chan dén hai muoi lan trude khi vé dén
khu rirng Sala nay. Dén noi D Phat bao Ton gia A Nan trai
ngoa cu gilra hai cay Sala trong khu rung thudc thanh Cau
Thi Na, day la mot trong tir dong tam, noi day tung la kinh
do cua nguoi Mallas, chinh tai noi nay Btc Phat da tho hoi
cudi cing va di vao cdi gidi vo du Niét Ban ding vao ngay
trang tron thang Vaishakha theo lich An D9, tirc 1a khoang
thang tu hoac thang nam theo Tay lich. Tai noi day Puc Phat
da noi Kinh Di Giéo, dé lai 10i di chuc cudi cung cta minh,
Ngai dd an can nhic nhé hang dé tr rang: “Sau khi Nhuw Lai
diét do, cdc con phdi tran trong ton kinh tinh gioi, nhu mu 16i
ma dwege mdt sang, nghéo nan ma dwoc vang ngoc. Phai biét
tinh gi6i la dire thay cao ca cua cdc thay. Néu Nhw Lai ¢ doi
thi ciing khéng khdc gi tinh gidi dy” ... “Cdc con phdi y thirc
toan bé cude doi la chuyén bién vé thuong, cé két hop thi cé
tan rd, ding lo buon gi cd. Ngwoe lai, cudc doi nhie thé nén
cdc con phai né luc tinh tan dé som cau tw @, dem dnh sang
tri tué diét trir hac dm vé minh. Vii tru qua thdt mong manh,
khong co mot thwr chi bén bi. Nhw Lai dwoc diét do thi ciing
nhie triv dwoc mét can binh khing khiép” ... “cdc con hay
thwong nhdt tam, nd luc can cdu tué gidc gidi thodt. Toan thé
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vil tru, dau phdp bién dong hay phdp bdt dong, déu la trang
thai bt an va tan rd. Théi, cdc con hdy yén ling, khéng nén
néi nita. Thi gio sdp hét, Nhe Lai muén diét d6”. Sau d6
cac dé tir trong phai doan thanh kinh dong tung bai Kinh Y
Nghia Niét Ban va ngdi tinh tim mudi phat quanh tén tuong
Niét Ban. Hinh nhu ai ciing mudn ngdi lau thém mét chat
nita dé dugc ‘nap’ thém chuat nang luong tr Buc Thé Ton,
nhung tit ca déu phai roi khoi noi nay trong su luyén tiée vi
phai nhudng chd cho phai doan khac vao chiém bai. Co thé
n6i day 1a pho tuong Phat Niét Ban dep nhit va linh thiéng
nhat trén tran gian, vi pho tuong nay di duoc hang triéu dé
tr Phat khip nim chau bon bé vé tin noi day, chiém bai va
danh 18, chic chin vi vay ma pho tuong c6 mot stcc manh
v6 hinh toat ra tir bén trong va phu trim xudng van vat xung
quanh, nghe noi bt cir ai budc vao noi chanh dién nay déu
roi nuéc mat khi danh 18 ton tuong, va day 1a mot su that.
Thiét nghi hang Phat gido dd trén khép thé gi6i nén vé day
mot 1an dé danh 18 Ptc Thé Ton dé tudng nhé dén cong hanh
do sinh cua Nguoi. Va néu mudn tac ton tuong Niét Ban
dé chiém ngudng phung th(‘y tai qudc gia ctia minh, xin quy
ngai, quy vi hoan hy v& gidng y nhu pho tuong nay, vi chi co
pho tuong tai noi ddy méi co tu thé ndm nghiéng cat tuong
nhu lac Ptrc Thé Ton nhap diét cach diy dung hai ngan ndm
trdm nim muoi nam. C6 nhiéu pho twong Niét Ban & VN, va
nhiéu qudc gia khac trén thé gidi, nhat 1a cac qudc gia nhu
Lao, Thai Lan... tac trong Niét Ban mét vé oai nghiém (véi
tu thé Phat nam nghiéng va chdng tay 1én go ma, chir khong
dé ban tay xudi theo go ma nhu tu thé nguyén thi cua Bue
Thé Tén lac thi hién Niét Ban tuéng tai An Do). Puoc biét
pho tuong nay da dugc ngai Haribhadra, mot tang si thoi Ku-
margupta (413-455), tirc khoang thé ky thtr 5 sau Tay lich,
dich than tac pho tugng doc ddo tuyét my nay dé tuong niém
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Ptrc Thé Ton. Khi nghe ké lai tinh trang bdn birc tudng gach
bén trong ngdi chuia Pai Niét Ban nay dang trong tinh trang
xubng cap va hu hong, TT Thich TAm Phuong, dd khoi phat
thién tim mudn tring tu bang cach 16t gach men hodc t6 v&
son phéch lai bn birc twong ndy dé bao ton cling nhu ting
ve€ trang nghiém cho ngoi dién Phat, chung t61 dang lién lac
Ban Quan Ly Phat Tich nay dé Tu Vién Quang buc thuc hién
dugc cong vi¢c nay trén xa Phat.

Phat tich thtr hai gy an twong 1a Triic Lam Tinh Xd & thanh
Vuong X4, phai doan dén day sau khi dung trua & Khach san
Rajgir, noi ¢c6 mot phong phat hanh Phat cu rat dep nhung
hoi dt tién. Tinh x4 Tric Lam von 13 vuon thugng uyén cua
Vua Tan Ba Sa La (Bimbisara/Binh Sa Vuong), nhung sau
khi quy y Tam Bdo, 6ng da dang cung khu vuon truc nay cho
Ptic Phat dé 1am tinh x4. Pay 14 tinh xa dau tién cua PHAT
GIAO. Btic Phat cing cac dé tir ciia minh d trai qua ba mua
an cu kiét ha (tir ha thir nhi dén ha th tu) tai khu vuon nay.
Du da tréi qua trén hai ngan ndm tram nam, ngay nay nhiing
bui triic & ddy van con xanh twoi, hé nudc van trong vat nhur
ngay nio, phai doan di kinh hanh niém Phat quanh b ho dé
tuong niém dén hinh anh xua kia cia Dic Thé Ton va ting
doan sinh hoat tai noi nay. Pdc biét tai thanh tich nay, phai
doan da gip mot nhom Phat tor ngudi An dén tir tiéu bang
Bombay ciing vé ddy chiém bai, nhom Phat tir ndy dd cung
thinh DD Nguyén Tang viéng thim Bombay va ho ciing phat
tam cing duong 5 mau dat d¢ P Nguyén Tang xiy dung
Phat canh tai Bombay, noi chua c6 chua PHAT GIAO. Puoc
biét tiéu bang Bombay hién tai c¢6 rat nhiéu nguoi An da tro
vé voi PHAT GIAO, nhung khong c6 Tang si huéng dan,
nhirg ngudi con Phat noi ndy rat can dugc sy quan tam dan
dat ctia Tang Poan.
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Dia diém khac gy xuc dong cho phai doan 13 Phé tich
Pai Hoc Na-Lan-Pa (Ruins of Nalanda University) von
duoc xay dung vao khoang thé ky thir 2 truéc Tay Lich trén
1 khu dét thénh thang rong 14 mau, dugc xem 13 truong dai
hoc dau tién va 16n nhat thé gisi. Trudong dai hoc khong 16
nay nam ngoai 6 thanh Vuong X4 (Rajgir) va nhiéu bac anh
tai Phat gido da dugc dao tao tai noi nay nhu Tb su Long
Tho, ngai Ma Minh, ngai V6 Trudc, ngai Thé Than, phap su
Huyén Trang... Dic biét ngai Long Tho ting theo hoc va sau
do tro thanh vién trudng tai dai hoc nay. Thoi ky vang son
ctia Nalanda 13 tir thé ky tht 2 dén thé ky thtr 8. Roi thé ky
12, quan Hoi Gido xam chiém An D¢ va Pai Hoc Na Lan Pa
khong nim ngoai muc tiéu hay diét cta ho, 10.000 ting si
dd ngd xudng mot cach bi hung dudi chiéc gwom lanh ling
ctia ho vi tat ca tha chiu chét chtr khong yéu hén chip nhan
cudn kinh Koran ctia ngoai dao, mau cua quy ngai da nhuém
d6 nén gach va chay thanh sudi trong khip Nalanda ngay 4y.
Theo truyén thuyét thu vién cia Nalanda va tang kinh céc
da bi phong hoa thi€u huy trong ba thang troi. Hinh anh tang
thuong d6 dudng nhu van con hién hiru dau do khi phai doan
budc chan vao thanh dia nay, c6 nhiéu dé tir da bat khoc khi
nh& dén nhing cai chét bi trang bao vé Chanh Phap cta quy
hoc tang ndm xua. Phai doan hanh huong cua Tu Vién Quang
Dtic da kinh hanh tuéng niém dén sy hy sinh vi dao cia quy
ngai nam xua trong niém xtc dong dang trao. Udc nguyén
dai hoc Na Lan Da sé& c6 ngay phuc hung tré lai d& mang anh
sang giac ngd dén cho muon loai.

Va két thuc chuyén di chiém bai & An D, phai doan da
dén tan noi xa x6i, d6 1a Dharamsala, qué huong tht 2 cua
Dirc Dat Lai Lat Ma, dang 9 gid sang ngay 18-11-2006, phai
doan d té tyu tai Dharamsala dé danh 1& Dirc Dat Lai Lat Ma
thir 14, phai doan di mat 2 ngay duong bang xe bus dé dén
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duoc noi nay, Dharamsala nam trén dinh nai thudce vung Bic
An, nén dudng leo nui qua kho khan va nguy hiém, nhung
nhd c6 tu, nén cudi cung phai doan da di dén noi vé chén an
toan. Pén day 101, moi hay stc chiu dung cua Ptic Pat Lai
Lat Ma va nguoi dan Tay Tang khong c6 ngdn ngir nao co
thé dién ta duoc, duong di da xa xo1 cach tro, chic chén doi
song & day cang kho khin hon, nhung ky thuc Dharamsala
0 day da tré thanh mdét “living holy place”, “mot thanh dia
séng” S0 V01 cac phé tich khac tai An PO nhu 16i tac bach
ctia Thay truong doan thwa véi Ngai, vi noi ddy ¢ su hién
dién cua mdt Living Buddha, mdt vi Phat séng, nén ca thé
gidi, nhit 1a thé gisi phuong Tay, déu cha ¥ va do x6 vé noi
nay, dé chiém ngudng, dé tu tap, dé lam tir thién, va ciing dé
chia sé n6i khd dau cta nguoi dan Tay Tang von dén ty nan
tai day tur nam 1959. Phai doan da c¢6 phudc duyén dugc vao
tham viéng va danh 1& Ngai nhu da book trudc diy ca nam,
du vira tir Nhat Ban ve, tuy ban ron va mét moi, nhung Ngai
dd hoan hy tiép phai doan dén tir phuong xa, Ngai di yéu
cau phai doan tung bai Bat Nhd Tam Kinh bang tiéng Viét
truée khi Thay truong doan cé 161 tac bach va Ngai c¢6 10i
giao tur chuc phuc. Trong dip nay DPai dirc Truong phai doan
da dang ting dén Ngai tap sach  Tir Bi & Nhdn Cdch” cling
nhu tap “Ky Yéu Tu Vién Qudng Pirc”. Phai doan da cling
duong Ngai $1000 My Kim va $1500 Uc Kim dé gieo mot
chut phudce dién Tam Bao voi vi Hoat Phat. Puc Pat Lai Lat
Ma d3 ting mdi nguoi trong phai doan mot chiée khan tring
Katag va mot pho twong Phat Thich Ca biang dong ma vang,
ai niy déu hoan hy vui mimg va duoc chup luu niém timg
nhom nho véi Ngai. Xin chip tay nguyén cau cho Ngai phap
thé khinh an, moi Phét su cua Ngai déu duoc vién thanh.
Trén duong vé lai Uc va My, phai doan da ghé lai Dai
Loan 5 ngay va da viéng thim va chiém bai cdc chua nhu
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sau: Chitla Huyén Trang, Trung Dai Thién Ti, Phdt Quang
Son, Dai Phdt tai Pai Trung, Phat Pai Di Lac Lo Thién,
Chua Long Son, mot ngoi 6 tu tai Pai Bdc; Tinh Tong Hoc
Hgi va Nha Xudt Ban Phét Pa ciia Hoa Thuong Tinh Khong
¢ Dai Bdc.

Phéi doan da vé dén Uc & My binh an sau 22 ngay hanh
huong chiém bai. Cudc hanh huong chiém bai Phat tich cta
phai doan Tu Vién Quang Ptc dén nay xem nhu di thanh
cong va méan nguyén. Mén qua tir xtr Phat mang vé dén Uc 1a
1 chiéc 12 B6 Bé duoc thinh tir c6i B6 D& va hon mudi ngan
tam hinh dé chia sé cho ngudi ¢ nha, tat ca déu da di qua,
nhung huong vi cia chuyén di chiém bai thiéng liéng va day
cam dong van con du 4m phang phat trong con tim cta mdi
ngudi. Va cb nhién, du lidu dat dugc chan Iy vé vo thuong
ctia van hiru, nhung sao trong mdi chiing ta van khong khoéi
roi 18 va ngdm ngui tiéc thuong cho mot thoi ky vang son
ctia Phat Gido An Do, nhiing noi ma Pic Tir Phy Thich Ca
da timg di qua, thuyét giang va dé lai mot kho tang gido 1y
vo tan cho chung sinh thtra huong lgi lac an vui, thi 1€ ra
ngay nay tai thanh tich y phai duoc xay dung mot cach ton
nghiém, hung vi va hoanh trang méi xung dang 1a qué huong
ctia Phat Gido, 1a noi phat sinh ra mach ngudn cta Pao Phat,
vay ma gio ddy tat ca nhitng thanh tich ay chi con lai nhiing
d6ng gach vun, diéu tan xo xac, tit ca déu phi trim mot mau
tang toc budn té, xa la nhu chua timg c6 hinh bong cia Phat
gido xuat hién. Panh riang tit ca moi thu trén trin gian nay
c6 cai gi ton tai mai mai dau, tat ca déu phai chiu sy chi phéi
cua quy luat thanh try hoai khong, nhung tai sao Pao Phat lai
phai khuat phuc mot cach vo vong trudc lan song xam ling
hung bao va giét choc da man cta doi quan Hoi gido vao thé
ky thir 12 nhu thé ? Chung con qua dau 10ng va uat nghen
dén ndi khong thdt thanh 161 khi nhin thdy tin mat nhiing
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canh vat do nat & khiap cac phé tich. That 1a tham thuong
va t01 nghiép cho Phat gido qua. Chung con hang d¢ tu Viét
Nam xin chip tay nguyén cau cho qué huong ctia Pirc Phat
som khoi phuc tré lai dé mang anh sang giac ngd va tir bi dén
cho chung sinh trong bién doi kho luy nay.

Nam M6 A Di Ba Phat. (Thich Nguyén Tang luoc ghi)
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La nguoi Phat tir Viét Nam khong ai lai khong nghe vé vi
B6 Tat song, thiéu than vi dao, vi qué huong, vi chén 1y, d6
1a BO Tét Thich Quang Puc (1897 — 1963). Su kién tir bi va
tri tué ctia Ngai danh thirc tanh linh con nguoi quay vé véi
chan thién trong duc tinh hiéu sinh hoa binh nhan 4i. Chinh
thé hinh anh ngdi kiét gia nhap dinh hoa vao ngon lira thiéng
tré nén bat tir, va tén Ngai di di vao lich st dén nay.

Ké tir d6, tén tudi BO Tat, hinh anh BO Tat duoc ca tung
tan duong qua bao thi van nhac dao - va khong nhiing tur
trong nudc, danh hiéu B6 Tat di vuot qua bién cuong, theo
ngudi con Phat Viét Nam dén khap cung hai ngoai.

Noi day, Uc Pai Loi, tiéu bang Victoria thanh phé Mel-
bourne thugc viung Fawkner, mot ngdi chua Viét xinh xan
trang nghiém dau tién mang danh higu Ngai. Va gio day,
ngay trong dai da dén; Ngay khanh thanh Tu Vién Quéng
Duc chinh thuc gidi thiéu dén moi nguoi con Phat trén dat
Uc noi chung, va tiéu bang Victoria néi riéng.

Khoéng nhitng danh hiéu B6 Tat lam ngdi chua linh
nhiém, ma hinh dang kién tric dic thu lai ndi bat tuyét hao
ctia truyén théng A Pong.

Tam voc ngdi Tu Vién Quang Dire khong phai 16m nhét ¢ Uc
hay & Melbourne, nhung ciing khong phai nho so véi nhiéu ngoi
chua Viét da c6 mat tai day tir hon thap nién qua - lai cling ¢6 thé
goi 12 160, vi ¢6 thé dung chira khéa tu hoc tir 100 dén 200 Phat
tir nghi lai qua dém. Tuy nhlen dac b1et hon, Tu Vién Quang
Puc 1a noi bac mot nhip cau nghién tim g1ao 1y khéi sac quy
mo, qua mang ludi dién toan thong tin toan cau (Internet) www.
quangduc.com, day 1a mot “to' bdo dién tir Phdt phap” that loi
ich thiét thuc cho hang Phat tr moi noi trén toan Uc chau, ca
dén toan cau. Diéu nay that tinh ma ndi, cho téi nay chua co tu
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vién hay chuia nao trén déat Uc theo kip.

Tu Vién Quang Duc con 1a noi trung tam van hoéa duy
nhét trong thanh phé Moreland; tao nhiéu co hdi cho moi
ngudi khong phan biét sic thai, tin ngudng lui téi viéng tham
chiém bai, nghién ctru, tu hoc. That ra tu vién tung dugc
TT Thich Tam Phuong tao 1ap tir nam 1990 tai vung Broad-
meadows nhung dén nim 1996 méi tao mai co s¢ nay va doi
tu vién vé noi day, von 1a mot truong tiéu hoc Fawkner trong
ving Ty Bic Melbourne.

Hién hitu cua ngoéi chua la mot duyén khoi bién dong qua
v s nhan duyén chap chung ngan 4y noi 1én nguoi, vat lién
hé mat thiét va sy nhiém mau caa ly duyen sanh - nhung cu thé
phai dugc khoi [én tr mot tam thic thuan chan hudng thién.
Chuang t61 mudn néi dén vi tru tri Thuong Toa Thich Tam
Phuong; Nguoi thao thirc vi nhu cau tam linh ciia hang Phat tir,
nén di kién dinh nd luc vuot qua suc minh tao mai béng tat ca
tAm long, bang md hoi va ciing c6 thé 1a nudc mat. Hinh anh
nay chic chan hang Phat tir thuan thanh da theo chan Thay tir rit
som ctia nhing thap nién 90, thiy dugc wu tu tha thiét cua Thay
14 niém udc vong chung, nén tir d trd thanh nhan duyén thanh
tuu nhu ngdy hém nay. Vay cong dirc d6 1a cong dirc tat ca, va
Thay try tri hoan hy tdm dac hon ai hét!

Chung t61 khach quan nhin ngdi gia lam Quang Puc
trong niém tan than, nhung cha quan trong dao tinh chung
tuy hy. Vi chanh phap lai hién khoi 1én tir noi dét la, khi 1ong
nguoi con Phat chang thay khac ¢ khip noi. Pay qua ding
nhu hai cau d6i ma Hoa Thuong Huyén Ton d3 dé ting trong
ngay khanh thanh tu vién sip téi:

Quang dai tam phap gioi tuy duyen quy diéu dung
Pire leu phwong Tdang gia nhdp thé hién chon nhu.
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Vay thi tir day, nhan duyén nao ghé thim tiéu bang Vic-
toria, chac chin toi phai dirng chan noi tu vi¢n, mang tén vi
B6 Tat thiéu than vi dao, dé chia xé niém vui véi nguoi con
Phat noi nay. Toi lai thiy hai cdu d6i nita khong quén vé tu
vién do cd Thuong Toa Thich Quang Hi¢n dé tang trong dip
ngai dén tham tu vién:

Quang do chung sanh giir trdi tim son ngoi Phdt Phap
Duec trum muon logi dot than tri tué curu quan sanh.

Do, bay nhiéu 10i kinh ghi, chia xé niém vui cing chu
vi ton dirc ngdi gia lam Quéang Purc, chia xé niém an lac véi
Phat t&r Melbourne, tir day c6 duyén tu hoc Am cung tién
nghi, dé nung dtic bd dé tim ngay cang kién cd.

Xin kinh chtic Thay Tru tri ludn ludn an try an lac dé tiép
tuc con duong hoang héa; lai kinh chiic Thady Nguyén Tang
nguoi tao dung va phat huy trang nha Quang Ptrc van hoa
Phat Giao ngdy cang cap nhat doi séng hon; cung kinh chiic
Quy Thay, Quy Su Co6 ching gia lam Quang Durc than tam an
lac dé d6t mai ngon dén tri hué ngay cang sang ruc hon theo
tinh than truyén dang tuc diém.

T6i xin man phép trich hai cau ddi ciia Hoa Thuong Bao
Lac tang Tu Vién Quang Dirc dé thay 10i két, trong niém kinh
chuc y nghia nhat:

Qudng nhiép ham linh chdn thét ngit, chdn thét ¥, chan
that hanh nghi. Duc khai phwong tién nhw thi van, nhw thi
tw, nhuw thi tu tri.

Thich Pho Huan kinh ghi
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