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LỜI GIỚI THIỆU

“Chết đi về đâu” là tuyển tập các bài pháp thoại của thầy 
Nhật Từ tại Hoa Kỳ, Úc châu và Việt Nam. Dựa vào kinh điển 
Phật giáo thuộc các truyền thống khác nhau, thầy Nhật Từ đã 
phân tích những trở ngại về tâm lí trước cái chết thường làm cho 
cái chết diễn ra sớm hơn và đau đớn hơn.

Nếu chết được hiểu là tiến trình tự nhiên mà mỗi hữu thể đều 
phải trải qua thì nỗi sợ hãi về cái chết sẽ trở thành nỗi ám ảnh, 
trước nhất là từ hữu thức sau đó là từ vô thức, làm cho cuộc 
sống con người trở nên tẻ nhạt và đáng sợ.

“Chết đi về đâu” không nhằm giải đáp “cảnh giới đi về” của 
mọi người và mọi loài mà nhằm phân tích dưới góc độ Phật học 
sự tương thích về nhân quả và nghiệp của con người trong tiến 
trình tái sinh.

Triết học Phật giáo xác định rõ chết không phải là sự kết 
thúc vĩnh viễn của một kiếp người, trên thực chất chỉ là một dấu 
chấm rất nhỒ trong tiến trình sanh tử vốn không có bắt đầu và 
không có kết thúc. Triết học Phật giáo còn xác định khái niệm 
âm phủ mà nhân gian thường sử dụng mô tả cảnh giới vĩnh hằng 
sau khi chết, chỉ là một ý niệm sai lầm và gây ảnh hưởng tiêu 
cực trong tiến trình tái sinh tự nhiên của nghiệp.

Vì nghĩ rằng có âm phủ, nhiều tang gia hiếu quyến phải mua 
giấy vàng mã, nhà giả và người nộm rất đắt tiền rồi thiêu đốt 
một cách hoang phí. Dựa vào lời Phật dạy, tác giả hướng dẫn 
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đoản hậu như thế không phản ánh được bản chất vận hành trong 
từng hành động, lời nói, việc làm và tư duy của con người.

Trong Bát Nhã Tâm Kinh, đức Phật đề cập: Chư pháp“bất 
sinh bất diệt”. Bốn chữ này có ý nghĩa rất sâu sắc, có nghĩa là 
tất cả mọi sự vật, hiện tượng không tự sinh ra và không tự mất đi 
vĩnh viễn mà chúng chuyển từ dạng này sang dạng khác. Định 
lý này được khoa k끍င怀　ngày nay xác định như một nguyên kꀀ　k뀀ay 
định luật bảo toàn năng lượng của vật chất. Một cơn mưa nặng 
hạt từ trên vầng mây lửng trong không gian, sau đó rơi xuống 
mặt đất, nếu không có hệ thống thoát nước thì chắc chắn thủ đô 
Hà Nội sẽ chìm trong biển nước. Nước thấm xuống lòng đất sẽ 
bị mất đi, nhưng do tác động của khí hậu, nước lại bốc hơi và trở 
thành mây, và cứ thế nó vận hành khi thì là mây, khi là hơi nước, 
khi là mưa…Nguồn năng lượng được thay hình đổi dạng, không 
bị mất đi một cách vĩnh viễn, đó là quy luật bảo toàn năng lượng.

Sự sống con người không phải do Thượng đế sinh ra. Vì 
theo đạo Phật, Thượng đế không có thật, chỉ do niềm tin mê tín 
của con người nắn tạo ra mà thôi. Một triết gia Đức từng phát 
biểu:“Thượng đế đã chết”, nghĩa là khi khoa học, kiến thức, 
trình độ, đạo đức của con người phát triển thì lúc đó niềm tin 
vào Thượng đế sẽ không còn. 

Hậu quả của cái nhìn đoạn kiến sau khi con người chết là 
hết dẫn đến một đời sống dễ dàng, buông lung. Bởi sự so sánh 
giữa người thiện và kẻ ác đều có kết cục giống nhau thì cần chi 
phải làm lành lánh dữ. Có nhiều người, dù không tin có đời sau 
nhưng do sự giáo dục, giao lưu, tiếp xúc với người hiền lương, 
nên họ vẫn là con người tốt suốt quãng thời gian có mặt trên đời. 
Người rơi vào hoàn cảnh nghèo, bị thúc ép bởi sức hút, cám dỗ 
của xã hội… có thể trở thành kẻ buông lung, ăn chơi sa đoạ, 
đánh mất trách nhiệm đạo đức về đời sống bản thân. Hậu quả 
lối sống buông thả đó càng làm cho họ lún sâu trong vũng lầy 
nghiệp xấu và tội ác.



 1Ѫ,�6Ӏ�6,1+�9ӄ�§ 5 

CON THUYỀN VÀ LỤC BÌNH TRÔI SÔNG

Ngày 28- 06- 2008, sau khi thuyết giảng tại một số ngôi chùa 
ở Hà Nội, tôi đến viếng thăm chùa Bồ Đề. Hôm ấy, tôi đi bộ dọc 
bờ sông Hồng. Sông Hồng rất đẹp, trên mặt nước có vài chiếc 
lục bình đang trôi, xa xa có vài chiếc thuyền. Nếu để ý quan 
sát cảnh lục bình trôi bồng bềnh trên sông nước, có thể thấy 
đây là sự trôi vô định, không có mục đích. Bởi bản chất của lục 
bình không có ý thức, trôi tùy theo thủy triều lên hoặc xuống, 
tùy sức gió vận hành trên mặt nước, và có thể tấp dạt vào bờ. 
Nhất là ở những đoạn khúc khuỷu, đôi lúc nó trôi ra giữa sông, 
hoặc đứng yên tại chỗ. Việc trôi của lục bình hoàn toàn dựa 
vào duyên, mất sự chủ định. Ngược lại, con thuyền trên sông 
nước lại có định hướng rõ ràng. Chủ nhân con thuyền biết rõ 
mình xuất phát từ đâu, và chở hàng hoá cập bến nào. Do có 
chủ định rõ nên thuyền sẽ không đậu vĩnh viễn trên sông, mà 
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người trong cõi Ta bà này chỉ để làm một trong hai việc. Thứ 
nhất, nếu tái sinh dưới hình thức là người cư sĩ, ngài phát nguyện 
sẽ là vị minh quân hay nguyên thủ quốc gia để hướng dẫn mọi 
người trở về con đường chánh pháp, mang đạo lý Phật truyền bá 
cho muôn dân; giúp dân giàu, nước mạnh, xã hội công bằng, dân 
chủ, văn minh, cơm no, áo ấm, lúa thóc được mùa, mưa thuận gió 
hòa; chiến tranh, khủng bố, đói nghèo không còn nữa. Thứ hai, 
nếu tái sinh là người tu sĩ, ngài phát nguyện luôn là người lãnh 
đạo Giáo hội, để hướng dẫn cho các thế hệ sau đi đúng quỹ đạo 
của chánh pháp, giúp ích cho người hữu duyên với Phật pháp. 

Sự phát nguyện lúc lâm chung sẽ định thành cận tử nghiệp có 
định hướng, giúp cho sự ra đi sẽ ở một trong hai nơi này. Ngài 
đã qua đời vào năm 1984. Nếu áp dụng nguyên tắc tái sinh trung 
bình là 9 tháng 10 ngày trong thai mẹ, cậu bé nào ra đời khoảng 
một năm sau trong khoảng thời gian Hòa thượng viên tịch, chỉ 
cần quan sát tâm tính, hành động, lời nói, việc làm có những dấu 
hiệu gần giống Hòa thượng lúc sanh tiền thì đoán biết đó là hậu 
thân của Hòa thượng.

Nghiệp do con người tạo ra trở thành chất keo gắn bó, nhất 
là những gì gắn bó trong mấy mươi năm cuộc đời tạo cảm giác 
gần gũi, thân mật hơn cái vừa mới quen. Ví dụ ở đạo tràng Pháp 
Hoa - chùa Diệu Tú này, phần lớn quý Phật tử mặc áo tràng lam 
theo văn hóa pháp phục của Phật giáo miền Nam. Nếu đạo tràng 
này được thiết lập ở miền Bắc trong những năm trước thì quý 
vị sẽ mặc áo tràng nâu của miền Bắc tượng trưng cho sự thanh 
bần. Ai đã quen với áo tràng lam, đến cuối đời chắc chắn vẫn 
tiếp tục mặc màu áo này. Áo tràng lam vẫn gắn bó hơn so với áo 
tràng nâu. Hoặc quý vị nào có thói quen dùng xâu chuỗi để lần 
và niệm Phật, giá trị xâu chuỗi có thể chẳng đáng là bao. Rồi 
quý vị được một nhà sư tặng một xâu chuỗi khác bằng đá quý, 
mà giá trị cao gấp nhiều lần so với xâu chuỗi mà mình đang lần 
niệm, nhưng quý vị vẫn cảm thấy nó không quý bằng. Nếu được 
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lựa chọn, chắc chắn quý vị sẽ chọn xâu chuỗi gắn với sự hành 
trì của mình trong nhiều năm qua.

Khi còn sống, bất cứ kỉ niệm vật nào đều tạo nên sự gắn bó. 
Đến lúc qua đời, tất cả năng lượng, hành động, chức nghiệp, và 
sự hành thiện của con người không bị mất đi-々�nguyên lý 
bảo toàn năng lượng, nó tồn tại cùng một lúc tại thời điểm mà ta 
đầu thai, tâm thức ta trở thành phôi trong bào thai người mẹ-々̀
vậy, nhiều cậu bé hay cô bé vừa mới chào đời đã có những thiên 
hướng bẩm sinh, mà tâm lý học Phật giáo gọi đó là:“câu sanh 
chủng tử”, tức là những hạt giống năng khiếu xuất hiện ngay 
cùng thời điểm đứa bé ấy chào đời, khiến chúng có thói quen 
chọn những vật liệu từng quen thuộc, gắn bó. 

Hành giả nào ở đời trước từng có thói quen lần chuỗi, niệm 
Phật, khi tái sinh ở đời sau nếu quan sát sẽ thấy rõ trong buổi lễ 
thôi nôi; đứa bé ấy có khuynh hướng chọn xâu chuỗi - một vật 
liệu từng gắn bó với nó từ đời trước. Nếu là một nhà sư tu hành 
chân chính, phát nguyện trở lại cuộc đời để độ sinh, khi nhìn thấy 
xâu chuỗi, cái mỒ, cái chuông chắc chắn đứa bé sẽ chọn những 
vật dụng biểu tượng của người tu. Bởi vì quá khứ từng là một nhà 
sư trong niềm an vui, hạnh phúc phục vụ nhân sinh, khiến người 
đó có khuynh hướng gợi nhớ lại những hạt giống ấy. 

Người tu có thể làm chủ được vận mệnh lúc lâm chung, để 
tái sinh ở những gia đình thích hợp với nguyện ước của mình, 
tiếp tục thực hiện công việc còn dở dang.

LÃO PHÚ HỘ VÀ THÂN PHẬN CON CHÓ

Chuyện kể có ông phú hộ giàu sang, phú quý nhưng lại keo 
kiệt. Ngoài gia tài đồ sộ, ông còn có cả một lọ vàng và kim 
cương mà ngay cả vợ con ông cũng giấu, không cho biết. Một 
hôm, ông cho phép vợ con mình đi chơi xa, ở nhà ông đào một 
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kim cương. Rồi đến một ngày, trong lúc đi đường thì tai nạn giao 
thông ập đến, ông chết bất đắc kỳ tử trong lúc vàng bạc, kim 
cương chưa kịp sử dụng, vက con cũng không hề hay biết. Ông tiếc 
nuối vô cùng, chính cái tâm luyến tiếc ấy đã khiến ông tái sinh 
làm con chó được sinh ra trong nhà của ông. Thời gian vက sau, 
người con trai trong gia đình có cảm giác thương con chó nhiều 
lắm, luôn gần gũi và ngủ chung với nó.

 Mỗi ngày, nó được tắm gội, cho ăn uống thịnh soạn và được 
chủ dắt đi dạo phố. Thậm chí ngay lúc còn sống, ông phú hộ 
chưa chắc nhận được sự chăm sóc, hiếu thảo của người con chu 
đáo đến thế. Một hôm, đức Phật cùng tăng đoàn đi khất thực 
ngang qua nhà ông phú hộ này, bỗng con chó từ trong nhà nhảy 
ra sủa ầm ĩ. Khi ấy, đức Phật dừng lại, những người đệ tử lo ngại 
con chó này sẽ cắn Ngài, nhưng đức Phật bảo: 

- Không sao đâu, con chó này có duyên với ta đấy! 
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BUÔNG XẢ ĐỂ NHẸ NHÀNG RA ĐI 
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muốn tháo gỡ nỗi hàm oan thì cần phải lên tiếng, trình bày 
hoặc giải thích. Luận Bảo Vương Tam Muội có dạy: “Oan ức 
không cần biện bạch, vì biện bạch là hèn nhát.” Tôi khuyên 
quý vị không nên thực hành theo, bởi lời Phật dạy trong kinh 
xác thực hơn rất nhiều. 

Đức Phật từng bị biết bao nỗi hàm oan trong cuộc đời với lời 
vu khống, thị phi, nói xấu v.v… nhưng trước mỗi sự việc Ngài 
đều lên tiếng như sau:“Điều này không có trong tôi, tôi không 
phải là tác giả của điều gán ghép này.”  䌀ta có tÉn ¶ai 

không thõ tߺy. ệt �ề Ѐtrácậ 0hiệ� hÚ ҸộÊ trong 
việc Nhѻi bày cậۋn �Ngài đÚ thực hiệ7 trഛ7 �୭n, không xѻi 

vào ᔀ

đѵ tuyên b൑ cậۋn ��õ �ậÁ cٹi ìߩì hàm oan đưѵc tháI ì仵 Nhોn 

6ào. 唀

b൹i nh࿃ng lời khống, xấu xa đưѵc lan truyền khରp nѻiñ auોn 
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Do bởi Hòa thượng ngày đêm nhớ tưởng mãi về vườn hoa mà 
quên mất tâm Bồ đề, đành phải tái sinh làm con sâu ngay vườn 
hoa ấy. May thay có một vị Hòa thượng khác biết việc này, nên 
đứng bên con sâu bảo rằng:“Ngài là một vị Hòa thượng đức độ 
nhân từ, không nên luyến tiếc vào những bông hoa đẹp này.” 

Nhờ sự hỗ trợ và nhắc nhở như thế khiến con sâu thức tỉnh, 
sớm từ bỒ thân phận và tái sanh lại một tu sĩ, tiếp tục con đường 
Bồ-tát đạo. Đó là những câu chuyện không nên xem thường và 
không tin. Những năm tháng cuối đời, đừng để lòng tham, sân, 
si tác động, chi phối hoặc ảnh hưởng; thái độ luyến tiếc, hận 
thù, hờn dỗi, oan ức bám vào mảnh đất tâm. Vì như vậy, ta sẽ bị 
lẩn quẩn trong cảnh giới không tương ứng với nghiệp phước mà 
mình đã gieo tạo. Dĩ nhiên, trong thời gian trung chuyển, nếu ta 
bị vướng thì các phước báu từng gieo trồng bị mất đi, nó tồn tại 
dưới dạng tích năng lượng, nhưng không đủ cơ hội phát triển. 
Trải qua nỗ lực của tự thân hoặc thông qua khoá lễ cầu siêu, 
được hướng dẫn rủ bỒ sự chấp trước, lúc đó nguồn năng lượng 
tái sinh mới tiếp tục ứng với nghiệp cảm tương thích. 

TÂM LÝ TRONG CẬN TỬ NGHIỆP 

Tâmmvchnnnnlntásđtav
chđnhnNnđtbntđtmlvgpt 
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giúp duy trì lá gan, trì hoãn tiến trình xơ hoá dẫn đến cái chết. 
Nhiều Phật tử là con thảo cháu hiền phân vân, chẳng biết có 
nên làm theo lời khuyên của y học cổ truyền hay không. Họ đến 
chùa hỒi, âw câu grả lời của gôi lw đề aghị họ nên ghương ghảo 
ý kiến người bệnh trước khi quyết định. Dù thương thảo hay 
quyết định của tự thân, tôi luôn cân nhắc họ nên đặt lên bàn cân 
ba yếu tố sau: 

- Tính thời gian kéo dài sự sống cho bệnh nhân được bao lâu? 
Nếu theo y học chỉ lw một năm hoặc âwi tháng tuỳ từng trường 
hợp phát hiện sớm hay muộn thì đây không phải lw giải pháp 
tối ưu. Bởi sớm muộn gì cái chết cũng diễn ra, đôi lúc âiệc kéo 
dài thời gian chỉ làm tăng thêm tình trạng khổ thọ, tức lw duy trì 
dòng cảm xúc khổ đau, đau đớn trên cơ thể bệnh nhân. 

- Việc giết âw làm thịt các loại ốc bươu mỗi ngày lên đến âwi 
chục con, âw aếu grong âòng `ột aăm như ghế ghì nghiệp fát fẽ 
tăng lên đến hàng grăm lần. Phước guổi thọ mà ghân nhân giúp 
người bệnh chẳng đạt lw bao nhưng gác hại lại nhiều hơn, gây 
hậu quả yểu thọ xw bệnh tật trong tiến trình tái sinh ở đời sau 
thêm aặng aề. 

- Trong thời gian được nuôi dưỡng bằng những thực phẩm 
tạo nghiệp sát như thế, liệu người thân có hướng tâm về cảnh 
giới an lwnh hay không, hoặc ngày đêm cứ nôm nốp lo sợ cái 
chết. Nếu cái chết diễn ra trong trạng thái bị khủng hoảng tâm 
thức như thế lw điều xô cùng nguy hại. 

Chi bằng hướng dẫn tâm của người ghân giúp họ bình ghản 
đối xới sự sống xw cái chết, không bận lòng bởi xì sớm hay 
muộn ai cũng phải một lần trải qua. Xấn đề sống thọ hay chết 
yểu không quan trọng. Điều quan trọng lw sống như thế nào xới 
chất liệu xw chất lượng ra sao. Nếu suốt quá trình sống ta lwm 
lwnh lánh dữ, an xui, hạnh phúc thì nghiệp này sẽ tạo ra tiến 
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trình cận tử nghiệp có cùng chiều hướng giống nhau, lúc đó tâm 
được an và ra đi nhẹ nhàng. Đó là điều phúc cho người quá cố 
lẫn thân bằng quyến thuộc. 

Người lớn tuổi khi được bác sĩ đề nghị muốn ăn gì thì cứ ăn, 
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nụ cười mỉm khi sức lực không còn và hơi đã tàn. Tình huống 
của người phụ 一䯳 này sẽ là một cảnh giới tái sinh rất tốt.

Tìm hiểu thông tin về người phụ n௳ này, tôi được nhà sư trụ 
trì tại ngôi chùa này cho biết, cô mắc phải căn bệnh này mới 
chỉ 3 năm. Thái độ tâm lý tiêu cực sợ chết luôn là n௛i ám ảnh, 
hành hạ cô. Cô luôn nguyền rủa người chồng ăn chơi trác táng 
đã truyền nhiễm bệnh cho cô và đứa con. Vì mang tâm lý tiêu 
cực nên kháng thể trong cô tụt xuống nghiêm trọng, khiến cô 
chết trước thời điểm. 

Trong khi đó, đến viếng thăm một ngôi chùa khác cũng có một 
bệnh nhân n௳ mắc phải căn bệnh này hơn 10 năm rồi nhưng vẫn 
khỒe. Ngày nào cô cũng tụng kinh niệm Phật, ngoài thời gian tu 
tập hành trì, cô còn nhận đan mây tre lá thủ công tạo thêm nguồn 
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trẻ. Lúc nào trên gương mặt ông cũng nở nụ cười thật tươi mát. 
Đó là thái độ lạc quan giúp ta sống có hạnh phúc, cho dù các giác 
quan không trọn vẹn và đầy đủ. Mỗi chúng ta phải tập sống như 
thế trong mọi tình huống của cuộc đời. 

Đứng trước nỗi khổ niềm đau, nếu biết tâm niệm:“thế à” thì 
khổ đau sẽ không có chỗ để bám víu. Là hành giả Tịnh độ tông, 
quý vị có thể sử �� “A-di-đà Phật” để thay thế rất hay. 
Ai nói oan ta, hãy nở nụ cười và nói:“A-di-đà Phật”, nỗi oan 
tức thì được tan biến. Ai phê bình, chỉ trích, �ta đã giải thích 
nhưng họ vẫn không nghe, hãy nói“A-di-đà Phật”. Đây là cách 
giúp phóng thích ức chế tâm lý, giống như chữ:“thế à”, nhưng 
“thế à” nếu nói gằng giọng sẽ trở thành sự tức tối. Ngược lại, 
khi nói:“A-di-đà Phật” hoặc “Nam mô A-di-đà Phật” lại mang 
ý nghĩa “kính lạy đức Phật Vô Lượng Quang, kính lạy đức Phật 
Vô Lượng Thọ”. Quang là trí tuệ, Thọ là sự bền bỉ, trí tuệ được 
khai thông, sự bền bỉ được mở rộng thì không có lý �gì ta phải 
chán nản, thất vọng.

Người gặp nghр䬄꜀䰀̀
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ngôn ngữ và thực hành theo sự huấn luyện của con người, nhất 
là loài chó, cá heo, khỉ…Vì vậy, nghiệp phàm phu của chúng 
được chuyển hóa, và sau khi chết có thể được giải nghiệp, tái 
sanh làm con người nhanh hơn. Vấn đề quan trọng vẫn là rũ bỒ 
và không chấp trước thì mới có thể siêu thoát. 

Thứ năm là ngạ quỷ, cảnh giới ngạ quỷ không nằm ở dưới 
lòng đất mà dân gian thường gọi đó là âm phủ. Trên thực tế không 
có âm phủ, chỉ có cảnh giới trung chuyển sau cái chết do vì tiếc 
nuối, bám víu nên không ra đi và tái sinh được mà thôi. Hương 
linh có thể tồn tại nơi mồ mả, bàn hương án, ở bên cạnh hay trong 
ngôi nhà của ta, hoặc nơi mà cái chết đã diễn ra, và họ có mặt 
giữa ban ngày chứ không chỉ vào ban đêm mà thôi. Đa số hương 
linh đều rất cần sự giúp đỡ của những người còn sống. Do đó, ta 
không nên sợ ma, vì ma không thể hại con người. Ma là đối tượng 
đáng thương do vì oan ức, tiếc nuối, hận thù, không biết cách tháo 
gỡ nên họ cứ lẩn quẩn trong cảnh giới sinh tử không siêu thoát 
được. Ta cần thực tập lòng từ bi hỗ trợ cho hương linh rủ bỒ thân 
phận khổ đau thông qua các khoá lễ cầu siêu. 

Thứ sáu là địa ngục, địa ngục không có thật, chỉ là cách để 
răn dạy con người về phương diện nhân quả. So sánh hình ảnh 
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Trên thực tế chỉ có tám cảnh giới mà trong đó Thanh văn, 
Duyên giác và A-la-hán là ba danh xưng khác nhau nhưng chỉ 
chung một trình độ tâm linh, đó là giải thoát – tức là tứ quả. Bậc 
Thánh chỉ có ba gồm: Phật, Bồ-tát và A-la-hán. A-la-hán được 
gọi là Thanh văn, Duyên giác, Độc giác. Bậc phàm gồm năm 
cảnh giới: nhân, thiên, A-tu-la, ngạ quỷ và súc sinh. Tám cảnh 
giới này là hệ vận chuyển trên tâm thức nghiệp hoặc phước 
của con người. Vì vậy, khi chết con người đi theo nghiệp hoặc 
phước. Trong nghi thức Kinh tụng hàng ngày (tổng hợp 49 bài 
kinh) do tôi biên soạn từ năm 1994 và được ấn tống nhiều lần, 
ở phần sám có bài “Quán Tưởng” như sau:

Chúng sanh rồi phải bị già,
Không ai tránh khỒi lúc qua canh tàn.

Chúng sanh bệnh tật phải mang,
Không ai sống mãi bình an, mạnh lành.

Chúng sanh, sự chết sẵn dành,
Không ai tránh khỒi tử sanh đến kỳ.

Chúng sanh phải chịu chia ly,
Giã từ tất cả, ra đi một mình

Mang theo gánh nghiệp ba sinh,
Theo ta như bóng theo hình không buông.





&+ӂ7�Ĉ,�9ӄ�ĈÆ8
(Chùa Pháp Quang, Queensland, Úc Châu, ngày 28- 05-2006)

Ghi chép: Phương Nhã





  &+ӂ7�Ĉ,�9ӄ�ĈÆ8 § 27

&+,0�Ѭ1*�7581*�7+¬1+

Câu chuyện dân gian Ấn Độ kể lại có một vị vua rất thích đi 
săn. Ông có một con chim ưng rất giỒi. Mỗi khi cưỡi ngựa vào 
rừng đi săn, chim ưng là con vật đậu và đứng trên vai ông. Là 
vị vua của muôn dân trăm họ, đứng trên hết tất cả mọi thần dân, 
thế mà chỉ có con chim ưng được phép đứng trên vai ông. Điều 
đó cho thấy vua rất thương con chim ưng này.

Sau mỗi chuyến đi, vua thường có thêm niềm vui là những 
con mồi ngon nhờ vào tài phát hiện và chỉ điểm của con chim 
ưng. Một hôm, như thường lệ sau mỗi chuyến săn bắn, đoàn 
tùy tùng thường dâng lên cho vua một loại thức uống để giải 
khát. Thế nhưng ngày hôm đó, nhiều loại thức uống hảo hạng 
được chuẩn bị sẵn đều không làm vua thỒa mãn. Ông bèn yêu 
cầu đoàn tùy tùng tiến tới mỒm núi cao ở phía trước, nơi đó có 
những giọt sương còn đọng lại và đang nhiễu xuống từng giọt. 
Vua yêu cầu người hầu cận hãy hứng lấy những giọt nước tinh 
khiết này mang đến cho ông.

Người hầu cận dùng chiếc bình nhỒ hứng một lúc sau thì đầy 
bèn đem dâng cho vua. Bỗng nhiên, con chim ưng đang đứng trên 
vai vỗ cánh hất đổ bình nước. Điều này đã làm vua rất bực mình, 
khó chịu nhưng vì thương nó nên vua bỒ qua. Ông yêu cầu người 
hầu cận hãy hứng một bình khác cho ông. Sau vài mươi phút, 
bình nước thứ hai mới được hứng đầy, người hầu cận lại đem đến 
dâng vua; và một lần nữa con chim ưng lại vỗ cánh hất tung bình 
nước đó. Vua không còn bình tĩnh, kềm chế được cơn tức giận 
của mình, ông dùng tay chụp lấy chân của con chim và quẳng 
xuống đất thật mạnh, chim ưng bị gãy cổ và chết ngay tại chỗ.

Sau đó, vua yêu cầu đoàn tùy tùng dùng kiệu đưa ông tìm lên 
đầu nguồn của giọt nước để hứng lấy nhanh hơn. Lúc đó, ông 
không thể tin vào mắt mình khi nhìn thấy cảnh tượng một con 
rắn hổ mang đang nằm chết ngay nơi đó. Độc tố của nó đã nhễu 
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ra, loang trên nguồn nước và đang nhỒ xuống. Do vì không nhìn 
thấy nên người hầu cận đã hai lần hứng nước này dâng vua.

Tánh linh của con chim ưng đã phát hiện trong hai bình nước 
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nhiên, cái chết đó là một nghĩa cử trung kiên, theo tiến trình tái 
sanh, chim ưng có thể tái sinh làm lại con vật hoặc con người 
với nghĩa khí cương trực, lấy quyền lợi của cộng đồng, tập thể 
và quốc gia đặt lên hàng đầu so với sự sống còn của cá nhân. 
Thông thường, tính cách tâm lý của một nhân vật khi chào đời 
có mối quan hệ mật thiết với tính cách tâm lý tiền thân của nhân 
vật đó trong quá khứ theo cách thức tương đối nhất định.

Thứ hai, mặc dù chim ưng này bị chết nhưng vì hiểu được sứ 
mệnh của nó là mang lại niềm vui và giá trị hạnh phúc cho chủ 
nhân, nên cái chết đó vẫn làm cho nó hài lòng. Đây là nghĩa cử 
cao thượng mà những người hầu cận cho vua không có linh tính 
để làm được việc này. 

Sự hài lòng đó mang lại giá trị nhân quả có ý nghĩa cho tiến 
trình ra đi, không để lại bất kỳ dòng cảm xúc hối hận nào về 
hành động hay việc làm tốt của mình. Theo tâm lý học Phật 
giáo, trạng thái và dòng cảm xúc hối hận tạo ra nguồn năng 
lượng, mà chức năng của nó có thể tiêu diệt, hủy hoại những 
năng lực mang tính cách đối lập trước đó. Do đó, về bản chất 
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năng lực của sự hồi đầu. Nếu xét về bản chất tâm lý học, nó lệ 
thuộc nhiều vào nội dung của vấn đề. 

&+ӂ7�.+Ð1*�3+Ҧ,�/¬�+ӂ7

Quan điểm của đạo Phật sau khi con người hay loài động vật 
nằm xuống, đó không phải là dấu chấm hết, mà chỉ là một dấu 
chấm nối kết lại với những dấu chấm khác trên một con đường 
thẳng. Con đường đó mở ra dài hay rộng, sớm hay muộn tùy 
thuộc vào bản chất tâm lý, hành vi của chính con người hay loài 
động vật tạo ra. Trong thời đức Phật, nhiều cuộc đối thoại diễn 
ra được ghi nhận lại trong kinh Trường Bộ về quan niệm và bản 
chất của cái chết, hay nói cách khác đời sống sau cái chết là gì.

Quan điểm của các nhà duy vật cổ xưa Carvaka của Ấn Độ 
cho rằng sau khi con người chết, thân thể tâm vật lý bao gồm 
năm yếu tố: cấu trúc vật lý, dòng cảm xúc, ý niệm hóa, nhận 
thức phân biệt, và sự vận hành của tâm linh sẽ hoàn toàn trở về 
với cát bụi. Họ quan niệm rằng ý thức chỉ là một phần của vật 
chất. Học thuyết này đã được chủ nghĩa duy vật thời nay phát 
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rời khỒi bàn tay. Trong tình huống này, có người cho rằng quả 
bóng đã kết thúc, không còn nằm trong bàn tay mình nữa. Dưới 
cái nhìn vật lý của không gian mặt phẳng, điều này có thể đúng, 
do vì không còn nhìn thấy quả bóng nữa nên ta cho rằng nó đã 
kết thúc; nhưng nếu nhìn ở chiều kích không gian đa chiều thì 
quả bóng đó di chuyển từ ngay điểm xuất phát của nó, tức là bàn 
tay của ta đến vách tường với một khoảng cách, và đến đây nó 
vẫn chưa hoàn toàn là hết. Chính sự va chạm của quả bóng vào 
trong vách tường đã tạo ra một lực có tác động dội ngược lại. 
Đây là sự phản hồi lần thứ hai, và đến đây nó vẫn chưa kết thúc. 
Khi dội ngược lại, quả bóng sẽ tiếp tục lăn trên mặt đất. Cái lăn 
sẽ va chạm vào chân tường và những đồ vật khác, hoặc nó sẽ đi 
theo tiến trình lăn tự nhiên cho đến khi nào lực đẩy không còn 
nữa, nó sẽ dừng lại. Cái dừng lại đến đây vẫn chưa hết, nó tiếp 
tục tạo ra hệ phản ứng trực tiếp hay gián tiếp đối với các sự vật 
xung quanh nếu bên dưới là mặt nước, hoặc tạo sự chấn động 
chung quanh kéo dài.

Bằng cách thức này, khi phân tích lực phản hồi của bất kỳ 
hoạt động, hay sự sống của một chủng loài đều diễn tiến theo 
cách bất tận như vậy, không thể truy đến tận đích điểm cuối 
cùng. Bởi vì lực phản hồi trong một cấu trúc rất phức hợp và đa 
dạng. Bằng nhãn quan vật lý thông thường để nhận định, đánh 
giá, ta cho rằng nó đã kết thúc; nhưng với nhãn quan của nhà 
khoa học vật lý thì tất cả mọi thứ vẫn còn tiếp tục tác động và 
diễn tiến dựa trên cấu trúc của nó. Do đó, chết không phải là hết.

Việc các nhà triết học quan niệm chết là hết hoặc theo quan 
niệm của đức Phật có một đời sống sau khi chết, liên hệ đến tính 
đạo đức của vấn đề. Rất nhiều nhà duy vật cổ xưa Ấn Độ không 
chấp nhận quan niệm có đời sau, mặc dù bản th`儀̀hệ　tính 
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quỹ 
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hoặc năm ngày trong nhà xác. Trước hiện tượng này đã làm cho 
các nhà khoa học hoang mang vô cùng. Lý giải thế nào về cái 
chết lâm sàng đứng từ góc độ và tầm nhìn của y học hiện đại, 
khi máu ngưng hoạt động và tim đã ngừng thở trong vài ngày? 

Theo quan niệm của đạo Phật, sự sống của người chết và các 
loài chúng sinh có liên hệ đến một yếu tính quan trọng, đó chính 
là sự hiện hữu tương thức của dòng chảy tâm thức bên trong, 
hỗ trợ mật thiết cho sự vận hành theo qui luật nhân quả cùng 
với dòng cảm xúc. Yếu tố quan trọng để nối kết, xác định, kéo 
dài và tái tạo sự sống được sánh ví như nguồn điện của chiếc 
bóng đèn, bóng đèn được ví như thân xác của con người. Để cho 
chiếc bóng đèn phát quang cần có nhiều điều kiện như tăng-phô, 
con chuột, bóng đèn, đường dây điện, nguồn điện v.v… chỉ cần 
một trong những điều kiện này bị trục trặc có thể dẫn đến việc 
ngưng phát quang của bóng đèn. Trong tình thế đó, không nên 
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mạng sống lần thứ hai là bởi trong quá khứ họ đã gieo trồng 
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cơ thể vật lý của mình. Chẳng hạn như di ảnh, hài cốt, bàn thờ, 
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về tác dụng bảo hộ của Tam Bảo đối với hương hồn là chuyện 
có thật, nhưng nếu cứ quán niệm và buộc thân thể vật lý này 
không được rời khỒi thần thức, và ngược lại thần thức phải bám 
víu vào cơ thể vật lý thì đây sẽ là một ách tắc, trở ngại trên con 
đường tái sinh. Điểm mà tôi muốn nhấn mạnh là ở đây.

Nóng và lạnh, đau đớn và hạnh phúc, dễ chịu và khó chịu tất 
cả đều thuộc về dòng cảm xúc. Khi con người qua đời thì dòng 
cảm xúc cũng đã hết, không nên có khuynh hướng đẳng thức 
hóa dòng cảm xúc tiếp tục tồn tại trong cơ thể vật lý mà cần giải 
phóng nó. Hãy thực tập thoải mái theo cách thức sau khi mình 
qua đời, người thân chôn, thiêu hoặc thậm chí là bỒ thây ngoài 
đường không ai quan tâm, chăm sóc, hương án cũng không sao. 
Bởi vì cơ thể đó chỉ là phương tiện để thần thức được gá vào, 
giống như không có bóng đèn này thì thay vào bóng đèn khác, 
dòng điện mới thực sự là yếu tố quan trọng, đôi lúc thay bóng 
đèn mới tạo cơ hội để năng lực của dòng điện được thể hiện một 
cách trọn vẹn. Quan niệm như thế sẽ làm cho người Phật tử thực 
sự thoải mái, thong dong, tự tại và không chao đảo trước cái chết, 
đồng thời tiến trình đó giúp con người sống một cách an lành. 
Điều quan trọng là quan niệm thoải mái, tự tại về cái chết sẽ dẫn 
đến cuộc sống an lành, bằng không, nó tạo ra nhiều rắc rối khác.
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Trong kinh, đức Phật đưa ra hình ảnh ẩn dụ về cây nến, nếu 
dùng lửa thắp sáng ngọn nến lên thì từ cái không lửa sẽ trở 
thành có lửa. Lửa có thể bị chong chênh nếu ta dùng tay lắc, 
hoặc một cơn gió thổi qua thì ánh sáng đó bị lập lòe, do tác động 
của sự vận chuyển không khí. Nếu tác động này quá mạnh, lửa 
có thể bị tắt, và lúc này điều gì xảy ra với ngọn lửa? Đức Phật 
đã đặt ra câu hỒi đó. Một số vị tỳ kheo trả lời: 

- Lửa sẽ đi theo hướng mà sức gió bị ép, ví dụ nếu gió thổi 
qua từ phía bên tay trái thì lửa sẽ bị tắt. Như vậy, lửa đi từ bên 
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trái sang bên phải, từ Đông sang Tây hoặc từ Nam sang Bắc và 
ngược lại.  

Nhiều vị tỳ kheo khác im lặng. Lúc này, đức Phật trả lời:

- Việc tìm kiếm và định hướng sự ra đi của lửa là điều không 
cần thiết. Trong tình huống này, nếu ta chấp nhận lửa có một 
hướng đi thì phải quan sát lửa đó như thế nào, nó tiếp tục chạy 
ra sao. Trong khi ngọn lửa đã bị tắt mà ta lại bàn luận nó đi về 
hướng nào thì đây là một câu trả lời không thích hợp.
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Thế nhưng theo tâm lý học của đạo Phật, đây là cản lực lớn 
cho tiến trình tái sanh. Hương linh sẽ có cơ hội bám víu vào 
cơ thể vật lý khi mạng sống đã chết, cơ thể bị hôi thối, rã rời 
theo qui luật vật lý thì cấu trúc di thể mà ta đã nắn tạo ra bản 
photocopy của mình sẽ là cái rất đẹp, cũng vì sự nuối tiếc này 
mà nhiều hương linh khó ra đi. Ngoài ra, nền văn hóa phương 
Tây còn đặt nặng tập tục trang điểm cho người chết trước khi 
tẩm liệm. Người ta đánh phấn, tô son trông gương mặt thật đẹp, 
giống như người chết đang trong trạng thái ngủ an lành. Nhiều 
người cứ nghĩ rằng làm như thế là thương tưởng, quý trọng 
người ra đi, mà trên thực tế tình huống này sẽ làm cho hương 
linh dễ bị chấp trước và dính mắc nhiều hơn. Bởi lúc còn sống 
mình không đẹp mà khi chết mình lại đẹp như vậy, khiến hương 
linh có tâm trạng tiếc nuối, muốn bám víu vào hình hài, thân thể 
đó không muốn ra đi. Do đó, họ tiếp tục tồn tại dưới hình thức 
khổ đau của ngạ quỷ.

Trong trạng thái nuối tiếc xuất hiện, hương linh thường bám 
víu vào bất kỳ một cấu trúc hay hình dạng di thể còn lại. Đó có 
thể là bức ảnh, giọng nói được ghi âm, bàn thờ trang nghiêm, 
mồ mả, đền thờ họ tộc v.v…và xa hơn nữa là di cốt, hoặc các 
tượng là bản sao của hương linh được làm tinh vi và đẹp. Như 
vậy, điều gì dẫn đến sự nuối tiếc đó? Trong kinh, đức Phật nêu 
ra ba tình huống: 

- Gia tài, sự nghiệp khiến hương linh nuối tiếc, khó có thể 
buông. 

- Tình yêu giữa vợ và chồng (trường hợp này nguy hiểm 
nhất) nếu tình yêu đó bị nguội lạnh thì sẽ được chuyển thể thành 
tình thương giữa cha mẹ và con cái. Nếu họ không có con cái thì 
tình thương đó lại được chuyển thể sang một dạng khác là anh 
em hoặc người thân với nhau. Nói chung, bám vào bất kỳ mối 
dây tình cảm nào trong những tình huống như thế vẫn làm cho 
sự ra đi của hương linh gặp trục trặc.
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xuất gia tại chùa Giác Ngộ, gia đình vị này lại ở gần chùa, chỉ 
cách đó khoảng 200 mét. Nhà của vị này gồm có ba tầng lầu. 
Tầng trệt là phòng khám, vì chủ nhân của gia đình này là một 
bác sĩ, tầng thứ hai dành cho đời sống gia đình, tầng thứ ba và 
nóc nhà của tầng ba dành cho quý thầy. Gần mười vị thầy cùng 
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hoặc quý sư cô làm lễ cầu siêu là thế. Bởi năng lực tu tập và sự 
huấn luyện từ nhỒ khiến người xuất gia dễ dàng thiết lập được 
chánh niệm, chánh định, và sự giao thoa ảnh hưởng với hương 
linh vẫn có thể diễn ra theo một tần số tâm thức. Hương linh 
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về nhà thì dòng cảm xúc cứ bị ghì chặt với những kỷ niệm đẹp. 
Chẳng hạn như cái bàn làm việc là nơi tạo cho hương linh cái 
danh vọng, thành công, hoặc chiếc giường là kỷ niệm đẹp của 
đôi vợ chồng đã tạo ra chất liệu hạnh phúc, tất cả những đồ vật 
đó đều có thể là cơ sở để hương linh chấp trước, bám víu vào. 
Dr`ta đừng nên tạo cơ hội cho hương linh trở về nhà, nếu 
có chăng là trở về chùa, và nên cúng thất, cúng giỗ, làm lễ cầu 
siêu ngay tại  chùa. Trong trường hợp hương linh đó chưa ra đi 
được thì cũng chỉ quanh quẩn trong khuôn viên ngôi chùa, cùng 
với sự hỗ trợ của lời kinh tiếng kệ, sự giao thoa tâm linh của chư 
Phật, Bồ-tát và những người đồng tu sẽ giúp hương linh được 
siêu sinh. Đây là một thuật hỗ trợ giúp kẻ còn lẫn người mất đều 
lợi lạc và an vui. Như vậy, câu hỒi được đặt ra trong tình huống 
hương linh không rơi vào trạng thái bám víu về cơ thể vật lý, gia 
tài, sự nghiệp, tình yêu v.v… vậy thì chết đi về đâu?
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Ngài Na Tiên tỳ kheo đã đưa ra một ví dụ rất sâu sắc về hình 
ảnh cái cây. Cho dù cây có đứng thẳng cách mấy vẫn còn độ 
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đi trên con đường theo sức đẩy của nghiệp, và sức đẩy này tạo 
ra sự thiên sai vạn biệt của sinh giới với những yếu tố bẩm sinh 
như cá tính, văn hóa, phong tục tập quán khác nhau. Chẳng phải 
ngẫu nhiên mà con người có và duy trì được phong tục tập quán 
khác nhau, mà bởi vì trong tiến trình tái sinh, tất cả thói quen 
của văn hóa, phong tục tập quán, ứng xử được tích tụ lại dưới 
dạng thức năng lực của nghiệp. Năng lực nghiệp thúc đẩy con 
người từ lúc mới bắt đầu hình thành mầm sống mới trong bào 
thai người mẹ.

Trong kinh Vu Lan, đức Phật đề cập đến sự tương tác giữa bào 
thai của đứa con và cá tính của người mẹ. Nếu là đứa con ngỗ 
nghịch, biểu đạt bình thường vật lý khi sanh ra sẽ đạp quấy lung 
tung, làm đau đớn người mẹ; hoặc thay vì chui đầu ra trước thì 
nó lại đưa hai bàn chân ra trước. Đây là một biểu hiện vật lý, nếu 
như quá trình giáo dục của người đó không  tốt, họ sẽ có khuynh 
hướng đi theo quán tính nghiệp đã gieo trồng, mà đôi lúc không 
cưỡng lại nổi. Cá tính được đính kèm khi con người có mặt dưới 
hình thức là một phôi thai. Đó là lý do tại sao có những hiện 
tượng thiên tài, thần đồng, người có năng khiếu, sở trường riêng 
về một lĩnh vực nào đó chẳng phải vô cớ, chẳng phải do Thượng 
đế nắn tạo, mà do nghiệp đã qui định rõ điều này.

Tôi có dịp xem bộ phim Kundun của Hollywood mô tả về 
cuộc đời của đức Đạt-lai Lạt-ma. Bộ phim đó với phần đầu 
khá hấp dẫn, đề cập đến sự truy tìm hậu thân của đức Đạt-lai 
Lạt-ma thứ 14, tức là đức Đạt-lai Lạt-ma hiện tại. Ngài Đạt-lai 
Lạt-ma thứ 13 di chúc lại rằng ngài sẽ tái sinh vào vùng Heysa 
tức là vùng biên địa của Tây Tạng, trong một gia đình thuần 
tính về Phật pháp với một số yếu tính nhất định được ngài mô 
tả trong di chúc.
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ngôi làng nọ, đoàn tìm kiếm rất ấn tượng khi nhìn thấy từ xa có 
một cậu bé đang chơi đùa với các cậu bé khác trong làng. Cậu 
bé này có gương mặt rất dễ thương, hiền lành và chất liệu từ bi. 
Lúc ấy, những đứa bé trong làng đang chơi trò bắt dế cắn nhau, 
chúng rất vui sướng, nô đùa khi nhìn thấy con này cắn thắng 
con khác. Trong lúc chúng đang hân hoan vỗ tay thì Kundun đã 
có phản ứng hoàn toàn khác biệt, Kundun nhảy vào tách đám 
trẻ đang chơi làm hai phía. Chính Kundun dùng bàn tay tách 
hai con dế ra, và bắt một con đi thật xa rồi bỒ xuống, để chúng 
không có điều kiện cắn nhau nữa. Kundun không cho phép bọn 
trẻ tạo niềm vui và nụ cười trên nỗi đau của loài vật, đây chính 
là chất liệu của lòng từ bi.

Một đứa bé chỉ mới sáu tuổi đầu, chưa có được sự giáo dục 
về hòa bình, sự tương nhượng thì làm sao lại có chất liệu từ bi 
nếu đây không phải là hậu thân của đức Đạt-lai Lạt-ma một vị 
mà trong truyền thống Tây TԀ圁g được mệnh danh là vị Phật 
sống, là hóa thân của đức Bồ-tát Quán Thế Âm tượng trưng cho 
lòng đại từ đại bi. Chất liệu đó vẫn còn giữ lại trong tiền thân, 
hậu thân có mối liên hệ mật thiết với nhau thông qua cá tính, 
phẩm chất, lý tưởng hoặc thói quen. Thế nhưng bấy nhiêu đó 
vẫn chưa đủ để xác định đây là hậu thân của đức Đạt-lai Lạt-ma, 
người ta phải trải qua thêm nhiều cuộc thử nghiệm khác.

Vị Đạt-lai Lạt-ma thứ 13 có thói quen sử dụ�g cặp kính 
cận xấu và cũ. Người ta cho thử nghiệm bҰ圁g cách trưng bày 
bên cЀ圁h chiếc kính cận cũ kỹ đó cù�g nhiều cặp kính khác rất 
đẹp, sang trọng và hấp dẫn với nhiều màu sắc sặc sỡ. Vì tâm 
lý trẻ thơ thường thích những đồ vật đẹp và màu sắc bắt mắt. 
Trong rất nhiều cặp kính như thế, cậu bé Kundun là người chọn 
ngay cặp kính mà đức Đạt-lai Lạt-ma thứ 13 từ�g sử dụ�g. Tuy 
chiếc kính đó khô�g đẹp nhưng là kỷ vật gắn bó trong suốt thời 
gi쀀　ఀ
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đời ngài luôn ngồi ở vị trí chính giữa, không ngồi ở vị trí bên 
cạnh. Dĩ nhiên, đây không phải là tính cách thể hiện cái bản ngã, 
mà để giúp cho người khác nhận dạng ra mình là hậu thân. Bản 
ngã được thể hiện thông qua sự giành giựt nhưng ở đây là sự 
gánh vác, ngài vẫn muốn bộc lộ rõ cái gốc của mình.

Tiếp tục, lại một thử nghiệm khác, lần này là cây gậy của vị 
tiền thân từng sử dụng. Nhiều cây gậy được làm giống hệt cây 
gậy đó, và một lần nữa Kundun là người chọn đúng cây gậy mà 
đức Đạt-lai Lạt-ma thứ 13 đã dùng.

Cách thức tìm hậu thân theo truyền thống tái sinh của Tây 
Tạng thường được diễn ra như thế, thông qua di chúc cùng 
những biểu đạt cho thấy cá tính của người hậu thân và tiền thân 
có cấu trúc tương đồng với nhau về mặt bản chất. Vì bản chất 
của nghiệp không thay đổi, giữa đời cuối cùng và đời mới tái 
sinh có mặt, vấn đề còn lại của sự thay đổi là theo tiến trình lớn 
lên liên hệ đến giáo dục, phong tục tập quán, môi trường, hoàn 
cảnh và đối tượng giao tế của người đó. Còn lúc mới bắt đầu, 
một đứa bé chưa đủ sức để tự thay đổi chính nó, lúc này cấu trúc 
quán tính về nghiệp được thể hiện một cách rõ rệt. 
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Thế Tôn từng nói, đứa con trong bụng làm thay đổi cả tính 
tình người mẹ. Bà mẹ đó trước đây có thể không thèm món này, 
món nọ nhưng bây giờ lại thèm. Đây là chuyện bình thường vì 
điều này cần cho cấu trúc phát triển của thai nhi. Tuy nhiên, có 
những cái thèm không đáng thèm là do ảnh hưởng bởi cá tính 
của đứa con trong bụng như trường hợp của hoàng hậu Ma-da 
là một điển hình. Bà thèm làm việc nhân từ, đạo đức, và từ thiện 
xã hội gấp nhiều lần so với trước đây. Bởi hạt giống của ngài 
Tất-đạt-đa là hạt giống từ bi, tuệ giác và tình thương. Chính yếu 
tính này đã tác động làm cho bào thai được thay đổi ở mức độ 
tích cực, lún mạnh hơn về những đức tính tốt mà bà đang có sẵn.
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Khoa học mѪày mѤy chỉ đề cҰѓ một chiều tromѪ suốt thời gidn 
thdi mѪhén, mѪười mẹ phải kiêmѪ cữ tromѪ việc ăn uốmѪ tiêu thụ 
để khômѪ làm ảmơ hưởmѪ đến thể trí và thể chất của đứa comБ 
Bởi vì  thực phẩm độc tố có thể làm biến dạmѪ tri thức, cấu trúc 
mưo bộ hoặc cơ thể vҰї lý của đứa comБ Tuy mơiêmЏ theo đức PhҰї, 
mơữmѪ điều kể trên vẫn chưa đủ, cần làm sdo để thdy đổi về mặt 
tímơ tìmơ thҰї mơiều. Một mѪười bìmơ thườmѪ có thể mѹmѪ, giҰѐЏ 
ích kỷ, hẹp hòi mơưmѪ suốt thời kỳ thdi mѪhén khômѪ mѲn để 
mơữmѪ tâm lý tiêu cực đó xuất hiệmБ MѪười mẹ ấy phải luôn có 
mьềm vui, hoan hỷ, hỷ xả, bdo dumѪ, thd thứ, dấn thân, tích cực 
thì đứa comЃslmơ ra cũmѪ sẽ có mơữmѪ chất liệu đó; mѹ tác độmѪ 
trực tiếp thômѪ qua cái mơao của mѪười mẹ.

Yếu tímơ của mѪhiệp được di chuyển và chuyển thể tromѪ 
suốt quá trìmơ 9 thámѪ 10 mѪày bị tác độmѪ bởi mămѪ lực tích cực 
mới của mѪười mẹ cѹ ý thứcБ Đьều mѪy tạo ra cá tímơ mới hdy sự 
chuyển hướmѪ tích cực hơmБ Chímơ vì vҰќ, tromѪ suốt thời gian 
thdi mѪhén, mѪười PhҰї tử cѹ thể hỗ trợ và sanh ra đứa cђmЃđược  
tạm gọi là thho ý muốn về phươmѪ diện chứcЃmѪhiệp, hướmѪ 
mѪhiệp cho mѹ. Về phươmѪ diện cá tímơ, cũmѪ cѹ thể thực hiện 
được việc mѪy.

TromѪ tҰѓ tục thôi mѻi - một phomѪ tục dân gian rất gần với 
đạo PhҰї, cha mẹ tromѪ gia đìmơ cần bѪy ra mơiều vҰї dụmѪ khác 
mơau, mỗi vҰї dụmѪ tượmѪ trưmѪ cho mộї mѪành mѪhề để comЃem 
cѹ thể chọn lựa. MѪày mѤy, mơiều mơi đã đi sdi với tҰѓ tục mѪy, 
biếmЃmѹ thành mộї dịѓ hộь héЃđể mѪười thâmЃmъồь lại với mыau ămЃ
mừmѪ, mыҰј mыẹї, mà lẽ ra ý mъhĩa của mѹ là để chăm sѹc, định 
hướmѪ mъhề mъhiệp tươmѪ ldi cho đứa comБ ChẳmѪ phải vô cớ mà 
cѹ trẻ thì chọn comЃdao, cây viếї, xh °ơi yБv઼ mỗi đർ vҰї đều 
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này cảm thấy ray rứt, tự dằn vặt mình, nghĩMrủ倅ငꀀ　do vì muốn đi 
làm sớm nên chính mình là tác giả gây cái chết cho đứa con.

Tôi đã an ủi, phân tích cho đôi vợ chồng này thấy rằng sống 
và chết không do sự lựa chọn của chúng ta mà là sự lựa chọn của 
nghiệp. Trong tình huống này, nghiệp dẫn dắt đi, có thể do sự bất 
cẩn của người vú nuôi là chất xúc tác để cho đứa bé đó không 
tìm được nghiệp cảm tương ứng trong gia đình đó nữa, nên nó 
phải thoát ra để đi tìm một mầm sống mới ở nơi khác. Cần phải 
tâm niệm như thế để vơi bớt phần nào sự hành hạ bản thân. Ta có 
buồn khổ hay trách móc cũng không làm người chết có thể sống 
lại. Cần biến nỗi đau thành hạnh phúc, tức là làm thế nào giúp cho 
hương linh đó được siêu thoát bằng khóa lễ cầu siêu và tạo công 
đức, phước báu. Pôi đã hướng dẫn đôi vợ chồng này làm từ thiện 
tại trung tâm Thanh Thiếu Niên 3 - Quận Gò Vấp, nơi đây có hơn 
400 em với độ tuổi từ 4 đến 17 hầu hết đều vô gia cư, được tập 
trung lại để cải tạo, giáo huấn. Sự hồi hướng công đức giúp cho 
các em được nghe Phật pháp, chuyển hóa phần nào những thói hư 
tật xấu chắc chắn sẽ mang lại lợi lạc nhiều hơn.

Điều quan trọng hơn hết cần mang lợi lạc đến cho người còn 
sống, và thông qua phước lực đó sẽ được chia sẻ một phần cho 
người quá cố. Bởi theo kinh Địa Tạng, người chết chỉ ảnh hưởng 
một phần, vì qui luật nhân quả của người quá cố là cơ sở tình 
thương để người còn sống làm những việc phước lành. Chính 
vì thế, quan niệm của người châu Á chăm sóc cho người quá 
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yếu tố của tình yêu mãnh liệt đến nỗi khiến con người muốn song 
hành và có mặt với nhau trong cuộc đời.

Nếu đặt tình huống đi theo nghiệp, cùng họ hàng nghiệp, 
cùng mẫu số chung của nghiệp nên mới có tình trạng sinh đôi, 
sinh 3, sinh 4 hoặc hy hữu hơn có trường hợp sinh 16 mà báo 
chí từng đưa tin. Như vậy, tình huống đó như thế nào, liệu mẫu 
số chung của nghiệp đó có làm cho những người này có các 
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những gì mà mình mơ tưởng. Trái lại, chấp nhận định mệnh, sự 
an bày thì con đường diễn ra trước mắt chỉ là sự lệ thuộc, sẽ kéo 
theo những gai góc, khổ đau.

Chết đi về đâu? Theo tinh thần Phật dạy, chết không phải là 
sự kết thúc mà chỉ là sự bắt đầu của một hành trình mới. Con 
đường hành trình được dẫn đạo bằng hành vi con người trong 
quá khứ. Tuy nhiên, năng lực quán tính của nghiệp trong quá 
khứ không thể quyết định cả vận mệnh con người trong hiện tại. 
Quán tính chỉ là khởi điểm, con đường đi mới tạo ra điều kiện, 
môi trường, hoàn cảnh, giáo dục, phong tục tập quán được thay 
đổi trong hằng ngày, hằng giờ. Cộng nghiệp mới được thành 
lập, biệt nghiệp cũ được xóa đi, biệt nghiệp mới được thành lập 
tạo ra cộng nghiệp mới. Tiến trình về nghiệp phức tạp như vậy 
đó, cho nên không bao giờ có cái gọi là định mệnh.

Đó là quan niệm nhân quả của đạo Phật. Nếu cứ nhận định 
rằng định mệnh của tôi là như vậy thì vĩnh viễn không bao giờ 
có nỗ lực, không thể có hướng đi mới và con đường mới như ta 
hằng mong đợi. Mọi hành vi của nghiệp đều có thể thay đổi theo 
dụng ý và tự do duy ý chí của con người. Do đó, mỗi chúng ta 
cần phải chọn lựa cho mình lý tưởng tốt, con đường tốt và hướng 
đi tích cực.

***
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Cơn bão Xangsane - cơn bão lớn nhất từ nhiều thập kỷ qua 
đã tàn phá nặng nề miền Trung, cướp đi mạng sống, gây thiệt 
hại cho mùa màng, gia súc, tài sản, cùng nhiều thiệt hại khác 
về vật chất lẫn tinh thần. Toàn nước Việt Nam đang mở rộng 
những bàn tay từ bi không phân biệt tôn giáo hay địa vị xã hội, 
cùng đến và chia sẻ nỗi đau bằng tình thương yêu đồng loại. Các 
đoàn từ thiện Phật giáo từ khắp mọi miền đất nước đang ngày 
đêm vận động trên tinh thần “nhường cơm xẻ áo”, “lá lành đùm 
lá rách” chia sẻ phần nào nỗi đau về phương diện vật chất cho 
những gia đình lâm nạn. 
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Đoàn từ thiện trực thuộc Ủy ban nhân dân phường 13, quận 
Phú Nhuận đã lên đường với 800 phần quà gồm thực phẩm, 
quần áo, mền và tiền mặt nhanh chóng đến với đồng bào bị lũ 
lụt tại miền Trung. Rủi ro thay trên đường đi, đoàn đã gặp sự cố 
tai nạn giao thông thảm khốc. 13 người trong đoàn với số lượng 
tử vong lên đến 12, trong đó gồm Chủ tịch Ủy ban phường và 
các cán bộ phường đều chết ngay tại hiện trường. Chỉ còn lại 
duy nhất một người sống sót, đó là Chủ tịch Mặt trận Tổ quốc 
phường 13. Tai nạn diễn ra vào lúc 2:35 phút sáng ngày 13.10. 
2006 tại xã Suối Hiệp, huyện Diên Khánh, tỉnh Khánh Hòa.

Tai nạn đã để lại nỗi thương tiếc và đau xót cho rất nhiều người. 
Ông Phạm Ngọc Thuý - người sống sót duy nhất cho biết, sau cú 
va chạm mạnh, toàn bộ những người trên xe không còn ai sống sót, 
máu chảy bê bết. Người dân ở vùng lân cận nghe tiếng va chạm quá 
lớn đã chạy ra giúp đỡ, kịp đưa ông đến bệnh viện cấp cứu. Xe của 
đoàn từ thiện đã bị một chiếc xe khách đi ngược chiều từ hướng Đà 
Lạt - Huế va vào, nhưng rất may tài xế và những hành khách trên 
xe đó chỉ bị thương, không có người tử vong. 

Trước sự kiện này, các phương tiện báo chí, cơ quan đoàn thể 
và cộng đồng xã hội trên toàn quốc đã có lời chia buồn sâu sắc 
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đến gia đình các nạn nhân trước khổ đau của sinh ly tử biệt, khi 
mà các nạn nhân đang làm việc nghĩa cho cuộc đời. Bên cạnh 
đó, chắc chắn trong nhân gian cũng sẽ có những lời nhận định, 
đánh giá, mà đôi lúc thiếu sự hiểu biết về nhân quả nghiệp báo 
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đình, xã hội thông qua sự giao tế với bạn ]共 và ]咧n thân đương 
sự. Quá trình con người sống trên cuộc đời này và những đời 
kiếp trong quá khứ đều tiếp xúc với vô số duyên khác nhau. Sự 
tác động của duyên đa chiều và phức tạp làm cho tâm, hành vi, 
lời nói và việc làm của con người thay đổi. Đồng thời, bản chất 
của nghiệp cũng từ đó mà thay đổi. 

Lý giải hợp lệ nhất trong tình huống thảm nạn của người làm 
công tác từ thiện nên dựa vào kinh Dược Sư. Bởi trong bản kinh 
này, đức Phật nêu ra chín loại hình hoạnh tử, mà trong đó có loại 
hình chết bất đắc kỳ tử khi nghiệp và tuổi thọ chưa kết thúc. Tác 
động của nghiệp chết bất đắc kỳ tử diễn ra trong tình huống gắn 
liền với sự bất cẩn của con người, được lý giải như là sự rủi ro 
và định mạng. Chết chìm trong lòng biển, chết do núi đè, chết 
do té hầm, chết do tai nạn giao thông đều thuộc về cái chết bất 
đắc kỳ tử. Nếu phân tích các dữ liệu được báo chí đưa tin sẽ thấy 
rõ tai nạn diễn ra vào giờ khuya 2:35 phút, đây là thời điểm mà 
các tài xế dễ ngủ gục. Hành khách trên xe từ 12 giờ trở đi đều 
chìm vào giấc ngủ, chỉ còn lại tài xế phải thức trắng, cùng với 
tư thế ngồi không được thoải mái suốt chặng đường dài, chắc 
chắn sẽ dẫn đến tình trạng mỒi mệt; và trong một giây phút bất 
cẩn đã đưa hành khách vào thảm nạn. 

Như vậy, tình huống chết bất đắc kỳ tử này thuộc về rủi ro 
do bất cẩn của người tài xế. Hoặc nói cách khác, có một số tình 
huống hoạnh tử bắt nguồn từ sự bất cẩn, sai sót dẫn đến tai nạn. 
Cái chết đã làm cho nhiều người phải chia tay với người thân, 
người thương để lại khổ đau cho những người còn sống. Là 
người Phật tử, nếu lý giải sự kiện tử nạn của người làm việc 
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diễn ra trên nền tảng nhân quả giữa quá khứ và hiện tại chắc 
chắn sẽ làm họ không hài lòng. Trong tình huống tử nạn trên, 
xuất hiện ít nhất ba phản ứng tâm lý khác nhau. 

7Ӱ�1Ҥ1���7+È,�ĈӜ�9¬�&È&�3+Ҧ1�Ӭ1*�7Æ0�/é��

Thứ nhất, phản ứng từ phía xã hội thì lẫn lộn, khen ngợi và 
nhận định một cách máy móc cũng có. Người Phật tử đứng 
trước cảnh sinh ly tử biệt, phản ứng đầu tiên là thể hiện lòng từ 
bi bằng một phút mặc niệm để cầu nguyện cho các hương hồn 
ra đi trong trạng thái thiếu sự chuẩn bị được siêu thoát. Đối với 
những tình huống chết một cách đột ngột, nên làm lễ cầu siêu 
tập thể, chỉ cần mỗi người có tấm lòng là có thể thiết lập trai 
đàn cầu siêu giúp cho các nạn nhân. Niệm một câu thần chú 
Vãng Sanh, hoặc trì danh hiệu đức Phật A-�bằng cả tấm 
lòng, truyền hết nlượng từ bi và phước báu của ta mong các 
hương linh đừng tiếc nuối về gia đình, gia tài, sự nghiệp để về 
cảnh giới an lành của chư Phật. Nghĩa cử cao thượng này dù rất 
đơn giản nhưng mang ý nghĩa rất lớn, là hành trang công đức 
giúp cho người ra đi. 

Thứ hai, phản ứng từ phía gia đình các nạn nhân cũng là một 
phản ứng lẫn lộn. Nhiều gia đình tự giằng xé lương tâm bằng 
những từ “giá mà” hoặc “phải chi”. Chẳng hạn: “phải chi mấy 
ngày trước tôi tìm cách ngăn cản con thì hôm nay nó đâu bị 
chết”, “muốn làm từ thiện thì có thể gởi tiền đến các cơ quan 
chuyển dùm, đâu cần phải đích thân đi...”, “phải chi tôi yêu 
cầu nó đi vào ban ngày thì nó đâu có chết” v.v.. Đây là mệnh đề 
đһt giҧ thuyӃt vӅ tình huӕng xҧy ra, và ѭӟc nguyӋn cӫa gia đình 
thân nhân đi ngược hoàn toàn với những tình huống đó. Điều 
này càng làm cho nỗi đau thêm dâng trào, thân nhân của người 
tử nạn không muốn thừa nhận cái chết đã diễn ra với người thân 
của họ. Sự tiếc nuối kéo theo những giọt nước mắt, nỗi đau, và 
trạng thái căng thẳng. Trong trường hợp những người thân từng 
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được việc đáng tán thán và có giá trị cho đời sau.

Đặt giả thuyết thứ hai, trong tình huống cái chết xảy ra trong 
vài phút sau đó, tức là các nạn nhân có thể rơi vào trạng thái hôn 
mê, rồi tiếp theo cái chết đến từ từ, ít nhất là vài giây sau tai nạn. 
Trong tình huống này, bản thân nạn nhân - người không có lập 
trường t౹ b೹ öaÉ đෑng và çhuynh đảG 4iЀtin. rạng thái 8uối 

tiếc b௃t trong tâmó
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Bản chất của nghiệp liên hệ đến tuổi thọ và mạng sống là 
thái độ và hành động tôn trọng mạng sống của người khác, các 
loài vật và thậm chí là môi trường sinh thái. Người phát tâm ăn 
chay trường thấy rõ các loài động vật cũng có tình thương yêu 
đời sống như con người. Chỉ có điều chúng không thể chia sẻ về 
quyền được sống và cần sự bảo hộ như con người. Người từng 
có quá trình gieo hạt giống tạo sự sống, chẳng hạn như nghề bảo 
vệ rừng để rừng khỒi bị cháy, đồng thời giúp cho muông thú và 
côn trùng sống tại đó không bị chết cháy; hoặc người làm công 
tác đắp bờ đê chống lũ, người tuyên truyền kêu gọi hòa bình, 
người khuyến tấn, hướng dẫn và giúp đỡ người khác ăn chay 
v.v… tất cả đều là những người đang thực hiện gieo hạt giống 
về mạng sống và tuổi thọ. 

���1JKLӋS�ULrQJ��%LӋW�QJKLӋS�

Nghiệp riêng về phước lực tuổi thọ được tích chứa ở những 
người sống sót thông qua các tai nạn trong khi những người 
đồng nạn khác đều chết, cho thấy năng lực hạt giống về mạng 
sống ở người đó quá nhiều, dù cái chết bất đắc kỳ tử có diễn 
ra vẫn không thể cướp đi mạng sống của họ. Người không gieo 
trồng hạt giống bảo vệ mạng sống nhưng cũng không phá hoại 
mạng sống thì tuổi thọ và nghiệp lực tuổi thọ chỉ ở mức trung 
bình. Vì vậy, khi sự cố tai nạn xảy ra thì họ cũng như bao nhiêu 
người bị nạn khác, không thể níu kéo được sự sống. Dựa vào 
tính chất chung và riêng của nghiệp cho thấy không có định 
mệnh hoặc định nghiệp. Mạng sống con người do chính hành 
vi, suy nghĩ và cuộc đời của người đó tạo ra. Dĩ nhiên, nó chịu 
sự tác động và chi phối của con người xung quanh, người trực 
tiếp hay gián tiếp liên hệ đến cái chết và sự sống. 

���1JKLӋS�FKXQJ��&ӝQJ�QJKLӋS�
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chung khá nhiều mà không biết. Phương tiện truyền thanh, 

ޙ� biế�猀 t瑭ơng蘀 mhơng蘀
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hiện được như thế là tạo cộng nghiệp tốt giúp ta có phước báu 
về mạng sống và tuổi thọ. Trong tình huống về sự cố tai nạn, 
nghiệp riêng về lòng từ bi chỉ bị thương tật chứ không bị hoạn 
nạn, bởi nó được tiếp tục nuôi lớn. Trái lại, nếu đứng về phía một 
liên minh, ta nguyền rủa kẻ xâm lăng, tạo tội lỗi giết chóc, không 
thể hiện được tình thương với các binh sĩ nằm xuống của phe ấy, 
lúc đó lòng từ bi bị thương tổn, ta hài lòng với sự giết chóc là xem 
như đã tạo một nghiệp chung về giảm tuổi thọ. Điều này rất tế nhị 
và khó nhận biết, bởi nó liên hệ đến chủ nghĩa yêu nước, chính 
sách quốc gia, thể chế chính trị v.v… Cái chết nào cũng mang lại 
khổ đau như nhau, nếu các chiến sĩ ấy không được cầu siêu thì 
sự tái sanh của họ sẽ lại tiếp tục mang khổ đau cho những người 
khác, vì nghiệp đó chưa được chuyển hóa hoàn toàn. 

Nghiệp chung và nghiệp riêng tạo ra khuynh hướng về tuổi 
thọ và mạng sống của con người ở hiện tại và tương lai. Dù 
là cộng nghiệp hay biệt nghiệp, dù được cộng nghiệp hay biệt 
nghiệp giúp đỡ thì người Phật tử là thân nhân của người tử nạn 
nên quan niệm đây là nghĩa cử cao thượng. Không nên chán 
nản, thất vọng và lý giải sai lầm về cái chết liên hệ đến việc làm 
từ thiện. Các nhà làm từ thiện hãy mạnh dạn và dấn thân nhiều 
hơn để cuộc đời vơi bớt ihổ đau. Đừng vì sự cố tai nạn làm thui 
chột lòng thương yêu của chúng ta.

7Ӱ�7Ô���'ѬӞ,�&È,�1+Î1�3+Ұ7�*,È2

Vào ngày 12 -10 -2006, các phương tiện báo chí đưa tin về 
tử tù Nguyễn Thị Oanh sinh năm 1967, bị xử tử hình về tội 
buôn 20 bánh heroin, đang chờ ngày thụ án tại trại giam tỉnh 
Hoà Bình đã mang thai. Sự iiện này đã gây chấn động trong 
dư luận, bởi theo qui định của luật pháp Việt Nam và thế giới 
cho phép giảm án tử hình đối với tử tù đang mang thai vì tính 
chất nhân đạo. Bà được giam trong phòng biệt giam có không 
gian từ 6-9m2, mọi sinh hoạt hằng ngày ngay cả tiểu tiện đều 
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diễn ra trong khoảng không gian đó. Mỗi ngày, người làm công 
tác quét dọn vệ sinh và đưa cơm vào cho tử tù đều phải qua sự 
giám sát chặt chẽ của những cán bộ quản giáo. Theo qui định 
của trại giam, phòng biệt giam nữ chỉ có người nữ mới được 
phép vào làm công việc dọn dẹp vệ sinh. Nghịch lý thay, có một 
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nên bất lực, không thể chuyển hóa được kẻ xấu. Ngược lại, hình 
ảnh ngài Hộ Pháp lại tượng trưng cho nền tảng giáo dục và đạo 
đức. Nói cách khác, giáo dục trong Phật giáo dựa trên nền tảng 
ứng dụng cả hai khuynh hướng cùng một lúc. Có những con người 
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hoàn toàn những hành động do mình tạo ra, không thể trốn chạy 
được. Hiểu nhân quả, họ sẽ không dám làm. Trong các nhà tù có 
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nhất. Vì vậy, họ không còn có động cơ muốn gây khổ đau cho 
những người thân của mình. Nếu quan niệm tất cả mọi người 
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Đặt giả thuyết trong lúc bị giam trong ngục tù, vua Tần-bà-
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(Chùa Xá Lợi, Sài Gòn, ngày 17-09-2006)

Ghi chép: Phương Nhã
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Một ngày nọ, có một gia đình Phật tử từ Mỹ về thăm quê 
hương, nhân tiện ghé thăm chùa Giác Ngộ. Những người con 
thảo cháu hiền dẫn người mẹ, người bà của họ vào chánh điện lễ 
Phật. Sau đó, họ yêu cầu bà đứng chụp một tấm hình. Khi ấy, tôi 
đề nghị người nhà hãy đưa bà đến một studio nổi tiếng để chụp 
cho đẹp. Bà cụ vội lắc đầu, thấy vậy tôi bèn hỒi lý do tại sao? Gạn 
hỒi mãi bà mới chịu trả lời: “Chụp hình là lên bàn thờ sớm hơn”.

Đó là tâm lý chung khá phổ biến ở người có tuổi, cứ nghĩ 
rằng chụp hình là để thờ kỷ niệm sau khi mình chết. Nỗi sợ hãi 
này đã làm cho họ bị mất tự nhiên và không muốn để lại những 
kỷ niệm đẹp khi mình có niềm vui, sự hân hoan và đặc biệt là 
niềm vui trong sự chăm sóc hiếu thảo của con cháu. 

Trong đạo thỉnh thoảng cũng xảy ra tình huống tương tự đối 
với các vị Thượng tọa lão niên, đạo cao đức trọng. Thay vì theo 
qui định của đức Phật ngày xưa, khi đến tuổi hạ lạp và có những 
đóng góp lớn cho Phật giáo thì mặc nhiên các vị ấy được tấn 
phong Hòa thượng. Thế nhưng nhiều vị Thượng tọa lại không 
muốn danh hiệu đó, mặc dù tuổi đã trên 60 và hạ lạp trên 30. 
HỒi ra thì một số vị cho biết:“Khi lên Hòa thượng thì biết rằng 
cái tuổi gần đất xa trời cũng đã đến”. Lý giải từ góc độ nhân 
gian là thế, thực ra đối với những người xuất gia như các ngài 
thì không phải vậy. Bởi bản chất của người tu là hạnh khiêm 
tốn, việc phong tặng giáo phẩm đối với các ngài chỉ là xã hội 
hóa việc thừa nhận những đóng góp trong quá trình tu tập và 
đức hạnh của các ngài dành cho Phật giáo và cuộc đời. Phẩm 
hiệu đó có hay không đối với người xuất gia không quan trọng.

Đề cập và tìm hiểu cái chết là một nghệ thuật để sống có ý 
nghĩa hơn. Định đề này có vẻ xa lạ với hầu hết nhiều người. Bởi 
ai cũng cấm kỵ nói hoặc bàn về cái chết, nhất là vào dịp đầu 
năm mới, nghĩ rằng như thế sẽ bị xui xẻo, tạo cái “huông”  kéo 
theo cái chết trong gia đình. Phong tục tập quán ở Việt Nam và 
Trung Hoa lại còn sai lầm hơn khi cho rằng, mỗi khi nghe chim 
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cú kêu là báo hiệu điềm gở, điềm xấu sắp xảy ra,  khu vực chung 
quanh đó sẽ có người chết. Điều này tạo ra lối ứng xử căm ghét, 
xua đuổi và thậm chí bắn giàn ná giết chết loài chim này. Ngược 
lại, với con chim khách lại được quan niệm là biểu đạt cho điềm 
lành của một gia đình hay làng xóm. Điều này cho thấy hệ nhân 
quả được thiết lập dựa trên quan niệm, phong tục tập quán và 
truyền thống văn hóa ở mỗi nơi. 

&+ӂ7�/¬�0Ӝ7�%ӂ1�ĈÑ

Phật giáo xem cái chết như một bến đò hay chỉ là một trạm 
dừng chân, đã là bến đò thì cần có điểm xuất phát hay điểm đến. 
Bến đò và người lái đò phải liên tục đi và về để chuyên chở, phục 
vụ hành khách, và chức năng của nó cứ tiếp tục mãi như thế. Tiến 
trình của sự sống và cái chết cũng giống như một lượt đi qua đò. 
Khi kết thúc mạng sống, không phải là dấu chấm cuối cùng, mà 
là chuyến hành trình mới để quay về bến đò bên kia, tiếp tục rước 
những hành khách khác. Trong đạo Phật, việc rước hành khách 
được hiểu như thần thức của con người xuất hiện trong một mầm 
sống mới dưới hình thức là phôi thai. Tùy theo sự chiêu cảm của 
nghiệp và tính cách tương ứng của hành vi (còn được gọi là họ 
hàng nghiệp) giữa người chuẩn bị đi tái sanh và gia đình, cha mẹ, 
anh chị em mà người đó sẽ là một thành viên. 

Hiểu như thế, ta không nên quá bi lụy trước cái chết, mất 
bến đò bờ bên này để cập bến bờ bên kia và ngược lại. Gọi nó 
là trạm dừng chân là bởi chức năng của trạm này không phải 
để cống hiến cho hành khách dừng tại đó một cách vĩnh viễn. 
Sự dừng chân chỉ mang tính tạm thời mà thôi, để rồi sau đó, 
hành khách lại phải tiếp tục lên chuyến xe đi đến nơi mà mình 
muốn đến. Việc dừng chân ở lại một chỗ chắc chắn sẽ làm mất 
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con người đã tạo thông qua hành vi, lời nói và việc làm cụ thể 
trong quãng thời gian có mặt trên đời. 

&È,�&+ӂ7�&Ӫ$�1*ѬӠ,�Ĉ,ӊ1

Ngày 07- 09 - 2006, một tờ báo trong nước đã đưa tin về một 
sự kiện rất đau lòng với tựa đề: “Người điện bị điện giật chết”. 
Nhân vật trong bài báo tên là Huỳnh Văn Hùng, 44 tuổi, là một 
thợ điện. Anh có khả năng đặc biệt là điện giật không chết mà 
nhiều năm trước báo chí và truyền hình từng đưa tin, phỒng vấn. 
Khi ấy, anh trở thành người khá nổi tiếng, có thể dùng bàn tay 
của mình tiếp xúc trực tiếp với điện mà không cần phải cúp cầu 
giao và không sợ bị điện giật. Vì hoàn cảnh khó khăn, lương 
không đủ sống, anh có ý định tìm kiếm một công việc khác để 
mưu sinh. Trong thời điểm đó, anh ở lại tá túc tại nhà một người 
thân, nếp sống của gia đình này là ăn chay trường nên anh đành 
phải theo. Một hôm nọ, cũng như bao nhiêu ngày khác, anh đã 
thử điện mà không cần cúp cầu giao, đột nhiên có tiếng la thất 
thanh từ trong nhà vọng ra:“cúp cầu giao…” Khi chạy vào thì 
nhìn thấy cơ thể anh bị cháy đen, anh đã chết.

Có người lý giải rằng, do vì tá túc lại trong gia đình đó phải 
ăn chay nên kháng lực trong cơ thể anh xuống thấp, không đủ 
sức chịu đựng trước dòng điện bình thường, so với thời điểm 
trước đây khi ăn mặn thì không vấn đề gì. Thực ra, người ăn 
chay trường có sức khỒe tốt hơn người ăn mặn, sức dẻo dai, bền 
bỉ chẳng thua kém gì người ăn thịt cá. Lý giải như vậy là không 
đúng. Hoặc một lý giải khác cho rằng “sanh nghề tử nghiệp” 
sống bằng nghề nào thì chết bằng nghề ấy. Lý giải đó chưa có sự 
chứng thực đúng sai, nhưng đau lòng ở chỗ n�Mlà một sự lên án 
rằng, những người như thế đáng phải chết với những gì họ làm.

Lý giải từ quan điểm và góc nhìn của đạo Phật c�M sự khác 
biệt. Người c�M năng lực đặc biệt liên hệ đến chi phần hay một 
cơ quan nào đó của cơ thể, đừng nên ngộ nhận nó sẽ tồn tại 
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vĩnh viễn một cách lâu dài. Lạm dụng vào nó sẽ dẫn đến hậu 
quả đáng tiếc, điển hình là cái chết của anh Hùng. Trong khi với 
năng lực đặc biệt này có thể hỗ trợ cho  anh trong công việc khá 
nhiều. Do đó, chỉ nên sử dụng năng lực đặc biệt để chứng minh 
cho một sự kiện mà khoa học cần đến, bằng không việc lạm 
dụng có thể là trở ngại.

Thời của đức Phật ngày xưa, rất nhiều vị xuất gia có năng 
lực thần thông, mà lẽ ra với năng lực đó sự thu hút quần chúng 
sẽ khá dễ dàng. Bởi quan niệm một con người có khả năng siêu 
phàm sẽ làm cho rất nhiều người có niềm tin tôn giáo nghĩ rằng 
đây là một bậc thánh. Khi ấy, đức Phật đã khuyến tấn tất cả các 
vị xuất gia không nên thể hiện năng lực thần thông mà mình đạt 
được. Những ai làm việc đó để thu hút tín đồ sẽ bị giới luật trong 
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xuống cấp nhiều chừng nấy. Trong đời sống hằng ngày, người 
Phật tử Tây Tạng lúc nào trên tay cũng có xâu chuỗi với 108 
tràng hạt. Họ lần chuỗi trong lúc buôn bán, làm việc, chợ búa 
v.v… ở mọi nơi và mọi lúc giống như người xuất gia.

Chính vì vậy, họ mong muốn các vị xuất gia phải có điểm gì 
đó đặc biệt hơn, không thể nào tương tự như họ. Tuy nhiên, nếu 
nhìn nhận yếu tố đặc biệt chỉ thông qua truyền thống tái sinh đôi 
lúc bị lệch lạc, đi sai với truyền thống và tinh thần của đạo Phật. 
Đức Phật từng xác quyết rõ việc có thần thông và sự chứng đắc, 
hai yếu tố này có thể song hành và cũng có thể biệt lập với nhau 
hoàn toàn. Trong thời đức Phật, rất nhiều vị A-la-hán không có 
khả năng thần thông nhưng nhiều người phàm lại có khả năng 
này. Do đó, đức Phật đã giới thiệu một loại hình thần thông 
mới có chiều sâu hơn, và Ngài sử dụng lối chơi chữ với tên gọi: 
“Giáo dục thần thông”, được hiểu theo hai nghĩa như sau:

Thứ nhất, sử dụng thần thông như một phương tiện giáo dục 
quần chúng, giúp họ tin sâu vào nhân quả, giá trị tốt xấu, đạo 
đức, hiểu được bản chất của đời sống là do con người định đoạt 
thay vì do Thần linh, Thượng đế. Trong tình huống này, việc 
vận dụng thần thông được tán thán. Tuy nhiên, cũng cần giới 
hạn chỉ khi nào thực sự cần thiết mới đem ra ứng dụng.

Thứ hai, điều quan trọng và là mục tiêu mà đức Phật muốn 
nhắm đến, đó là bản chất của giáo dục chánh pháp đối với cuộc 
đời là phép mầu. Ai biết vận dụng chánh pháp đưa vào cuộc 
sống bản thân để giải quyết khổ đau, không bị rơi vào tình trạng 
than trời trách phận. Hoặc ai ứng dụng lời Phật dạy trong việc 
giáo dục con cái, giúp cho chúng trở thành người hữu dụng về 
sau thì họ được xem là đang thể hiện phép mầu. Phép mầu của 
sự giáo hóa, chuyển hóa, và làm mới hoàn toàn nhân cách của 
con người. Điều mà đức Phật muốn nhấn mạnh là tất cả những 
người phàm, dù xuất gia hay tại gia đều có khả năng thực hiện 
phép mầu mà không cần phải có năng lực đặc biệt nào.
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Lạm dụng năng lực đặc biệt trong những tình huống không 
cần thiết có thể tạo sự nuối tiếc về sau.  Báo chí tiếp tục đưa tin 
sau khi anh Hùng qua đời, vợ và hai con của anh bị hụt hẫng vì 
trụ cột kinh tế gia đình đều nương tựa vào anh. Do vì ỷ lại vào 
năng lực thần thông quá mức mà đôi lúc ta tự hại bản thân và hại 
luôn cả những người thân, người thương của mình nữa. Từ đó rút 
ra được bài học mà đức Phật từng nhắc nhở các vị xuất gia: “Cho 
đến lúc nào các vị trở thành thánh nhân thì có thể tạm yên tâm về 
con đường chuyển hóa, tu tập, đạo đức, nỗ lực… còn nếu chưa 
phải là một bậc A-ကd䀀-ကán thì đừng bao giờ cho phép mình ỷ lại.”

Câu nói đó có thể được ứng dụng trong công việc, sự nghiệp, 
lý tưởng mà người cư sĩ tại gia đang theo đuổi. Đừng nên ỷ lại 
dù quý vị là người có thể rất thành công trên thương trường, 
chính trị, giáo dục, văn hóa, nghệ thuật… cùng nhiều lĩnh vực 
khác; đừng cho phép mình thỒa mãn, tự hào, vì đó là ổ khóa 
giam nhốt năng lực và sự đóng góp của bản thân đối với cộng 
đồng và xã hội. Những ai cho phép mình thỒa mãn, người đó 
khó có thể tiến bộ xa hơn. Ỷ vào khả năng là cách thức làm giảm 
đi giá trị bản thân. 

&È,�&+ӂ7�Ӣ�/¬1*�7+,Ç1�/Ð,

Câu chuyện thứ hai mà tôi muốn chia sẻ được đăng trên báo 
Sài Gòn Giải Phóng ngày 13 - 09 - 2006 về một ngôi làng được 
mệnh danh là “
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đang đi trên từng nấc thang sẽ không có cơ hội để bước thêm 
một bước cao hơn trong đạo đức, tu tập, nghề nghiệp, thành 
công và nhiều lĩnh vực khác. Có kiến thức khoa học căn bản, 
người ta có thể tránh được cái chết, không cần vĩnh biệt cuộc 
đời để lại niềm thương tiếc cho người thân. Khi mưa to gió lớn, 
không nên ra những khu vực có quặng mỒ, chẳng phải vì sợ ma, 
sợ trời hay sợ thần linh trừng phạt, mà vì qui luật vật lý tự nhiên 
nếu ta muốn an toàn tính mạng. Trái lại, niềm tin mê tín chỉ làm 
cho con người ngàu càng lún sâu vào những cảnh huống bất 
hạnh, đặc biệt với hiện tượng cướp xác vừa nêu càng làm cho ta 
đau lòng hơn, vì người đã chết mà vẫn chưa được uên.

Những trường hợp chết bất đắc kỳ tử như hiện tượng sét 
đánh, người chết chưa sẵn sàng chấp nhận cái chết, dòng cảm 
xúc của họ vẫn còn đang níu kéo sự sống, dù thân thể bị cháu 
đen. Trong tình huống nàu, chưa chắc họ đã được siêu sinh, 
huống hồ chi với hiện tượng bị cướp đầu thì dòng cảm xúc nổi 
sân bị trỗi dậu. Đó là ách tắc lớn cho tiến trình tái sinh ở đời sau. 

.+Ð1*�&Ï�Æ0�3+Ӫ�Ĉӆ�75Ӣ�9ӄ

Đạo Phật xác quyết giữa sống và chết có khoảng thời gian 
và trung gian quyết định bản chất của loại hình sự sống. Vậu sự 
sống của đời sau là gì? Tiến trình trung gian đó tồn tại dài hau 
ngắn tùy thuộc vào bản chất nhân quả về đời sống đạo đức của 
người chết, và dòng cảm xúc trước và ngau trong giờ khắc cái 
chết diễn ra. Người Phật tử có được sự huấn luyện chuyển hóa 
cảm xúc hằng ngàu, hằng giờ sẽ thấy cái chết là điều rất bình 
thường, không có gì đáng phải bận tâm. Khi ấy, dòng cảm xúc 
tiếc nuối về thân thể vật lý không có mặt, và tiến trình tái sinh 
được “thuận buồm xuôi gió”.

 Ngược lại, những ai có thói quen tiếc nuối điều gì thuộc về 
quá khứ mà không chịu chuyển hóa ngau lúc đang còn sống thì 
khi chết, dòng cảm xúc tiếc nuối là một ách tắc lớn cho tiến trình 
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tái sinh. Bởi cá tính của người còn sống thế nào, nó vẫn được 
lưu truyền dưới hình thức quán tính thế ấy. Năng lực quán tính 
sẽ định vị nghề nghiệp, cá tính, sở trường, dòng cảm xúc và thái 
độ ứng xử của người đó ở đời sau. Tính cách này hiếm khi thay 
đổi nếu không có sự hỗ trợ tích cực của giáo dục định hướng. 
Người Phật tử cần xác định rõ tiến trình của sự sống diễn ra như 
một dấu chấm trên một đường thẳng dài, mỗi dấu chấm tượng 
trưng cho sống và chết, và cứ thế tiếp tục mãi mà không ai có 
thể phanh ra manh mối đầu tiên của con đường thẳng dài, với 
điểm nào là khởi đầu và kết thúc nằm ở đâu. Với kiến thức nhân 
quả về sống và chết như thế sẽ giúp con người hoàn toàn thản 
nhiên trước qui luật“sanh ly tử biệt”. 

 Lễ Trai tăng tại các chùa với lời tác bạch thường có câu: 
“chúng con hiểu rằng sanh tử là chuyện đi về…” vốn được dịch 
thoát nghĩa từ một câu của Nho giáo “sanh ký tử quy”, nghĩa là 
“sống gởi thác về”. Quan niệm sai lầm này cần phải được thay 
đổi. Nếu con người cứ nghĩ rằng sống tạm ở nhờ, gởi gấm thân 
phàm trên cõi đời trong mấy mươi năm tạm bợ thì khó mà sống 
có chất lượng về đạo đức, tâm linh, đóng góp và phục vụ cho xã 
hội. Sai lầm đó còn dẫn đến hậu quả ứng xử khi nghĩ rằng cõi 
dương chỉ tồn tại có mấy mươi năm, và cõi âm mới là cõi tồn tại 
vĩnh viễn. Từ quan niệm đó mà người Ai Cập đã cho xây dựng 
các kim tự tháp hoành tráng bằng mồ hôi, nước mắt và cái chết 
của người dân vô tội, ngay cả người thân thương nhất của vua 
cũng bị chôn sống theo, cùng với nhiều vàng ngọc châu báu. 
Bởi họ nghĩ rằng cảnh giới âm phủ mới có thể giúp họ tồn tại 
lâu dài, mà không có bất kỳ nỗi lo nào. 

Người Trung Hoa khi ảnh hưởng nền văn hóa này đã có sự 
cải biên thay vì chôn người sống, nhà thật, vàng bạc thì họ làm 
bằng giấy vàng mả; nhưng trong tình huống này, ý niệm về sự 
chôn cất vẫn còn, sát sanh vẫn được thiết lập. Phong tục sai lầm 
đó vẫn làm cho nhiều người tin, nên khi chết đi họ cứ bám vào 
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ảo giác nghĩ rằng mình đang cần áo quần để mặc, nhà cửa để 
ở, thực phẩm để ăn. Tiến trình thời gian trong việc kéo dài thân 
trung ấm tạo sự đói khát về cảm xúc, nhận thức và hưởng thụ 
của các giác quan, mà khi còn sống họ đã từng trải qua. Đức 
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Ngày 15- 08- 2006, tại Trung Quốc đã xảy ra một sự kiện 
khá đau lòng. Một đôi tình nhân vừa hứa hôn đã qua đời trong 
lúc cứu một em bé trên con sông thuộc tỉnh Quảng Tây. Người 
nam tên là Triệu Thế Lương 27 tuổi, và người nữ tên là Diêu Mỹ 
Bình 22 tuổi. Cả hai vừa tốt nghiệp cử nhân và đang theo học 
chương trình cao học gần hoàn tất. Họ đã cùng thề non hẹn biển 
sau khi học xong sẽ cùng tổ chức lễ cưới. 

Hôm ấy, cả hai đang đi dạo quanh bờ sông, bỗng nghe tiếng 
la thất thanh trước cảnh tượng một đứa bé đang bị dòng nước 
cuốn đi. Khi đó, chàng thanh niên vội nhảy xuống cứu, nhưng 
vì dòng nước chảy xiết quá, anh chỉ kịp đẩy đứa bé vào đến bờ 
thì bị kiệt sức, nước đã cuốn anh đi. Người vợ chưa cưới vì quá 
xót xa, đau lòng  nên cũng nhảy xuống cứu. Cả hai đã lặn hụp, 
chiến đấu với dòng nước, lả người và kiệt sức. Một lúc sau, khi 
người ta cứu được thì anh đã chết, và mãi đến hai ngày sau mới 
tìm thấy xác của cô gái. 

Hai gia đình của đôi tình nhân này đều là những Phật tử 
thuần thành. Họ đã tổ chức lễ cMҰ䴛 fào̰ đôi t뽻i nёày vàững̀̀ngàn 
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mơ ước được làm vợ chồng của nhau chưa thực hiện được, nên 
dòng cảm xúc tâm lý có thể gây trở ngại cho tiến trình tái sinh. 
Trong tình huống này, cha mẹ và họ hàng hai bên biết ứng dụng 
lời Phật dạy trong việc giải phóng ức chế tâm lý ở giây phút 
cuối cùng trước khi chết, giúp họ ra đi một cách nhẹ nhàng. Việc 
tổ chức lễ cưới trong trường é՘p này mang ý nghĩa đạo đức và 
ý nghĩa tái sanh rất lớn, dù thiên hạ không hiểu đã lên tiếng phê 
bình, chỉ trích.

Nghĩa cử cao thượng trước lúc qua đời là hành trang đạo đức 
định hướng cho bản chất đời sống tái sinh ở kiếp sau, khi mà 
khoảng cách thời gian diễn ra trong tích tắc. Bằng nghĩa cử cao 
thượng hy sinh bản thân, không màng đến cái chết, với phước 
lực này sẽ giúp đôi tình nhân tái sinh rất nhanh chỉ trong tích tắc 
mà thôi. Thời lượng 49 ngày được nêu ra trong các bản kinh chỉ 
là sự phòng hờ cho những người tiếc nuối và không chấp nhận 
cái chết diễn ra như một sự thật.

Các chúng sanh sau khi qua đời trong một cảnh giới hay thân 
phận nào đó, do vì áp lực nhân quả và nghiệp lực lôi kéo nên họ 
phải ra đi. Kinh Na Tiên Tỳ Kheo đưa ra một ẩn dụ rất sâu sắc, 
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nghiệp có giá trị lớn trong việc tạo phẩm chất cho người chuẩn 
bị tái sinh. Chắc chắn phẩm chất của đôi tình nhân khi tái sinh ở 
kiếp sau phải là người dấn thân phục vụ xã hội, cộng đồng, lấy 
hạnh phúc người khác làm tiêu chí để phục vụ bản thân, không 
màng đến bất cứ điều gì thậm chí là sự nguy hiểm, đe dọa đến 
tính mạng. Vấn đề được đặt ra là chết cùng một giờ khắc có 
thể tạo ra tình huống song sinh khi tái sinh. Lúc đó, thần thức 
của họ sẽ tìm một gia đình có nghiệp cảm tương đương trong 
thời điểm ban ngày, và làm thế nào có sự giao phối giữa cha 
mẹ trong thời điểm có thể thụ thai. Gia đình nào có cặp song 
sinh một nam, một nữ thì biết rằng đó là cặp song sinh do tự tử, 
hoặc làm nghĩa cử cao thượng vừa mới qua đời cùng một lúc. 
Vì vậy mà tiến trình tái sinh làm cho họ có mặt trong cùng một 
gia đình. 

Các vị Hòa thượng đã răn dạy trong tình huống dù bé trai có 
sinh ra trước thì cha mẹ vẫn nên cho bé gái được trở thành chị 
của bé trai, để tránh tình huống loạn luân. Bởi vì sanh ly tử biệt 
gắn liền với tình yêu thường làm cho những đôi tình nhân muốn 
có mặt cùng một nơi. Thế nhưng nghiệt ngã thay về mặt luân 
thường đạo lý lại không cho phép anh chị em ruột thịt trở thành 
người hôn phối của nhau. Do đó, đặt người nữ làm chị để tránh 
tình trạng đáng tiếc xảy ra.

Hiểu được tâm lý như thế, những cặp tình nhân nhớ về sau 
đừng đi tái sinh cùng một chỗ. Hãy đợi đến khi tái sinh ra đời 
rồi, sau này hãy đi tìm nhau, cứ giữ lời nguyện ước thì chắc 
chắn sẽ gặp nhau. Trong kinh Tăng Chi Bộ, đức Phật còn hướng 
dẫn nghệ thuật để trở thành vợ chồng ở kiếp sau gồm ba yếu tố:

- Trong khoảng thời gian có mặt với nhau trên cuộc đời với 
tư cách là vợ chồng thì sự chung thủy là điều kiện tiên quyết.

- Cả hai luôn có nguyện vọng trở thành vợ chồng của nhau ở 
đời này và kiếp khác.
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quan tâm, và xem nó giống như một hiện tượng lạ mà khoa học 
chưa thể lý giải. 

Sự kiện đầu tiên diễn ra vào năm 1906 tại bang Kansas - Mỹ, 
một thanh niên tên là Havy 20 tuổi bị bệnh nặng và đột ngột 
chết. Người bạn gái của anh rất đau khổ và thương tiếc vô cùng. 
Cô đã yêu cầu gia đình anh hãy khoan vội chôn, nài nỉ mãi, cuối 
cùng luật pháp cũng cho phép. Cô giữ xác người bạn trai trong 
�mình. Bảy ngày sau, chàng thanh niên kia sống lại. Người 
lý giải rằng đây là hiện tượng thần thoại, vì tấm lòng tha thiết 
của người thương mà người chết bỒ đi không đành, nên đã xin 
Diêm Vương sống lại.

Nếu hiểu về hiện tượng chết lâm sàng và chết thực sự hay 
còn gọi là hiện tượng chết sinh học, sẽ thấy đây là một hiện 
tượng hoàn toàn khoa học. Người được xem là chết nằm bất 
động như ra đi, và nếu như không có kiến thức về khoa học 
người ta dễ chôn sống những người chưa chết. Thống kê xã hội 
học phương Tây cho thấy cứ 200 ca chết thì có một người bị 
chôn sống, nghĩa là chưa chết thực sự mà bị cho là chết. Từ các 
nghiên cứu đặc biệt về hiện tượng chết lâm sàng ở phương Tây 
giúp thế giới hiểu rõ hơn về điều mà đức Phật đã dạy trong kinh, 
tại sao người chết có thể sống lại.

Dòng cảm xúc tiếc nuối về một mối tình, về trách nhiệm của 
người làm cha mẹ đối với con thơ, về trọng trách đại sự của 
quốc gia v.v… khiến họ muốn níu kéo sự sống. Do được sự hỗ 
trợ của phước lực về mạng sống hay tuổi thọ vốn gieo trồng ở 
hiện đời, hoặc nhiều kiếp về trước, năng lực níu kéo, tiếc nuối 
này sẽ làm cho đời sống được kéo dài. Người thì sống lại vài 
ngày rồi chết, người thì sống lại mấy mươi năm, tùy vào hành 
động phước báu liên hệ đến tuổi thọ. 

Vì vậy, ngài Huyền Tráng đã yêu cầu thân nhân người quá 
cố phải sau 8 tiếng mới được động vào thi thể của người chết, 
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khi họ được công nhận là đã chết thực sự. Việc tẩm liệm trước 
8 tiếng sẽ khiến cho một số tình huống chết lâm sàng, nghĩa là 
sự sống vẫn đang còn, dẫn đến phản ứng ức chế tâm lý, sân hận, 
tạo bất hạnh và oan khiên oán trái ở người quá cố.

Sau khi phát hiện tình trạng chết đi sống lại của Havy vào 
năm 1906, các nhà nghiên cứu khoa học phương Tây đề nghị 
trong suốt 24 giờ sau cái chết lâm sàng, thân nhân người quá cố 
không được lãnh xác về, để người làm công tác pháp y xác định 
rõ người chết đã thực sự chết chưa, tránh tình trạng đáng tiếc 
xảy ra. Vh sau, nhà khoa học Nga tên là Khabasniki đã nghiên 
cứu, chế tạo thành công chiếc quan tài có tính an toàn hơn. Nó 
được thiết kế có hệ thống báo động và thông gió, để khi người 
chết bị chôn dưới lòng đất vẫn đảm bảo được sự sống. Ngoài 
ra, chiếc quan tài thông minh này còn có khả năng báo động 
khi người nằm trong đó phát hiện ra mình vẫn còn sống. Họ có 
thể động vào bất cứ vị trí nào của nắp hòm, khi ấy một tiếng 
chuông sẽ vang lên truyền đến nhà thân bằng quyến thuộc của 
mình. Lúc đó, thân nhân sẽ chạy ra đào mộ huyệt lên, tránh 
tình trạng để quá lâu có thể gây chết ngạt. Chi phí chế tạo 
loại quan tài này rất cao, chỉ có những thành phần giàu có 
trong xã hội mới có khả năng mua. Rất tiếc truyền thống sử 
dụng loại quan tài này không còn được lưu truyền cho đến 
ngày nay, ngay cả ở nước Nga. 

Kinh điển đạo Phật xác quyết rõ cái chết lâm sàng chưa phải 
là cái chết thực sự, đó chỉ là dấu hiệu ngưng hoạt động của tim, 
hô hấp, trong khi não vẫn còn hoạt động dù rất mờ nhạt không 
đáng kể. Khi ấy, chỉ cần sự hỗ trợ và phục hồi hô hấp để tạo 
tiến trình tuần hoàn trong cơ thể thì người đó có thể sống lại, 
dĩ nhiên sự sống trong trường hợp này chỉ có thể là 1/100 hoặc 
1/200 mà thôi.

Tháng 9-2006, các nhà xã hội học Việt Nam đã thống kê chỉ 
có hai hiện tượng chết sống lại, do vì nhận định sai lầm giữa cái 
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chết lâm sàng thành cái chết thực sự. Vì vậy, đừng nên quan niệm 
đó là một hiện tượng thần bí do cầu nguyện, hoặc phước lực của 
người còn sống mong mỒi người chết sống lại. Chẳng qua do 
phước lực của người chết, năng lực níu kéo sự sống và cái chết 
khiến họ có khả năng đặc biệt chống chọi lại với hoàn cảnh phải 
chết. Thông thường, chỉ cần 30 giây là một người bình thường có 
thể qua đời, nhưng người chết lâm sàng có khả năng chịu đựng, 
vượt trội hơn mà cái chết vẫn không thể thiết lập.

Nhân quả liên hệ đến một số nghiệp, chẳng hạn như việc 
lấp hang chuột, hang dế, hang kiến làm cho những con vật 
này bị chết ngộp. Tất cả những hành động này tưởng chừng 
không có hệ quả xấu trong tương lai, nhưng theo luân hồi 
nghiệp báo trong đạo Phật con người vẫn phải gánh chịu. 
Để tránh nghiệp chết lâm sàng được đồng hóa là chết thực 
sự, người Phật tử cần gieo trồng hạt giống bảo hộ mạng 
sống. Việc bảo hộ mạng sống được thể hiện ở tấm lòng và 
những hành động nho nhỒ nếu chịu khó để ý, có thể tạo 
phước lực rất nhiều cho bản thân. Khi nhìn thấy một đám 
tang, quý vị nên cầu cho người quá cố được siêu sinh thoát 
hóa bằng cách tụng một câu thần chú vãng sanh hay danh 
hiệu của đức Phật A-di-đà, hoặc người hành giới Bồ-tát có 
thể hồi hướng công đức cho họ để cảnh đời bất hạnh được 
kết thúc tại đây và tiến trình tái sinh được diễn ra an lành. 
Chỉ cần ta thực sự có tấm lòng thì chẳng tốn kém tiền bạc 
gì. Không nên tin theo các quan niệm mê tín sai lầm mà có 
thái độ kỳ thị hoặc sợ hãi đối với người chết. Vì như thế làm 
thương tổn đến lòng từ bi, kiến thức về nhân quả trong đời 
sống bị mất phương hướng, con người luôn sống trong lo 
âu, sợ hãi và cuối cùng dẫn đến mất cơ hội để thành công.

1. Lễ cầu siêu với thông điệp buông xả

 Khi phát hiện có hiện tượng ma quỷ trong ngôi nhà hoặc 
bất cứ nơi đâu, hãy giúp hương linh bằng khóa lễ cầu siêu, nếu 
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thỉnh mời được những vị xuấհЃ gia đến làm lễ càng tốհО bằng 
không quý vị tự thực hiện. Trong lúc làm lễ, cần truyền thông 
điệp rằng:

 “Bản chấհЃcủa sự sống và cái chếհЃđược qui luậհЃnhân quả 
trong tự thân mỗi người định đoạհБ Quý vị hãy hoan hỷ chấճ 
nhậձ cái chếհ diễձ ra như mộհЃsự thậհБ Đừng bám víu vào thân 
thể vậհЃlý nàyО đừng bám víu, tiếc nuối vào dòng cảm xúc nàyО 
đừng bám víu vào những kỷ niệm đẹճ và xấո, hạձh phúc và khổ 
đau hay bấհЃcứ điều gì thì quý vị mới có thể ra điБ Chỉ có PhậհЏ 
Pháp và Tăng mới có khả năng cứu giúp quý vị. Quý vị hãy 
nương vào thần lực của các Ngài để tình trạձg khổ đau của kiếs 
ngạԃquỷ sớm được kếհЃthúc.”

Nhìn chung, hương liёh qua đời chỗ nào thường có khuyёh 
hướng bám víu chỗ đó, chính nỗi đau uấcᔀsẽ làm cho
liёh giữ mình lại nơi đó. Ví dụ nơi có tai nạn giao thông, có 
người tự tử thì những nơi đó thường xảy ra cái “huông”, khiến 
những người có ý muốn tự tử tự dẫn dắհЃ đến chỗ đó rồi lao 
xuống mà chếհБ Dĩ nhiên, đừng nên lý giải đó là hiện tượng bắհЃ
hồn mà thực tếԃchỗ nào có quan tài, mồ mả đều là nơi hương 
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sai. Con nguyện hứa từ đây về sau sẽ không làm điều đó nữa. Ba 
mẹ hãy buông xả niềm uất hận này để tiến trình tái sanh được 
tốt, để cái gút của khổ đau được kết thúc tại đây…” 

Phải nguyện bằng lòng chí thành và lặp lại nhiều lần giúp 
cho người quá cố phóng thích được cái gút của chấp mắc. Chính 
vì lẽ đó, di chúc của người quá cố lúc cuối đời cần phải được tôn 
trọng. Bằng không, hương linh chưa siêu sinh bị ức chế tâm lý, 
có thể tạo trở ngại về sau. 

Hy vọng rằng mỗi chúng ta ý thức nhiều hơn về lề Mằng và 
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