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LÔØI  NOÙI  ÑAÀU

Taäp saùch Phaät Hoïc Khaùi Yeáu bao goàm nhöõng baøi vieát, baûn 
dòch, baøi tham luaän trong caùc kyø hoäi thaûo, ñaêng raûi raùc treân 
caùc taïp chí, nguyeät san Phaät giaùo maáy thaäp nieân qua. Noäi 
dung chuû yeáu noùi veà nhaân caùch cuûa baäc Ñaïo sö, giaùo phaùp 
cuûa Ngaøi vaø lôïi ích thieát thöïc khi thöïc hieän nhöõng lôøi daïy aáy.

Taát caû caùc baøi vieát ñöôïc trình baøy moät caùch giaûn dò, maïnh 
laïc, roõõ raøng, nhaèm giôùi thieäu noäi dung Phaät hoïc cô baûn ñöôïc 
trích daãn töø moät soá kinh ñieån Baéc truyeàn vaø Nam truyeàn. Caùc 
baøi: Ñöùc Phaät ñöôïc toân vinh, noùi veà ñöùc tính töø bi cuûa Ngaøi 
khieán caû chö thieân vaø loaøi ngöôøi ñeàu cung kính, qui ngöôõng, 
hay baøi Ñöùc Phaät qua nhaõn quang cuûa giôùi trí thöùc cuõng noùi 
leân nhaân caùch vó ñaïi cuûa ñöùc Theá Toân. Ñaëc bieät laø baøi Coát tuyû 
ñaïo Phaät ñöôïc dòch töø baûn Anh ngöõ Buddhism in a Nutshell 
cuûa Ñaïi ñöùc Narada bieân soaïn, trình baøy moät caùch toång quaùt 
veà giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät, gôïi leân cho chuùng ta moät höôùng tö 
duy ñuùng ñaén treân böôùc ñöôøng höôùng ñeán giaûi thoaùt, nieát-
baøn. Beân caïnh ñoù, coù nhöõng baøi neâu leân tính thöïc tieãn cuûa giaùo 
phaùp ñoái vôùi cuoäc ñôøi, neáu aùp duïng lôøi daïy aáy seõ mang laïi lôïi laïc 
cho chính mình vaø tha nhaân trong baát kyø boái caûnh xaõ hoäi naøo. Töø 
ñoù, Phaät töû coù theå hieåu theâm raèng giaùo lyù ñöùc Phaät khoâng phaûi 
laø nhöõng lyù thuyeát khoâ khan ñeå lyù luaän maø phaûi thöïc haønh ngay 
trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa moãi chuùng ta.
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Vôùi ngöôøi Phaät töû, muoán thöïc hieän neàn hoøa bình cho nhaân 
loaïi, thì moãi caù nhaân phaûi noã löïc hoïc vaø haønh giaùo lyù cuûa ñöùc 
Phaät. Xin nguyeän cho moãi ngöôøi luoân noã löïc trong ñôøi soáng, 
luoân töï ñieàu chænh trong tö duy vaø haønh ñoäng, töôùi taåm haït 
gioáng an laïc, haïnh phuùc trong töøng hôi thôû, nhòp ñaäp cuûa moãi 
traùi tim. Hy voïng taùc phaåm naøy nhö laø moùn quaø tinh thaàn, giuùp 
ngöôøi ñoïc theå nhaäp ñöôïc söï an laïc trong chaùnh phaùp. Traân troïng 
göûi ñeán chö Phaät töû gaàn xa. 

Thieàn vieän Vaïn Haïnh
 Muøa An cö, Kyû söûu 
PL.2553 – Dl. 2009

Tyû-kheo THÍCH PHÖÔÙC SÔN



PHAÀN I:

COÁT TUÛY ÑAÏO PHAÄT

(Coát tuûy ñaïo Phaät ñöôïc dòch töø baûn Anh ngöõ Buddhism in a 
Nutshell cuûa Ñaïi ñöùc Narada bieân soaïn; goàm 11 chöông, giôùi 
thieäu moät caùch khaùi quaùt veà giaùo lyù ñaïo Phaät.)





CHÖÔNG I:

ÑÖÙC PHAÄT
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Vaøo ngaøy traêng troøn thaùng 5 naêm 623 tröôùc Taây lòch (DL), 
Hoaøng Töû Thích-ca ngöôøi AÁn Ñoä, ñaûn sinh taïi Nepal. Ngaøi 
ñaõ ñöôïc tieân ñoaùn seõ laø moät vò ñaïo sö vó ñaïi nhaát theá giôùi. 
Ñöôïc nuoâi döôõng trong caûnh xa hoa, tieáp thuï neàn giaùo duïc 
thích hôïp vôùi moät Hoaøng Töû, Ngaøi cuõng laáy vôï vaø coù con 
nhö nhöõng ngöôøi khaùc. Baûn tính traàm tö vaø loøng töø bi voâ haïn 
cuûa Ngaøi khoâng cho pheùp Ngaøi höôûng thuï nhöõng thuù vui vaät 
chaát taïm bôï cuûa choán cung ñình. Ngaøi khoâng bieát ñau khoå, 
nhöng caûm thöông saâu saéc noãi khoå ñau cuûa nhaân loaïi. Giöõa 
caûnh sung tuùc phoàn vinh, Ngaøi nhaän chaân ñöôïc söï khoå ñau ñaïi 
ñoàng. Toøa laâu ñaøi vôùi taát caû nhöõng phöông tieän giaûi trí theá tuïc 
khoâng coøn laø nôi thích hôïp vôùi vò Hoaøng Töû ñaày loøng töø bi aáy. 
Thôøi gian ñaõ chín muoài ñeå cho Ngaøi ra ñi. Nhaän chaân ñöôïc 
tính chaát haõo huyeàn cuûa duïc laïc, vaøo naêm 29 tuoåi, Ngaøi töø boû 
taát caû laïc thuù traàn tuïc, khoaùc chieác aùo vaøng ñôn giaûn cuûa moät 
tu só khoå haïnh, moät mình, tay traéng, du haønh ñoù ñaây, caàu tìm 
chaân lyù an bình.

Ñoù laø moät ñaïi söï xuaát theá voâ tieàn khoaùng haäu trong lòch söû; 
vì khoâng phaûi Ngaøi xuaát gia luùc tuoåi giaø maø laø ñang luùc thanh 
xuaân, khoâng phaûi trong caûnh ngheøo khoå maø laø trong caûnh 
sung tuùc. Töø thôøi xöa ngöôøi ta ñaõ tin raèng khoâng theå ñaït ñöôïc 
giaûi thoaùt tröø khi ngöôøi ta soáng moät cuoäc soáng khoå haïnh khaéc 
nghieät, Ngaøi noã löïc thöïc haønh taát caû nhöõng hình thöùc eùp xaùc 
khoác lieät nhaát. “Heát noã löïc naøy ñeán noã löïc kia, heát khoå haïnh 
naøy ñeán khoå haïnh khaùc,” Ngaøi ñaõ coá gaéng phi thöôøng trong 
suoát 6 naêm roøng raõ.

Thaân theå cuûa Ngaøi haàu nhö chæ coøn moät boä xöông. Caøng 
haønh haï thaân xaùc, muïc ñích Ngaøi nhaém ñeán caøng luøi xa Ngaøi. 
Caùc phaùp moân khaéc nghieät ñem laïi khoå ñau vaø voâ hieäu maø Ngaøi 
noã löïc haønh trì ñaõ chöùng toû hoaøn toaøn thaát baïi. Giôø ñaây, nhôø kinh 
nghieäm baûn thaân, Ngaøi hoaøn toaøn tin söï haønh xaùc laø heát söùc voâ 
ích, chæ laøm suy yeáu thaân theå vaø keát quaû laø tinh thaàn baûi hoaûi.
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Traûi qua kinh nghieäm voâ giaù cuûa baûn thaân aáy, cuoái cuøng Ngaøi 
quyeát ñònh ñi theo con ñöôøng ñoäc laäp, traùnh hai cöïc ñoan: phoùng 
tuùng vaø haønh xaùc. Soáng phoùng tuùng laøm cho tinh thaàn chaäm tieán 
vaø haønh xaùc laøm cho trí oùc suy yeáu. Con ñöôøng môùi maø Ngaøi khaùm 
phaù laø con ñöôøng trung ñaïo (Majjhimaø patipadaø), veà sau ñaõ trôû thaønh 
moät ñaëc tröng giaùo lyù noåi baät trong giaùo phaùp cuûa Ngaøi.

Moät buoåi mai toát laønh, trong khi Ngaøi ñang nhaäp saâu vaøo 
Thieàn ñònh, khoâng coù baát cöù moät quyeàn naêng sieâu nhieân naøo 
höôùng daãn vaø giuùp ñôõ, maø chæ troâng caäy vaøo söùc coá gaéng vaø 
trí tueä cuûa mình, Ngaøi ñoaïn taän goác reã moïi oâ nhieãm, thanh 
tònh hoùa baûn thaân, thaáu trieät chaân tính cuûa vaïn vaät, ñaït ñeán 
giaùc ngoä vaøo naêm 35 tuoåi. Ngaøi khoâng phaûi sinh ra ñaõ laø moät 
baäc giaùc ngoä, nhöng Ngaøi ñaõ trôû thaønh moät baäc giaùc ngoä baèng 
noã löïc cuûa chính mình. Ngaøi theå hieän troïn veïn moät ñöùc tính 
maø Ngaøi thuyeát giaûng baèng trí tueä cao thaâm ñi ñoâi vôùi loøng töø 
bi voâ haïn; Ngaøi daâng hieán cuoäc ñôøi cao quí coøn laïi cuûa mình 
ñeå phuïng söï nhaân loaïi, baèng söï göông maãu vaø giôùi haïnh maø 
khoâng bò baát cöù moät ñoäng cô caù nhaân naøo chi phoái.

Sau 45 naêm hoaøn thaønh vieân maõn thieân chöùc cao caû cuûa 
mình, Ñöùc Phaät nhö taát caû moïi ngöôøi, tuaân theo ñònh luaät voâ 
thöôøng khe khaét, cuoái cuøng Ngaøi ñaõ töø giaõ coõi ñôøi naêm 80 tuoåi. 
Ngaøi khuyeân caùc ñeä töû haõy xem giaùo phaùp nhö chính baäc Ñaïo 
sö cuûa mình.

Ñöùc Phaät voán laø moät con ngöôøi. Ngaøi sinh ra nhö moät con 
ngöôøi, soáng nhö moät con ngöôøi, vaø keát thuùc cuoäc ñôøi nhö moät con 
ngöôøi. Maëc duø laø moät con ngöôøi, Ngaøi ñaõ trôû thaønh moät ngöôøi phi 
thöôøng (Acchariya manussa), nhöng khoâng bao giôø töï cho mình laø 
ñaáng thaàn linh. Ñöùc Phaät töøng nhaán maïnh ñieåm quan troïng naøy vaø 
khoâng ñeå choã naøo cho baát cöù ai rôi vaøo sai laàm khi nghó raèng Ngaøi laø 
moät ñaáng thaàn linh baát töû. May thay, khoâng coù söï thaàn thaùnh hoùa 
naøo trong tröôøng hôïp ñöùc Phaät.
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Tuy nhieân, phaûi ñeå yù raèng khoâng moät baäc ñaïo sö naøo “töøng 
voâ thaàn nhö ñöùc Phaät, maø cuõng khoâng coù ai laïi gioáng thaàn linh 
nhö theá”.

Ñöùc Phaät khoâng phaûi hieän thaân cuûa Thaàn Vishnu(1) AÁn Ñoä 
giaùo nhö moät soá ngöôøi ñaõ tin, Ngaøi cuõng khoâng phaûi moät ñaáng 
cöùu theá roäng löôïng cöùu vôùt ngöôøi khaùc baèng söï cöùu ñoä cuûa chính 
mình. Ñöùc Phaät khuyeân ñeä töû troâng caäy vaøo chính mình ñeå giaûi 
thoaùt, vì caû söï thanh tònh vaø nhieãm oâ ñeàu tuøy thuoäc nôi mình. Ñeå 
thanh minh moái quan heä cuûa mình vôùi ñeä töû vaø nhaán maïnh ñieåm 
quan troïng phaûi troâng caäy vaøo chính mình vaø noã löïc caù nhaân, Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy roõ raøng: “Caùc con phaûi töï noã löïc, caùc Ñöùc Nhö Lai 
chæ laø nhöõng baäc Ñaïo Sö”.

Ñöùc Phaät chæ ñöôøng, coøn boån phaän chuùng ta laø theo con 
ñöôøng aáy ñeå baûn thaân mình ñöôïc thanh tònh.

“Troâng caäy vaøo ngöôøi khaùc ñeå giaûi thoaùt laø tieâu cöïc, troâng 
caäy vaøo chính mình môùi laø tích cöïc”.

Troâng caäy vaøo ngöôøi khaùc coù nghóa laø boû maát söï noã löïc cuûa 
chính mình.

Ñeå khuyeán khích ñeä töû troâng caäy vaøo chính mình, Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy trong kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn (Parinibbana Sutta): “Caùc 
con haõy laáy mình laøm hoøn ñaûo, haõy laáy mình laøm choã nöông töïa, 
chôù tìm choã nöông töïa nôi ngöôøi khaùc”. Nhöõng lôøi daïy naøy ñaày yù 
nghóa höôùng thöôïng cho baûn thaân. Chuùng bieåu loä bieát bao sinh ñoäng 
noã löïc baûn thaân ñeå thaønh töïu muïc ñích cuûa chính mình, vaø bieát 
bao phuø phieám khi tìm kieám söï cöùu ñoä cuûa nhöõng ñaáng cöùu theá 
töø thieän, hoaëc khaùt voïng haïnh phuùc haõo huyeàn trong moät kieáp lai 

1. Vishnu (Tì Nöõu Thieân): Vò thaàn nghe vaø bieát khaép taát caû. Ngaøi laø moät trong ba vò thaàn 
toái cao cuûa AÁn Ñoä giaùo. Vaøo thôøi kyø thaàn thoaïi Veä Ñaø, Ngaøi ñöôïc xem laø 1 trong nhöõng vò 
thaàn Thaùi döông. 	
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sinh baèng caùch thôø cuùng thaàn linh töôûng töôïng, hoaëc baèng nhöõng 
lôøi caàu nguyeän khoâng ñöôïc ñaùp laïi vaø nhöõng teá leã voâ nghóa.

Hôn nöõa, ñöùc Phaät khoâng ñoøi ñoäc quyeàn quaû vò giaùc ngoä, 
söï thöïc noù khoâng phaûi laø ñaëc quyeàn cuûa moät ngöôøi coù aân ñieån 
rieâng. Ngaøi ñaõ ñaït ñeán möùc hoaøn thieän cao nhaát maø con ngöôøi 
coù theå kyø voïng, vaø laø moät baäc ñaïo sö raát côûi môû, Ngaøi khai 
môû moät con ñöôøng thaúng duy nhaát daãn ñeán Phaät quaû. Theo 
lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, baát cöù ai (neáu coù noã löïc caàn thieát) cuõng 
coù theå caàu mong ñaït ñeán vieân maõn. Ñöùc Phaät khoâng keát aùn 
loaøi ngöôøi ñeàu laø nhöõng keû heøn haï, traùi laïi, Ngaøi khích leä hoï, 
baûo taâm hoàn hoï voán xöa nay thanh khieát. Theo quan nieäm cuûa 
Ngaøi thì theá giôùi loaøi ngöôøi naøy khoâng aùc, nhöng bò meâ laàm bôûi 
voâ minh. Thay vì laøm cho caùc ñeä töû thaát voïng vaø chæ giöõ rieâng 
traïng thaùi cao sieâu cho mình, Ngaøi khuyeán khích vaø daãn daét hoï 
noi theo Ngaøi, vì Phaät tính tieàm taøng trong moïi chuùng sinh. Theo 
moät nghóa naøo ñoù, taát caû chuùng sinh ñeàu laø Phaät ñang thaønh.

Moät ngöôøi khao khaùt thaønh Phaät ñöôïc goïi laø Boà Taùt (Bod-
hisatta), coù nghóa laø baäc hieàn trí. Lyù töôûng Boà Taùt naøy laø neáp 
soáng toát ñeïp vaø cao quí nhaát töøng ñöôïc neâu ra giöõa theá giôùi 
vò kyû naøy, vì coøn coù gì cao thöôïng hôn laø soáng thanh khieát vaø 
phuïng söï. Laø moät con ngöôøi, Ngaøi ñaït ñeán Phaät quaû vaø tuyeân 
boá cho theá giôùi nhöõng tieàm naêng sieâu vieät vaø khaû naêng saùng 
taïo cuûa con ngöôøi. Thay vì ñaët moät Thöôïng ñeá toaøn naêng voâ 
hình treân con ngöôøi, vuõ ñoaùn ñieàu khieån vaän meänh cuûa nhaân 
loaïi, bieán hoï thaønh noâ leä cho moät quyeàn naêng sieâu vieät, thì Ngaøi 
laïi ñeà cao giaù trò cuûa nhaân loaïi. Chính Ngaøi ñaõ daïy raèng con 
ngöôøi coù theå ñaït ñeán giaûi thoaùt vaø thanh tònh baèng töï noã löïc maø 
khoâng caàn leä thuoäc vaøo moät ñaáng Thöôïng ñeá ngoaïi taïi hoaëc ñaùm 
giaùo só trung gian naøo. Chính Ngaøi ñaõ daïy cho theá giôùi vò kyû naøy 
lyù töôûng phuïng söï cao caû vaø voâ tö. Chính Ngaøi ñaõ choáng laïi heä 
thoáng giai caáp huû laäu, daïy söï bình ñaúng nhaân loaïi, ñem ñeán cô 
hoäi ñoàng ñeàu cho taát caû, ñeå töï vöôn leân trong moïi neûo ñöôøng ñôøi.
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Ngaøi tuyeân boá raèng caùc caùnh cöûa ñöa ñeán thaønh coâng ñaõ môû 
cho taát caû moïi ngöôøi trong moïi ñieàu kieän, hoaøn caûnh soáng cao 
hay thaáp, thaùnh hieàn hay toäi phaïm, nhöõng ai muoán laät moät trang 
ñôøi môùi vaø öôùc mong ñöôïc hoaøn thieän.

Baát keå maøu da, chuûng toäc vaø giai caáp, Ngaøi thaønh laäp moät 
hoäi chuùng goàm caû nam vaø nöõ, soáng ñoäc thaân vaø daân chuû. Ngaøi 
khoâng baét ñeä töû phaûi leä thuoäc giaùo lyù cuûa Ngaøi hay leä thuoäc 
chính Ngaøi maø cho pheùp hoï hoaøn toaøn töï do tö töôûng.

Ngaøi khích leä nhöõng keû xaáu soá baèng nhöõng lôøi an uûi. Ngaøi 
cöùu chöõa nhöõng ngöôøi beänh bò ruoàng boû. Ngaøi giuùp ñôõ nhöõng 
ngöôøi ngheøo khoâng nôi nöông töïa.

Ngaøi naâng cao nhöõng cuoäc ñôøi meâ laàm, laøm cho thanh kh-
ieát nhöõng cuoäc ñôøi toäi loãi sa ñoïa. Ngaøi khuyeán khích nhöõng 
keû yeáu ñuoái, hoøa giaûi nhöõng ngöôøi chia reõ, soi saùng keû meâ 
laàm, laøm saùng toû nhöõng ngöôøi tu huyeàn bí, dìu daét ngöôøi löông 
thieän, naâng cao keû thaáp heøn, taêng phaåm giaù nhöõng ngöôøi cao 
thöôïng. Taát caû ngöôøi giaøu laãn ngöôøi ngheøo, nhöõng thaùnh nhaân 
vaø phaøm phu, ñeàu moät nieàm yeâu kính Ngaøi. Nhöõng vò vua baïo 
ngöôïc vaø chaân chaùnh, nhöõng trieäu phuù haøo phoùng vaø keo kieät, 
nhöõng hoïc giaû kieâu caêng vaø khieâm toán, nhöõng ngöôøi ngheøo 
khoå thaát theá, nhöõng keû ñoå raùc bò chaø ñaïp, nhöõng keû gieát ngöôøi 
taøn baïo, nhöõng coâ gaùi giang hoà bò khinh bæ - taát caû ñeàu ñöôïc 
lôïi laïc nhôø nhöõng lôøi daïy ñaày loøng töø bi vaø trí tueä cuûa Ngaøi.

Taám göông cao caû cuûa Ngaøi laø nguoàn caûm höùng cho taát caû moïi 
ngöôøi. Daùng thanh thaûn an bình cuûa Ngaøi laø hình aûnh dòu daøng ñoái 
vôùi nhöõng ñoâi maét thaàm kín. Söù meänh hoøa bình vaø bao dung cuûa 
Ngaøi ñöôïc moïi ngöôøi hoan ngheânh baèng nieàm haân hoan khoân taû, vaø 
nhöõng ai may maén ñöôïc nghe vaø thöïc haønh seõ vónh vieãn lôïi laïc.

Baát kyø ôû ñaâu giaùo lyù cuûa Ngaøi thaâm nhaäp, noù ñeàu ñeå laïi treân tính 
caùch cuûa caùc daân toäc khaùc nhau aáy moät aán töôïng khoâng theå phai 
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môø. Söï tieán boä veà vaên hoùa cuûa taát caû caùc daân toäc theo Phaät giaùo 
chính laø nhôø giaùo lyù tuyeät vôøi cuûa Ngaøi. Ñuùng nhö theá, taát caû 
caùc nöôùc Phaät giaùo nhö Tích Lan, Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Cam 
Boát, Vieät Nam, Laøo, Nepal, Taây Taïng, Trung Hoa, Moâng Coå, 
Trieàu Tieân, Nhaät Baûn v.v... ñeàu ñaõ tröôûng thaønh trong caùi noâi 
cuûa ñaïo Phaät. Maëc duø vò Ñaïi Ñaïo sö naøy ñaõ nhaäp dieät hôn 
2500 naêm, vaäy maø nhaân caùch ñoäc ñaùo cuûa Ngaøi vaãn aûnh höôûng 
maïnh meõ ñoái vôùi taát caû nhöõng ai bieát ñeán Ngaøi.

YÙ chí saét ñaù, trí tueä saâu xa, tình thöông roäng lôùn, loøng töø bi 
voâ haïn, ñöùc phuïng söï voâ tö, söï töø boû theá tuïc coù tính caùch lòch 
söû, tinh khieát hoaøn toaøn, nhaân caùch haáp daãn, nhöõng phöông 
phaùp kieåu maãu duøng ñeå truyeàn baù giaùo lyù, vaø cuoái cuøng söï 
thaønh coâng cuûa Ngaøi - taát caû nhöõng yeáu toá aáy ñaõ khieán cho 
moät phaàn naêm nhaân loaïi treân theá giôùi ngaøy nay hoan ngheânh 
ñöùc Phaät nhö laø vò Giaùo Phuï toái thöôïng vaäy.

Toû loøng toân kính trieät ñeå ñoái vôùi ñöùc Phaät, Sri Radha 
Krishna(2) nhaän ñònh: “Ñoái vôùi ñöùc Phaät Gautama, chuùng ta coù 
moät vò Thaày tinh thaàn phaùt xuaát töø Ñoâng phöông, aûnh höôûng vaøo tö 
töôûng vaø ñôøi soáng nhaân loaïi khoâng nhöôøng choã cho baát cöù moät ai, vaø 
Ngaøi laø nhaø saùng laäp moät truyeàn thoáng Toân giaùo coù aûnh höôûng 
saâu roäng khoâng keùm baát cöù moät Toân giaùo naøo. Ngaøi thuoäc veà lòch 
söû tö töôûng theá giôùi, thuoäc veà di saûn chung cuûa nhöõng ngöôøi coù 
hoïc thöùc, vaø xeùt veà ñöùc tính voâ tö trí thöùc, loøng nhieät thaønh ñaïo 
ñöùc vaø giaùc ngoä taâm linh, chaéc chaén Ngaøi laø moät trong nhöõng 
nhaân vaät vó ñaïi nhaát trong lòch söû.”

Noùi veà ba ngöôøi vó ñaïi nhaát trong lòch söû, nhaø söû hoïc H. 
G. Wells(3) vieát: “Qua ñöùc Phaät, caùc baïn thaáy roõ Ngaøi laø moät 

2. Sri Radhakrishna (1834-1886): Moät trong nhöõng trieát gia raát noåi tieáng cuûa AÁn Ñoä caän 
ñaïi, thuoäc phaùi ñaïo ñöùc hoïc. 	

3. Herbert George Wells (1866-1964): Moät tieåu thuyeát gia cuûa nöôùc Anh, chuyeân vieát nhöõng 
taùc phaåm khaûo cöùu khoa hoïc vaø caûi caùch xaõ hoäi baèng töôûng töôïng.  	
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ngöôøi giaûn dò, nhieät thaønh, ñôn ñoäc chieán ñaáu, vì aùnh saùng 
chaân lyù, moät nhaân caùch soáng ñoäng, coù thöïc, chöù khoâng phaûi laø 
moät nhaân vaät huyeàn thoaïi. Ngaøi cuõng ban cho nhaân loaïi moät 
böùc thoâng ñieäp coù tính caùch phoå quaùt ñaïi ñoàng.

Nhieàu tö töôûng caän ñaïi vaø hieän ñaïi nhaát cuûa chuùng ta thaät 
heát söùc haøi hoøa vôùi Phaät giaùo. Ngaøi daïy taát caû moïi thoáng khoå 
vaø tranh chaáp ñeàu do loøng vò kyû, tröôùc khi moät ngöôøi coù theå 
trôû neân bình thaûn, ngöôøi aáy phaûi töø boû loái soáng vì duïc laïc cuûa 
mình, hoaëc soáng vì mình. Baáy giôø ngöôøi aáy môùi ñoàng nhaát vôùi 
moät ngöôøi cao caû. Naêm traêm naêm tröôùc Ñöùc Cô Ñoác (Christ), 
trong moät thöù tieáng noùi khaùc, ñöùc Phaät ñaõ keâu goïi nhaân loaïi 
veà söï töï queân mình. Treân moät vaøi phöông dieän, Ngaøi gaàn guõi vôùi 
chuùng ta vaø hôïp vôùi nhöõng nhu caàu cuûa chuùng ta hôn. Ngaøi thaáu 
suoát veà giaù trò caù nhaân vaø nhieäm vuï cuûa chuùng ta hôn ñöùc Cô 
Ñoác, vaø ít mô hoà hôn veà vaán ñeà baát töû cuûa con ngöôøi.”

Thaùnh Hilaire nhaän xeùt: “Ñöùc Phaät laø kieåu maãu hoaøn haûo 
cuûa taát caû nhöõng ñöùc tính maø Ngaøi daïy: Ñôøi soáng cuûa Ngaøi 
khoâng moät veát nhô.”

Fausboll(4) noùi: “Caøng bieát Ngaøi bao nhieâu, toâi caøng yeâu 
Ngaøi baáy nhieâu.”

Moät tín ñoà khieâm toán cuûa Ngaøi coù theå noùi: “Caøng bieát 
Ngaøi bao nhieâu, toâi caøng yeâu Ngaøi baáy nhieâu; caøng yeâu Ngaøi 
bao nhieâu, toâi caøng bieát Ngaøi baáy nhieâu.”

***

4. Fausball (1824-1908): Con cuûa moät muïc sö, ban ñaàu hoïc veà thaàn hoïc, sau ñoù, oâng töï 
hoïc tieáng Sanskrit vaø Paøli. OÂng vieát hieäu ñính kinh Baûn sinh, raát coù giaù trò. Tuy laø moät ngöôøi 
raát ngöôõng moä Phaät giaùo, nhöng khoâng phaûi laø Phaät töû. OÂng töø traàn naêm 1908. 	





CHÖÔNG II:

PHAÙP





  CHÖÔNG II: PHAÙP § 25

Phaùp coù phaûi laø trieát lyù khoâng?

Heä thoáng trieát lyù vaø ñaïo ñöùc oân hoøa do ñöùc Phaät thuyeát 
giaûng khoâng ñoøi hoûi loøng tin muø quaùng cuûa tín ñoà, khoâng 
truyeàn baù giaùo ñieàu ñoäc ñoaùn, khoâng khuyeán khích leã nghi 
meâ tín, maø chuû tröông moät ñöôøng loái trung dung cao quí tuyeät 
haûo, höôùng daãn moân ñeä theo neáp soáng thanh tònh vaø tö töôûng 
thanh tònh, ñöôïc goïi laø Phaùp hay thoâng thöôøng hôn, laø Phaät phaùp.

Ñöùc Phaät ñaïi töø bi nhaäp dieät, nhöng chaùnh phaùp tuyeät dieäu 
maø Ngaøi ñeå laïi troïn veïn cho nhaân loaïi vaãn coøn trong saùng nhö 
thuûy tinh. Maëc duø Ñöùc giaùo chuû khoâng ñeå laïi nhöõng ghi cheùp 
veà giaùo lyù cuûa Ngaøi, caùc ñeä töû öu tuù vaãn baûo trì nhöõng giaùo lyù aáy 
baèng kyù öùc, vaø truyeàn tuïng töø theá heä naøy sang theá heä khaùc. Ngay 
sau khi Ngaøi nhaäp dieät, 500 A La Haùn öu tuù chuyeân veà Phaùp 
(Dhamma) vaø Luaät (Vinaya) ñaõ trieäu taäp moät ñaïi hoäi ñeå nghe 
giaùo lyù nguyeân thuûy do chính Ñöùc Phaät daïy. Toân giaû A Nan(1), 
ngöôøi may maén ñaëc bieät ñöôïc nghe taát caû nhöõng lôøi Phaät daïy, ñaõ 
ñoïc laïi Phaùp, coøn Toân giaû Öu Ba Li (Upali)(2) ñoïc laïi Luaät.

Tam Taïng (Tipitaka) do nhöõng vò A La Haùn xöa kia söu taäp vaø 
xeáp ñaët theo theå loaïi, coøn giöõ ñöôïc cho ñeán ngaøy nay.

Vaøo trieàu ñaïi vua Sinhala Vattagamani Abaya, khoaûng 
naêm 83 tröôùc kyû nguyeân, laàn ñaàu tieân trong lòch söû Phaät giaùo, 
Tam Taïng ñöôïc ghi cheùp treân laù boái taïi Tích Lan. Tam Taïng ñoà 
soä naøy chöùa ñöïng tinh hoa giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, öôùc chöøng 11 
laàn khoái löôïng Thaùnh kinh Cô Ñoác (Bible). Söï töông phaûn ñaùng 
chuù yù giöõa Tam Taïng vaø Thaùnh Kinh laø Tam Taïng khoâng 
phaùt trieån tuaàn töï nhö Thaùnh Kinh.

1. A Nan (Ananda): Em hoï cuûa Phaät. Moät trong möôøi ñeä töû lôùn cuûa ñöùc Phaät, oâng laø vò 
ña vaên ñeä nhaát, coù coâng keát taäp kinh taïng. 	

2. Öu Ba Ly (Upaøli): Moät trong 10 ñeä töû lôùn cuûa Phaät, coù coâng ñaàu trong vieäc keát taäp 
Luaät Taïng.  	



26 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

Tam Taïng goàm coù: Taïng Kinh (Sutta Pitaka), Taïng Luaät (Vinaya 
Pitaka) vaø Taïng Luaän (Abhidhamma Pitaka).

Taïng Luaät: Ñöôïc coi nhö choã döïa chính cuûa giôùi xuaát gia 
ñoäc cö (ñoù laø Taêng-giaø) coù tính lòch söû xöa nhaát - phaàn chính 
chöùa ñöïng nhöõng giôùi ñieàu vaø kyû luaät maø Ñöùc Phaät ñaõ tuyeân 
boá, tuøy theo söï vieäc xaûy ra, ñeå laøm giôùi luaät töông lai cho 
chuùng Tyø Kheo (Bhikkhus) vaø Tyø Kheo ni (Bhikkhunis). Noù 
moâ taû chi tieát söï phaùt trieån tuaàn töï cuûa söï truyeàn giaùo, ñôøi 
soáng vaø vieäc laøm cuûa ñöùc Phaät cuõng ñöôïc ghi cheùp. Moät caùch 
giaùn tieáp, noù cuõng tieát loä moät soá tin töùc quan troïng vaø höõu ích 
veà lòch söû xa xöa, nhöõng taäp tuïc, ngheä thuaät, khoa hoïc v.v... 
cuûa AÁn Ñoä.

Taïng naøy bao goàm 5 boä phaän sau ñaây:

1. Ba la di (Paøraøjika): Toäi naëng
2. Ba daät ñeà (Paøcittiya): Toäi nheï
3. Ñaïi phaåm (Mahaøvagga): Tieát lôùn
4. Tieåu phaåm (Cullavagga): Tieát nhoû
5. Toaùt yeáu (Parivaøra): Toaùt yeáu luaät

Kinh Taïng: Goàm nhöõng baøi phaùp chính yeáu do ñöùc Phaät 
thuyeát giaûng, tuøy theo nhöõng tröôøng hôïp khaùc nhau. Cuõng coù 
moät vaøi baøi phaùp do moät soá ñeä töû öu tuù cuûa ñöùc Phaät nhö Toân 
giaû Xaù-lôïi-phaát (Sariputta)(3) A-nan (Ananda) Muïc-kieàn-lieân 
(Moggallana)(4) v.v... thuyeát giaûng, ñöôïc ñöa vaøo ñoù. Kinh 
Taïng nhö moät boä saùch höôùng daãn caùc phöông thuoác, vì caùc 
baøi thuyeát giaùo trong ñoù ñöùc Phaät trình baøy tuøy theo nhöõng 
hoaøn caûnh khaùc nhau vaø nhöõng caên tính cuûa nhöõng ngöôøi 

3. Xaù Lôïi Phaát (Saøriputta): Moät trong 10 ñeä töû lôùn cuûa Phaät, ñöôïc xem laø trí tueä ñeä 
nhaát. 	

4. Muïc Kieàn Lieân (Moggallaøna): Moät trong 10 ñeä töû lôùn cuûa Phaät, oâng laø baäc thaàn thoâng 
ñeä nhaát.  	
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khaùc nhau. Coù theå coù nhöõng lôøi noùi beà ngoaøi nhö maâu thuaãn, 
nhöng chuùng ta khoâng neân hieåu laàm laø Ñöùc Phaät ñaõ phaùt bieåu 
nhaát thôøi ñeå cho thích hôïp vôùi moät muïc tieâu ñaëc bieät:

Ví duï, cuøng moät vaán ñeà, khi thì Ngaøi giöõ im laëng (neáu ngöôøi 
hoûi laø keû vaán naïn ngu si) hoaëc giaûi ñaùp tæ mæ khi Ngaøi bieát roõ 
ngöôøi hoûi laø keû nhieät thaønh tìm hieåu. Phaàn lôùn nhöõng baøi giaûng 
nhaèm muïc ñích laøm lôïi cho caùc Tyø kheo, lieân quan ñeán ñôøi soáng 
phaïm haïnh vaø giaûi thích hoïc thuyeát.

Cuõng coù nhieàu baøi giaûng khaùc lieân quan ñeán söï tieán boä tinh 
thaàn vaø vaät chaát cuûa caùc tín ñoà taïi gia.

Taïng naøy ñöôïc chia thaønh 5 boä hay 5 taäp:

1. Tröôøng boä kinh (Digha Nikaøya): Taäp hôïïp nhöõng baøi 
kinh daøi.

2. Trung boä kinh (Majjhima Nikaøya): Taäp hôïïp nhöõng baøi 
trung bình.

3. Töông öng boä kinh (Samyutta Nikaøya): Taäp hôïïp nhöõng 
baøi kinh cuøng loaïi.

4. Taêng chi boä kinh (Anguttara Nikaøya): Taäp hôïïp nhöõng 
baøi kinh ñöôïc phaân loaïi theo thöù töï.

5. Tieåu boä kinh (Khuddaka Nikaøya): Taäp hôïïp nhöõng kinh nhoû.

Boä thöù 5 ñöôïc chia nöõa thaønh 15 quyeån:

1. Nhöõng baøi Phaùp ngaén (Khuddaka Paøtha).

2. Phaùp cuù (Dhammapada).

3. Phaät thuyeát nhö vaäy (Iti Vuttaka).

4. Kinh taäp (Sutta Nipaøta).

5. Söï tích caùc cung trôøi (Vimaøna Vatthu).
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6. Söï tích ngaï quyû (Peta Vatthu).

7. Keä tuïng cuûa tröôûng laõo Taêng (Theragaøthaø).

8. Keä tuïng cuûa tröôûng laõo Ni (Therigaøthaø).

9. Söï tích Baûn sinh (Jaøtaka).

10. Giaûi thích (Niddesa).

11. Phaân tích baèng trí tueä (Patisambhidaø).

12. Ñôøi soáng cuûa caùc A-la-haùn (Apadaøna).

13. Lòch söû cuûa ñöùc Phaät (Buddhavamsa).

14. Nhöõng caùch öùng xöû (Cariyaø Pitaka).

15. Phaät töï thuyeát (Udana).

Taïng A-tyø-ñaøm (Abhidhamma Pitaka): Quan troïng hôn caû 
vaø yù nghóa nhaát trong ba Taïng, chöùa ñöïng trieát lyù thaâm traàm 
cuûa giaùo lyù ñöùc Phaät, traùi vôùi nhöõng baøi phaùp saùng suûa vaø 
giaûn dò nhaát trong Taïng Kinh.

Taïng Kinh trình baøy giaùo lyù öôùc leä (Vohaørade- sanaø), coøn Taïng 
Luaän trình baøy giaùo lyù cöùu caùnh (Paramattha desanaø).

Ñoái vôùi caùc baäc hieàn trieát, Taïng Luaän laø moät chæ nam 
toái caàn thieát; ñoái vôùi ngöôøi coù tinh thaàn tieán boä, noù laø moät 
laïc thuù tinh thaàn, vaø ñoái vôùi nhöõng hoïc giaû khaûo cöùu, noù laø 
moùn aên cho tö töôûng. Nhöõng tö töôûng ñöôïc phaân tích vaø xeáp 
loaïi phaàn lôùn theo quan ñieåm ñaïo ñöùc. Nhöõng traïng thaùi taâm 
lyù ñöôïc keå ra. Thaønh phaàn cuûa moãi loaïi yù thöùc ñöôïc lieät keâ 
vôùi nhöõng chi tieát. Nhöõng tö töôûng khôûi leân nhö theá naøo ñeàu 
ñöôïc moâ taû tæ mæ. Nhöõng vaán ñeà khoâng quan troïng maø nhaân 
loaïi chuù yù, nhöng khoâng lieân quan ñeán söï thanh tònh hoùa cuûa 
chuùng ta, ñeàu bò gaït boû.

Vaät chaát ñöôïc phaân tích toùm taét, nhöõng ñôn vò caên baûn cuûa 
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vaät chaát, nhöõng ñaëc tính cuûa vaät chaát, nguoàn goác cuûa vaät chaát, 
moái töông quan giöõa taâm vaø vaät ñeàu ñöôïc giaûi thích.

Luaän Taïng khaûo saùt taâm vaø vaät - hai thaønh phaàn caáu taïo 
cuûa caùi goïi laø höõu theå - ñeå giuùp chuùng ta hieåu caùc söï vaät nhö 
thaät, vaø moät trieát hoïc ñaõ ñöôïc phaùt trieån theo chieàu höôùng aáy. 
Döïa vaøo neàn taûng trieát hoïc ñoù, moät heä thoáng ñaïo ñöùc ñöôïc 
khai trieån ñeå thöïc hieän muïc ñích cöùu caùnh- Nieát baøn.

Luaän Taïng (Abhidhamma Pitaka) goàm coù 7 boä:

1. Phaùp taäp luaän (Dhamma Sangani): Phaân loaïi caùc phaùp.

2. Phaân bieät luaän (Vibhanga): Saùch phaân loaïi.

3. Luaän söï (Kathaø Vatthu): Nhöõng ñieåm tranh luaän.

4. Nhaân thi thieát luaän (Puggala Panõnõatti): Moâ taû veà caù nhaân.

5. Giôùi thuyeát luaän (Dhaøtu Kathaø): Tranh luaän lieân quan 
ñeán giôùi.

6. Song luaän (Yamaka): Nhöõng vaán ñeà xeáp theo töøng caëp.

7. Phaùt thuù luaän (Patthaøna): Nhöõng nguyeân nhaân.

Trong Tam Taïng chuùng ta tìm ñöôïc söõa cho treû em vaø thöùc 
aên cho ngöôøi lôùn, vì Ñöùc Phaät ñaõ daïy giaùo lyù cuûa Ngaøi thích hôïp 
cho giôùi bình daân vaø caû giôùi trí thöùc. Chaùnh phaùp vi dieäu ñöôïc 
baûo toàn traân troïng trong nhöõng boä saùch thieâng lieâng naøy, lieân 
quan ñeán caùc chaân lyù vaø caùc söï kieän, vaø khoâng lieân heä ñeán nhöõng 
trieát thuyeát coù theå ñöôïc chaáp nhaän nhö nhöõng chaân lyù thaâm traàm 
hoâm nay nhöng ngaøy mai phaûi boû ñi. Ñöùc Phaät khoâng trình baøy 
cho chuùng ta nhöõng trieát thuyeát môùi meû, laøm ta kinh ngaïc, Ngaøi 
cuõng khoâng phieâu löu taïo ra baát cöù thöù khoa hoïc vaät chaát môùi meû 
naøo. Ngaøi moâ taû nhöõng vaán ñeà noäi taâm vaø ngoaïi giôùi lieân quan 
maät thieát ñeán söï giaûi thoaùt cuûa chuùng ta, vaø cuoái cuøng môû ra con 
ñöôøng giaûi thoaùt, ñoù laø con ñöôøng duy nhaát. Nhöng ngaãu nhieân 
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Ngaøi ñaõ ñi tröôùc nhieàu nhaø khoa hoïc vaø trieát hoïc hieän ñaïi.

Schopenhauer(5) trong taùc phaåm “Theá giôùi nhö laø YÙ chí vaø 
YÙ nieäm” ñaõ trình baøy chaân lyù veà söï ñau khoå vaø nguyeân nhaân 
cuûa noù theo caùch thöùc Taây phöông. Spinoza(6) duø khoâng phuû 
nhaän coù moät thöïc taïi thöôøng haèng, vaãn khaúng ñònh raèng taát caû 
cuoäc soáng laâu daøi cuõng ñeàu taïm bôï nhaát thôøi.

Theo quan nieäm cuûa oâng, ñau khoå ñöôïc ñoái trò “baèng caùch 
tìm ra moät ñoái töôïng tri thöùc khoâng bieán ñoåi, khoâng taïm bôï, 
maø baát dòch, vónh cöûu vaø tröôøng toàn”. Berkeley(7) chöùng minh 
raèng caùi goïi laø nguyeân töû baát phaân chæ laø moät giaû thuyeát sieâu 
hình. Hume,(8) sau moät chuoãi phaân tích tæ mæ noäi taâm, ñaõ keát 
luaän raèng yù thöùc bao goàm nhöõng traïng thaùi taâm lyù chôùp 
nhoaùng. Bergson(9) chuû tröông lyù thuyeát voâ thöôøng. Prof 
James(10) nhaéc ñeán moät doøng yù thöùc.

Ñöùc Phaät ñaõ moâ taû giaùo lyù Voâ thöôøng (Anicca), Khoå (Duk-
kha), vaø Voâ ngaõ (Anatta) naøy töø 2500 naêm tröôùc, khi Ngaøi 
soáng taïi löu vöïc soâng Haèng (Ganges).

Chuùng ta neân bieát raèng ñöùc Phaät khoâng daïy taát caû nhöõng gì 
maø Ngaøi ñaõ giaùc ngoä. Coù laàn, khi ñi ngang qua moät khu röøng, ñöùc 
Phaät caàm leân naém laù trong tay, vaø noùi: “Naøy caùùc Tyø Kheo, nhöõng 
gì ta ñaõ noùi cuõng ví nhö nhöõng chieác laù trong tay cuûa ta, nhöõng gì 
ta khoâng noùi cuõng ví nhö taát caû laù trong khu röøng.”

5. Schopenhauer (1788-1860): Trieát gia ngöôøi Ñöùc danh tieáng, ñöôïc xem nhö nhaø saùng 
laäp trieát hoïc yeám theá cuûa Taây phöông, vaøo tieàn baùn theá kyû XIX. 	

6. Spinoza (1632-1677): Trieát gia Hoøa Lan raát noåi tieáng trong theá kyû XVII, coù coâng canh 
taân trieát hoïc vaø Toân giaùo luùc baáy giôø.  	

7. Berkeley (1685-1753): Nhaø trieát hoïc vaø vaät lyù hoïc.  	
8. Hume (1711-1776): Trieát gia Toâ Caùch Lan, chuû tröông thuyeát hoaøi nghi, khoâng tin 

Toân giaùo, nhaát laø Thieân chuùa giaùo. 	
9. Berggon (1859-1941): Trieát gia Phaùp, baùc boû thuyeát thöïc nghieäm (Positivism) ñöông 

thôøi, nhaán maïnh thuyeát nhò nguyeân (dualism) giöõa naêng löïc ñoäng vaø vaät chaát tónh. Ñoaït giaûi 
Nobel vaên hoïc naêm 1927. 	

10. James (1818-1889): Nhaø vaät lyù hoïc ngöôøi Anh, chuyeân nghieân cöùu veà ñieän vaø töø. 	
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Ngaøi daïy nhöõng gì Ngaøi xem laø thieát yeáu tuyeät ñoái cho söï 
thanh tònh hoùa cuûa chuùng ta, Ngaøi khoâng phaân bieät giöõa giaùo lyù 
coâng truyeàn (hieån giaùo) vaø giaùo lyù maät truyeàn (Maät giaùo). Ngaøi 
ñaëc bieät im laëng ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà khoâng lieân quan ñeán thieân 
chöùc cao caû cuûa Ngaøi.

Phaät giaùo chaéc chaén thích hôïp vôùi khoa hoïc, nhöng chuùng 
ta phaûi xem caû hai nhö nhöõng thuyeát lyù song haønh. Vì khoa 
hoïc chæ nhaém vaøo nhöõng chaân lyù trong laõnh vöïc vaät chaát, coøn 
Phaät giaùo töï giôùi haïn vaøo nhöõng chaân lyù trong laõnh vöïc ñaïo 
ñöùc vaø taâm linh. Ñeà taøi cuûa moãi beân ñeàu khaùc nhau.

Phaùp do Phaät daïy khoâng phaûi chæ ñeå baûo toàn trong kinh ñieån, 
cuõng khoâng phaûi laø moät ñeà taøi ñeå nghieân cöùu theo quan ñieåm 
lòch söû vaø vaên hoïc. Traùi laïi, phaùp caàn phaûi ñöôïc hoïc hoûi vaø ñem 
ra thöïc haønh trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta, vì khoâng thöïc haønh thì 
chuùng ta khoâng theå naøo ñaùnh giaù ñöôïc chaân lyù. Phaùp phaûi ñöôïc 
nghieân cöùu, hôn nöõa phaûi ñöôïc thöïc haønh, vaø treân taát caû laø phaûi 
ñöôïc chöùng ngoä, chöùng ngoä ngay hieän taïi laø muïc ñích cöùu caùnh 
cuûa phaùp. Phaùp ví nhö moät chieác beø chæ nhaèm muïc ñích duy nhaát 
laø vöôït qua bieån sinh töû (Samsaøra).

Do ñoù, khoâng theå giôùi haïn Phaät giaùo vaøo trieát hoïc, vì Phaät 
giaùo khoâng phaûi chæ laø “nieàm öa thích tìm toøi tri thöùc”. Phaät 
giaùo coù theå töông töï vôùi trieát hoïc, nhöng Phaät giaùo coøn quaùn 
trieät hôn nhieàu.

Trieát hoïc chæ chuyeân veà tri thöùc, vaø khoâng lieân quan ñeán 
thöïc haønh, coøn Phaät giaùo ñaëc bieät nhaán maïnh ñeán thöïc haønh 
vaø chöùng ngoä.

***
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Theo danh töø Toân giaùo maø thoâng thöôøng chuùng ta hieåu thì 
Phaät giaùo khoâng phaûi laø “moät heä thoáng tín ngöôõng nhaèm suøng baùi 
vaø trung thaønh vôùi moät ñaáng sieâu nhieân”.

Phaät giaùo khoâng ñoøi hoûi caùc tín ñoà tin töôûng muø quaùng. ÔÛ 
ñaây nieàm tin ñôn thuaàn bò truaát boû vaø thay baèng nieàm tin caên 
cöù vaøo hieåu bieát, theo tieáng Pali laø (Saddhaø). Moät tín ñoà tin 
töôûng ñöùc Phaät nhö moät beänh nhaân tin vaøo löông y, hay moät 
hoïc sinh tin vaøo Thaày giaùo. Ngöôøi Phaät töû quy y ñöùc Phaät vì 
chính Ngaøi ñaõ phaùt hieän con ñöôøng giaûi thoaùt.

Ngöôøi Phaät töû quy y ñöùc Phaät khoâng phaûi hy voïng ñöôïc 
Ngaøi cöùu giuùp baèng chính söï tònh hoùa cuûa Ngaøi. Ñöùc Phaät 
khoâng khi naøo baûo ñaûm nhö theá. Vieäc taåy saïch caùc oâ nhieãm 
cuûa chuùng sinh khoâng ôû trong quyeàn haïn cuûa moät baäc Giaùc ngoä. 
Khoâng ai coù theå laøm cho keû khaùc thanh tònh hay nhieãm oâ.

Ñöùc Phaät ôû cöông vò cuûa moät baäc Ñaïo sö daïy chuùng ta 
nhöng chính chuùng ta phaûi coù traùch nhieäm tröïc tieáp veà söï 
thanh tònh hoùa cuûa chuùng ta.

Ngöôøi Phaät töû tuy quy y ñöùc Phaät, nhöng khoâng phaûi laø keû 
töï ñaàu haøng tröôùc keû khaùc. Ngöôøi Phaät töû cuõng khoâng hy sinh 
töï do tö töôûng cuûa mình ñeå trôû thaønh ñeä töû cuûa ñöùc Phaät. Vò 
aáy coù theå thöïc hieän yù chí töï do vaø phaùt trieån trí tueä cuûa mình 
cho ñeán möùc ñoä chính vò aáy thaønh moät ñöùc Phaät.

Khôûi ñieåm cuûa ñaïo Phaät laø lyù trí hay tri thöùc, noùi caùch khaùc 
laø chaùnh kieán (Sammaøditthi).

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi caàu tìm chaân lyù, ñöùc Phaät daïy: “Ñöøng 
chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ vì ñöôïc nghe noùi (nghóa laø nghó 
raèng ñieàu aáy chuùng ta ñaõ nghe noùi töø laâu). Ñöøng chaáp nhaän baát 
cöù ñieàu gì chæ do truyeàn thoáng (nghóa laø ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc truyeàn 
laïi qua nhieàu theá heä). Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ do tuyeân 
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truyeàn (nghóa laø tin vaøo nhöõng gì do ngöôøi khaùc noùi maø khoâng 
tìm hieåu). Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ vì phuø hôïp vôùi kinh 
ñieån cuûa mình. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ do öùc ñoaùn. 
Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ do suy dieãn. Ñöøng chaáp nhaän 
baát cöù ñieàu gì chæ vì xeùt thaáy coù lyù. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì 
chæ vì phuø hôïp vôùi nhöõng thaønh kieán cuûa mình. Ñöøng chaáp nhaän 
baát cöù ñieàu gì vì döôøng nhö noù coù theå chaáp nhaän ñöôïc (nghóa laø 
nghó raèng ngöôøi noùi aáy coù leõ laø moät ngöôøi toát neân lôøi noùi cuûa y 
ñaùng tin). Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì vì nghó raèng ngöôøi khoå 
haïnh aáy ñöôïc chuùng ta toân kính neân lôøi noùi cuûa Ngaøi phaûi ñöôïc 
chaáp nhaän.

Nhöng, khi naøo chính töï mình bieát raèng: Nhöõng ñieàu naøy laø 
khoâng ñuùng, nhöõng ñieàu naøy khoâng chính ñaùng, nhöõng ñieàu naøy 
bò ngöôøi hieàn trí pheâ phaùn, nhöõng ñieàu naøy khi chaáp nhaän vaø 
thöïc haønh seõ ñöa ñeán tai haïi vaø ñau buoàn - thì caùc ngöôi haõy vöùt 
chuùng ñi.

Khi naøo chính caùc ngöôi bieát raèng: Nhöõng ñieàu naøy laø chaân 
chính, nhöõng ñieàu naøy khoâng bò cheâ traùch, nhöõng ñieàu naøy 
ñöôïc ngöôøi hieàn trí khen ngôïi, nhöõng ñieàu naøy khi chaáp nhaän 
vaø thöïc haønh seõ daãn ñeán toát ñeïp vaø haïnh phuùc, thì caùc ngöôi 
phaûi thöïc haønh theo.”

Nhöõng lôøi daïy ñaày höùng khôûi naøy cuûa ñöùc Phaät vaãn coøn giöõ 
ñöôïc naêng löïc nguyeân thuûy vaø sinh ñoäng cuûa chuùng.

Tuy laø khoâng coù nieàm tin muø quaùng, ngöôøi ta coù theå vaën laïi 
laø phaûi chaêng trong Phaät giaùo khoâng coù söï thôø phuïng nhöõng 
hình töôïng v.v…? 

Ngöôøi Phaät töû toân thôø moät hình aûnh khoâng phaûi ñeå mong 
ñôïi nhöõng lôïi laïc traàn tuïc hay taâm linh, maø ñeå toû ra toân kính 
nhöõng gì do hình aûnh kia bieåu thò.
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Ngöôøi Phaät töû hieåu bieát, khi daâng höông, hoa tröôùc aûnh 
töôïng cuûa ñöùc Phaät, caûm thaáy nhö mình ñöùng tröôùc ñöùc Phaät 
ñang coøn soáng, vaø do ñoù, caûm thoâng nhaân caùch sieâu vieät vaø 
loøng töø bi voâ haïn cuûa Ngaøi, neân ngöôøi aáy noã löïc noi theo taám 
göông cao caû cuûa Ngaøi.

Caây Boà ñeà cuõng laø moät bieåu töôïng giaùc ngoä. Nhöõng vaät 
thôø beà ngoaøi naøy khoâng tuyeät ñoái caàn thieát, nhöng chuùng coù 
ích, vì chuùng laøm cho ngöôøi ta taäp trung tö töôûng. Moät ngöôøi 
trí thöùc coù theå boû chuùng ñi vì y coù theå deã daøng taäp trung söï 
chuù yù vaø hình dung ñöùc Phaät trong trí mình.

Vì lôïi ích cuûa chuùng ta vaø ñeå toû loøng bieát ôn, chuùng ta phaûi 
bieåu thò söï toân kính beà ngoaøi nhö vaäy. Nhöng ñieàu maø ñöùc Phaät 
kyø voïng nôi ñeä töû cuûa Ngaøi khoâng phaûi laø phuïc tuøng maø laø thöïc haønh 
giaùo lyù cuûa Ngaøi. Ñöùc Phaät daïy: “Ai thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ta toát 
nhaát laø toân vinh Ta nhieàu nhaát” “Ai thaáy Phaùp töùc laø thaáy Ta”.

Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng aûnh töôïng, Baù Töôùc Kaiserling 
nhaän ñònh: “Trong theá giôùi naøy, toâi khoâng thaáy hình aûnh naøo cao 
caû hôn laø ñöùc Phaät. Hình aûnh naøy laø hieän thaân hoaøn haûo tuyeät vôøi 
cuûa taâm linh trong lónh vöïc höõu hình.”

Xa hôn nöõa, chuùng ta coù theå noùi raèng khoâng coù nhöõng lôøi 
caàu nguyeän coù tính caùch van xin trong ñaïo Phaät. Duø chuùng ta 
coù caàu nguyeän ñöùc Phaät nhieàu ñeán ñaâu ñi nöõa, chuùng ta cuõng 
khoâng ñöôïc cöùu ñoä. Ñöùc Phaät khoâng ban aân hueä cho nhöõng ai 
caàu nguyeän Ngaøi. Thay vì caàu nguyeän van xin thì coù phöông 
phaùp thieàn ñònh ñeå ñöa ñeán töï ñieàu phuïc taâm, thanh tònh hoùa 
baûn thaân vaø giaùc ngoä.

Thieàn ñònh khoâng phaûi laø mô maøng im laëng, cuõng khoâng 
phaûi giöõ caùi taâm troáng roãng. Thieàn ñònh laø noã löïc hoaït ñoäng. 
Thieàn ñònh coù coâng duïng nhö lieàu thuoác boå cho caû con tim 
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vaø khoái oùc. Ñöùc Phaät khoâng nhöõng daïy raèng nhöõng lôøi caàu 
nguyeän suoâng laø voâ ích maø coøn cheâ traùch nhöõng taâm hoàn 
noâ leä. Moät Phaät töû khoâng phaûi caàu mong ñöôïc cöùu ñoä maø 
phaûi troâng caäy nôi chính mình, vaø thöïc hieän töï do cuûa mình. 
Nhöõng lôøi caàu nguyeän mang tính caùch caûm thoâng rieâng tö, 
maëc caû vò kyû vôùi Thöôïng ñeá. Noù tìm kieám nhöõng ñoái töôïng 
cuûa tham voïng traàn tuïc vaø caøng laøm cho “caùi ngaõ” noåi baät leân 
hôn bao giôø heát. Traùi laïi, thieàn ñònh laøm thay ñoåi “caùi ngaõ” 
(Sri Radhakrisna).(1)

Trong ñaïo Phaät khoâng coù moät Thöôïng ñeá toaøn naêng ñeå 
phuïc tuøng vaø sôï haõi nhö phaàn lôùn caùc toân giaùo khaùc. Ñöùc 
Phaät khoâng tin trong vuõ truï coù moät ñaáng quyeàn naêng toaøn trí 
vaø hieän dieän khaép nôi. Trong ñaïo Phaät khoâng coù nhöõng khaûi 
thò sieâu nhieân hay nhöõng thieân söù. Do ñoù, moät Phaät töû khoâng 
noâ leä baát cöù moät quyeàn naêng sieâu nhieân naøo, vì khoâng coù 
moät quyeàn naêng naøo kieåm soaùt soá phaän cuûa hoï vaø ñoäc ñoaùn 
thöôûng phaït. Theá neân, Phaät töû khoâng tin söï khaûi thò cuûa moät 
ñaáng thaàn linh. Phaät giaùo khoâng ñoøi hoûi ñoäc quyeàn chaân lyù, 
vaø khoâng baøi xích baát cöù moät toân giaùo naøo khaùc. Nhöng ñaïo 
Phaät thöøa nhaän tieàm naêng voâ haïn cuûa con ngöôøi, vaø daïy raèng 
ngöôøi ta coù theå giaûi thoaùt khoûi ñau khoå baèng chính noã löïc cuûa 
mình, ñoäc laäp vôùi söï phuø trôï cuûa thaàn linh, hoaëc laø söï giuùp 
ñôõ cuûa caùc tu só trung gian giöõa thaàn thaùnh vaø ngöôøi traàn tuïc.

Do ñoù, khoâng theå haïn heïp goïi Phaät giaùo laø moät toân giaùo, vì 
Phaät giaùo khoâng phaûi laø moät heä thoáng tín ngöôõng vaø suøng baùi. 
Phaät giaùo cuõng khoâng phaûi laø “ñoäng taùc hay hình thöùc ngoaïi 
bieåu maø ngöôøi ta muoán baøy toû tröôùc söï hieän höõu cuûa Thöôïng 
ñeá hay caùc ñaáng Thaàn linh coù toaøn quyeàn vôùi soá phaän cuûa hoï 
khieán hoï phaûi phuïc tuøng, phuïng söï vaø toân vinh”.

1. Xem chuù thích soá (2).  	
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Neáu Toân giaùo coù nghóa laø “moät giaùo lyù coù caùi nhìn khoâng 
noâng caïn hôøi hôït veà cuoäc ñôøi, moät giaùo lyù nhìn thaúng vaøo 
cuoäc soáng, chöù khoâng phaûi chæ nhìn beà ngoaøi cuoäc soáng, moät 
giaùo lyù cung caáp cho con ngöôøi moät phöông chaâm xöû söï cho 
phuø hôïp vôùi caùi nhìn thaáu suoát vaøo noäi taâm, moät giaùo lyù laøm 
cho nhöõng ai chuyeân taâm taùc yù ñeán noù coù ñuû khaû naêng ñoái 
dieän cuoäc soáng vôùi loøng can ñaûm kieân cöôøng vaø ñoái dieän caùi 
cheát vôùi loøng thanh thaûn”. (Bhikkhu Silacara)(2) hoaëc toân giaùo 
laø moät heä thoáng giaùo lyù ñeå giaûi phoùng nhöõng caên beänh cuûa 
ñôøi soáng, thì chaéc chaén toân giaùo ñoù phaûi laø toân giaùo cuûa moïi 
toân giaùo.

***

2. Bhikkhu Silacara (1872-1951): Cha Ngaøi ngöôøi Anh, Meï Ngaøi ngöôøi Toâ Caùch Lan; 
cha maát sôùm ñöôïc chuù nuoâi döôõng, sau ñoù xuaát gia trôû thaønh moät Tyø kheo giôùi haïnh tinh 
nghieâm. Ngaøi coù coâng truyeàn baù Phaät giaùo caû Taây phöông vaø Ñoâng phöông gaàn moät phaàn tö 
theá kyû. 	
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Chaéc chaén Phaät giaùo chöùa ñöïng nhöõng nguyeân taéc ñaïo ñöùc 
tuyeät vôøi, voâ song veà söï thaønh töïu vieân maõn vaø thaùi ñoä vò tha 
cuûa noù. Phaät giaùo ñeà xöôùng moät phöông thöùc soáng cho giôùi 
xuaát gia vaø maët khaùc cho giôùi taïi gia, nhöng Phaät giaùo coøn 
ñaëc bieät hôn moät giaùo lyù ñaïo ñöùc thoâng thöôøng. Ñaïo ñöùc chæ 
laø giai ñoaïn chuaån bò cho con ñöôøng thanh tònh, vaø noù laø moät 
phöông tieän ñöa ñeán cöùu caùnh nhöng töï noù khoâng phaûi laø cöùu 
caùnh. Ñöùc haïnh duø thieát yeáu, töï noù vaãn khoâng ñuû laøm cho 
ngöôøi ta ñaït ñeán giaûi thoaùt. Ñöùc haïnh phaûi ñi ñoâi vôùi tri thöùc 
hay trí tueä (Panõnõaø). Neàn taûng cuûa Phaät giaùo laø ñaïo ñöùc, vaø 
ñænh cao cuûa Phaät giaùo laø trí tueä.

Tuaân theo nhöõng nguyeân taéc ñaïo ñöùc, ngöôøi Phaät töû khoâng 
nhöõng chuù yù ñeán chính mình, maø coøn phaûi quan taâm ñeán tha 
nhaân, caû ñeán loaøi ñoäng vaät. Ñaïo ñöùc Phaät giaùo khoâng ñaët cô 
sôû treân söï khaûi ngoä ñaùng ngôø naøo cuûa trôøi ban, cuõng khoâng y 
cöù vaøo söï phaùt minh kyø dieäu cuûa moät trí oùc sieâu vieät naøo, nhöng 
ñoù laø moät nguyeân taéc hôïp lyù vaø thöïc tieãn, döïa vaøo nhöõng söï kieän 
coù theå kieåm chöùng vaø thuoäc kinh nghieäm caù nhaân.

Caàn phaûi ghi nhaän raèng khoâng coù baát cöù moät ñoäng cô sieâu 
nhieân ngoaïi giôùi naøo ñoùng moät vai troø gì ñeå ñuùc neân nhaân 
caùch cuûa moät Phaät töû. Trong ñaïo Phaät khoâng coù moät ñaáng naøo 
ñeå thöôûng hay phaït. Ñau khoå hay haïnh phuùc ñeàu laø keát quaû 
taát nhieân cuûa haønh vi moãi ngöôøi. Vaán ñeà chòu ñau khoå hay 
höôûng haïnh phuùc do Thöôïng ñeá an baøi, khoâng coù trong taâm tö 
cuûa moät Phaät töû. Khoâng phaûi vì ñoäng cô hy voïng ñöôïc höôûng 
hay sôï haõi bò tröøng phaït, maø ngöôøi Phaät töû laøm vieäc thieän 
traùnh ñieàu aùc. Ngöôøi Phaät töû yù thöùc nhöõng haäu quaû töông lai 
neân traùnh laøm vieäc aùc - vì laøm vieäc aùc seõ caûn trôû söï giaùc ngoä 
vaø laøm ñieàu thieän, vì laøm vieäc thieän seõ giuùp cho giaùc ngoä 
(Bodhi) nhanh choùng. Cuõng coù moät soá ngöôøi laøm vieäc thieän, 
vì ñoù laø vieäc toát, traùnh laøm aùc, vì ñoù laø vieäc xaáu.



44 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

Ñeå hieåu ñöôïc nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc phi thöôøng maø 
Ñöùc Phaät mong ñôïi ôû caùc ñeä töû lyù töôûng cuûa Ngaøi, ngöôøi ta 
phaûi ñoïc kyõ caùc kinh: Phaùp cuù (Dhammapada), kinh Thieän Sinh 
(Sigalovada Sutta), Vyagghapajja Sutta, Mangala Sutta, Karaniya 
Sutta, Parabhava Sutta, Vasala Sutta, Dhammika Sutta v.v…

Veà phöông dieän ñaïo lyù, Phaät giaùo cao hôn caùc heä thoáng 
ñaïo ñöùc khaùc, nhöng ñaïo ñöùc chæ laø böôùc ñaàu chöù khoâng phaûi 
cöùu caùnh cuûa Phaät giaùo.

Theo moät nghóa naøo ñoù thì Phaät giaùo khoâng phaûi laø trieát 
hoïc, nhöng theo moät nghóa khaùc thì Phaät giaùo laïi laø trieát hoïc 
cuûa caùc trieát hoïc.

Theo nghóa naøy thì ñaïo Phaät khoâng phaûi laø toân giaùo, nhöng 
theo nghóa khaùc thì Phaät giaùo laïi laø toân giaùo cuûa caùc toân giaùo.

Phaät giaùo khoâng phaûi laø moät ñaïo sieâu hình, cuõng chaúng 
phaûi laø moät ñaïo thieân veà nghi leã.

Phaät giaùo khoâng mang tính hoaøi nghi, cuõng chaúng coù tính 
caùch giaùo ñieàu.

Phaät giaùo khoâng phaûi laø neáp soáng khaéc kyû, cuõng chaúng 
phaûi neáp soáng phoùng tuùng.

Phaät giaùo khoâng laïc quan, cuõng chaúng bi quan. 

Phaät giaùo khoâng phaûi chuû thuyeát vónh cöûu, cuõng chaúng 
phaûi chuû thuyeát hö voâ.

Phaät giaùo khoâng hoaøn toaøn lieân heä theá giôùi naøy, cuõng 
chaúng thuoäc theá giôùi naøo khaùc.

Phaät giaùo laø con ñöôøng duy nhaát ñöa ñeán giaùc ngoä.

Theo nghóa ñen cuûa danh töø Pali nguyeân thæ thì Phaät giaùo 
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laø Phaùp, coù nghóa laø naâng ñôõ. Tieáng Anh khoâng coù danh töø 
töông ñöông ñeå dòch chính xaùc yù nghóa cuûa chöõ Pali naøy.

Phaùp (Dhamma) laø caùi gì coù thöïc. Phaùp laø hoïc thuyeát veà 
thöïc taïi. Phaùp laø phöông tieän ñeå giaûi thoaùt ñau khoå vaø phaùp 
chính laø giaûi thoaùt. Duø chö Phaät coù xuaát hieän hay khoâng, Phaùp 
vaãn hieän höõu. Phaùp bò che khuaát döôùi taàm maét cuûa loaøi ngöôøi, 
cho ñeán khi moät ñöùc Phaät, moät Ñaáng giaùc ngoä chöùng ñaéc phaùp 
vaø töø bi khai thò phaùp cho loaøi ngöôøi.

Phaùp khoâng phaûi laø caùi gì ngoaøi töï ngaõ maø quan heä maät 
thieát vôùi töï ngaõ, nhö ñöùc Phaät ñaõ khích leä: “Haõy an truù nôi 
chính mình nhö moät hoøn ñaûo. Haõy an truù nôi chính mình nhö 
moät choã quy y. Chôù tìm choã quy y ôû beân ngoaøi.” (Parinibbaøna 
Sutta).

***
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Caên baûn cuûa Phaät giaùo laø Töù dieäu ñeá: Khoå (lyù do toàn taïi 
cuûa ñaïo Phaät); nguyeân nhaân cuûa Khoå: Khaùt aùi; Cöùu caùnh cuûa 
Phaät giaùo: Nieát baøn (Ñích chí thieän cuûa Phaät giaùo); vaø Trung ñaïo.

Khoå ñeá laø gì?

“Sinh laø khoå, giaø laø khoå, beänh laø khoå, cheát laø khoå, phaûi keát 
hôïp vôùi nhöõng gì mình khoâng öa laø khoå, phaûi xa lìa nhöõng gì 
mình thích laø khoå, khoâng ñaït ñöôïc nhöõng gì mình khao khaùt 
laø khoå, chaáp chaët vaøo 5 Uaån laø khoå.

Nguyeân nhaân cuûa Khoå ñeá laø gì?

“Chính khaùt aùi daãn ñeán taùi sinh, thích thuù nôi naøy nôi kia; ñoù 
laø khao khaùt nhöõng duïc laïc (Duïc aùi: Kaømatanhaø, khao khaùt ñöôïc 
hieän höõu (Höõu aùi: Bhavatanhaø), vaø khao khaùt söï dieät taän (Voâ höõu 
aùi: Vibhava tanhaø).”

Dieäu ñeá veà söï Dieät khoå laø gì?

“Ñoù laø söï ñoaïn taän chính khaùt aùi naøy khoâng coøn ñeå soùt, töø 
boû noù, buoâng xaû noù, giaûi thoaùt noù.”

Con ñöôøng chính daãn ñeán Dieät khoå laø gì?

“Ñoù laø taùm Chaùnh ñaïo, goàm coù: Chaùnh kieán, Chaùnh tö 
duy, Chaùnh ngöõ, Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng, Chaùnh tinh taán, 
Chaùnh nieäm vaø Chaùnh ñònh.”

Duø chö Phaät coù xuaát hieän hay khoâng, Töù dieäu ñeá naøy vaãn coù 
trong vuõ truï. Chö Phaät chæ phaùt hieän nhöõng chaân lyù naøy khi chuùng 
tieàm aån trong vöïc thaúm cuûa thôøi gian.

Giaûi thích theo khoa hoïc, phaùp coù theå ñöôïc goïi laø ñònh luaät 
nhaân quaû. Hai yeáu toá naøy bao goàm toaøn boä giaùo lyù ñaïo Phaät.

Ba chi ñaàu tieâu bieåu trieát lyù Phaät giaùo, chi thöù tö tieâu bieåu 
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luaân lyù Phaät giaùo, caên cöù vaøo trieát lyù treân. Taát caû boán chi naøy 
ñeàu döïa vaøo chính caùi thaân naøy. Ñöùc Phaät ñaõ nhaän ñònh: “Caên 
cöù vaøo chính caùi thaân daøi 1m60 naøy vôùi tri giaùc vaø tö duy, ta 
tuyeân boá Theá giôùi, nguyeân nhaân cuûa Theá giôùi, chung cuïc cuûa 
Theá giôùi, vaø con ñöôøng daãn ñeán chung cuïc Theá giôùi.” ÔÛ ñaây, 
danh töø “Theá giôùi” duøng ñeå chæ ñau khoå.

Ñaïo Phaät ñaët neàn taûng treân truïc ñau khoå, nhöng khoâng vì 
theá maø cho Phaät giaùo laø bi quan. Noù chaúng phaûi hoaøn toaøn bi 
quan, hay hoaøn toaøn laïc quan. Traùi laïi, Phaät giaùo daïy moät 
chaân lyù ôû giöõa hai cöïc ñoan aáy. Chuùng ta coù theå coù lyù khi 
baûo Ñöùc Phaät laø moät ngöôøi bi quan neáu Ngaøi chæ tuyeân boá 
chaân lyù veà ñau khoå maø khoâng ñöa ra moät phöông phaùp ñeå 
chaám döùt khoå ñau. Ñöùc Phaät ñaõ nhaän thaáy tính phoå bieán 
cuûa ñau khoå vaø chính Ngaøi ñaõ ñeà ra moät phöông thuoác ñeå 
chöõa trò caên beänh phoå bieán naøy cuûa nhaân loaïi. Theo ñöùc 
Phaät, haïnh phuùc cao caû coù theå nhaän thöùc ñöôïc laø Nieát baøn, ñoù 
laø ñoaïn taän ñau khoå.

Trong töï ñieån baùch khoa cuûa Anh, taùc giaû muïc noùi veà chuû 
nghóa bi quan vieát: “Chuû nghóa bi quan chæ roõ moät thaùi ñoä 
thaát voïng veà cuoäc ñôøi, moät quan nieäm ñaïi khaùi mô hoà veà ñau 
khoå vaø toäi loãi, chi phoái nhöõng haønh vi cuûa con ngöôøi. Giaùo 
lyù nguyeân thæ cuûa ñöùc Phaät thöïc söï laïc quan nhö baát cöù moät 
chuû nghóa laïc quan naøo khaùc cuûa Taây phöông. Baûo noù laø chuû 
nghóa bi quan chæ laø aùp ñaët cho noù moät nguyeân lyù ñaëc bieät Taây 
phöông, theo ñoù khoâng theå coù haïnh phuùc neáu khoâng coù baûn 
ngaõ. Ngöôøi Phaät töû chaân chính nhieät thaønh mong ñôïi ñöôïc theå 
nhaäp vaøo caûnh an laïc vónh cöûu.”

Thoâng thöôøng, söï höôûng thuï duïc laïc laø khoaùi laïc duy nhaát 
cuûa ngöôøi theá tuïc. Hieån nhieân laø coù thöù haïnh phuùc nhaát thôøi 
trong khi ta mong ñôïi thoûa maõn vaø hoài töôûng nhöõng laïc thuù 
vaät chaát thoaùng qua nhö vaäy, nhöng chuùng thöïc laø haõo huyeàn, 
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taïm bôï laøm sao! Theo ñöùc Phaät, khoâng chaáp thuû môùi laø nieàm 
an laïc cao quí hôn heát.

Ñöùc Phaät khoâng mong caùc tín ñoà cuûa Ngaøi luùc naøo cuõng nghó 
ñeán khoå ñau vaø soáng moät cuoäc ñôøi baát haïnh khoán cuøng. Ngaøi 
khuyeán khích hoï phaûi luoân luoân haïnh phuùc vui töôi, vì hæ (Piti) laø 
moät trong nhöõng yeáu toá giaùc ngoä.

Haïnh phuùc chaân thaät ñöôïc tìm thaáy trong noäi taâm, vaø khoâng 
ñöôïc ñònh nghóa baèng taøi saûn, con caùi, vinh quang vaø söï xaâm laán 
chieám ñoaït. Neáu nhöõng sôû höõu ñöôïc thuû ñaéc khoâng chính ñaùng 
do öùc hieáp, chieám ñoaït baát coâng maø coù, thaäm chí nhìn chuùng 
quyeán luyeán khoâng rôøi, thì chuùng seõ laø nguyeân nhaân ñau khoå cho 
keû sôû höõu.

Thay vì coá duøng lyù leõ ñeå giaûi thích ñau khoå, Phaät giaùo thöøa 
nhaän noù laø ñieàu hieån nhieân vaø tìm nguyeân nhaân ñeå dieät tröø noù. 
Chöøng naøo coøn khaùt aùi thì coøn ñau khoå. Chæ coù theå dieät tröø ñau 
khoå baèng caùch böôùc theo con ñöôøng Baùt chaùnh vaø ñaït ñeán an laïc 
toái thöôïng cuûa Nieát baøn.

Boán chaân lyù naøy coù theå ñöôïc xaùc chöùng baèng thöïc nghieäm. 
Vì theá Phaät phaùp khoâng caên cöù treân loøng sôï haõi veà caùi khoâng 
ñöôïc bieát maø thieát laäp treân neàn taûng caùc söï kieän maø chuùng ta 
coù theå thí nghieäm vaø minh xaùc baèng chính kinh nghieäm cuûa 
chuùng ta. Do ñoù, Phaät giaùo raát hôïp lyù vaø thöïc tieãn.

Moät heä thoáng hôïp lyù vaø thöïc tieãn nhö theá khoâng theå chöùa 
nhöõng nghi leã bí truyeàn vaø maät truyeàn. Do ñoù, loøng tin muø 
quaùng raát xa laï ñoái vôùi ñaïo Phaät.

Nôi naøo khoâng coù loøng tin muø quaùng thì nôi ñoù khoâng coù söï 
cöôõng böùc, ñaøn aùp vaø cuoàng tín. Ñoái vôùi uy danh ñoäc ñaùo cuûa 
ñaïo Phaät, ta phaûi noùi raèng traûi qua tieán trình suoát 2500 naêm 
khoâng ñoå moät gioït maùu naøo vì nhaân danh ñöùc Phaät, khoâng 
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moät theá löïc quaân chuû naøo duøng löôõi göôm ñaày quyeàn uy cuûa 
mình ñeå truyeàn baù chaùnh phaùp, vaø khoâng coù söï hoùa ñaïo naøo 
phaûi duøng ñeán baïo löïc hay nhöõng giaûi phaùp cöôõng baùch. Tuy 
vaäy, ñöùc Phaät ñaõ laø nhaø truyeàn ñaïo ñaàu tieân vaø vó ñaïi nhaát 
töøng soáng treân theá gian.

Aldoux Husley(1) vieát: “Trong taát caû caùc Toân giaùo lôùn cuûa Theá 
giôùi, chæ rieâng ñaïo Phaät ñi con ñöôøng cuûa mình maø khoâng caàn 
ñaøn aùp, kieåm duyeät, thaåm tra ai caû.”

Huaân Töôùc Russell(2) ghi nhaän: “Trong nhöõng toân giaùo lôùn 
cuûa lòch söû, toâi thích ñaïo Phaät hôn caû, ñaëc bieät ôû hình thöùc 
nguyeân thæ cuûa noù; vì noù ít coù tính caùch khuûng boá nhaát töø xöa 
ñeán nay.”

Khoâng moät baøn thôø naøo bò vaáy maùu cuûa moät Hy- patia (AD 
370-415: trieát gia Hy Laïp)(3), hoaëc moät Bruno (1548-1600: Tu 
só, trieát gia YÙ)(4) bò thieâu soáng vì nhaân danh ñaïo Phaät.

Ñaïo Phaät loâi cuoán ngöôøi ta treân phöông dieän trí thöùc hôn 
laø phöông tieän tình caûm, chuù troïng ñeán nhaân caùch cuûa tín ñoà 
hôn laø söùc maïnh cuûa soá ñoâng.

Tröôøng hôïp Upali, moät tín ñoà cuûa Nigantha Nata- putta,(5) 
ñeán gaàn ñöùc Phaät, nghe Phaät thuyeát phaùp, oâng hoan hyû ñeán 
ñoä töùc thì baøy toû yù muoán trôû thaønh moät ñeä töû cuûa Phaät. Nhöng 
ñöùc Phaät ñaõ khuyeân oâng neân caån thaän: “Naøy gia chuû, ñoái vôùi 

1. Aldoux Husley (1864-1963): Vaên só Anh, noåi tieáng veà nhöõng tieåu thuyeát chaâm bieám, 
vaø moät soá tieåu thuyeát thieân veà phöông Ñoâng huyeàn bí. 	

2. Bertrand Russell (1872-1970): Nhaø toaùn hoïc vaø trieát hoïc duy taâm cuûa Anh, ñöôïc giaûi 
thöôûng Nobel vaên hoïc naêm 1950. 	

3. Hypatia (370-415): Nhaø trieát hoïc Hy Laïp. 	
4. Bruno (1548-1600): Tu só, trieát gia YÙ, bò keát toäi taø giaùo vaø bò thieâu soáng, ñöôïc xem laø 

thaùnh töû ñaïo.  	
5. Nigantha Naøtaputta (Ni Kieàn Töû): Moät trong 6 vò giaùo tröôûng ngoaïi ñaïo noåi tieáng, 

saùng laäp Kyø Na giaùo.  	
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chaân lyù, oâng neân tìm hieåu thaáu ñaùo nhö vaäy seõ toát hôn ñoái vôùi 
moät ngöôøi xuaát saéc nhö oâng.”

Raát vui söôùng tröôùc yù kieán baát ngôø cuûa ñöùc Phaät, Upali 
thöa: “Baïch Theá Toân, neáu con trôû thaønh moät tín ñoà cuûa moät 
toân giaùo khaùc thì caùc tín ñoà cuûa toân giaùo aáy seõ coâng keânh con, 
röôùc ñi quanh ngoaøi ñöôøng phoá vaø tuyeân boá raèng: “Moät trieäu 
phuù nhö theá ñaáy, ñaõ töø boû tín ngöôõng tröôùc cuûa y vaø ñi theo 
chuùng ta”. Nhöng vôùi Theá Toân, Ngaøi laïi khuyeân con haõy tìm 
hieåu thaáu ñaùo ñaõ. Qua yù kieán naøy cuûa Theá Toân, con caøng vui 
söôùng hôn. Baïch Theá Toân, moät laàn nöõa con xin quy y Phaät, 
quy y Phaùp vaø quy y Taêng.”

Phaät giaùo traøn ngaäp tinh thaàn töï do caàu thò vaø hoaøn toaøn 
bao dung nhö vaäy. Ñaïo Phaät laø ñaïo coù taâm hoàn khai phoùng, 
vaø traùi tim caûm thoâng, soi saùng vaø laøm aám aùp toaøn theå vuõ truï 
vôùi hai tia saùng töø bi vaø trí tueä, haøo quang kyø dieäu cuûa noù chieáu 
xuoáng taát caû chuùng sinh ñang laën huïp trong bieån sinh töû.

Ñöùc Phaät bao dung ñeán noãi Ngaøi cuõng khoâng heà duøng uy 
quyeàn ñeå ra leänh cho caùc tín ñoà taïi gia cuûa Ngaøi. Thay vì 
duøng meänh leänh, Ngaøi noùi: “Boån phaän caùc con neân laøm ñieàu naøy, 
boån phaän caùc con khoâng neân laøm ñieàu kia.” Ngaøi khoâng ra leänh 
nhöng khuyeán khích.

Ñöùc Phaät traûi roäng loøng bao dung ñeán moïi ngöôøi vaø moïi 
loaøi höõu tình.

Chính ñöùc Phaät laàn ñaàu tieân ñaõ coá huûy boû cheá ñoä noâ leä 
vaø kòch lieät phaûn ñoái heä thoáng giai caáp huû laäu ñaõ moïc reã saâu 
xa treân maûnh ñaát AÁn Ñoä. Theo giaùo lyù ñöùc Phaät, ngöôøi ta trôû 
thaønh keû haï tieän hay cao quí khoâng phaûi do doøng doõi maø do 
haønh vi cuûa mình. Giai caáp hay maøu da khoâng laøm caûn trôû 
moät ngöôøi muoán trôû thaønh moät Phaät töû hay gia nhaäp Taêng 
ñoaøn. Ngöôøi chaøi löôùi, keû ñoå raùc, gaùi giang hoà, caû ñeán nhöõng 
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voõ töôùng vaø nhöõng ngöôøi Baø la moân, ñeàu töï do gia nhaäp Taêng 
ñoaøn, ñöôïc höôûng söï ñaõi ngoä bình ñaúng, vaø cuõng ñöôïc giao 
cho nhöõng ñòa vò töông xöùng.

Ví duï nhö Toân giaû Upali - thôï hôùt toùc - giaønh ñöôïc öu 
theá hôn taát caû nhöõng ngöôøi khaùc, ñöùng ñaàu treân phöông dieän 
giôùi luaät. Sunita(6) ngöôøi ñoå raùc nhuùt nhaùt-ñöôïc chính ñöùc Phaät 
nhaän oâng vaøo haøng nguõ Taêng giaø, vaø oâng ñaõ ñaéc quaû A-la- 
haùn. Anguli-mala(7) teân töôùng cöôùp vaø toäi phaïm - ñaõ ñöôïc 
giaùo duïc thaønh moät baäc Thaùnh töø bi. Alavaka kieâu haõnh, tìm 
ñeán quy y Phaät vaø ñaõ trôû thaønh moät vò thaùnh. Coâ gaùi giang hoà 
Ambapali(8) gia nhaäp vaøo Taêng ñoaøn vaø ñaéc quaû A-la-haùn. 
Nhöõng ñieån hình nhö theá thöôøng thaáy raát nhieàu trong Tam 
Taïng, chöùng toû caùnh cöûa cuûa ñaïo Phaät môû roäng cho taát caû, baát 
keå giai caáp, maøu da hay chuûng toäc.

Ñöùc Phaät cuõng naâng cao ñòa vò cuûa nhöõng ngöôøi phuï nöõ bò 
chaø ñaïp, khoâng nhöõng khieán cho hoï yù thöùc ñöôïc vò trí quan 
troïng cuûa mình trong xaõ hoäi maø coøn thaønh laäp Giaùo hoäi ni 
giôùi soáng ñoäc thaân ñaàu tieân cho phuï nöõ vôùi nhöõng kyû luaät vaø 
nhöõng giôùi ñieàu thích hôïp.

Ñöùc Phaät khoâng haï thaáp nöõ giôùi, maø chæ xem hoï nhö nhöõng 
ngöôøi coù baåm chaát yeáu ñuoái hôn so vôùi nam giôùi. Ñöùc Phaät 
thaáy roõ tính thieän baûn nhieân cuûa caû nam vaø nöõ giôùi, vaø quy 
ñònh cho hoï ñòa vò xöùng ñaùng trong giaùo phaùp cuûa Ngaøi. Giôùi 
tính khoâng laøm chöôùng ngaïi cho söï chöùng ñaéc thaùnh quaû.

Danh töø Pali Matugaøma ñoâi khi duøng ñeå chæ cho phuï nöõ, 

6. Sunìta xuaát thaân töø thaønh phaàn thaáp heøn trong xaõ hoäi, laøm ngheà hoát raùc, sau ñöôïc Phaät 
hoùa ñoä vaø ñaéc quaû A-la-haùn.  	

7. Augulimaøla (Öông-quaät-ma-la): ñeä töû cuûa Phaät. Khi coøn laø tín ñoà Baø la moân giaùo, oâng ñaõ 
gieát ngöôøi, laáy ngoùn tay keát thaønh traøng hoa mang treân coå. OÂng ñaõ gieát 999 ngöôøi, ñònh gieát meï 
mình nöõa cho ñuû 1000 ngöôøi thì ñöôïc Phaät cöùu ñoä. 	

8. Ambapaøli: Coâ xuaát thaân töø kyõ nöõ, ñöôïc Phaät hoùa ñoä, vaø sau ñaéc quaû A-la-haùn. 	
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Matugaøma nghóa laø haïng ngöôøi meï hay laø xaõ hoäi nhöõng ngöôøi 
meï. Laø moät ngöôøi meï, ngöôøi phuï nöõ giöõ ñöôïc vò trí danh döï 
trong ñaïo Phaät. Thaäm chí ngöôøi vôï coøn ñöôïc xem nhö laø 
“ngöôøi baïn tuyeät haûo” (Paramaø Sukhaø) cuûa choàng.

Nhöõng ngöôøi pheâ phaùn voäi vaøng chæ nhaän ñònh hôøi hôït beà 
ngoaøi khi hoï traùch Phaät giaùo laø ñoá kî phuï nöõ. Maëc duø ban ñaàu 
Ñöùc Phaät ñaõ töø choái thu nhaän phuï nöõ vaøo Taêng ñoaøn, treân cô 
sôû hôïp lyù, veà sau, Ngaøi ñaõ nhöôïng boä lôøi caàu xin cuûa di maãu 
Ngaøi laø Ba Xaø Ba Ñeà Kieàu Ñaøm Di (Pajapati Gotami),(9) vaø 
thaønh laäp giaùo ñoaøn Tyø Kheo ni. Gioáng nhö hai vò A-la-haùn 
Xaù-lôïi-phaát (Sariputta) vaø Muïc Kieàn Lieân (Moggallana) ñaõ 
ñöôïc suy cöû laø hai ñeä töû thöôïng thuû trong Giaùo ñoaøn Tyø Kheo. 
Ñöùc Phaät ñaõ chæ ñònh caùc A-la-haùn Khema(10) vaø Uppalavan-
naø(11) nhö laø hai vò thöôïng thuû trong haøng nöõ ñeä töû xuaát gia. 
Ngoaøi ra coøn nhieàu nöõ ñeä töû khaùc cuõng ñöôïc chính ñöùc Phaät 
goïi laø nhöõng ñeä töû thuaàn thaønh vaø öu tuù cuûa Ngaøi.

Moät dòp noï, vua Kosala(12) khoâng haøi loøng khi hay tin hoaøng 
haäu sinh moät beù gaùi, Ñöùc Phaät ñaõ noùi vôùi nhaø vua:

“Thöa Ñaïi Vöông, moät beù gaùi bieát ñaâu sau naøy coù theå 
chöùng toû laø ngöôøi con coøn toát hôn moät nam nhi.”

Nhieàu phuï nöõ ñaùng leõ ñaõ bò rôi vaøo queân laõng, laïi toû ra 
xuaát chuùng trong nhieàu maët vaø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt nhôø haønh trì 
chaùnh phaùp vaø gia nhaäp Giaùo ñoaøn. Trong Giaùo ñoaøn môùi naøy, 

9. Mahapajapati Gotamì (Ma-ha-ba-xaø-ba-ñeà Kieàu- ñaøm-di): Baø laø em gaùi cuûa Hoaøng haäu Ma 
gia, laø meï cuûa Nan Ñaø, vaø laø di maãu cuûa Phaät. Sau khi Hoaøng haäu Ma gia qua ñôøi, baø nuoâi döôõng hoaøng 
töû Só ñaït Ta. Baø laø vò Tyø Kheo Ni ñaàu tieân trong haøng Ni giôùi, vaø laø ngöôøi laõnh ñaïo Ni chuùng. Baø vieân 
tòch tröôùc Phaät 3 thaùng.  	

10. Khemaø: Coâ laø moät nöõ Phaät töû thuaàn thaønh, ñöôïc Phaät giaùo hoùa, nhaän ra leõ voâ thöôøng 
cuûa cuoäc ñôøi neân xin Phaät xuaát gia, vaø chöùng quaû A La Haùn. 	

11. Uppalavannaø: Moät nöõ Phaät töû thuaàn thaønh, sau ñoù xuaát gia, chöùng quaû A La Haùn, vaø 
laø vò thaàn thoâng ñeä nhaát trong haøng Ni giôùi.  	

12. Vua Kosala: Töùc vua Pasenadi, moät vò quoác vöông moä ñaïo vaø raát thuaàn thaønh.  	
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ñaõ chöùng toû laø moät moâi tröôøng phöôùc baùu ñoái vôùi nhieàu phuï 
nöõ, caùc hoaøng haäu, nhöõng coâng chuùa, caùc coâ gaùi cuûa nhöõng 
nhaø quyù toäc, caùc söông phuï, quaû phuï, nhöõng phuï nöõ baàn cuøng, 
caùc coâ gaùi giang hoà ñaùng thöông, taát caû boïn hoï, duø giai caáp vaø 
ñòa vò xaõ hoäi khaùc nhau, ñaõ gaëp nhau treân cuøng moät ñaïo traøng 
thuyeát giaûng, cuøng höôûng nieàm an uûi, thanh tònh toái thöôïng, 
vaø cuøng hít thôû baàu khoâng khí töï do maø nhöõng keû soáng giam 
haõm trong caùc tuùp leàu tranh hay cung ñieän nguy nga ñeàu 
khoâng theå naøo höôûng ñöôïc.

Chính ñöùc Phaät cuõng ñaõ caám saùt haïi nhöõng con vaät ñaùng 
thöông ñeå teá leã, vaø khuyeân tín ñoà cuûa Ngaøi môû roäng loøng töø 
vôùi taát caû chuùng sinh - thaäm chí ñoái vôùi nhöõng sinh vaät nhoû beù 
nhaát boø döôùi chaân mình. Khoâng moät ai coù quyeàn huûy hoaïi maïng 
soáng cuûa moät sinh vaät khaùc, vì ñôøi soáng thöïc laø quí baùu ñoái vôùi 
taát caû moïi loaøi.

Ngöôøi Phaät töû chaân chaùnh phaûi theå hieän loøng töø bi naøy vôùi 
taát caû chuùng sinh vaø phaûi töï ñoàng nhaát mình vôùi taát caû, khoâng 
ñöôïc phaân bieät moät chuùt naøo veà phöông dieän chuûng toäc, maøu 
da hay giôùi tính.

Chính loøng töø bi naøy cuûa ñaïo Phaät ñaõ ñaïp ñoå moïi böùc 
töôøng ngaên caùch giöõa ngöôøi naøy vaø ngöôøi khaùc. Khoâng coù 
lyù do gì ñeå taùch rôøi mình ra khoûi nhöõng ngöôøi khaùc chæ vì hoï 
thuoäc veà moät tín ngöôõng hay moät daân toäc khaùc. Trong “Saéc 
duï khoan hoàng” cao caû aáy, döïa treân caùc kinh Tieåu phaân Bieät 
vaø Ñaïi phaân Bieät (Culla Vyuøha and Maha Vyuøha), vua A Duïc 
(Asoka)(13) noùi: “Chæ coù hoøa hôïp laø cao ñeïp nhaát, taát caû ñeàu 
phaûi coù thieän chí laéng nghe giaùo lyù maø ngöôøi khaùc tin theo.”

13. Asoka (A-duïc vöông): OÂng laø vì vua thöù 3 cuûa trieàu ñaïi Khoång Töôùc (Maurya), trò vì 
töø naêm 269 ñeán naêm 232 tröôùc coâng nguyeân. Vua coù coâng lôùn trong vieäc hoä trì Phaät phaùp, 
chuû tröông vieäc keát taäp kinh ñieån laàn thöù 3 goàm 1000 vò A-la-haùn, cho xaây 84000 ngoâi baûo 
thaùp khaép xöù AÁn Ñoä, vaø cho khaéc nhöõng baøi kinh Phaät vaøo bia ñaù ñeå löu truyeàn. 	



  CHÖÔNG V: ÑOÂI NEÙT ÑAËC SAÉC CUÛA ÑAÏO PHAÄT § 57

Ñaïo Phaät khoâng giôùi haïn vaøo baát cöù moät quoác gia hay moät 
daân toâïc ñaëc bieät naøo. Ñaïo Phaät laø toân giaùo ñaïi ñoàng. Phaät giaùo 
khoâng phaûi laø moät chuû nghóa daân toäc, noùi caùch khaùc chuû nghóa 
daân toäc naøy laø moät hình thöùc giai caáp döïa treân moät neàn taûng roäng 
lôùn hôn. Ñaïo Phaät laø moät chuû nghóa sieâu daân toäc, neáu ñöôïc pheùp 
noùi nhö vaäy.

Ñoái vôùi moät Phaät töû khoâng coù keû sô hay ngöôøi thaân, keû thuø 
hay ngöôøi ngoaïi quoác, keû phaûn giaùo hay ngöôøi cuøng ñinh. Vì 
tình thöông ñaïi ñoàng ñöôïc theå hieän qua söï caûm thoâng taïo neân 
tình huynh ñeä giöõa moïi loaøi chuùng sinh. Moät Phaät töû ñích thöïc 
laø moät coâng daân cuûa theá giôùi. Ngöôøi aáy xem toaøn theá giôùi nhö 
queâ meï, vaø taát caû moïi ngöôøi nhö anh chò em mình.

Do ñoù, ñaïo Phaät thöïc laø ñoäc ñaùo nhôø ôû ñöùc tính khoan dung, 
baát baïo ñoäng, hôïp lyù, thöïc tieãn, hieäu nghieäm vaø tính ñaïi ñoàng cuûa 
noù. Ñoù laø aûnh höôûng cao caû nhaát trong moïi aûnh höôûng keát hôïp laïi 
vaø laø ñoøn baåy duy nhaát coù theå naâng theá giôùi leân cao.

Ñaáy laø moät soá neùt ñaëc saéc cuûa ñaïo Phaät, vaø trong soá giaùo 
lyù caên baûn coù theå keå: Nghieäp hay Ñònh luaät ñaïo ñöùc nhaân 
quaû, thuyeát taùi sinh, voâ ngaõ vaø Nieát baøn.

***
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Chuùng ta ñang ñöông ñaàu vôùi moät theá giôùi hoaøn toaøn maát 
thaêng baèng. Chuùng ta nhaän thaáy söï baát bình ñaúng giöõa soá 
phaän ña daïng cuûa loaøi ngöôøi, vaø nhieàu taàng lôùp chuùng sinh 
ñang coù maët trong vuõ truï. Chuùng ta thaáy ngöôøi naøy sinh ra 
trong moät hoaøn caûnh giaøu sang, baåm thuï nhöõng ñöùc tính taâm 
lyù ñaïo ñöùc vaø theå chaát toát ñeïp, coøn ngöôøi khaùc trong moät 
caûnh ngoä ngheøo naøn vaø khoán khoå. Coù ngöôøi ñaïo ñöùc vaø thaùnh 
thieän, nhöng traùi vôùi söï mong ñôïi cuûa y, y luoân luoân gaëp phaûi 
nhöõng noãi baát haïnh. Cuoäc ñôøi taøn nhaãn ñi ngöôïc haún vôùi 
nhöõng kyø voïng vaø öôùc nguyeän cuûa y. Maëc duø neáp soáng cuûa y 
chaân thaønh vaø ñaày ñaïo haïnh, y vaãn phaûi chòu ngheøo khoù khoán 
cuøng. Keû khaùc ñaày toäi loãi vaø ngu si, nhöng laïi ñöôïc soá phaän 
nuoâng chieàu, ñöôïc höôûng ñuû moïi thöù aân hueä, duø tính tình ñaày 
khuyeát ñieåm loãi laàm vaø nhöõng caùch soáng baát thieän, taø haïnh.

Chuùng ta coù theå hoûi, taïi sao laïi coù ngöôøi thaáp keû cao? Taïi sao 
ngöôøi naøy bò giaät khoûi ñoâi baøn tay meï hieàn khi môùi vöøa chôùm 
thaáy moät vaøi muøa haï, coøn ngöôøi khaùc cheát luùc hoa nieân, hoaëc 
vaøo luùc tuoåi giaø 80 hay 100? Taïi sao ngöôøi naøy phaûi chòu ñau yeáu 
vaø taøn taät, coøn ngöôøi khaùc laïi ñöôïc khoûe maïnh vaø traùng kieän? 
Taïi sao ngöôøi naøy ñeïp ñeõ, coøn ngöôøi kia thì xaáu xí dò hôïm, bò 
moïi ngöôøi ruoàng raãy? Taïi sao ngöôøi naøy ñöôïc nuoâi döôõng trong 
caûnh xa hoa, coøn ngöôøi kia thì ngheøo maït, vaø chìm ngaäp trong 
noãi khoå ñau? Taïi sao ngöôøi naøy sinh ra ñaõ laø moät trieäu phuù, coøn 
ngöôøi kia laïi laø moät keû cuøng ñinh? Taïi sao ngöôøi naøy laø moät 
baäc trí tueä, coøn ngöôøi kia laø keû ngu ñaàn? Taïi sao ngöôøi naøy 
baåm sinh coù nhöõng ñöùc tính thaùnh thieän, coøn ngöôøi kia laïi 
coù nhöõng khuynh höôùng phaïm toäi? Taïi sao moät soá ngöôøi ñaõ 
thaønh nhöõng nhaø ngöõ hoïc, toaùn hoïc, ngheä só, nhaïc só ngay töø 
luùc coøn naèm treân noâi, coøn moät soá ngöôøi khaùc môùi sinh ra ñaõ 
bò muø, ñieác vaø taøn taät? Taïi sao moät soá ngöôøi sinh ra ñöôïc may 
maén haïnh phuùc, coøn nhöõng ngöôøi khaùc laïi chòu baát haïnh ruûi 
ro töø luùc môùi chaøo ñôøi?
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Ñaáy laø moät soá vaán ñeà thöôøng gaây hoang mang trong trí oùc cuûa 
moïi ngöôøi coù suy tö. Chuùng ta phaûi giaûi thích nhö theá naøo veà söï 
maát thaêng baèng cuûa theá giôùi, vaø söï baát bình ñaúng cuûa nhaân loaïi 
nhö vaäy? Phaûi chaêng ñoù laø do taùc ñoäng cuûa soá phaän ruûi may hay 
chæ laø chuyeän tình côø?

Khoâng coù moät vieäc gì trong theá giôùi naøy xaûy ra do söï ruûi 
may voâ tình hay baát ngôø caû. Neáu cho raèng baát cöù ñieàu gì xaûy 
ra ñeàu do may ruûi, thì khoâng khaùc gì baûo raèng cuoán saùch naøy töï 
noù ñeán ñaây. Noùi ñuùng ra, khoâng coù baát cöù ñieàu gì xaûy ra cho con 
ngöôøi maø khoâng dính daùng vì lyù do naøy hay lyù do khaùc.

Phaûi chaêng vieäc naøy laø meänh leänh hay quyeàn löïc cuûa moät 
ñaáng hoùa coâng voâ traùch nhieäm?

Husley vieát: “Neáu chuùng ta phaûi giaû ñònh raèng ai ñoù ñaõ coá 
yù laøm chuyeån ñoäng theá giôùi kyø dieäu naøy thì toâi thaáy roõ raøng 
laø vò aáy khoâng toaøn thieän, chí coâng voâ tö, theo ñuùng baát cöù yù 
nghóa naøo coù theå chaáp nhaän ñöôïc cuûa caùc töø naøy, traùi laïi vò ñoù 
thöïc laø ñoäc aùc, baát coâng”.

Theo Einstein (1879-1955)(1) thì: “Neáu ñaáng Thöôïng ñeá naøy 
toaøn naêng, thì taát caû nhöõng gì xaûy ra, bao goàm caû haønh ñoäng, 
tö töôûng, tình caûm vaø khaùt voïng cuûa con ngöôøi cuõng ñeàu laø 
coâng trình cuûa Ngaøi, taïi sao laïi baét moïi ngöôøi phaûi chòu traùch 
nhieäm veà nhöõng haønh vi, tö töôûng cuûa hoï tröôùc moät ñaáng toaøn 
naêng nhö theá?

Trong khi ban phaùt nhöõng söï tröøng phaït vaø töôûng thöôûng, 
ñoàng thôøi Ngaøi phaûi xeùt xöû chính mình theo moät möùc ñoä naøo ñoù. 
Ñieàu naøy laøm sao coù theå phuø hôïp ñöôïc vôùi ñöùc chí thieän vaø coâng 
chính thöôøng gaùn cho Ngaøi?

1. Einstein (1879-1955): Nhaø vaät lyù hoïc ngöôøi Ñöùc, goác Do Thaùi, saùng laäp thuyeát töông 
ñoái (theories of relativity), ñoaït giaûi Nobel vaät lyù naêm 1921. 	
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Theo nhöõng nguyeân lyù thöôøng hoïc thì con ngöôøi ñöôïc taïo 
ra moät caùch vuõ ñoaùn traùi vôùi yù muoán cuûa mình, vaø ngay töø luùc 
môùi sinh, hoaëc laø keû ñoù ñöôïc höôûng phöôùc, hoaëc laø bò ñaøy ñoïa 
vónh vieãn. Vì theá, con ngöôøi hoaëc laø thieän, hoaëc laø aùc, may 
maén hoaëc baát haïnh, cao thöôïng hoaëc thaáp heøn, ngay töø böôùc 
ñaàu trong quaù trình saùng taïo theå chaát cuûa noù cho ñeán khi truùt 
hôi thôû cuoái cuøng, baát keå ñeán nhöõng yù muoán caù nhaân, nhöõng 
öôùc nguyeän, kyø voïng, söï phaán ñaáu hoaëc laø nhöõng lôøi caàu xin 
thaønh kính cuûa noù. Ñoù chính laø thuyeát ñònh meänh cuûa thaàn 
hoïc.”(Spencer Lewis)(2)

Charles Bradlaugh (1833- 1891)(3) noùi: “Söï coù maët cuûa 
ñieàu aùc laø khoái chöôùng ngaïi khuûng khieáp cho nhaø thaàn hoïc. 
Ñau thöông, thoáng khoå, toäi aùc, baàn cuøng vaãn ñoái maët vôùi 
ngöôøi beânh vöïc caùi thieän vónh cöûu vaø thaùch thöùc maõnh lieät 
maø khoâng theå giaûi ñaùp tröôùc lôøi tuyeân boá cuûa vò aáy veà Thöôïng 
ñeá nhö laø moät ñaáng toaøn thieän, toaøn trí vaø toaøn naêng.”

Theo lôøi Schopenhauer: “Keû naøo töï cho mình ñaõ hình thaønh töø 
caùi “khoâng” thì cuõng phaûi nghó raèng y laïi trôû veà vôùi caùi “khoâng”; 
bôûi vì coù moät khoaûng thôøi gian voâ taän ñaõ troâi qua tröôùc khi y hieän 
höõu, roài moät khoaûng thôøi gian voâ taän khaùc laïi baét ñaàu, qua ñoù y 
khoâng bao giôø ngöøng hieän höõu, ñoù laø thöù tö töôûng quaùi gôû. 

“Neáu sinh la økhôûi ñieåm tuyeät ñoái, thì cheát phaûi laø chung 
cuïc tuyeät ñoái, vaø giaû ñònh raèng con ngöôøi ñöôïc taïo ra töø caùi 
“khoâng”, taát nhieân daãn ñeán giaû thuyeát: “Caùi cheát laø keát thuùc 
hoaøn toaøn.”

Bình luaän veà noãi ñau khoå cuûa con ngöôøi vaø Thöôïng ñeá, 

2. Spencer (1830-1903): Trieát gia ngöôøi Anh, oâng aùp duïng khoa hoïc töï nhieân vaø taâm lyù 
hoïc ñeå trình baøy trieát hoïc. 	

3. Bradlaugh (1833-1891): Nhaø caûi caùch xaõ hoäi ngöôøi Anh, tranh ñaáu cho phuï nöõ.  	
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giaùo sö F.B. Haldane(4) vieát: “Coù hai giaû thuyeát: Hoaëc khoå 
ñau laø ñieàu kieän caàn thieát ñeå hoaøn thieän nhaân caùch, hoaëc 
Thöôïng Ñeá khoâng phaûi laø ñaáng toaøn naêng. Giaû thuyeát tröôùc 
bò baùc boû vì thöïc teá coù moät soá ngöôøi ít chòu khoå ñau, nhöng laïi 
ñöôïc may maén veà doøng doõi gia toäc vaø ñöôøng hoïc vaán, neân coù 
ñöôïc nhöõng ñöùc tính raát toát ñeïp. Lyù leõ phaûn ñoái giaû thuyeát thöù 
hai laø chæ khi naøo noùi ñeán vuõ truï nhö moät theå ñoàng nhaát, thì 
môùi coù moät keõ hôû naøo ñoù trong tri thöùc caàn phaûi ñöôïc laáp ñaày 
baèng giaû thuyeát coù moät Thöôïng ñeá, vaø moät ñaáng Taïo hoùa ñeå 
coù theå laøm nhöõng gì vò aáy muoán.”

Huaân töôùc Russell (1872-1970) nhaän ñònh: “Ngöôøi ta baûo 
raèng theá giôùi do moät ñaáng Thöôïng ñeá toaøn thieän, toaøn naêng 
saùng taïo. Tröôùc khi saùng taïo Ngaøi ñaõ thaáy tröôùc taát caû nhöõng 
ñau thöông, thoáng khoå maø theá giôùi aáy phaûi chòu ñöïng. Do theá, 
Ngaøi phaûi chòu traùch nhieäm ñoái vôùi taát caû nhöõng thöù ñoù. Cöù 
lyù luaän raèng nhöõng ñau khoå trong theá giôùi laø do toäi loãi thì thaät 
laø hoaøi coâng… Neáu Thöôïng ñeá bieát tröôùc nhöõng toäi loãi maø con 
ngöôøi seõ phaïm thì coá nhieân Ngaøi phaûi chòu traùch nhieäm veà taát 
caû nhöõng haäu quaû cuûa toäi loãi aáy khi Ngaøi quyeát ñònh saùng taïo 
con ngöôøi.”

Trong baøi thô “Tuyeät voïng” laøm ra vaøo luùc tuoåi giaø cuûa 
mình, Nam töôùc Tennyson(5) ñaõ maïnh baïo coâng kích Thöôïng 
ñeá veà lôøi phaùn cuûa Ngaøi nhö ñaõ ñöôïc ghi trong Thaùnh kinh 
Isaiah: “Ta laøm neân hoøa bình vaø taïo ra toäi aùc” (Isaiah XIV.7):

“Toâi phaûi goïi caùi tình yeâu voâ bieân ñaõ phuïng söï chuùng ta 
thaät chu ñaùo ñoù laø gì?

4. Haldane (John Bardon Sanderson Haldane,?-1892): Nhaø khoa hoïc Anh raát noåi tieáng 
veà phöông phaùp aùp duïng toaùn hoïc vaøo sinh vaät hoïc. 	

5. Lord Tennyson (1802-1892): Thi só ngöôøi Anh, töøng ñoaït giaûi thöôûng. OÂng ñaû kích 
Thöôïng ñeá vaø baûo raèng: “Toâi taïo ra vieäc thieän cuõng nhö vieäc aùc”. 	
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Ñuùng hôn laø loøng ñoäc aùc voâ bieân ñaõ taïo ra ñòa nguïc baát taän.

Ñaõ taïo ra chuùng ta, ñaõ döï lieäu soá phaän chuùng ta, ñaõ ñaøy ñoïa 
chuùng ta tröôùc vaø coøn laøm taát caû caùi chi theo yù muoán cuûa mình.

Hôn nöõa, baø meï taøn nhaãn ñaõ cheát cuûa chuùng ta, baø chöa 
bao giôø nghe chuùng ta reân sieát?

Chaéc chaén “Giaùo lyù chuû tröông taát caû loaøi ngöôøi ñeàu laø 
nhöõng keû coù toäi toå toâng Adam, laø moät lôøi thaùch thöùc ñoái vôùi 
coâng lyù, töø bi, nhaân aùi vaø coâng baèng tuyeät ñoái.”

Moät soá vaên só ngaøy xöa tuyeân boá moät caùch quaû quyeát raèng 
Thöôïng ñeá ñaõ taïo ra con ngöôøi theo hình aûnh cuûa Ngaøi. Traùi 
laïi, moät soá nhaø tö töôûng hieän ñaïi thì cho raèng con ngöôøi taïo ra 
Thöôïng Ñeá theo hình aûnh cuûa mình. Vôùi söï tieán boä cuûa vaên minh, 
quan nieäm cuûa con ngöôøi veà Thöôïng ñeá cuõng ngaøy caøng trôû neân 
tinh vi hôn.

Tuy nhieân, chuùng ta khoâng theå quan nieäm coù moät ñaáng Höõu 
theå nhö vaäy, hoaëc laø ôû trong hoaëc laø ôû ngoaøi vuõ truï.

Phaûi chaêng söï sai khaùc naøy laø do di truyeàn vaø hoaøn caûnh? 
Chuùng ta phaûi thöøa nhaän raèng taát caû nhöõng hieän töôïng vaät lyù 
hoùa hoïc do caùc nhaø khoa hoïc phaùt minh laø coù phaàn naøo höõu 
ích, nhöng chuùng khoâng theå hoaøn toaøn chòu traùch nhieäm veà 
nhöõng phaân bieät teá nhò vaø nhöõng khaùc nhau roäng lôùn giöõa caùc 
caù nhaân. Coøn nöõa, taïi sao hai ñöùa treû sinh ñoâi cuøng gioáng nhau 
veà sinh lyù, ñöôïc truyeàn thuï nhöõng di toá nhö nhau, cuøng höôûng 
quyeàn nuoâi döôõng gioáng nhau, laïi thöôøng raát khaùc nhau veà 
tính tình, ñaïo ñöùc vaø tri thöùc?

Chæ rieâng tính di truyeàn thoâi khoâng theå giaûi thích ñöôïc 
nhöõng dò bieät lôùn nhö vaäy, ñuùng ra, noù chæ giaûi thích moät caùch 
coù veû hôïp lyù nhöõng söï gioáng nhau. Moät maàm soáng sinh hoùa 
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cöïc kyø vi teá chöøng moät phaàn 30 trieäu phaân ñöôïc thöøa höôûng 
töø cha meï, chæ coù theå giaûi thích moät phaàn cuûa con ngöôøi veà 
cô baûn sinh lyù cuûa noù. Ñoái vôùi taâm lyù phöùc taïp vaø teá nhò 
hôn, nhöõng khaùc bieät veà tri thöùc ñaïo ñöùc, caàn phaûi ñöôïc laøm 
saùng toû hôn nöõa. Thuyeát di truyeàn khoâng theå giaûi thích thoûa 
ñaùng söï ra ñôøi cuûa moät keû toäi phaïm trong moät doøng doõi toå tieân 
nhieàu ñôøi cao quí, söï xuaát hieän moät baäc Thaùnh hoaëc moät ngöôøi 
cao thöôïng trong gia ñình noåi tieáng baát löông, söï xuaát hieän cuûa nhöõng 
thaàn ñoàng, nhöõng baäc thieân taøi vaø nhöõng ñaáng giaùo chuû vó ñaïi.

Theo Phaät giaùo, söï sai bieät naøy khoâng chæ do di truyeàn, hoaøn 
caûnh, baåm sinh vaø döôõng duïc, maø coøn do nghieäp cuûa chính chuùng 
ta, noùi caùch khaùc, do keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng quaù khöù ñöôïc 
thöøa höôûng, vaø nhöõng haønh vi hieän taïi cuûa chuùng ta. Chính chuùng 
ta phaûi chòu traùch nhieäm veà nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng ta veà 
haïnh phuùc vaø ñau khoå. Chuùng ta xaây neân ñòa nguïc cuûa chuùng ta. 
Chuùng ta laø kieán truùc sö cuûa soá phaän chuùng ta. Toùm laïi, chuùng ta 
chính laø nghieäp (Kamma) cuûa chuùng ta.

Moät dòp noï, coù moät thanh nieân teân Subha ñeán gaàn ñöùc Phaät 
vaø hoûi Ngaøi taïi sao vaø do ñaâu trong loaøi ngöôøi coù nhöõng trình ñoä 
thaáp heøn vaø cao sang khaùc nhau.

Y noùi: “Vì sao toâi thaáy trong loaøi ngöôøi coù keû ñoaûn maïng, 
ngöôøi tröôøng thoï, keû khoûe maïnh, ngöôøi oám ñau, keû xinh ñeïp, 
ngöôøi xaáu töôùng, keû uy quyeàn, ngöôøi coâ theá, keû ngheøo naøn, 
ngöôøi giaøu coù, keû haï löu, ngöôøi quí toäc, keû ngu doát, ngöôøi 
thoâng minh?.”

Ñöùc Phaät traû lôøi vaén taét: “Moãi chuùng sinh ñeàu coù nghieäp, 
nghieäp laø sôû höõu, laø di saûn, laø nguyeân nhaân, laø thaân quyeán, laø 
choã nöông töïa cuûa noù.

Nghieäp phaân loaïi taát caû chuùng sinh thaønh nhöõng tình traïng 
cao thaáp.”
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Roài Ngaøi giaûi thích raèng nguyeân nhaân nhöõng sai bieät nhö 
theá laø do ñònh luaät luaân lyù nhaân quaû.

Nhö vaäy, theo quan ñieåm cuûa ñaïo Phaät, söï khaùc nhau veà 
taâm lyù, tri thöùc, ñaïo ñöùc vaø tính tình hieän taïi giöõa chuùng ta, 
laø chính nhöõng haønh ñoäng vaø nhöõng xu höôùng cuûa chuùng ta, 
goàm caû quaù khöù vaø hieän taïi.

Nghieäp nghóa ñen laø haønh ñoäng, nhöng theo nghóa roát raùo, noù 
laø nhöõng taâm sôû thieän vaø aùc (Kusala Akusala cetana). Nghieäp 
taïo neân caû thieän vaø aùc. ÔÛ hieàn gaëp laønh, ôû aùc gaëp aùc; ñoàng thanh 
töông öùng, ñoàng khí töông caàu. Ñoù laø ñònh luaät cuûa nghieäp.

Moät soá ngöôøi Taây phöông thích noùi ñeán nghieäp nhö laø 
“haønh ñoäng gaây haäu quaû.”

Chuùng ta gaët nhöõng gì chuùng ta ñaõ gieo. Nhöõng gì chuùng ta 
ñaõ gieo, chuùng ta seõ gaët vaøo moät luùc naøo ñoù, taïi moät nôi naøo 
ñoù. Theo moät nghóa khaùc, chuùng ta laø keát quaû cuûa nhöõng gì 
chuùng ta ñaõ laøm, vaø chuùng ta laø keát quaû cuûa nhöõng gì chuùng 
ta ñang laøm, vaø chuùng ta cuõng khoâng tuyeät ñoái seõ laø keát quaû 
cuûa nhöõng gì chuùng ta ñang laøm. Ví duï, moät keû toäi phaïm hoâm 
nay, ngaøy mai coù theå laø moät vò thaùnh.

Phaät giaùo gaùn söï thay ñoåi naøy cho nghieäp, nhöng khoâng khaúng 
ñònh taát caû ñeàu do nghieäp. Neáu taát caû ñeàu do nghieäp thì moät 
ngöôøi phaûi maõi maõi xaáu, vì nghieäp cuûa y xaáu. Theá thì ngöôøi ta 
khoâng caàn hoûi yù kieán y só ñeå ñöôïc chöõa beänh, vì neáu nghieäp cuûa 
y laø nhö theá, thì y seõ töï chöõa laáy.

Theo Phaät giaùo, coù naêm caáp ñoä hay quaù trình taùc ñoäng 
trong laõnh vöïc sinh lyù vaø taâm lyù:

1. Caáp haønh ñoäng vaø keát quaû (Kamma Niyaøma), ví duï nhöõng 
haønh vi thieän aùc taïo ra nhöõng keát quaû thieän aùc töông xöùng.
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2. Caáp vaät lyù voâ cô (Utu Niyaøma), ví duï hieän töôïng thôøi 
tieát gioù möa.

3. Caáp chuûng töû hay maàm moáng (Bìja Niyaøma) (höõu cô), ví 
duï gaïo töø haït thoùc sinh ra, vò ngoït töø caây mía hay maät taïo ra 
v.v… thuyeát khoa hoïc veà teá baøo, chuûng töû vaø söï gioáng nhau veà 
sinh lyù cuûa hai ñöùa treû sinh ñoâi coù theå quy veà caáp naøy.

4. Caáp taâm thöùc hay ñònh luaät taâm thaàn (Citta Niyaøma), ví duï 
quaù trình cuûa yù thöùc, naêng löïc cuûa taâm v.v...

5. Caáp quy luaät töï nhieân (Dhamma Niyaøma), ví duï hieän 
töôïng töï nhieân xaûy ra vaøo luùc moät vò Boà Taùt xuaát hieän trong 
kieáp cuoái cuøng, daãn löïc v.v...

Taát caû moïi hieän töôïng taâm lyù hay vaät lyù ñeàu coù theå giaûi 
thích baèng 5 caáp ñoä hay naêm quaù trình naøy, ñoù chính laø nhöõng 
ñònh luaät.

Do ñoù, nghieäp chæ laø moät trong 5 caáp ñoä thöôøng xaûy ra 
khaép trong vuõ truï. Ñoù chính laø ñònh luaät töï nhieân, chöù khoâng 
phaûi coù ngöôøi ban ra luaät. Thoâng thöôøng nhöõng ñònh luaät 
thieân nhieân nhö troïng luaät khoâng caàn coù ngöôøi ban ra. Ñònh 
luaät naøy taùc ñoäng trong laõnh vöïc cuûa noù, khoâng do moät ñoäng 
cô ñoäc laäp ngoaïi taïi naøo can thieäp.

Ví duï, khoâng ai ban luaät löûa phaûi chaùy. Khoâng ai ra leänh 
nöôùc phaûi tìm ñuùng möùc thaêng baèng. 

Khoâng coù nhaø khoa hoïc naøo ra leänh nöôùc phaûi laø H2O, 
vaø khí laïnh phaûi laø moät trong nhöõng ñaëc tính cuûa nöôùc. Ñoù 
laø nhöõng tính chaát rieâng cuûa chuùng. Nghieäp khoâng phaûi laø soá 
phaän, cuõng khoâng phaûi laø ñònh meänh ñaët vaøo chuùng ta baèng moät 
quyeàn löïc thaàn bí khoâng theå bieát, khieán chuùng ta phaûi phuïc tuøng. 
Vì noù chính laø haønh ñoäng cuûa chính mình taùc ñoäng laïi chính 
mình, vaø do ñoù, ngöôøi ta coù theå ñoåi chieàu höôùng ñöôøng ñi cuûa 
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nghieäp ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù. Vieäc ngöôøi ta ñoåi chieàu ñeán 
möùc ñoä naøo coøn tuøy thuoäc vaøo chính baûn thaân hoï.

Cuõng caàn phaûi noùi raèng caùc töø ngöõ nhö thöôûng phaït khoâng 
ñöôïc ñöa vaøo trong nhöõng luùc baøn ñeán vaán ñeà nghieäp. Vì ñaïo 
Phaät khoâng thöøa nhaän moät Thöôïng ñeá toaøn naêng cai trò thaàn 
daân cuûa Ngaøi ñeå thöôûng phaït tuøy tieän. Traùi laïi, ngöôøi Phaät töû 
tin raèng nhöõng khoå vui maø chuùng ta caûm nhaän ñeàu töï nhieân phaùt 
xuaát töø nhöõng haønh vi thieän aùc cuûa chính mình. Caàn phaûi nhaän 
ñònh raèng nghieäp bao goàm caû nguyeân lyù tieáp dieãn vaø ñaùp öùng.

Khaû naêng sinh ra keát quaû cuûa nghieäp, coù saün trong nghieäp. 
Nguyeân nhaân sinh ra keát quaû; keát quaû giaûi thích nguyeân nhaân. 
Haït sinh ra quaû; quaû giaûi thích haït, vì chuùng coù quan heä hoã 
töông. Cuõng theá, nghieäp vaø keát quaû cuûa nghieäp hoã töông quan 
heä: “quaû chôùm nôû töø trong nhaân.”

Moät Phaät töû hoaøn toaøn tin töôûng vaøo thuyeát nghieäp baùo thì 
khoâng caàu ngöôøi khaùc cöùu giuùp maø chæ vöõng loøng troâng caäy 
vaøo chính mình ñeå töï thanh tònh hoùa, vì thuyeát nghieäp daïy 
traùch nhieäm thuoäc veà caù nhaân.

Chính thuyeát nghieäp baùo naøy ñem ñeán cho ngöôøi aáy söï an 
uûi, nieàm hy voïng, loøng töï tin vaø söùc maïnh tinh thaàn. Chính 
loøng tin vaøo nghieäp naøy “xaùc ñònh giaù trò noã löïc cuûa ngöôøi 
aáy, kích thích loøng haêng haùi cuûa ngöôøi aáy”, laøm cho ngöôøi 
aáy luoân luoân töø bi, bao dung vaø quan taâm ñeán keû khaùc. Cuõng 
chính loøng tin vaøo nghieäp naøy thuùc ñaåy ngöôøi aáy traùnh ñieàu 
aùc, laøm vieäc thieän vaø trôû neân thieän khoâng vì lo sôï moät hình 
phaït naøo hay do moät phaàn thöôûng naøo caùm doã.

Chính thuyeát nghieäp naøy coù khaû naêng giaûi thích ñöôïc vaán 
ñeà ñau khoå, ñieàu bí aån cuûa caùi goïi laø ñònh meänh hay laø tieàn 
ñònh cuûa caùc Toân giaùo khaùc, ñaëc bieät laø söï baát bình ñaúng cuûa 
nhaân loaïi.
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Thuyeát nghieäp baùo vaø taùi sinh phaûi ñöôïc thöøa nhaän nhö laø 
ñieàu hieån nhieân.

***
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Bao laâu nghieäp löïc coøn thì coøn taùi sinh, vì chuùng sinh chæ laø 
nhöõng bieåu hieän höõu hình cuûa nghieäp löïc voâ hình naøy. Cheát chæ laø 
chaám döùt taïm thôøi hieän töôïng voâ thöôøng naøy. Ñoù khoâng phaûi tieâu 
dieät hoaøn toaøn caùi ñöôïc goïi laø sinh linh naøy. Ñôøi soáng höõu cô 
ñaõ keát thuùc, nhöng nghieäp löïc ñaõ thuùc ñaåy ñôøi soáng töø tröôùc 
ñeán giôø vaãn chöa bò huûy dieät. Vì nghieäp löïc hoaøn toaøn khoâng 
bò chi phoái bôûi söï tan raõ nhuïc thaân taïm bôï naøy, neân söï ra ñi cuûa 
kieát sinh thöùc trong hieän taïi chæ taïo ñieàu kieän cho moät thaàn thöùc 
môùi taùi sinh moät ñôøi soáng khaùc.

Chính nghieäp, baét nguoàn töø voâ minh vaø khaùt voïng taïo ñieàu 
kieän cho taùi sinh. Nghieäp quaù khöù, taïo ñieàu kieän cho kieáp 
soáng hieän taïi vaø nghieäp hieän taïi keát hôïp vôùi nghieäp quaù khöù 
laøm duyeân cho ñôøi soáng töông lai. Hieän taïi chæ laø con ñeû cuûa 
quaù khöù, vaø ñeán löôït noù - laïi laø cha meï cuûa vò lai.

Neáu chuùng ta giaû ñònh coù moät ñôøi soáng quaù khöù, hieän taïi vaø 
vò lai, thì baáy giôø chuùng ta phaûi ñöùng tröôùc moät vaán ñeà huyeàn bí: 
Caùi gì laø nguyeân uûy cuøng toät cuûa ñôøi soáng?

Hoaëc laø phaûi coù khôûi thuûy hoaëc laø khoâng theå coù khôûi thuûy 
ñôøi soáng.

Ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy, coù tröôøng phaùi ñaõ giaû ñònh moät 
nguyeân nhaân ñaàu tieân – Thöôïng ñeá – ñöôïc xem nhö moät quyeàn 
löïc hay laø moät ñaáng toaøn naêng.

Nhöng moät tröôøng phaùi khaùc laïi phuû nhaän nguyeân nhaân ñaàu 
tieân, vì theo kinh nghieäm thoâng thöôøng, nguyeân nhaân luoân luoân 
trôû thaønh keát quaû vaø keát quaû laïi trôû thaønh nguyeân nhaân. Neáu 
noùi ñeán voøng nhaân quaû thì khoâng theå quan nieäm ñöôïc laø coù moät 
nguyeân nhaân ñaàu tieân. Theo tröôøng phaùi tröôùc thì ñôøi soáng 
coù ñieåm khôûi thuûy, nhöng theo tröôøng phaùi sau thì ñôøi soáng 
khoâng coù ñieåm khôûi thuûy.
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Theo quan ñieåm khoa hoïc thì chuùng ta laø saûn phaåm tröïc 
tieáp cuûa caùc teá baøo tinh truøng vaø noaõn chaâu do cha meï chuùng 
ta taïo ra. Nhö vaäy laø ñôøi soáng döïa vaøo ñôøi soáng. Ñoái vôùi 
nguoàn goác cuûa chaát nguyeân sinh ñaàu tieân cuûa söï soáng hay 
chính chaát keo, caùc nhaø khoa hoïc vieän côù khoâng bieát gì caû.

Theo Phaät giaùo chuùng ta sinh ra töø thai taïng cuûa nghieäp. 
Cha meï chæ cung caáp moät teá baøo cöïc nhoû. Vaøo luùc thuï thai, 
chính nghieäp quaù khöù taïo ñieàu kieän ñeå caùi thöùc tieân khôûi ñem 
laïi söï soáng cho baøo thai. Chính nghieäp löïc voâ hình naøy, phaùt 
xuaát töø kieáp tröôùc, giôø ñaây taïo neân caùi hieän töôïng taâm lyù vaø 
hieän töôïng ñôøi soáng trong moät hieän töôïng sinh lyù ñaõ saün coù ñeå 
laøm troïn veïn ba thaønh phaàn caáu taïo con ngöôøi.

Ñeå coù moät sinh linh ra ñôøi nôi ñaây, thì phaûi coù moät sinh linh 
khaùc lìa ñôøi ñaâu ñoù. Söï ra ñôøi cuûa moät sinh linh, noùi ñuùng ng-
hóa, laø söï xuaát hieän 5 uaån hay 5 hieän töôïng taâm sinh lyù trong 
ñôøi hieän taïi naøy, töông öùng vôùi caùi cheát cuûa moät sinh linh môùi 
qua ñôøi; cuõng nhö theo caùch noùi thoâng thöôøng, maët trôøi moïc 
nôi naøy coù nghóa laø laën ôû nôi khaùc. Caâu noùi ñaày bí aån naøy coù 
theå deã hieåu hôn baèng caùch töôûng töôïng ñôøi soáng ta nhö moät 
ñôït soùng chöù khoâng phaûi moät ñöôøng thaúng. Sinh vaø töû chæ laø 
hai giai ñoaïn cuûa moät quaù trình gioáng nhau, sinh ñi tröôùc töû, 
vaø töû veà phöông dieän khaùc laïi ñi tröôùc sinh. Caùi chuoãi töông 
tuïc sinh töû naøy ôû trong doøng sinh meänh cuûa moïi ngöôøi taïo neân 
caùi ñöôïc goïi laø voøng luaân hoài (Saømsara) baát taän.

Nguoàn goác taän cuøng cuûa ñôøi soáng laø gì?

Ñöùc Phaät tuyeân boá: “Khoâng theå nhaän ra ñöôïc khôûi thuûy 
cuûa voøng luaân hoài naøy. Khôûi ñieåm cuûa chuùng sinh vì bò voâ 
minh che laáp vaø vì khaùt aùi raøng buoäc, cöù maõi lang thang voâ 
ñònh, neân khoâng theå nhaän bieát ñöôïc.”

Caùi doøng ñôøi naøy troâi chaûy voâ taän, bao laâu noù coøn bò nhöõng 
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lôùp buøn voâ minh vaø khaùt aùi nuoâi döôõng; bao laâu hai yeáu toá 
naøy ñöôïc caét ñöùt haún, chæ ñeán khi aáy neáu ngöôøi ta muoán theá 
thì caùi doøng nöôùc naøy môùi ngöøng chaûy, söï taùi sinh seõ chaám 
döùt, nhö tröôøng hôïp ñöùc Phaät vaø caùc vò A La Haùn. Khôûi ñieåm 
cuûa doøng ñôøi naøy khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc, cuõng nhö khoâng 
theå nhaän thaáy moät giai ñoaïn khi doøng sinh meänh naøy coøn bò 
voâ minh vaø khaùt aùi phuû ñaày.

ÔÛ ñaây, ñöùc Phaät chæ ñeà caäp khôûi thuûy ñôøi soáng cuûa chuùng 
sinh, coøn baøn caõi veà söï khôûi nguyeân vaø tieán hoùa cuûa vuõ truï 
haõy ñeå cho caùc nhaø khoa hoïc. Ñöùc Phaät khoâng coá gaéng giaûi 
quyeát taát caû moïi vaán ñeà ñaïo ñöùc vaø trieát hoïc töøng laøm roái trí 
nhaân loaïi. Nghieäp cuõng khoâng ñeà caäp ñeán nhöõng lyù thuyeát 
vaø nhöõng suy luaän khoâng nhaèm muïc ñích giaùo duïc vaø giaùc 
ngoä. Ngaøi cuõng khoâng ñoøi hoûi tín ñoà phaûi tin muø quaùng veà 
moät nguyeân nhaân ñaàu tieân (chæ ñaáng Taïo hoùa). Ngaøi chæ chuù 
troïng ñeán vaán ñeà khoå vaø dieät khoå. Vì chæ nhaèm ñeán muïc ñích 
duy nhaát ñaày thöïc tieãn vaø ñaëc bieät naøy, neân taát caû vaán ñeà naøo 
khoâng phuø hôïp ñeàu khoâng ñöôïc quan taâm ñeán.

Nhöng do ñaâu chuùng ta phaûi tin coù moät ñôøi soáng quaù khöù?

Baèng chöùng coù giaù trò nhaát maø caùc Phaät töû neâu ra ñeå beânh 
vöïc cho thuyeát taùi sinh laø ñöùc Phaät, vì Ngaøi ñaõ phaùt trieån 
thaønh moät thaéng trí khieán Ngaøi coù theå bieát roõ nhöõng ñôøi soáng 
quaù khöù vaø vò lai.

Tuaân theo lôøi daïy cuûa Ngaøi, caùc ñeä töû cuûa Ngaøi cuõng ñaõ phaùt 
trieån thöù minh trí naøy vaø hoï cuõng coù theå bieát roõ nhöõng ñôøi soáng 
quaù khöù cuûa hoï ñeán moät möùc ñoä khaù cao.

Caû ñeán moät soá nhaø tieân tri AÁn Ñoä tröôùc thôøi ñöùc Phaät, 
cuõng ñaõ löøng danh veà nhöõng thaàn thoâng ñaëc bieät nhö Thieân 
nhaõn thoâng, Thieân nhó thoâng, Tha taâm thoâng, Tuùc maïng 
thoâng v.v...
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Cuõng coù moät soá ngöôøi coù leõ tuaân theo ñònh luaät lieân töôûng 
töï nhieân phaùt trieån trí nhôù veà ñôøi soáng quaù khöù cuûa mình 
vaø nhôù laïi nhöõng quaõng ñôøi quaù khöù aáy. Nhöõng tröôøng hôïp 
nhö vaäy raát hieám, nhöng nhöõng tröôøng hôïp aáy ñaõ ñöôïc kieåm 
chöùng kyõ löôõng ñaùng tin caäy, coù theå roïi vaøi tia saùng vaøo yù 
nieäm veà moät ñôøi soáng quaù khöù. Nhöõng kinh nghieäm cuûa moät 
soá nhaø taâm thaàn hoïc ñaùng tin hieän ñaïi vaø vaøi tröôøng hôïp ñaëc 
thuø cuûa moät soá nhaân vaät bieát thay hình ñoåi daïng cuõng chöùng 
minh cho caùi quan nieäm veà kieáp tröôùc.

Trong nhöõng traïng thaùi thoâi mieân, moät soá ngöôøi keå laïi 
nhöõng kinh nghieäm veà nhöõng ñôøi soáng quaù khöù cuûa hoï; trong 
khi moät ít ngöôøi khaùc coøn bieát ñöôïc caû nhöõng tieàn kieáp cuûa keû 
khaùc, thaäm chí coøn chöõa ñöôïc vaøi chöùng beänh.

Ñoâi khi chuùng ta coù nhöõng kinh nghieäm laï luøng khoâng theå naøo 
giaûi thích ñöôïc, ngoaïi tröø thuyeát taùi sinh.

Vì sao chuùng ta thöôøng gaëp nhöõng ngöôøi maø chuùng ta chöa 
töøng gaëp bao giôø, vaäy maø boãng nhieân caûm thaáy nhö raát quen 
thaân ñoái vôùi chuùng ta? Vì sao nhieàu khi chuùng ta vieáng nhöõng 
nôi maø chuùng ta coù caûm töôûng haàu nhö chuùng ta hoaøn toaøn 
quen thuoäc vôùi nhöõng quang caûnh aáy? 

Ñöùc Phaät daïy raèng: 

“Thoâng qua nhöõng moái quan heä thuôû tröôùc hay nhöõng 
thuaän duyeân hieän taïi, tình yeâu xa xöa kia taùi hieän nhö hoa 
sen trong nöôùc.”

Nhöõng kinh nghieäm cuûa moät soá nhaø taâm lyù hoïc hieän ñaïi ñaùng 
tin caäy, nhöõng hieän töôïng ma quyû, thaàn giao caùch caûm, nhöõng 
nhaân vaät bieán hoùa kyø laï vaø ña daïng v.v… ñaõ roïi moät vaøi tia saùng 
vaøo vaán ñeà taùi sinh naøy.

Treân theá giôùi naøy vaãn thöôøng xuaát hieän nhöõng ñaáng toaøn 



  CHÖÔNG VII: SÖÏ TAÙI SINH § 77

thieän nhö chö Phaät vaø nhieàu nhaân vaät sieâu ñaúng khaùc. Phaûi 
chaêng caùc vò aáy ñoät nhieân phaùt trieån nhö vaäy? Coù theå naøo caùc 
vò aáy laø keát quaû cuûa moät kieáp soáng duy nhaát maø thoâi.

Laøm theá naøo chuùng ta hieåu ñöôïc nhöõng vó nhaân nhö Phaät 
aâm (Buddhagosa)(1) Panini,(2) Homer(3) vaø Plato,(4) nhöõng thieân 
taøi nhö Shakespeare,(5) caùc thaàn ñoàng nhö Pascal,(6) Mozart,(7) 
Beethoven,(8) Raphael,(9) Ramanujan, v.v...?

Chæ moät mình thuyeát di truyeàn thoâi khoâng theå giaûi thích 
ñöôïc nguoàn goác chö vò aáy. Neáu khoâng thì toå tieân chö vò aáy ñaõ 
bieåu loä ñieàu ñoù, vaø haäu dueä chö vò coøn vó ñaïi hôn chö vò nöõa, 
seõ chöùng minh ñieàu aáy.

Laøm sao hoï coù theå vöôn tôùi möùc cao caû ñeán theá ñöôïc neáu 
hoï ñaõ khoâng töøng soáng nhöõng cuoäc ñôøi cao thöôïng vaø gaët haùi 
nhöõng kinh nghieäm töông töï trong kieáp tröôùc? Phaûi chaêng chæ 
vì tình côø hoï ñöôïc nhöõng baäc cha meï ñaëc bieät nhö theá sinh ra 
vaø ñöôïc soáng trong nhöõng hoaøn caûnh öu ñaõi nhö theá?

Moät soá ít naêm thaùng maø chuùng ta ñöôïc ñaëc quyeàn soáng ôû ñôøi 

1. Buddhaghosa (Phaät aâm): Ngaøi sinh gaàn Boà ñeà ñaïo traøng, nöôùc Ma Kieät Ñaø, trung taâm 
AÁn Ñoä. Ngaøi sang Tích Lan naêm 430 vaø ôû taïi tu vieän Mahaøvihaøra, dòch kinh Phaät töø tieáng 
Singhalise sang tieáng Paøli, roài vieát sôù giaûi caùc kinh aáy. Veà sau, Ngaøi trôû laïi queâ höông vaø 
qua ñôøi taïi ñoù. 	

2. Panini: Nhaø ngöõ hoïc Sanskrit, töøng soaïn moät boä töï ñieån Sanskrit raát coù giaù trò. 	
3. Homaøra: Thi só coå Hy Laïp raát danh tieáng, chuyeân vieát theå loaïi anh huøng ca.
4. Plato: (427-347 BC): Trieát gia raát noåi tieáng coå Hy Laïp, ñöôïc xem nhö trieát gia vó ñaïi 

nhaát töø xöa ñeán thôøi oâng. 	
5. Shakespeare (1564-1617): Bi kòch gia noåi tieáng nhaát cuûa nöôùc Anh vaøo cuoái theá kyû 

16 vaø ñaàu theá kyû XVII. 	
6. Pascal (1623-1662): Nhaø toaùn hoïc, vaät lyù hoïc, trieát hoïc vaø nhaø vaên cuûa Phaùp. OÂng laø 

moät trong nhöõng ngöôøi saùng laäp lyù thuyeát toaùn xaùc xuaát. 	
7. Mozart (1756-1791): Nhaø soaïn nhaïc raát danh tieáng cuûa nöôùc AÙo, vaøo haäu baùn theá 

kyû XVIII. 	
8. Beethoven (1770-1827): Nhaïc só, ñoàng thôøi laø nhaø soaïn nhaïc danh tieáng nhaát 

nöôùc Ñöùc. 	
9. Raphael (1483-1520): Nhaø hoäi hoïa vaø kieán truùc sö cuûa nöôùc YÙ trong thôøi kyø vaên ngheä phuïc 

höng, ñöôïc xem nhö moät trong nhöõng thieân taøi cuûa nhaân loaïi. 	



78 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

naøy, hoaëc khoaûng 100 naêm laø nhieàu, chaéc chaén khoâng phaûi laø 
moät söï chuaån bò thích hôïp cho muoân ñôøi.

Neáu chuùng ta tin coù hieän taïi vaø töông lai thì cuõng raát hôïp 
lyù ñeå tin coù quaù khöù.

Hieän taïi laø con ñeû cuûa quaù khöù, vaø ñeán löôït noù, laïi laø cha 
meï cuûa töông lai.

Neáu coù nhieàu lyù do ñeå tin raèng ta ñaõ hieän höõu trong quaù 
khöù, thì hieån nhieân khoâng coù lyù do gì laïi khoâng tin raèng ta seõ 
tieáp tuïc soáng coøn trong töông lai sau khi ñôøi soáng hieän nay 
cuûa ta ñaõ hoaøn toaøn chaám döùt.

ÔÛ ñôøi naøy coù nhieàu ngöôøi ñöùc haïnh gaëp soá phaän khoâng 
may vaø laém keû xaáu xa toäi loãi laïi vinh hieån giaøu sang, ñoù laø 
moät chöùng cöù huøng hoàn ñeå bieän minh chuû thuyeát coù ñôøi soáng 
quaù khöù vaø töông lai.

Moät vaên só Taây phöông noùi: “Duø ta coù tin vaøo moät ñôøi soáng 
quaù khöù hay khoâng, thì noù vaãn laø giaû thuyeát duy nhaát coù lyù 
ñeå laáp ñaày khoaûng troáng trong tri thöùc nhaân loaïi veà nhöõng söï 
kieän cuûa ñôøi soáng haèng ngaøy. Lyù trí cuûa ta cho ta bieát raèng 
chæ coù quan ñieåm veà ñôøi soáng quaù khöù vaø nghieäp baùo môùi 
giaûi thích ñöôïc tình traïng khaùc nhau giöõa hai ñöùa treû sinh 
ñoâi. Laøm sao nhöõng ngöôøi nhö Shakespeare vôùi moät soá kinh 
nghieäm raát giôùi haïn laïi coù theå moâ taû chính xaùc taøi tình nhöõng 
maãu ngöôøi voâ cuøng khaùc nhau, nhöõng caûnh töôïng v.v…, vaø 
thöïc teá hoï khoâng theå bieát ñöôïc? Taïi sao nhöõng taùc phaåm cuûa 
thieân taøi luoân luoân vöôït quaù kinh nghieäm cuûa mình? Taïi sao 
coù nhöõng ñöùa treû thaàn ñoàng, nhöõng söï khaùc nhau quaù lôùn veà 
taâm trí, ñaïo ñöùc, boä oùc, voùc daùng trong nhöõng ñieàu kieän, hoaøn 
caûnh vaø moâi tröôøng coù theå quan saùt ñöôïc trong theá giôùi naøy?”

Caàn phaûi noùi raèng thuyeát taùi sinh naøy khoâng theå kieåm 
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chöùng, cuõng khoâng theå bò baùc boû baèng caùc thí nghieäm khoa 
hoïc, nhöng noù vaãn ñöôïc chaáp nhaän nhö moät söï thöïc coù theå 
minh xaùc moät caùch hieån nhieân.

Ñöùc Phaät daïy tieáp, nguyeân nhaân cuûa nghieäp löïc naøy chính 
laø voâ minh, hay laø khoâng hieåu bieát boán chaân lyù cao caû. Do ñoù, 
voâ minh laø nguoàn goác cuûa sinh töû, vaø cuõng vì vaäy söï chuyeån 
hoùa voâ minh thaønh minh trí töùc laø chaám döùt töû sinh.

Keát quaû cuûa phöông phaùp phaân tích naøy ñöôïc toùm taét trong 
thuyeát Duyeân khôûi (Paticca Samuppaøda).

***





CHÖÔNG VIII:

THUYEÁT DUYEÂN KHÔÛI
(PATICCA SAMUPPADA)
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Paticca nghóa laø vì caùi ñoù, hay leä thuoäc vaøo; Sa-muppaøda laø sinh 
khôûi hay duyeân khôûi. Do ñoù, Paticca Samuppaøda theo nghóa ñen laø 
“Duyeân khôûi, hay töông quan sinh khôûi”. Chuùng ta caàn phaûi hieåu 
raèng Paticca Samuppaøda chæ laø moät giaùo lyù noùi veà quaù trình sinh 
töû, chöù khoâng phaûi laø moät lyù thuyeát noùi veà nguyeân nhaân cuøng 
toät cuûa ñôøi soáng. Thuyeát duyeân khôûi chæ ñeà caäp ñeán nguyeân 
nhaân taùi sinh vaø ñau khoå maø khoâng coá gaéng chuùt naøo ñeå chæ 
roõ söï tieán hoùa cuûa theá giôùi töø nhöõng vaät chaát nguyeân thuûy.

Voâ minh (Avijja) laø voøng xích ñaàu tieân cuûa baùnh xe sinh 
toàn. Noù che môø taát caû chaùnh kieán. Do khoâng hieåu boán Dieäu 
Ñeá maø khôûi leân caùc haønh (Sankhaøraø) - caû ñaïo ñöùc vaø phi ñaïo 
ñöùc. Caùc haønh naøy duø thieän hay aùc ñeàu baét nguoàn töø voâ minh, 
voâ minh caàn phaûi coù nhöõng haäu quaû töông xöùng, chæ nhaèm 
keùo daøi höôùng ñi voâ ñònh cuûa ñôøi soáng. Tuy nhieân, nhöõng 
haønh vi thieän raát caàn thieát ñeå thoaùt khoûi nhöõng khoå ñau cuûa 
ñôøi soáng.

Tuøy thuoäc caùc haønh maø yù thöùc (Vinõnõaøna) taùi sinh khôûi leân. 
Thöùc naøy noái keát quaù khöù vôùi hieän taïi.

Ñoàng thôøi khôûi leân cuûa thöùc taùi sinh, danh vaø saéc (Naøma 
Ruøpa) xuaát hieän.

Saùu giaùc quan – luïc nhaäp (Salaøyatana) laø keát quaû taát nhieân 
cuûa danh vaø saéc (taâm vaø thaân).

Vì luïc nhaäp maø xuùc (Phassa) phaùt sinh. Xuùc daãn ñeán caûm 
thoï (Vedaøna).

Naêm voøng xích naøy – Thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc vaø thoï 
laø keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng quaù khöù vaø chuùng ñöôïc goïi 
laø maët thuï ñoäng cuûa ñôøi soáng.

Tuøy thuoäc caûm thoï, aùi duïc (Tanhaø) khôûi leân. AÙi duïc daãn 
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ñeán chaáp thuû (Upaødaøna). Chaáp thuû laïi laøm nguyeân nhaân cho 
höõu (Bhava), ñeán löôït höõu taïo ñieàu kieän cho söï taùi sinh (jaøti) 
trong töông lai. Sinh laø nguyeân nhaân taát yeáu cuûa giaø vaø cheát 
(Jaraø Marana).

Neáu vì nhaân maø quaû xaûy ra, thì nhaân dieät, quaû cuõng phaûi dieät.

Chuùng ta ñaûo ngöôïc thöù töï cuûa luaät duyeân khôûi naøy, vaán 
ñeà seõ trôû neân saùng suûa hôn.

Giaø vaø cheát coù theå xaûy ra ôû trong vaø cuøng vôùi boä maùy 
taâm sinh lyù. Moät cô theå nhö theá phaûi ñöôïc ra ñôøi, do ñoù, noù 
taïo ñieàu kieän cho sinh. Nhöng, sinh laø keát quaû taát nhieân cuûa 
nhöõng haønh vi quaù khöù hay nghieäp. Nghieäp laïi quy ñònh bôûi 
chaáp thuû vaø aùi duïc. AÙi duïc nhö theá chæ coù theå xuaát hieän choã 
naøo coù caûm thoï. Caûm thoï laø keát quaû cuûa söï keát thuùc giöõa caùc 
giaùc quan vaø ñoái töôïng. Do ñoù, moät giaû ñònh taát yeáu laø quan 
naêng khoâng theå coù neáu vaéng maët taâm vaø thaân (danh saéc). ÔÛ 
ñaâu coù taâm thì coù yù thöùc. YÙ thöùc laø keát quaû cuûa haønh vi thieän 
aùc quaù khöù. Vieäc taïo neân thieän aùc laø do khoâng hieåu bieát chaân 
töôùng cuûa söï vaät.

Toaøn boä coâng thöùc naøy coù theå ñöôïc toùm taét nhö sau:

Do Voâ minh, caùc Haønh sinh khôûi (caùc Haønh ñaïo ñöùc laãn 
phi ñaïo ñöùc).

Do Haønh, Thöùc sinh khôûi (Thöùc taùi sinh). 

Do Thöùc, Danh saéc sinh khôûi.

Do Danh saéc, Luïc nhaäp (laõnh vöïc cuûa saùu giaùc quan) sinh khôûi.

Do Luïc nhaäp, Xuùc sinh khôûi.

Do Xuùc, Thoï sinh khôûi.
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Do Thoï, AÙi sinh khôûi.

 Do AÙi, Thuû sinh khôûi.

Do Thuû, Höõu (Nghieäp) sinh khôûi.

 Do Höõu, Taùi sinh sinh khôûi.

Do taùi sinh, giaø, cheát, saàu, bi, khoå, öu vaø naõo sinh khôûi.

Nhö vaäy laø toaøn boä khoå uaån (nôi taäp hoïp cuûa khoå ñau) sinh 
khôûi. Hai khoen ñaàu cuûa 12 voøng xích naøy thuoäc veà quaù khöù, 
8 khoen giöõa thuoäc hieän taïi, vaø 2 khoen cuoái thuoäc vò lai.

Söï ñoaïn taän Voâ minh ñöa ñeán ñoaïn taän caùc Haønh.

Söï ñoaïn taän caùc Haønh daãn ñeán söï ñoaïn taän Thöùc.

Söï ñoaïn taän Thöùc daãn ñeán söï ñoaïn taän Danh saéc.

Söï ñoaïn taän danh saéc daãn ñeán söï ñoaïn taän Luïc nhaäp. 

Söï ñoaïn taän Luïc nhaäp daãn ñeán söï ñoaïn taän Xuùc.

 Söï ñoaïn taän Xuùc daãn ñeán söï ñoaïn taän Thoï.

Söï ñoaïn taän Thoï daãn ñeán söï ñoaïn taän AÙi.

Söï ñoaïn taän AÙi daãn ñeán söï ñoaïn taän Thuû.

Söï ñoaïn taän Thuû daãn ñeán söï ñoaïn taän Höõu.

Söï ñoaïn taän Höõu daãn ñeán söï ñoaïn taän Sinh (taùi sinh).

Söï ñoaïn taän Sinh daãn ñeán söï ñoaïn taän Giaø, Cheát, Saàu, Bi, 
Khoå, Öu vaø Naõo.

Söï ñoaïn taän toaøn boä khoå uaån naøy tieán haønh theo caùch aáy.

Tieán trình nhaân quaû naøy tieáp tuïc voâ cuøng taän. Söï baét ñaàu 
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cuûa quaù trình naøy khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc vì khoâng theå noùi 
doøng ñôøi bò voâ minh bao phuû töø bao giôø. Nhöng, khi voâ minh 
chuyeån thaønh minh giaùc thì doøng ñôøi soáng seõ höôùng vaøo caûnh 
giôùi Nieát baøn, baáy giôø quaù trình ñôøi soáng hay luaân hoài (Sam-
saøra) môùi keát thuùc.

***



CHÖÔNG IX:

VOÂ NGAÕ 
HAY KHOÂNG COÙ LINH HOÀN
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Chuùng ta caàn phaân bieät thuyeát luaân hoài sinh töû cuûa Phaät 
giaùo vôùi thuyeát linh hoàn taùi sinh, thuyeát linh hoàn nguï yù söï 
chuyeån kieáp cuûa moät linh hoàn vaø hình thöùc taùi sinh khoâng 
thay ñoåi cuûa noù. Phaät giaùo phuû nhaän söï hieän höõu cuûa moät linh 
hoàn baát bieán hay vónh cöûu do Thöôïng ñeá hay thaàn ngaõ (Para-
maøtma) taïo ra.

Neáu linh hoàn baát töû ñöôïc giaû ñònh laø baûn theå cuûa con 
ngöôøi, thì noù phaûi vónh cöûu, chöù khoâng theå naøo thaêng traàm 
ñöôïc. Ngoaøi ra, chuùng ta khoâng theå hieåu taïi sao nhöõng linh 
hoàn khaùc nhau ñöôïc caáu taïo theo nhieàu caùch nhö theá ngay töø 
khôûi thuûy.

Ñeå chöùng minh coù haïnh phuùc voâ taän trong thieân ñöôøng vónh 
cöûu vaø söï ñaøy ñoïa khoâng cuøng trong ñòa nguïc mieân vieãn, taát 
nhieân caàn phaûi coù moät linh hoàn baát töû. Baèng khoâng, thì caùi gì bò 
tröøng phaït trong ñòa nguïc hay ñöôïc aân thöôûng treân thieân ñöôøng?

Bertrand Russell(1) vieát: “Phaûi noùi raèng söï phaân bieät xöa cuõ 
giöõa linh hoàn vaø theå xaùc thöïc söï ñaõ bieán thaønh maây khoùi, vì 
vaät chaát ñaõ maát caùi tính cöùng raén cuûa noù, cuõng nhö tinh thaàn 
ñaõ maát tính chaát linh thieâng. Taâm lyù hoïc hieän ñang baét ñaàu 
coù tính caùch khoa hoïc. Trong tình traïng taâm lyù hoïc hieän taïi, 
nieàm tin vaøo tính baát töû duø sao ñi nöõa cuõng khoâng ñöôïc khoa 
hoïc uûng hoä.”

Caùc Phaät töû bieåu ñoàng tình vôùi Russell khi oâng noùi: “Coù moät 
soá lyù do hieån nhieân chöùng toû raèng toâi hoâm nay cuøng laø moät ngöôøi 
nhö toâi hoâm qua, vaø thöû laáy moät ví duï hieån nhieân hôn nöõa, neáu toâi 
thaáy moät ngöôøi vaø nghe y noùi, ñieàu ñoù phaûi ñöôïc hieåu theo “caùi 
toâi” ñang thaáy cuõng laø “caùi toâi” ñang nghe.”

Maõi cho ñeán gaàn ñaây caùc nhaø khoa hoïc ñaõ tin chaéc coù moät 

1. Xem chuù thích (18). 	
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nguyeân töû baát khaû phaân vaø baát khaû huûy. “Do nhöõng lyù do ñaày ñuû, 
caùc nhaø vaät lyù hoïc ñaõ chuyeån ñoåi nguyeân töû naøy thaønh moät traøng 
söï kieän. Vì nhöõng lyù do töông töï khaùc, caùc nhaø sinh lyù hoïc thaáy 
raèng taâm khoâng phaûi laø moät theå ñoàng nhaát ñôn thuaàn vaø lieân tuïc 
maø laø moät chuoãi dieãn bieán ñöôïc buoäc vaøo nhau baèng nhöõng moái 
töông quan maät thieát naøo ñoù. Do ñoù, vaán ñeà baát töû ñaõ trôû neân vaán 
ñeà coù hay khoâng nhöõng moái töông quan maät thieát giöõa caùc dieãn 
bieán lieân heä vôùi caùi thaân coøn soáng vaø nhöõng dieãn bieán khaùc xaûy 
ra sau khi cheát.”

Nhö C.E.M. Joad (1891-1953)(2) noùi trong cuoán “YÙ nghóa 
cuûa ñôøi soáng”: “Töø nay vaät chaát ñaõ tan raõ thaønh töøng phaàn 
ngay tröôùc maét chuùng ta. Vaät chaát khoâng coøn cöùng, khoâng 
coøn beàn, khoâng coøn quy ñònh bôûi luaät nhaân quaû baét buoäc. Vaø 
quan troïng hôn caû laø, ta khoâng coøn bieát ñöôïc noù ra sao nöõa.

Hình nhö nhöõng caùi ñöôïc goïi laø nguyeân töû ñeàu mang tính 
chaát “vöøa khaû phaân vöøa khaû huûy”. Nhöõng ñieän töû aâm vaø 
nhöõng ñieän töû döông taïo thaønh nguyeân töû, coù theå gaëp gôõ nhau 
vaø huûy dieät laãn nhau, trong khi ñoä beàn cuûa chuùng haàu nhö chæ 
laø ñoä beàn cuûa moät laøn soùng khoâng coù bieân giôùi nhaát ñònh, vaø 
ôû trong moät quaù trình ñoåi thay lieân tuïc vöøa caû hình daùng laãn 
vò trí hôn laø ñoä beàn cuûa moät vaät theå (coá ñònh).”

Giaùm muïc Berkeley neâu roõ raèng caùi ñöôïc goïi laø nguyeân töû 
naøy laø moät vaät giaû töôûng cuûa sieâu hình hoïc, vaø chuû tröông raèng 
coù moät chaát taâm linh ñöôïc goïi laø linh hoàn.

Ví duï Hume (1711-1776) nhìn saâu vaøo yù thöùc vaø nhaän 
ra raèng khoâng coù gì ngoaøi nhöõng traïng thaùi taâm lyù troâi qua 
nhanh, neân ñaõ keát luaän raèng “Caùi ngaõ tröôøng toàn ñöôïc xem 
laø coù kia” voán khoâng coù thaät. OÂng noùi: “Coù moät soá trieát gia 

2. C.E.M.Joad (1891-1953): Trieát gia Anh. 	
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töôûng töôïng raèng chuùng ta luùc naøo cuõng coù yù thöùc veà caùi goïi 
laø “baûn ngaõ cuûa ta”, raèng chuùng ta caûm nhaän ñöôïc söï hieän 
höõu cuûa noù vaø tính lieân tuïc hieän höõu cuûa noù, vaø theá laø chuùng 
ta tin chaéc caû tính ñoàng nhaát toaøn veïn laãn tính ñôn thuaàn cuûa 
“caùi ngaõ”. Veà phaàn toâi, khi toâi tieán thaät saâu vaøo caùi ñöôïc goïi 
laø “töï ngaõ”, toâi luoân luoân vaáp phaûi moät caûm giaùc ñaëc bieät naøo 
ñoù nhö noùng hoaëc laïnh, saùng hoaëc toái, yeâu hoaëc gheùt, buoàn 
hoaëc vui, chöù toâi khoâng bao giôø naém ñöôïc caùi “töï ngaõ”, vaø toâi 
khoâng bao giôø quan saùt ñöôïc caùi gì khaùc ngoaøi caûm giaùc aáy. 
Toâi cuõng khoâng quan nieäm coù caùi gì caàn thieát hôn laøm cho toâi 
trôû thaønh voâ ngaõ hoaøn toaøn.”

Bergson (1859-1841) noùi: “Taát caû taâm thöùc chæ laø söï hieän höõu 
cuûa thôøi gian, vaø moät traïng thaùi cuûa taâm thöùc laø moät traïng thaùi 
luoân luoân thay ñoåi. Ñoù laø moät söï bieán ñoåi khoâng ngöøng; khi söï 
bieán dòch ngöøng thì noù cuõng ngöøng hieän höõu; chính noù khoâng gì 
khaùc hôn laø söï bieán dòch.”

Baøn ñeán vaán ñeà linh hoàn, giaùo sö William James (1842-
1910):(3) “Thuyeát linh hoàn thaät laø caùi gì hoaøn toaøn thöøa thaõi 
cho ñeán khi naøo nhöõng söï kieän cuûa kinh nghieäm taâm thöùc coù 
theå thöïc söï xaùc nhaän ñöôïc. Töø tröôùc ñeán nay khoâng ai bò baét 
buoäc phaûi thöøa nhaän thuyeát aáy vì nhöõng lyù do khoa hoïc roõ 
raøng”. Ñeå keát luaän chöông saùch thuù vò cuûa oâng veà linh hoàn, 
oâng noùi: “Trong quyeån saùch naøy giaûi phaùp taïm thôøi maø chuùng 
ta tìm ñöôïc coù theå laø caâu cuoái cuøng: nhöõng tö töôûng chính laø 
nhöõng ngöôøi tö töôûng.”

Watson (1878-1958)(4), nhaø taâm lyù hoïc loãi laïc, nhaän ñònh: 
“Chöa ai töøng sôø moù linh hoàn hay ñaõ thaáy ñöôïc noù trong oáng 
nghieäm, hoaëc baèng caùch naøo ñoù giao tieáp vôùi nhöõng ñoái töôïng 

3. William James (1842-1910): Trieát gia ngöôøi Myõ. 	
4. Watson (1878-1958): Nhaø taâm lyù hoïc Hoa kyø, saùng laäp tröôøng phaùi taâm lyù coù teân “Thuyeát 

haønh vi” (Behaviourison), chuyeân nghieân cöùu moïi haønh vi ñoäng taùc cuûa ngöôøi vaø vaät. 	
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khaùc trong kinh nghieäm haèng ngaøy cuûa hoï. Maëc duø theá, nghi 
ngôø söï hieän höõu cuûa linh hoàn töùc laø trôû thaønh keû taø ñaïo, vaø raát 
coù theå vì theá maø bò maát ñaàu. Thaäm chí ngaøy nay moät ngöôøi coù 
ñòa vò xaõ hoäi cuõng khoâng daùm ñaët vaán ñeà ñoù nöõa.”

Ñöùc Phaät ñaõ bieát tröôùc söï kieän naøy caùch ñaây 2500 naêm. 
Theo Phaät giaùo, taâm chæ laø moät keát hôïp phöùc taïp cuûa nhöõng 
traïng thaùi taâm lyù troâi nhanh. Moät ñôn vò yù thöùc goàm coù 3 giai 
ñoaïn: Hieän khôûi hay phaùt sinh (uppaøda), an truï hay phaùt trieån 
(thiti), vaø huûy dieät hay tan raõ (bhanga). Giai ñoaïn sinh khôûi 
cuûa khoaûnh khaéc tö töôûng sau xaûy ra ngay sau giai ñoaïn huûy 
dieät cuûa khoaûnh khaéc tö töôûng tröôùc. Moãi yù nieäm chôùp nhoaùng 
cuûa tieán trình ñôøi soáng luoân bieán dòch naøy, khi huûy dieät, truyeàn 
laïi taát caû naêng löïc cuûa noù, toaøn boä nhöõng aán töôïng ñaõ ñöôïc 
ghi laïi khoâng phai môø cho yù nieäm keá tieáp. Moãi yù nieäm môùi 
sinh goàm nhöõng tieàm naêng cuûa nhöõng yù nieäm tröôùc noù coäng 
theâm vôùi nhöõng gì khaùc nöõa. Do ñoù, coù moät doøng yù thöùc lieân 
tuïc nhö moät doøng nöôùc troâi chaûy khoâng ngöøng. Khoaûnh khaéc 
tö töôûng keá tieáp khoâng hoaøn toaøn ñoàng nhaát vôùi khoaûnh khaéc 
tö töôûng tröôùc noù, vì caùi taïo ra noù khoâng gioáng heät noù, vaø 
cuõng khoâng hoaøn toaøn khaùc noù maø laø moät traøng lieân tuïc cuûa 
nghieäp löïc. ÔÛ ñaây khoâng coù moät caù theå ñoàng nhaát maø chæ coù 
moät tieán trình ñoàng nhaát.

Moãi khoaûnh khaéc ñeàu coù sinh vaø töû. Moät khoaûnh khaéc yù 
thöùc khôûi leân coù nghóa laø moät khoaûnh khaéc yù thöùc khaùc dieät 
maát, vaø ngöôïc laïi. Trong doøng ñôøi, coù söï taùi sinh nhaát thôøi maø 
khoâng coù linh hoàn.

Khoâng neân hieåu taâm thöùc bò chaët töøng khuùc vaø noái laïi vôùi 
nhau nhö moät toa xe löûa hay moät chuoãi daây xích. Maø traùi laïi, 
“taâm thöùc troâi chaûy lieân tuïc nhö moät con soâng tieáp nhaän töø 
nhöõng phuï löu giaùc quan nhöõng chaát boài theâm vaøo doøng nöôùc 
cuûa noù, vaø luoân luoân phaân phoái cho theá giôùi chung quanh 
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nhöõng chaát lieäu tö töôûng maø noù ñaõ thu löôïm ñöôïc treân ñöôøng 
ñi”. Con soâng phaùt sinh töø nguoàn vaø keát thuùc taïi cöûa soâng. 
Doøng soâng chaûy mau leï ñeán noãi khoù coù moät tieâu chuaån naøo 
ñeå ño löôøng ñöôïc, duø chæ laø ñaïi khaùi. Tuy nhieân, caùc nhaø bình lu-
aän thích noùi raèng khoaûng thôøi gian keùo daøi cuûa moät khoaûnh khaéc 
yù nieäm coøn ngaén hôn moät phaàn tyû thôøi gian cuûa moät tia chôùp.

ÔÛ ñaây, chuùng ta thaáy moät söï noái lieàn nhöõng traïng thaùi yù thöùc 
vuït troâi qua, traùi haún vôùi söï choàng chaát cuûa nhöõng traïng thaùi yù 
thöùc kia, nhö moät soá ngöôøi coù veû tin töôûng. Khoâng moät traïng thaùi 
naøo qua roài coøn trôû laïi nöõa, noù cuõng khoâng ñoàng nhaát vôùi traïng 
thaùi tröôùc ñoù. Nhöng, chuùng ta laø nhöõng phaøm nhaân bò löôùi voâ 
minh che khuaát, vaãn laàm töôûng caùi doøng lieân tuïc beà ngoaøi naøy laø 
moät caùi gì vónh cöûu, vaø coøn ñi xa ñeán ñoä ñöa vaøo moät linh hoàn baát 
bieán, moät caùi ngaõ, vaø xem laø chuû theå haønh ñoäng vöøa laø nôi nhaän 
moïi haønh ñoäng vaøo cho doøng yù thöùc luoân bieán dòch naøy.

“Caùi goïi laø töï ngaõ kia gioáng nhö moät aùnh chôùp loùe saùng ñöôïc 
phaân taùn ra thaønh moät traøng tia saùng lieân tuïc, caùi noï tieáp lieàn caùi 
kia nhanh ñeán ñoä voõng maïc phaøm nhaân khoâng theå naøo nhaän thöùc 
ñöôïc chuùng moät caùch rieâng leû, cuõng nhö ngöôøi ít hoïc khoâng theå 
naøo quan nieäm ñöôïc moät traøng tia saùng rôøi raïc nhö theá.” Nhö 
baùnh xe laên chaïm vaøo maët ñaát ôû moät ñieåm, caùi töï ngaõ aáy cuõng chæ 
toàn taïi trong moät khoaûnh khaéc tö töôûng. Bao giôø noù cuõng ôû trong 
hieän taïi maø noù vaãn maõi troâi veà quaù khöù khoâng trôû laïi. Vaø trong 
töông lai ta seõ trôû thaønh ra sao ñeàu do khoaûnh khaéc tö töôûng hieän 
taïi naøy qui ñònh.

Ngöôøi ta coù theå hoûi, neáu khoâng coù linh hoàn thì caùi gì taùi sinh?

Phaûi, khoâng coù caùi gì ñeå taùi sinh caû. Khi ñôøi soáng chaám döùt 
thì nghieäp löïc töï cuï theå hoùa trong moät hình thöùc khaùc. Nhö Tyø 
kheo Silacara noùi: “Caùi nghieäp löïc voâ hình ñi baát cöù nôi ñaâu 
coù nhöõng ñieàu kieän thích hôïp cho söï hieän höõu cuûa noù. ÔÛ choã 
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naøy noù hieän hình nhö moät con saâu boï beù nhoû, ôû choã kia noù loä 
dieän trong aùnh haøo quang röïc rôõ cuûa moät thieân thaàn hay moät 
ñaáng thieân chuû. Khi moät kieáp soáng keát thuùc, noù laïi tieáp tuïc taùi 
hieän ôû nhöõng hoaøn caûnh tinh teá hôn trong moät teân khaùc, hoaëc 
moät hình thöùc khaùc.

Sinh laø söï phaùt khôûi cuûa hieän töôïng taâm sinh lyù, vaø cheát chæ 
laø söï keát thuùc taïm thôøi cuûa moät hieän töôïng thoaùng qua.

Gioáng heät nhö söï sinh khôûi cuûa moät traïng thaùi vaät lyù ñöôïc 
taïo neân bôûi moät traïng thaùi ñi tröôùc noù, nhö laø nguyeân nhaân 
cuûa noù, söï xuaát hieän cuûa hieän töôïng taâm sinh lyù cuõng do 
nhöõng nguyeân nhaân coù tröôùc, taïo ñieàu kieän ñeå noù sinh ra. 
Nhö tieán trình cuûa moät quaõng ñôøi soáng coù theå thöïc hieän ñöôïc 
maø khoâng caàn coù moät baûn theå thöôøng coøn di chuyeån töø thôøi 
nieäm noï ñeán thôøi nieäm kia, cuõng vaäy, moät chuoãi doøng ñôøi coù 
theå tieán trieån maø khoâng caàn coù moät linh hoàn baát töû truyeàn töø 
kieáp noï sang kieáp kia. 

Phaät giaùo khoâng hoaøn toaøn phuû nhaän söï coù maët cuûa moät caù 
nhaân theo nghóa thöïc nghieäm, maø chæ chöùng minh raèng caù theå 
aáy khoâng coù thöïc, trong moät yù nghóa cuøng toät. Danh töø trieát 
hoïc cuûa Phaät giaùo ñeå chæ moät caù nhaân laø Santana, nghóa laø 
moät doøng troâi chaûy hay laø moät chuoãi lieân tuïc. Noù bao goàm caû 
nhöõng yeáu toá taâm lyù vaø vaät lyù, nghieäp löïc cuûa moãi caù nhaân noái 
keát nhöõng yeáu toá ñoù laïi vôùi nhau. Doøng bieán dòch khoâng giaùn 
ñoaïn hay chuoãi lieân tuïc hieän töôïng taâm sinh lyù naøy do nghieäp 
taïo neân, vaø khoâng chæ bò giôùi haïn vaøo ñôøi soáng hieän taïi, maø 
baét nguoàn töø quaù khöù voâ thæ vaø coøn tieáp tuïc trong töông lai, ñoù 
laø töø ngöõ cuûa Phaät giaùo thay theá cho töï ngaõ thöôøng haèng hay 
linh hoàn baát töû cuûa caùc Toân giaùo khaùc.

***
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Quaù trình sinh töû naøy tieáp tuïc voâ taän cho ñeán khi chuyeån 
hoùa thaønh caûnh giôùi Nieát baøn: cöùu caùnh cuûa caùc Phaät töû.

Danh töø Nieát baøn trong Paøli hôïp thaønh do Ni vaø baøna. Ni laø 
moät yeáu toá phuû ñònh vaø baøna nghóa laø duïc voïng hay khaùt aùi. 
Chính vì ly khai khoûi khaùt aùi, hay baøna, duïc voïng neân noù ñöôïc 
goïi laø Nieát baøn. Nieát baøn theo nghóa ñen laø khoâng troùi buoäc.

Noù cuõng coù theå ñöôïc ñònh nghóa nhö laø söï ñoaïn taän tham, 
saân vaø si. Ñöùc Phaät töøng noùi: “Toaøn theá giôùi ñang boác chaùy. 
Do ngoïn löûa gì theá giôùi bò ñoát leân? Do ngoïn löûa tham, saân, 
si, do ngoïn löûa sinh, laõo, töû, saàu, bi, khoå, öu, naõo maø theá giôùi 
ñoát leân”. 

Khoâng neân vì tri thöùc traàn tuïc cuûa chuùng ta khoâng theå hieåu 
ñöôïc maø cho raèng Nieát baøn laø traïng thaùi hö voâ, huûy dieät. 
Ngöôøi ta khoâng theå noùi khoâng coù aùnh saùng chæ vì ngöôøi muø 
khoâng thaáy. Cuõng nhö trong caâu chuyeän raát phoå bieán veà cuoäc 
tranh luaän giöõa con caù vaø baïn noù laø con ruøa, vaø caù ñaõ keát luaän 
ñaéc thaéng raèng khoâng coù ñaát lieàn.

Nieát Baøn cuûa caùc Phaät töû khoâng phaûi chæ laø hö voâ hay traïng 
thaùi huûy dieät, nhöng ñoù laø caùi maø khoâng ngoân töø naøo coù theå 
dieãn taû xaùc ñaùng. Nieát Baøn laø moät phaùp “khoâng sinh, khoâng 
phaùt khôûi, khoâng taïo thaønh, khoâng do duyeân sinh”. Do ñoù, noù 
laø vónh cöûu (Dhuva), khaû aùi (Subha) vaø an laïc (Sukha).

Trong Nieát baøn khoâng coù caùi gì “vónh cöûu hoùa”, cuõng khoâng 
coù caùi gì “bò dieät vong”, maø ôû ngoaøi ñau khoå.

Theo nhöõng kinh saùch, Nieát baøn ñöôïc ñeà caäp nhö laø Höõu 
dö y (Sopaødisesa) vaø Voâ dö y (Anupaødisesa). Thöïc ra, ñaây 
khoâng phaûi laø hai loaïi Nieát baøn, maø chæ laø moät, nhöng tuøy 
theo caùch goïi tröôùc vaø sau khi cheát.
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Nieát baøn khoâng coù vò trí ôû baát cöù nôi naøo, noù cuõng khoâng 
phaûi laø moät loaïi thieân ñöôøng daønh cho moät töï ngaõ sieâu nhieân 
cö truù. Noù laø moät traïng thaùi leä thuoäc vaøo chính caùi thaân naøy. 
Noù laø moät phaùp (Dhamma) ôû trong taàm vöôn tôùi cuûa taát caû 
moïi ngöôøi. Nieát baøn laø moät traïng thaùi sieâu theá gian, coù theå ñaït 
ñöôïc ngay trong cuoäc ñôøi naøy. Phaät giaùo khoâng tuyeân boá muïc 
ñích toái haäu naøy chæ coù theå ñaït ñöôïc trong moät ñôøi soáng beân 
kia theá giôùi. Ñaây laø ñieåm khaùc bieät chính yeáu giöõa quan nieäm 
Nieát baøn cuûa ñaïo Phaät vaø quan nieäm veà moät thieân ñöôøng vónh 
cöûu cuûa ngoaïi ñaïo, chæ coù theå ñaït ñöôïc sau khi cheát, hoaëc laø hôïp 
nhaát vôùi Thöôïng ñeá, hoaëc laø hôïp nhaát vôùi baûn theå thaàn linh trong 
moät kieáp sau. Khi chöùng ñaéc Nieát baøn nhöng coøn caùi thaân naøy, 
ñoù goïi laø caûnh giôùi Höõu dö y Nieát baøn (Sopaødisesa Nibbaøna 
dhaøtu). Moät vò A La Haùn ñaït ñeán Nieát baøn vieân maõn (Parini-
bbaøna), sau khi thaân hoaïi, khoâng coøn löu laïi baát cöù moät chuùt 
theå chaát naøo nöõa thì ñoù goïi laø caûnh giôùi Voâ dö y Nieát baøn 
(Anupaødisesa Nibbaøna dhaøtu).

Theo lôøi cuûa Huaân töôùc Edwin Arnold (1832-1904):(1)

	 “Neáu ai daïy Nieát baøn laø dieät taän, 
	 Haõy noùi laø hoï doái traù.
	 Neáu ai baûo Nieát baøn laø coøn soáng,
	 Haõy noùi laø hoï sai laàm.”

Theo quan ñieåm sieâu hình thì Nieát baøn laø giaûi thoaùt khoûi ñau 
khoå. Theo quan ñieåm taâm lyù hoïc thì Nieát baøn laø xoùa boû töï ngaõ. 
Theo quan ñieåm ñaïo ñöùc thì Nieát baøn laø dieät tham, saân vaø si.

Baäc A-la-haùn coøn hay khoâng coøn sau khi cheát? Ñöùc Phaät traû 
lôøi: “Baäc A-la-haùn ñaõ giaûi thoaùt khoûi 5 uaån thaät saâu thaúm, khoù 
löôøng nhö ñaïi döông. Baûo raèng Ngaøi coù taùi sinh seõ khoâng thích 

1. Edwin Arnold (1832-1904): Thi só, hoïc giaû, kyù giaû cuûa nöôùc Anh. 	
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hôïp cho tröôøng hôïp naøy. Baûo raèng Ngaøi khoâng taùi sinh, cuõng khoâng 
phaûi khoâng taùi sinh ñeàu khoâng thích hôïp cho tröôøng hôïp naøy.”

Khoâng theå noùi raèng moät baäc A-la-haùn coøn taùi sinh, vì taát 
caû nhöõng duïc voïng taïo ñieàu kieän taùi sinh ñeàu ñöôïc ñoaïn tröø, 
cuõng khoâng theå noùi raèng baäc A-la-haùn bò huûy dieät, vì khoâng 
coù caùi gì ñeå huûy dieät caû. 

Nhaø khoa hoïc Robert Oppenheimer (1904-1967)(2) vieát:

“Ví duï, neáu chuùng ta hoûi, phaûi chaêng vò trí cuûa ñieän töû vaãn 
giöõ nguyeân? Chuùng ta phaûi noùi laø khoâng; neáu chuùng ta hoûi, 
phaûi chaêng vò trí cuûa ñieän töû thay ñoåi theo thôøi gian? Chuùng 
ta phaûi noùi laø khoâng; neáu chuùng ta hoûi, phaûi chaêng noù ñang 
chuyeån ñoäng? Chuùng ta phaûi noùi laø khoâng.”

Ñöùc Phaät ñaõ traû lôøi töông töï nhö theá khi Ngaøi ñöôïc hoûi veà 
nhöõng ñieàu kieän cuûa töï ngaõ con ngöôøi sau khi cheát; nhöng ñoù 
khoâng phaûi laø nhöõng caâu traû lôøi thoâng thöôøng theo truyeàn thoáng 
khoa hoïc vaøo theá kyû XVII vaø XVIII.

***

2. Robert Oppenheimer (1904-1967): Nhaø baùc hoïc Myõ raát noåi tieáng. Ngöôøi cheá ra bom 
nguyeân töû ñaàu tieân, ñöôïc giaûi thöôûng Enrieo Fermi. 	
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Chöùng ñaéc Nieát baøn baèng caùch naøo?

Baèng Baùt chaùnh ñaïo. Baùt chaùnh ñaïo goàm coù: Chaùnh kieán 
(Sammaø Ditthi), Chaùnh tö duy (Sammaø Sankappa), Chaùnh ngöõ 
(Sammaø Vaøcaø), Chaùnh nghieäp (Sammaø Kammanta), Chaùnh 
maïng (Sammaø AØjiva), Chaùnh tinh taán (Sammaø Vaøyaøma), 
Chaùnh nieäm (Sammaø Sati), vaø Chaùnh ñònh (Sammaø Samaødhi).

Ñaây laø con ñöôøng duy nhaát hôïp thaønh Giôùi (Sìla), Ñònh 
(Samaødhi) vaø Tueä (Panõnõaø).

Ñöùc Phaät toaùt yeáu Trung ñaïo cuûa Ngaøi vaøo baøi keä ngaén, 
hoa myõ nhö sau:

	 “Traùnh taát caû ñieàu aùc
	 Vaâng laøm moïi haïnh laønh
 	 Giöõ taâm yù trong saïch,
	 Lôøi chö Phaät raønh raønh”.

	 (Sabba Paøpassa akaranam
 	 Kusalassa upasampaøda
 	 Sacitta pariyodapanam 
	 Etam Buddhaøna saøsanam)

Giôùi (Sìla) laø giai ñoaïn ñaàu treân con ñöôøng ñeán Nieát baøn.

Ngöôøi ta khoâng ñöôïc saùt sinh hay laøm haïi baát cöù moät sinh 
vaät naøo, maø phaûi coù loøng nhaân töø vaø yeâu thöông taát caû moïi 
loaøi, cho ñeán nhöõng con vaät beù nhoû boø döôùi chaân mình. Khoâng 
ñöôïc troäm caép maø phaûi ngay thaúng, thaät thaø trong taát caû moïi 
haønh vi cuûa mình. Khoâng ñöôïc taø daâm, vì noù laøm toån thöông 
baûn chaát cao quí cuûa con ngöôøi, caàn phaûi soáng thanh khieát. 
Phaûi thaønh thaät, traùnh nhöõng lôøi noùi doái. Traùnh duøng nhöõng 
chaát ma tuùy, vì noù laøm cho ngöôøi ta maát trí, phaûi soáng ñieàu ñoä 
vaø noã löïc tinh caàn.
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Nhöõng nguyeân taéc sô ñaúng cuûa neáp soáng ñieàu ñoä naøy raát 
caàn thieát cho nhöõng ai ñi treân con ñöôøng ñeán Nieát baøn. Phaù 
giôùi coù nghóa laø ñem nhöõng chöôùng ngaïi vaøo con ñöôøng, khieán 
gaây beá taéc söï tieán boä ñaïo ñöùc cuûa mình. Giöõ giôùi nghóa laø tieán 
böôùc vöõng chaéc vaø thoâng suoát treân con ñöôøng.

Keû haønh ñaïo cheá ngöï nhöõng lôøi noùi vaø haønh vi cuûa mình 
nhö vaäy, vaø noã löïc hoä trì caùc caên môùi coù theå tieán böôùc xa hôn.

Trong khi haønh giaû tieán böôùc tuaàn töï vaø vöõng chaéc vôùi 
nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng ñöôïc kieåm soaùt, caùc giaùc quan 
ñöôïc cheá ngöï, thì nghieäp löïc cuûa haønh giaû tinh tieán naøy môùi 
coù theå baét buoäc y töø boû nhöõng laïc thuù traàn tuïc vaø tuaân theo 
ñôøi soáng khoå haïnh. Baáy giôø nhöõng yù nghó sau ñaây ñeán vôùi y:

“Ñôøi soáng gia ñình laø tröôøng tranh ñaáu
Ñaày vaát vaû vaø nhieàu nhu caàu; 
Nhöng phoùng khoaùng vaø cao thöôïng nhö baàu trôøi bao la, 
Laø ñôøi soáng cuûa ngöôøi xuaát gia.”

Khoâng neân nghó raèng moïi ngöôøi ñeàu phaûi soáng theo loái 
soáng cuûa moät Tyø kheo hay soáng ñoäc thaân ñeå hoaøn thaønh muïc 
ñích cuûa mình. Söï tieán boä taâm linh cuûa haønh giaû ñöôïc nhanh 
choùng laø do soáng theo neáp soáng moät Tyø kheo. Tuy nhieân, 
ngöôøi Phaät töû taïi gia cuõng coù theå trôû thaønh vò A-la-haùn, neáu 
sau khi ñaït ñeán giai ñoaïn thöù ba cuûa quaû Thaùnh, haønh giaû 
soáng moät cuoäc ñôøi ñoäc thaân.

Giöõ gìn böôùc chaân vöõng chaéc treân ñaát giôùi luaät, baáy giôø 
haønh giaû seõ tieán ñeán giai ñoaïn thöïc haønh cao hôn cuûa Thieàn 
ñònh (Samaødhi), kieåm soaùt vaø tu taäp taâm yù, giai ñoaïn thöù hai 
treân ñöôøng Ñaïo naøy.

Thieàn ñònh laø Nhaát taâm. Ñoù laø taäp trung tö töôûng vaøo moät 
ñoái töôïng, vaø gaït boû taát caû nhöõng gì khoâng lieân quan ñeán ñoái 
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töôïng. Coù nhöõng ñeà taøi khaùc nhau ñeå thieàn ñònh, tuøy theo tính 
tình cuûa töøng ngöôøi. Chuù yù vaøo hôi thôû laø vieäc deã nhaát ñeå ñaït 
ñeán nhaát taâm. Thieàn ñònh veà loøng töø bi raát coù lôïi, vì noù ñöa 
ñeán söï an laïc cho taâm hoàn.

Tu taäp boán Voâ löôïng taâm, töø (metta ø), bi (karuna ø), hæ 
(muditaø) vaø xaû (upekkha ø) raát ñöôïc khuyeán khích.

Sau khi xem xeùt kyõ löôõng chuû ñeà ñeå thieàn ñònh, haønh giaû phaûi 
choïn moät chuû ñeà thích hôïp nhaát vôùi tính tình cuûa mình. Khi vieäc 
naøy ñöôïc thu xeáp thoûa ñaùng, haønh giaû noã löïc tinh chuyeân, taäp 
trung taâm trí cho ñeán khi hoaøn toaøn chuyeân chuù vaøo ñeà taøi, ñoàng 
thôøi gaït boû moïi yù nghó khaùc ra ngoaøi taâm trí. Naêm trôû ngaïi cho söï 
tieán boä laø: Tham duïc, giaän döõ, ueå oaûi, meät moûi, dao ñoäng vaø nghi 
ngôø, luùc aáy taïm thôøi ñöôïc cheá ngöï. Cuoái cuøng, haønh giaû ñaït ñeán 
giai ñoaïn nhaäp ñònh, vôùi nieàm hoan hæ voâ taû, vò aáy chìm saâu vaøo 
thieàn ñònh, höôûng söï an tònh vaø bình thaûn cuûa traïng thaùi nhaát taâm.

Khi haønh giaû ñaït ñeán traïng thaùi hoaøn toaøn nhaát taâm naøy, coù 
theå phaùt trieån 5 khaû naêng sieâu nhieân (thaàn thoâng: Abhinõnõaø): 
Thieân nhaõn thoâng (Dibbacakkhu), Thieân nhó thoâng (Dibba-
sota), Tuùc maïng thoâng (Pubbenivaøsaønussati Naøna), Tha taâm 
thoâng (Paracitta Vijaørana) vaø Thaàn tuùc thoâng (Iddhividha).

Duø taâm tö cuûa haønh giaû baáy giôø ñaõ ñöôïc thanh tònh, khuynh 
höôùng buøng phaùt caùc duïc voïng vaãn coøn tieàm aån beân trong, vì nhôø 
ñònh löïc maø duïc voïng taïm thôøi laéng xuoáng, nhöng chuùng coù theå 
troãi daäy vaøo nhöõng luùc baát ngôø. 

Caû giôùi luaät laãn thieàn ñònh ñeàu coù ít khaû naêng ñeå queùt saïch 
nhöõng chöôùng ngaïi ra khoûi con ñöôøng ñaïo, nhöng chæ coù tueä quaùn 
(Vipassaøna Panõnõaø) môùi giuùp ngöôøi ta thaáy ñöôïc chaân töôùng cuûa 
söï vaät, vaø do ñoù, ñaït ñeán cöùu caùnh baèng caùch loaïi tröø hoaøn toaøn 
caùc duïc voïng ñaõ bò cheá ngöï baèng thieàn ñònh. Ñoù laø giai ñoaïn thöù 
3 vaø laø giai ñoaïn cöùu caùnh treân con ñöôøng tieán ñeán Nieát baøn.
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Vôùi taâm ñònh tónh, baáy giôø gioáng nhö moät caùi göông ñaõ 
ñöôïc lau saïch, haønh giaû quan saùt theá giôùi ñeå coù caùi nhìn ñuùng 
ñaén veà cuoäc ñôøi. Baát cöù nôi ñaâu haønh giaû nhìn ñeán, maét vò aáy 
cuõng chæ thaáy ba ñaëc tính Voâ thöôøng (Anicca), Khoå (Dukkha), 
vaø Voâ ngaõ (Anatta), noåi baät leân moät caùch roõ raøng. Haønh giaû 
hieåu raèng cuoäc ñôøi luoân luoân bieán chuyeån vaø taát caû söï vaät do 
duyeân sinh ñeàu voâ thöôøng. Duø ôû thieân ñöôøng hay treân maët 
ñaát naøy, vò aáy cuõng khoâng tìm thaáy baát cöù moät thöù haïnh phuùc 
chaân thaät naøo, vì moïi hình thöùc laïc thuù ñeàu môû maøn cho söï 
khoå ñau. Bôûi vaäy, caùi gì voâ thöôøng laø khoå, vaø ôû ñaâu coù söï ñoåi 
thay, saàu khoå chi phoái, thì ôû ñoù khoâng theå coù moät linh hoàn baát 
töû thöôøng haèng.

Treân 3 ñaëc tính naøy, haønh giaû choïn moät ñaëc tính thích hôïp 
vôùi mình nhaát, roài nhaát taâm tieáp tuïc phaùt trieån tueä quaùn theo 
chieàu höôùng ñaëc bieät aáy cho ñeán ngaøy vinh quang xuaát hieän, 
baáy giôø vò aáy chöùng ñöôïc Nieát baøn laàn ñaàu tieân trong cuoäc ñôøi 
vì ñaõ dieät tröø ñöôïc ba voøng xích laø: AÛo töôûng veà caùi ngaõ hay 
thaân kieán (Sakkaøya ditthi), hoaøi nghi (Vicikicchaø), chaáp chaët 
vaøo caùc nghi leã sai laàm (Silabbata Paramaøsa).

ÔÛ giai ñoaïn naøy haønh giaû ñöôïc goïi laø baäc Nhaäp löu (Sotaø-
panna): Ngöôøi ñaõ nhaäp vaøo doøng nöôùc daãn ñeán Nieát baøn. Vì 
chöa tröø boû heát caùc Kieát söû, neân vò naøy coøn taùi sinh ñeán baûy 
laàn nöõa laø nhieàu nhaát.

Do keát quaû nhìn thaáy Nieát baøn naøy, vò löõ haønh thaùnh thieän 
naøy vöøa doàn moïi noã löïc tieán böôùc nhanh choùng, vöøa trau doài 
tueä quaùn saâu hôn, trôû thaønh moät baäc Nhaát lai (Sakadaøgaømi), nhôø 
laøm suy yeáu hai kieát söû tham duïc (Kaømaraøga) vaø saân haän (Pa-
tigha). Vò naøy ñöôïc goïi laø Nhaát lai (Sakadaøgaømi), vì coøn taùi sinh 
treân theá gian moät laàn nöõa, neáu chöa ñaït ñöôïc quaû A-la-haùn.

Chính ôû giai ñoaïn thöù 3 cuûa quaû thaùnh Baát lai (Anaøgaømi) 
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naøy, vò naøy môùi loaïi tröø hoaøn toaøn hai Kieát söû ñaõ noùi treân. Sau 
ñoù, vò naøy khoâng coøn taùi sinh vaøo theá gian naøy nöõa vaø cuõng 
khoâng sinh vaøo caùc coõi trôøi, vì Ngaøi khoâng coøn ham muoán 
nhöõng laïc thuù giaùc quan nöõa. Sau ñoù, Ngaøi sinh leân caûnh giôùi 
Tònh cö thieân (Sudhaøvaøsa), moät trong nhöõng caûnh giôùi Phaïm 
thieân (Brahma), cho ñeán khi ñaït ñöôïc quaû A-la-haùn.

Baáy giôø vò haønh giaû thaùnh thieän naøy ñöôïc khích leä bôûi 
nhöõng thaønh töïu chöa töøng coù tröôùc kia trong nhöõng noã löïc 
chính mình, neân ñi noát böôùc cuoái cuøng, dieät tröø nhöõng Kieát söû 
coøn laïi laø Saéc aùi (Ruøparaøga): thích hieän höõu trong coõi Saéc giôùi, 
Voâ saéc aùi (Aruøparaøga): thích hieän höõu trong coõi Voâ saéc, Maïn 
(Maøna):kieâu ngaïo, traïo cöû (Uddhacca): dao ñoäng, vaø voâ minh 
(Avijjia): meâ muoäi, trôû thaønh moät vò thaùnh hoaøn thieän, baäc A- la-
haùn, ñaáng ñaùng toân kính.

Baáy giôø Ngaøi hieåu roõ raèng nhöõng gì caàn phaûi thaønh töïu, 
gaùnh naëng khoå ñau ñaõ ñöôïc ñaët xuoáng, taát caû moïi hình thöùc 
troùi buoäc ñaõ ñöôïc vöôït qua. Khi aáy Ñaáng ñaùng kính naøy ñöùng 
treân ñænh cao hôn coõi trôøi, hoaøn toaøn thoaùt khoûi moïi tham duïc 
vaø nhöõng caáu ueá baát trò cuûa theá gian, chöùng ñöôïc Nieát baøn an 
laïc khoù noùi neân lôøi, vaø nhö nhieàu vò A-la-haùn tröôûng laõo ngaøy 
xöa ñaõ thoát leân baøi keä haân hoan:

“Taâm ñöôïc tu taäp ñuùng phaùp, loøng nhieät thaønh vaø trí tueä,
Ñöùc haïnh toái cao döïa vaøo nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc toát ñeïp,
Chính ñieàu naøy laøm cho phaøm nhaân thaønh thanh tònh,
Chöù khoâng phaûi ñòa vò hay taøi saûn.”

Nhö T.H Huxley ñaõ nhaän ñònh: “Phaät giaùo laø moät heä thoáng 
khoâng bieát ñeán Thöôïng ñeá theo yù nghóa Taây phöông, phuû 
nhaän linh hoàn cuûa con ngöôøi, cho raèng tin vaøo tính baát töû laø 
moät laàm loãi, baùc boû hieäu löïc cuûa söï caàu nguyeän vaø leã baùi, heä 
thoáng ñoù khieán ngöôøi ta khoâng troâng mong gì caû ngoaøi noã löïc 
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cuûa mình ñeå giaûi thoaùt. Ñaïo Phaät ôû tính chaát thuaàn tuùy nguyeân 
thuûy cuûa noù khoâng heà bieát theä nguyeän phuïc tuøng vaø khoâng 
bao giôø tìm kieám söï giuùp ñôõ cuûa caùc quyeàn löïc traàn theá: vaäy 
maø noù ñaõ ñöôïc truyeàn baù hôn phaân nöûa theá giôùi, nhanh choùng 
phi thöôøng vaø no ùcoøn laø tín ngöôõng coù aûnh höôûng saâu roäng 
cuûa moät phaàn lôùn nhaân loaïi.”

***



PHAÀN II:

MOÄT SOÁ CHUÛ ÑEÀ

(Bao goàm nhöõng baøi tham luaän, baøi vieát ñaõ ñöôïc ñaêng raûi 
raùc treân caùc taïp chí, nguyeät san Phaät giaùo maáy thaäp nieân qua.)





ÑÖÙC PHAÄT 
ÑÖÔÏC TOÂN VINH
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Nhaèm giuùp quyù ñoäc giaû coù moät khaùi nieäm veà nhöõng ngöôøi 
ñoàng thôøi vôùi ñöùc Theá Toân ñaùnh giaù Ngaøi nhö theá naøo, ngöôøi 
vieát xin trình baøy moät soá lôøi phaùt bieåu toân vinh ñöùc Phaät maø 
caùc kinh ñieån coøn löu truyeàn cho ñeán ngaøy nay.

1. CHÖ THIEÂN CA NGÔÏI

Baáy giôø Thieân chuû Ñeá thích (Sakka) ôû Tam thaäp tam thieân 
hoan hæ khi thaáy 8 phaùp nhö thaät cuûa Theá Toân lieàn noùi vôùi chö 
Thieân ñang hieän dieän nhö sau :

1. Naày chö Thieän höõu, caùc vò nghó theá naøo?

Phaûi chaêng ñöùc Nhö Lai phaùt taâm tu haønh vì haïnh phuùc, 
an laïc cho chuùng sinh, vì loøng thöông ñôøi, vì haïnh phuùc vaø an 
laïc cho chö thieân vaø nhaân loaïi? Moät vò ñaïo sö ñaày ñuû caùc ñöùc 
tính nhö vaäy, chuùng ta thaät khoù tìm thaáy trong quaù khöù cuõng 
nhö trong hieän taïi, ngoaïi tröø Theá Toân.

2. Ñöùc Theá Toân kheùo thuyeát giaûng chaùnh phaùp, moät thöù 
chaùnh phaùp cho ñôøi hieän taïi, vöôït ngoaøi thôøi gian, ñeán ñeå maø 
thaáy, luoân luoân höôùng thöôïng, chæ coù ngöôøi trí môùi hieåu thaáu.

3. Ñöùc Theá Toân ñaõ kheùo giaûi thích caùc phaùp thieän, baát 
thieän, coù toäi, khoâng coù toäi, caàn phaûi tuaân theo, caàn phaûi töø boû, 
haï lieät vaø cao thöôïng.

4. Ñöùc Theá Toân ñaõ kheùo giaûi thích con ñöôøng daãn ñeán 
Nieát-baøn cho caùc ñeä töû.

5. Ñöùc Theá Toân ñaõ kheùo ñaøo taïo ñöôïc chuùng thieän höõu, 
hieáu hoïc, ñang ñi treân loä trình, caùc laäu hoaëc ñaõ ñoaïn taän, ñaït 
ñöôïc thaùnh ñaïo.

6. Ñöùc Theá Toân thoï nhaän lôïi döôõng cuùng döôøng moät caùch 
tri tuùc, danh tieáng Theá Toân ñöôïc vang xa.
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7. Ñöùc Theá Toân noùi gì thì laøm vaäy, laøm gì thì noùi vaäy.

8. Ñöùc Theá Toân ñaõ vöôït khoûi nghi ngôø, dieät tröø do döï, moïi 
tö duy ñeàu chaân chính, höôùng ñeán phaïm haïnh.

Naày chö hieàn, moät vò ñaïo sö ñaày ñuû 8 ñöùc tính nhö vaäy, 
thaät khoù tìm ñöôïc trong quaù khöù, cuõng nhö trong hieän taïi, tröø 
ñöùc Theá Toân.(1)

Thieân Töû Maønava Gaømiya caûm höùng ñoïc leân baøi keä taùn 
thaùn Phaät :

	 “Trong taát caû ngoïn nuùi, 
	 ÔÛ taïi thaønh Vöông xaù
	 Ngoïn nuùi Vipula
	 Ñöôïc xem laø toái thaéng.
	 … Trong taát caû tinh tuù 
	 Maët traêng laø toái thaéng. 
	 Giöõa Thieân giôùi, ñòa giôùi 
	 Phaät laø baäc toái thaéng.”(2)

2. VUA CHUÙA CA NGÔÏI

Vua A-xaø-theá (Ajatasattu) sau khi gaây ra toäi loãi taøy ñình, 
saùt haïi phuï vöông ñeå soaùn ngoâi, loøng vua ñang bò nhöõng maëc 
caûm toäi loãi daøy voø. Vua ñaõ ñích thaân ñi hoûi caùc vò giaùo tröôûng 
ngoaïi ñaïo veà leõ nhaân quaû toäi phöôùc; nhöng khoâng moät ai traû 
lôøi cho vua thoaû maõn. Cuoái cuøng, vua ñaõ ñi ñeán yeát kieán Theá 
Toân, neâu leân nhöõng ñieàu mình ñang thaéc maéc, ñöôïc Theá Toân 
phaân tích, giaûng giaûi, khieán vua raát haøi loøng, phaán khôûi, beøn 
thoát lôøi ca ngôïi:

1. Tröôøng boä kinh taäp III (kinh Ñaïi ñieån toân), tr.222, Xb.1972.	
2. Töông öng boä kinh taäp I, tr.82 , Xb.1982. 	
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“Thaät vi dieäu thay, baïch Theá Toân! Nhö ngöôøi döïng ñöùng laïi 
nhöõng gì ñaõ bò ñoå ngaõ, phôi baøy nhöõng gì bò che khuaát, chæ ñöôøng 
cho nhöõng keû bò laïc höôùng, ñem ñeøn saùng vaøo trong boùng toái ñeå 
nhöõng ai coù maét coù theå thaáy caùc söï vaät. Cuõng vaäy, chaùnh phaùp ñaõ 
ñöôïc ñöùc Theá Toân duøng nhieàu phöông tieän trình baøy, giaûi thích. 
Nay con xin quy y Theá Toân, quy y Phaùp vaø quy y Chuùng Tyû kheo. 
Mong Theá Toân nhaän con laøm ñeä töû. Töø nay cho ñeán meänh chung, 
con troïn ñôøi quy ngöôõng.”(3)

Ñoù laø lôøi ca ngôïi thoáng thieát cuûa vua Ajatasattu, vaø sau ñaây laø 
cöû chæ thaønh kính cuõng nhö loøng ngöôõng moä khaùc thöôøng cuûa vua 
Ba-tö-naëc (Pasenadi) ñoái vôùi ñöùc Phaät:

- Sau khi vua Pasenadi nöôùc Kosala böôùc vaøo caên nhaø, cuùi 
ñaàu ñaûnh leã chaân Theá Toân, laáy tay xoa chung quanh chaân Theá 
Toân, roài töï xöng teân: “Baïch Theá Toân! Con laø vua Pasenadi 
nöôùc Kosala.”

Theá Toân hoûi: “Do thaáy nhöõng gì maø ñaïi vöông laïi haï mình toät 
böïc ñoái vôùi thaân naøy, vaø bieåu loä tình thaân aùi quaù ñaùng nhö vaäy?”

- Baïch Theá Toân! Con thaáy nhieàu vò Sa-moân, Baø-la-moân 
haønh trì phaïm haïnh coù giôùi haïn trong moät thôøi gian, roài trôû 
veà theá tuïc, thuï höôûng 5 thöù duïc laïc; traùi laïi, caùc Tyû kheo ñeä 
töû cuûa Theá Toân thöïc haønh phaïm haïnh vieân maõn cho ñeán troïn 
ñôøi, cho ñeán hôi thôû cuoái cuøng. Do ñoù, con coù aán töôïng toát 
ñeïp ñoái vôùi Theá Toân: “Theá Toân laø baäc Chaùnh ñaúng giaùc, Phaùp 
ñöôïc Theá Toân kheùo thuyeát giaûng, chö Taêng ñeä töû cuûa Theá Toân 
kheùo tu taäp haønh trì.”

Laïi nöõa, baïch Theá Toân! ÔÛ ngoaøi ñôøi con thaáy vua chuùa caõi loän 
vôùi vua chuùa, Saùt-ñeá-lôïi caõi loän vôùi Saùt-ñeá-lôïi, Baø-la-moân caõi 
loän vôùi Baø-la- moân, gia chuû caõi loän vôùi gia chuû, cha meï caõi loän 

3. Tröôøng boä kinh taäp I (kinh Sa-moân quaû), tr.85; (kinh A ma truù), tr.88, Xb.1973 	
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vôùi con caùi, anh em ruoät thòt, baïn beø caõi loän vôùi nhau… Coøn ôû ñaây, 
con thaáy caùc Tyû-kheo soáng vôùi nhau hoaø thuaän, thaân maät, khoâng 
tranh caõi, nhö nöôùc hoøa vôùi söõa, nhìn nhau baèng caëp maét aùi kính. 
Baïch Theá Toân! Ngoaøi ñaây ra,con khoâng thaáy moät nôi naøo khaùc 
coù ñôøi soáng phaïm haïnh thanh tònh vieân maõn nhö vaäy. Do ñoù, con 
kính ngöôõng Theá Toân.

… Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Con laø vua Saùt-ñeá-lôïi, ñaõ laøm leã 
quaùn ñænh, coù quyeàn sinh saùt trong tay, theá maø khi con ngoài xöû 
kieän, ñoâi luùc coù ngöôøi daùm ngaét lôøi con, maëc duø con ñaõ ra leänh 
khoâng ñöôïc ngaét lôøi. Coøn nôi ñaây, con thaáy trong khi Theá Toân 
thuyeát giaûng cho haøng traêm ñoà chuùng maø khoâng moät ai gaây ra 
tieáng ñoäng. Coù laàn, moät ñeä töû ho leân moät tieáng, thì lieàn coù ngöôøi 
baïn ñoàng phaïm haïnh kheõ ñaäp vaøo ñaàu goái vaø noùi: “Toân giaû haõy 
im laëng, chôù coù laøm oàn. Baäc Ñaïo sö cuûa chuùng ta ñang thuyeát 
phaùp.” Do vaäy, con khôûi leân yù nghó: “Thaät vi dieäu thay, thaät hy 
höõu thay, chuùng Thích töû naøy thaät kheùo huaán luyeän, khoâng caàn 
phaûi söû duïng ñeán gaäy vaø kieám.”

Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Con thaáy moät soá Saùt-ñeá- lôïi baùc hoïc, 
coù taøi huøng bieän, muoán ñeán chaát vaán Theá Toân, chuaån bò tröôùc 
nhöõng caâu hoûi vaø nhöõng caâu ñaû kích, nhöng khi ñeán tröôùc Theá Toân, 
taát caû nhöõng vò baùc hoïc aáy ñeàu im laëng; vaø sau khi nghe phaùp thoaïi 
cuûa Theá Toân, hoï ñaõ sinh taâm hoan hæ, xin laøm ñeä töû Theá Toân.

Laïi nöõa, baïch Theá Toân! Con coù hai quan giöõ ngöïa, aên côm 
cuûa con, ñi xe cuûa con, cuoäc soáng do con chu caáp, vaø chính 
con ñem laïi danh voïng cho chuùng. Theá maø chuùng khoâng haï 
mình ñoái vôùi con nhö ñaõ töøng haï mình ñoái vôùi Theá Toân. Moät 
hoâm noï, trong luùc haønh quaân, con vaø hai ngöôøi aáy taïm döøng 
chaân taïi moät caên nhaø chaät heïp ñeå nghæ qua ñeâm. Hai ngöôøi aáy 
luaän baøn soâi noåi veà chaùnh phaùp ñeán quaù nöûa ñeâm, roài caû hai 
naèm quay ñaàu veà höôùng maø chuùng bieát laø Theá Toân ñang an 
truù vaø trôû chaân veà phía con naèm. Khi aáy con nghó: “Chaéc chaén 
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nhöõng vò naøy ñaõ nhaän thöùc ñöôïc nhöõng söï thuø thaéng trong giaùo 
phaùp cuûa Theá Toân, neân môùi toân kính Theá Toân toät böïc nhö vaäy.”

Baïch Theá Toân! Ñoù laø nhöõng lyù do khieán con kính phuïc vaø 
toû loøng öu aùi ñoái vôùi Theá Toân.(4) 

3. BAØ LA MOÂN CA NGÔÏI

Baø-la-moân Sonadanda thuoäc doøng doõi quí toäc, coù huyeát 
thoáng thanh tònh töø 7 ñôøi, noåi tieáng giaøu coù, ñeïp ñeõ vaø thoâng 
thaùi, ñöôïc vua chuùa vaø daân chuùng ngöôõng moä; vì theá, caùc ñeä 
töû cuûa oâng phaùt bieåu raèng: “Thaät xöùng ñaùng cho ñöùc Gotama 
(ñöùc Phaät) ñeán yeát kieán toân giaû Sonadanda.Thaät khoâng xöùng 
ñaùng cho toân giaû Sonadanda ñeán yeát kieán ñöùc Gotama.” Nhöng 
Sonadanda thì suy nghó ngöôïc laïi: “Thaät xöùng ñaùng cho Sonadanda 
naøy ñeán yeát kieán Theá Toân. Thaät khoâng xöùng ñaùng cho Theá Toân ñeán 
yeát kieán Sonadanda.” Roài oâng giaûi thích vì caùc lyù do:

1. Sa-moân Gotama xuaát gia, töø boû ñaïi gia ñình quyeán thuoäc.

2. Sa-moân Gotama töø boû raát nhieàu vaøng baïc, chaâu baùu 
ñang choân döôùi ñaát laãn caùc loaïi treân maët ñaát.

3. Duø song thaân khoâng baèng loøng, khoùc than nöôùc maét raøn ruïa, 
vaãn caïo boû raâu toùc, khoaùc aùo caø-sa xuaát gia. 

4. Sa-moân raát ñeïp trai, khaû aùi, trang nhaõ, tuaán tuù, cao 
thöôïng, laøm ñeïp loøng ngöôøi.

5. … Laø ngöôøi giöõ gìn giôùi haïnh cuûa baäc Thaùnh, coù ñaày ñuû 
thieän ñöùc.

6. Laø ngöôøi noùi lôøi chaân thaät, thuaàn thieän, gioïng noùi tao 
nhaõ, nghóa lyù minh baïch.

4. Trung boä kinh taäp II (kinh Phaùp trang nghieâm), tr.436; (Kinh Brahmaøyu), tr.456. 
Xb.1982. 	
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7. Laø baäc toân sö cuûa caùc haøng toân sö.

8. Laø vò ñaõ dieät taän tham duïc vaø moïi xao ñoäng cuûa noäi taâm.

9. Sa-moân Gotama chuû tröông veà haønh ñoäng, veà nghieäp.

10. Laø baäc xuaát thaân töø chuûng toäc cao quí: Saùt- ñeá-lôïi.

11. Coù raát ñoâng daân chuùng vöôït bieån, baêng ngaøn ñeán hoûi 
ñaïo Sa-moân Gotama.

12. Coù haøng ngaøn Thieân nhaân ñeán quy y Sa-moân Gotama.

13. Tieáng ñoàn toát ñeïp sau ñaây ñöôïc lan truyeàn: “Sa-moân 
Gotama laø baäc Nhö Lai, A-la-haùn, Chaùnh Ñaúng Giaùc, trí ñöùc 
ñaày ñuû, Thieän Theä, hieåu bieát theá gian, baäc Voâ Thöôïng, baäc 
Tröôïng phu ñieàu ngöï nhöõng ngöôøi ñaùng ñöôïc ñieàu ngöï, baäc 
thaày loaøi trôøi vaø loaøi ngöôøi, Phaät, Theá Toân”.

14. Laø vò coù ñuû 32 töôùng toát cuûa baäc ñaïi nhaân.

15. Sa-moân Gotama noùi lôøi chaøo ñoùn thaân thieän, tao nhaõ, 
traân troïng vaø chaân thöïc.

16. Ñöôïc 4 chuùng kính troïng, toân suøng, quy ngöôõng vaø 
phuïc tuøng.

17. Taïi ñòa phöông naøo Sa-moân Gotama cö truù, thì nôi ñoù 
caùc loaøi phi nhaân khoâng laøm haïi con ngöôøi.

18. Sa-moân Gotama laø vò Giaùo chuû, ñöôïc toân xöng laø toái 
thöôïng trong caùc baäc Giaùo toå.

19. Danh tieáng cuûa moät soá Sa-moân, Baø-la-moân döïa treân nhöõng 
baèng chöùng khoâng ñaâu, coøn danh tieáng cuûa Sa-moân Gotama thì 
döïa treân trí ñöùc voâ thöôïng cuûa Ngaøi.

20. Vua Seniyo Bimbisaøra nöôùc Magadha cuøng vôùi caùc 
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vöông töû, cung phi, thò tuøng, ñaïi thaàn raát kính troïng, toân suøng, 
ngöôõng moä vaø quy y Sa-moân Gotama.

21. Vua Pasenadi nöôùc Kosala cuøng vôùi caùc vöông töû, cung 
phi, thò tuøng, ñaïi thaàn raát kính troïng, toân suøng, ngöôõng moä vaø 
quy y Sa-moân Gotama.

22. Baø-la-moân Pokkharasaødi cuøng vôùi vôï con,thò giaû, tuyø 
tuøng ñeàu kính troïng toân suøng, ngöôõng moä vaø quy y Sa-moân 
Gotama.

Naøy caùc hieàn giaû, ñoù laø nhöõng öu ñieåm maø ta ñöôïc bieát veà 
toân giaû Gotama. Nhöng toân giaû khoâng phaûi chæ coù chöøng ñoù 
öu ñieåm maø coøn coù voâ soá öu ñieåm khaùc.

Theá roài, Baø-la-moân Sonadanda cuøng ñoà chuùng ñi ñeán tham 
kieán Theá Toân, ñöôïc Theá Toân thuyeát phaùp khích leä. OÂng voâ 
cuøng hoan hæ, thoát lôøi taùn thaùn Phaät, roài xin laøm ñeä töû Phaät vaø 
nguyeän trung thaønh cho ñeán luùc meänh chung.(5)

Töông töï nhö Baø-la-moân Sonadanda treân ñaây laø Baø-la-
moân Kuøtadanta, oâng voán laø moät vò Giaùo tröôûng noåi tieáng 
ñöông thôøi, laïi ñöôïc vua Bình Sa troïng voïng ban thöôûng moät 
phong aáp. Theá neân, khi oâng muoán ñeán tham vaán ñöùc Phaät, ñoà 
chuùng Baø-la-moân tìm caùch ngaên caûn, vaø oâng ñaõ giaûi thích:

“Naày caùc hieàn giaû, haõy nghe ta giaûi thích vì sao thaät xöùng 
ñaùng cho chuùng ta ñeán yeát kieán Sa-moân Gotama, traùi laïi, thaät 
khoâng xöùng ñaùng cho Sa- moân Gotama ñeán yeát kieán chuùng ta. 
Vì Sa-moân Gotama thieän sinh caû töø maãu heä vaø phuï heä, huyeát 
thoáng thanh tònh cho ñeán 7 ñôøi toå phuï, khoâng bò moät veát nhô 
naøo veà huyeát thoáng thoï sinh. Do vaäy, thaät xöùng ñaùng cho chuùng 

5. Tröôøng boä kinh taäp II (kinh Sonadanda), tr.114; (kinh Kutadanta), tr.131, 
Xb.1967.	
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ta ñeán yeát kieán Sa-moân Gotama.” Roài oâng lieät keâ 23 öu ñieåm 
khaùc cuûa ñöùc Phaät nhö Sonadanda ñaõ ca ngôïi. Cuoái cuøng, oâng 
ñaõ ñeán yeát kieán Phaät, ñöôïc Phaät caûm hoùa vaø oâng ñaõ xin laøm 
ñeä töû ñöùc Phaät.(6)

Tieáp ñeán laø loøng ngöôõng moä cuûa Baø-la-moân Pingiyaøni ñoái 
vôùi ñöùc Phaät. Moät hoâm, sau khi oâng vieáng thaêm ñöùc Phaät trôû veà, 
moät ngöôøi baïn laø Baø-la-moân Karanapali hoûi oâng nghó theá naøo 
veà trí tueä saùng suoát cuûa Sa-moân Gotama. OÂng ñaùp: “Thöa toân 
giaû, toâi laø ai maø coù theå bieát ñöôïc trí tueä saùng suoát cuûa Sa-moân 
Gotama? Chæ coù ai ngang trình ñoä vôùi Ngaøi môùi coù theå bieát ñöôïc 
trí tueä saùng suoát cuûa Ngaøi maø thoâi.” Ngöôøi baïn laïi hoûi oâng ñaõ 
thaáy ñöôïc nhöõng neùt ñaëc thuø gì nôi toân giaû Gotama maø toû ra 
tin töôûng tuyeät ñoái nhö theá, thì oâng trình baøy: “Thöa toân giaû, 
ví nhö moät ngöôøi ñaõ thoaû maõn vôùi vò ngoït toái thöôïng, seõ khoâng 
coøn theøm muoán nhöõng vò ngoït taàm thöôøng khaùc. Cuõng vaäy, khi 
ñaõ nghe phaùp cuûa Sa-moân Gotama, nhö kheá kinh, phuùng tuïng 
v.v… thì khoâng coøn thích nghe caùc lyù thuyeát cuûa caùc Sa-moân, 
Baø-la-moân thaáp keùm khaùc. Ví nhö moät ngöôøi bò ñoùi laû vaø meät 
moûi, tìm ñöôïc moät baùnh maät, cöù moãi mieáng vò aáy neám, vò aáy 
thöôûng thöùc vò ngoït thuaàn nhaát cuûa baùnh. Hoaëc moät ngöôøi tìm 
ñöôïc moät khuùc goã chieân ñaøn, thì taïi nôi naøo ngöôøi aáy cuõng 
caûm nhaän ñöôïc höông thôm ngaït ngaøo cuûa goã chieân ñaøn. Ví 
nhö moät ngöôøi ñang maéc beänh traàm troïng, ñau khoå, maø ñöôïc 
moät vò löông y chöõa cho laønh beänh. Ví nhö moät hoà sen coù nöôùc 
trong maùt, ngoït ngaøo, bôø hoà ñöôïc xaây ñeïp ñeõ, roài moät ngöôøi bò 
söùc noùng thieâu ñoát, bò khaùt nöôùc böùc baùch, tìm ñöôøng ñi ñeán hoà 
aáy. Theá roài, ngöôøi aáy böôùc xuoáng hoà, uoáng nöôùc, taém taùp; do 
ñoù, taát caû noãi khao khaùt, noùng böùc, meät moûi ñeàu tan bieán. Cuõng 
vaäy, thöa toân giaû, khi ñaõ ñöôïc nghe phaùp cuûa toân giaû Gotama, 

6. Tröôøng boä kinh taäp II (kinh Sonadanda), tr.114; (kinh Kutadanta), tr.131, 
Xb.1967. 	
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nhö kheá kinh…, thì taát caû nhöõng khao khaùt, noùng böùc, meät moûi 
ñeàu hoaøn toaøn tan bieán.”

Sau khi nghe baïn trình baøy, Baø-la-moân Karanapali töø choã 
ngoài ñöùng daäy, ñaép thöôïng y, quyø goái beân phaûi treân maët ñaát, 
chaép tay höôùng veà truù xöù cuûa Theá Toân thoát leân 3 laàn lôøi caûm 
höùng sau ñaây: “Ñaûnh leã Theá Toân, baäc A-la- haùn, Chaùnh ñaúng 
giaùc”(7).

Khoâng phaûi chæ coù chöøng aáy Baø-laø-moân taùn döông Ñöùc 
Phaät maø coøn nhieàu vò khaùc nhö caùc Baø-la-moân Pikkharasa-
di(8), Brahmayu(9), Todeyyaputta(10) ban ñaàu toû ra ngôø vöïc ñöùc 
Theá Toân, nhöng cuoái cuøng ñeàu ñöôïc Phaät thuyeát phaùp, caûm 
hoaù vaø hoï ñaõ töï nguyeän quy höôùng theo Phaät.

4. ÑEÄ TÖÛ CA NGÔÏI

Moät thuôû noï, Theá Toân ñang truù taïi Naølandaø, ñaïi ñöùc Xaù-
lôïi-phaát (Saøriputta) cao höùng ñeán ñaûnh leã chaân Theá Toân, roài 
baïch nhö sau:

“Baïch Theá Toân, con tin töôûng Theá Toân ñeán noãi con nghó raèng 
trong quaù khöù, trong vò lai cuõng nhö trong hieän taïi, khoâng theå coù 
moät Sa-moân, Baø-la- moân naøo vó ñaïi hôn, saùng suoát hôn Theá Toân 
veà phöông dieän giaùc ngoä.”

Sau khi ñöôïc nghe taùn thaùn, ñöùc Phaät hoûi Xaù-lôïi-phaát vì 
sao daùm baïo gan tuyeân boá nhö vaäy, thì thaày trình baøy veà 
nhöõng ñieåm sieâu vieät cuûa ñöùc Theá Toân maø thaày ñaõ chöùng 
kieán:

7. Taêng chi boä kinh IIB (IV, 194), tr.280, Xb .1981. 	
8. Tröôøng boä kinh taäp I (kinh Sa-moân quaû), tr.85; (kinh A ma truù), tr.88, Xb.1973	
9. Trung boä kinh taäp II (kinh Phaùp trang nghieâm), tr.436; (Kinh Brahmaøyu), tr.456. 

Xb.1982. 	
10. Trung boä kinh III (kinh Tieåu nghieäp phaân bieät), tr.405, Xb .1975). 	
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1. Baïch Theá Toân! Theá Toân thuyeát phaùp cho con, cöù moãi 
phaùp sau laïi caøng thaâm thuyù vaø cao thöôïng hôn phaùp tröôùc.

2. Theá Toân thuyeát giaûng raønh maïch veà caùc phaùp thieän nhö 
Töù nieäm xöù, Töù chaùnh caàn.…

3. Theá toân thuyeát giaûng caën keõ veà luïc nhaäp, töùc saùu caên 
tieáp xuùc vôùi saùu traàn.

4. Theá Toân trình baøy veà caùc tha taâm thoâng: coù theå bieát ñöôïc 
taâm cuûa ngöôøi khaùc baèng chính taâm cuûa mình.

5. Theá Toân phaân tích caën keõ veà 32 vaät baát tònh nôi moãi 
thaân ngöôøi.

6. Theá Toân trình baøy veà baûy haïng ngöôøi ñang ñi treân 
ñaïo loä höôùng ñeán giaûi thoaùt: Caâu giaûi thoaùt, Tueä giaûi tho-
aùt, Thaân chöùng, Kieán chí, Tín thaéng giaûi, Tuøy Phaùp haønh, 
Tuyø tín haønh.

7. Theá Toân thuyeát giaûng töôøng taän veà Thaát Giaùc chi.

8. Theá Toân trình baøy söï tieán boä treân ñöôøng tu haønh: Haønh 
trì khoå chöùng ngoä chaäm; haønh trì khoå chöùng ngoä nhanh; haønh 
trì laïc chöùng ngoä chaäm; haønh trì laïc chöùng ngoä nhanh.

9. Theá Toân thuyeát giaûng veà Chaùnh ngöõ: noùi ñuùng söï thaät, 
ñem laïi lôïi ích cho mình vaø cho ngöôøi.

10. Theá Toân thuyeát giaûng veà giôùi haïnh cuûa con ngöôøi: hoä 
trì caùc caên, tinh caàn tu hoïc.

11. Theá Toân thieän xaûo trong söï thuyeát phaùp: tuyø theo caên cô 
cuûa töøng ñoái töôïng maø daïy cho hoï nhöõng phaùp moân thích hôïp.

12. Theá Toân thuyeát giaûng veà söï giaûi thoaùt cuûa caùc haønh giaû: 
Ai tu phaùp moân naøo seõ chöùng ñaït ñöôïc quaû vò naøo.
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13. Theá Toân thuyeát giaûng veà Tuùc maïng trí: Bieát ñôøi soáng 
quaù khöù cuûa caùc loaøi chuùng sinh.

14. Theá Toân thuyeát giaûng veà Thieân nhaõn trí: Bieát ai gieo 
nhaân naøo seõ gaët keát quaû naáy.

15. Theá Toân thuyeát giaûng veà Thaàn tuùc thoâng: trình baøy roõ 
raøng veà caùc loaïi thaàn thoâng.

16. Theá Toân traùnh xa hai cöïc ñoan: khoâng ñam meâ caùc duïc laïc 
vaø khoâng chaáp nhaän tu haønh khoå haïnh. Vì hai cöïc ñoan aáy khoâng 
xöùng vôùi baäc Thaùnh, khoâng coù lôïi ích.

Baïch Theá Toân! Con thieån nghó: “Trong thôøi quaù khöù cuõng 
nhö trong vò lai coù theå coù nhöõng Sa-moân, Baø-la-moân ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä baèng Theá Toân; nhöng trong hieän taïi, Theá Toân laø vò ñoäc 
nhaát voâ nhò chöùng ñaït Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.”

Sau khi nghe Xaù-lôïi-phaát trình baøy, ñöùc Theá Toân ñaõ xaùc 
nhaän nhöõng lôøi trình baøy cuûa thaày laø ñuùng, chính xaùc, khoâng 
sai laàm.(11)

Khoâng phaûi chæ coù ngöôøi ñeä töû trí tueä ñeä nhaát aáy taùn thaùn 
Phaät maø moät vò ñaïi ñeä töû khaùc cuõng ca ngôïi Ngaøi. Ñoù laø 
tröôøng hôïp toân giaû A-naäu-laâu- ñaø. Vì sau khi di chuùc vôùi caùc 
ñeä töû baèng nhöõng lôøi thoáng thieát nhaát, ñöùc Ñaïo sö hoûi laïi ba 
laàn xem ai coøn thaéc maéc ñieàu gì ñeå Ngaøi giaûi ñaùp tröôùc giôø 
phuùt Nieát-baøn, thì toân giaû A-naäu-laâu-ñaø noùi moät caùch quaû 
quyeát raèng :

“Baïch Theá Toân! Maët traêng coù theå laøm cho noùng leân, maët 
trôøi coù theå laøm cho laïnh ñi, nhöng boán chaân lyù maø Theá Toân ñaõ 
daïy thì khoâng theå naøo laøm khaùc ñöôïc. Theá Toân daïy khoå thì laø 
thaät khoå, khoâng theå laøm cho vui leân ñöôïc. Taäp laø nguyeân nhaân 

11. Tröôøng boä kinh taäp IV ( kinh Töï hoan hæ), tr.101, Xb,1972. 	
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cuûa khoå, thì khoâng coøn coù nguyeân nhaân naøo khaùc nöõa. Dieät laø 
khoå dieät, vì nguyeân nhaân ñaõ dieät, maø nguyeân nhaân dieät thì keát quaû 
cuõng dieät. Ñaïo laø phöông phaùp dieät khoå neân thaät laø ñaïo, khoâng coù 
ñaïo naøo khaùc hôn. Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi 4 chaân lyù, caùc vò Tyû-
kheo ñaây ñaõ khaúng tín, khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa.”(12)

5. ÑÖÙC PHAÄT TÖÏ MINH ÑÒNH

Ñeå traùnh tình traïng xuyeân taïc hoaëc ngoä nhaän ñoái vôùi Ngaøi, 
ñöùc Phaät töï khaúng ñònh: “Naøy caùc Tyû- kheo, moät ngöôøi khi 
xuaát hieän ôû ñôøi, ñem laïi haïnh phuùc, an laïc cho soá ñoâng, 
vì loøng thöông ñôøi, vì lôïi ích, vì an vui cho chö Thieân vaø 
nhaân loaïi, ñoù laø Theá Toân, baäc A-la-haùn Chaùnh ñaúng giaùc. 
Ngöôøi aáy laø voâ song, tuyeät ñoái, laø baäc Toái thöôïng giöõa loaøi 
hai chaân.”(13)

Moät hoâm, Baø-la-moân Dona troâng thaáy baøn chaân cuûa Phaät 
coù hình baùnh xe vaø nhieàu töôùng ñaëc thuø khaùc cuûa baäc ñaïi 
nhaân, beøn hoûi Ngaøi coù phaûi Thieân nhaân, Caøn-thaùt-baø… khoâng, 
thì Theá Toân ñaùp:

“Naøy Baø-la-moân, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa ñoaïn taän caùc 
laäu hoaëc, Ta coù theå laø Thieân nhaân, nhöng laø moät Thieân nhaân 
maø caùc laäu hoaëc ñaõ ñöôïc ñoaïn taän, gioáng nhö caây ta-la ñaõ 
chaët ñöùt moïi goác reã, khoâng theå hieän höõu, khoâng theå naåy maàm 
ñöôïc nöõa trong töông lai. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi chöa ñoaïn taän 
caùc laäu hoaëc, Ta coù theå laø Caøn-thaùt-baø, laø Daï-xoa, laø ngöôøi, 
nhöng laø moät ngöôøi ñaõ ñoaïn taän caùc laäu hoaëc, gioáng nhö caây 
ta-la ñaõ chaët ñöùt moïi goác reã… Naày Baø-la-moân, ví nhö boâng sen 
xanh, boâng sen hoàng hay boâng sen traéng, sinh ra trong nöôùc, lôùn 
leân trong nöôùc, vöôn leân khoûi nöôùc vaø ñang ñöùng thaúng khoâng bò 
nöôùc thaám öôùt. Cuõng vaäy, naày Baø-la-moân, sinh ra trong ñôøi, lôùn 

12. Kinh Di giaùo trong luaät Sa-di-ni quyeån moät, HT. Trí Quang dòch giaûi, tr.113, Xb, 1973.
13. Taêng chi boä kinh taäp I (XIII, Phaåm Moät ngöôøi), tr.28, Xb.1980. 	
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leân trong ñôøi, nhöng Ta chinh phuïc ñôøi, khoâng bò ñôøi thaám öôùt. 
Naày Baø-la-moân, Ta laø Phaät, haõy ghi nhôù nhö vaäy.”

Ñoái vôùi moät ñaát nöôùc coù truyeàn thoáng toân giaùo laâu ñôøi nhö AÁn 
Ñoä maø ñöùc Ñaïo Sö laïi ñôn ñoäc daán thaân tìm chaân lyù, cuoái cuøng, 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä voâ thöôïng, roài laäp ra moät toân giaùo môùi, laøm 
khuynh ñaûo caùc toân giaùo cuõ, queùt tan moïi taø kieán, thì ñöôïc chö 
Thieân, Vua chuùa, Baø-la-moân vaø caùc ñeä töû ca ngôïi laø leõ ñöông 
nhieân. Theá nhöng,baèng tinh thaàn caàu thò, tieán boä vaø yeâu thöông 
ñoàng loaïi, ñöùc Phaät ñaõ cöïc löïc chæ trích nhöõng quan ñieåm coå huû, 
loãi thôøi, gaây ñau khoå cho con ngöôøi vaø kìm haõm söï tieán hoaù cuûa 
xaõ hoäi; vì vaäy, Ngaøi cuõng gaëp khoâng ít nhöõng söï choáng ñoái, ñaû 
kích töø phía nhöõng keû muø quaùng, baûo thuû vaø coá chaáp. Thieát töôûng, 
nhöõng yù kieán phaûn baùc ñöùc Phaät cuõng neân coâng boá vaøo moät dòp 
naøo ñoù, ñeå noùi leân tinh thaàn khaùch quan, voâ tö cuûa ñaïo Giaùc ngoä.

***
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Moãi naêm hoa Voâ Öu laïi nôû moät laàn, nhöõng ngöôøi con Phaät 
soáng döôùi baát cöù phöông trôøi naøo, duø ngoân ngöõ baát ñoàng, 
nhöng muoân trieäu con tim cuøng hoøa chung moät nhòp ñaäp, haân 
hoan kyû nieäm ngaøy Ñaûn sinh cuûa ñöùc Töø Phuï. Hình aûnh cuûa 
ñöùc Theá Toân laø moät baøi ca baát tuyeät, giaùo phaùp cuûa Ngaøi laø 
aùnh haûi ñaêng chieáu saùng nghìn thu. Nhöõng phaùp aâm taïi vöôøn Loäc 
Uyeån, nuùi Linh Thöùu thuôû naøo döôøng nhö coøn vang voïng ñaâu 
ñaây. Phaùp aâm aáy toûa khaép muoân phöông, thaám saâu vaøo taâm hoàn 
cuûa nhöõng chuùng sinh ñang khaùt khao haïnh phuùc vaø chaân lyù.

Ñöùc Phaät ñaõ xuaát hieän treân theá gian naøy nhaèm muïc ñích 
ñem laïi haïnh phuùc an laïc cho muoân loaïi sinh linh, nhöng 
tröôùc heát laø cho nhaân loaïi. Ngaøi ñaõ töø boû quoác thaønh, theâ töû, 
xuaát gia tìm ñaïo laø vì noãi khoå sinh, giaø, beänh, cheát cuûa loaøi 
ngöôøi, vaø nhöõng voâ minh ñieân ñaûo cuûa nhaân theá. Maø moät 
trong nhöõng meâ chaáp sai laàm gaây ra bieát bao thoáng khoå ñoái 
vôùi daân toäc AÁn Ñoä luùc baáy giôø chính laø chuû tröông phaân chia 
giai caáp moät caùch phi lyù cuûa chuûng toäc Baø-la-moân. Do ñoù, sau 
khi thaønh ñaïo, ñöùc Phaät ñaõ thuyeát phaùp chæ roõ tính chaát bình 
ñaúng giöõa caùc giai caáp. Nhöõng ngöôøi Baø-la-moân chuû tröông 
chæ coù Baø-la-moân laø chuûng toäc toái thöôïng, caùc chuûng toäc khaùc 
laø thaáp heøn; chæ coù Baø-la-moân laø gioáng da traéng, caùc chuûng 
toäc khaùc laø gioáng da ñen; chæ coù Baø-la-moân laø thanh tònh, caùc 
chuûng toäc khaùc laø oâ ueá. Caùc Baø-la-moân laø con chính thoáng 
cuûa Phaïm thieân, sinh ra töø mieäng Phaïm thieân, laø ngöôøi thöøa 
töï ñích thöïc cuûa Phaïm thieân. Ñöùc Phaät ñaõ duøng nhieàu ví duï 
chöùng minh, baùc boû chuû tröông aáy. Ngaøi noùi: “Neáu ngöôøi Baø-
la-moân laøm nhöõng vieäc phi phaùp nhö aên troäm hoaëc gieát ngöôøi 
thì keû ñoù ñöôïc goïi laø teân troäm cöôùp, quaân saùt nhaân, vaø danh 
xöng Baø-la-moân tröôùc kia cuûa y nay ñaõ bieán maát. Traùi laïi, 
neáu moät ngöôøi Thuû-ñaø hoïc roäng, coù phaåm chaát ñaïo ñöùc thì 
thieân haï seõ goïi ngöôøi ñoù laø vò hoïc giaû, nhaø ñaïo ñöùc, vaø danh 
xöng Thuû-ñaø tröôùc kia cuûa anh ta nay khoâng coøn nöõa.”
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Ñöùc Phaät khoâng nhöõng chuû tröông xoùa boû giai caáp maø 
Ngaøi cuõng khoâng chaáp nhaän chieán tranh. Ngaøi khoâng cho 
raèng duøng chieán tranh coù theå giaûi quyeát ñöôïc nhöõng moái tranh 
chaáp. Ngaøi noùi: “Keû chieán thaéng nuoâi haän thuø, keû baïi traän 
nhaän laáy ñau khoå”ø. Theá neân: “Duøng haän thuø thì khoâng theå 
daäp taét ñöôïc haän thuø, chæ coù duøng tình thöông môùi daäp taét 
ñöôïc haän thuø”. Bôûi vì, baïo ñoäng seõ taïo ra baïo ñoäng, ñoù laø quy 
luaät nhaân quaû taát yeáu. Ñeå caûnh tænh thaùi ñoä töï phuï, töï ñaéc cuûa 
moät vò töôùng lónh vöøa thaéng traän trôû veà, ñöùc Phaät noùi: “Moät 
ngöôøi coù theå cöôùp ñoaït cuûa caûi cuûa ngöôøi khaùc…, nhöng khi bò 
cöôùp, ngöôøi kia seõ tìm caùch ñoaït laïi nhöõng gì mình ñaõ maát, vaø 
cöù nhö theá, cöôùp boùc, chieám ñoaït seõ taùi ñi taùi laïi khoâng bao 
giôø chaám döùt. Ngaøy naøo quaû xaáu chöa ñuû nhaân duyeân chín 
muoài thì keû ngoâng cuoàng seõ nghó raèng: “Ñaây laø moät dòp may, 
thôøi cô ñaõ ñeán vôùi ta.” Nhöng ñeán khi aùc quaû ñaõ chín thì keû 
aáy seõ chòu khoå ñau: Ngöôøi saùt nhaân seõ bò tröøng phaït, keû voâ leã 
seõ bò nhuïc maï, ngöôøi thích laøm phieàn seõ bò phieàn nhieãu, keû 
cöôùp seõ bò cöôùp ñoaït, ñuùng theo quy luaät nhaân quaû traû vay.”

Ñoái vôùi luaät phaùp, ñöùc Phaät chuû tröông raát roõ raøng, Ngaøi 
khoâng taùn thaønh duøng hình phaït ñeå dieät tröø troäm cöôùp. Vì boïn 
cöôùp naøy bò tröøng trò thì boïn cöôùp khaùc laïi noåi leân. Muoán caûi 
taïo xaõ hoäi, laøm cho daân chuùng no aám thì phaûi thay ñoåi chính 
saùch kinh teá, taïo coâng aên vieäc laøm cho moïi ngöôøi, xoùa boû 
naïn thaát nghieäp, giöõ gìn an ninh traät töï xaõ hoäi. Ñöùc Phaät ñaõ 
khuyeân vua nöôùc Ma-kieät-ñaø aùp duïng nhöõng chính saùch raát 
thöïc teá: “Naøy Ñaïi vöông, nhöõng ngöôøi naøo trong quoác ñoä cuûa 
Ñaïi vöông maø chuyeân taâm veà canh noâng vaø muïc suùc, Ñaïi 
vöông haõy cung caáp haït gioáng vaø suùc vaät ñeå hoï canh taùc vaø 
chaên nuoâi. Nhöõng ngöôøi naøo chuyeân taâm veà thöông nghieäp, Ñaïi 
vöông haõy caáp voán ñeå hoï ñaàu tö. Nhöõng ngöôøi naøo chuyeân taâm 
veà haønh chaùnh, Ñaïi vöông haõy caáp löông boång cho hoï ñaày 
ñuû. Nhôø vaäy, nhöõng ngöôøi aáy seõ chuyeân taâm vaøo coâng vieäc 
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cuûa mình, vaø do ñoù, hoï khoâng laøm roái loaïn quoác ñoä cuûa Ñaïi 
vöông. Baáy giôø, quaân só cuûa Ñaïi vöông seõ huøng maïnh, xaõ hoäi 
seõ oån ñònh, daân chuùng seõ hoan ca haïnh phuùc trong moät ñaát 
nöôùc thanh bình vaø thònh vöôïng.”

Coù nhöõng Du só ngoaïi ñaïo thích tranh luaän, duøng ba taác löôõi 
tröôøn uoán nhö con löôn, baøn veà nhöõng vaán ñeà sieâu hình vieãn 
voïng, hoï ñeán chaát vaán ñöùc Phaät:“Theá giôùi laø thöôøng hay voâ 
thöôøng? Höõu bieân hay voâ bieân?…” Ñöùc Phaät ñaùp: “Ta khoâng 
traû lôøi nhöõng caâu hoûi aáy. Vì chuùng khoâng coù nhöõng giaûi ñaùp 
döùt khoaùt, khoâng nhaém ñeán muïc ñích giaûi thoaùt, khoâng lieân 
heä ñeán chaùnh phaùp, khoâng phaûi laø caên baûn cho ñôøi soáng phaïm 
haïnh, khoâng ñöa ñeán xuaát ly…, ñaït ñeán thaéng trí, giaùc ngoä. 
Traùi laïi, chuùng chæ taïo ra hyù luaän, ñöa ñeán tranh chaáp voâ ích, 
gaây neân phieàn toaùi vaø öu saàu.” [Trung Boä Kinh II, tr .486]. 
Vaø sau ñaây laø nhöõng gì ñöùc Phaät traû lôøi: “Duø theá giôùi naøy laø 
thöôøng hay voâ thöôøng, höõu bieân hay voâ bieân v.v… thì cuoäc ñôøi 
naøy vaãn coù sinh, giaø, beänh, cheát, saàu, bi, khoå, öu, naõo; maø 
phaùp Ta thuyeát giaûng laø nhaèm muïc ñích chaám döùt khoå ñau, 
giaûi thoaùt sanh töû, ñaït ñeán an vui vónh vieãn.”

Tìm hieåu nhöõng vaán ñeà khoâng thöïc teá, chuù taâm vaøo nhöõng 
bieän thuyeát suoâng khoâng ñi ñeán ñaâu caû. Vì keû naøy chuû tröông 
vaán ñeà naøy thì ngöôøi kia ñeà xuaát vaán ñeà khaùc choáng laïi, roát 
cuoäc, khoâng ai chòu ai, chæ ñöa ñeán phaân hoùa, xung ñoät vaø tieâu 
dieät laãn nhau. Do ñoù, ñöùc Phaät noùi vôùi caùc ñeä töû: “Naøy caùc 
Tyû-kheo, nhöõng Baø-la-moân, Phaïm chí naøy thuoäc veà nhöõng 
ñaïo giaùo khaùc, hoï coù nhöõng quan ñieåm khaùc, chuû tröông khaùc, 
nieàm tin khaùc. Hoï khoâng bieát ñaâu laø muïc ñích, ñaâu laø phi muïc 
ñích, nhöõng gì laø chaùnh phaùp vaø nhöõng gì laø phi phaùp; vì vaäy, 
hoï luoân luoân tranh caõi laãn nhau.”

Muïc ñích treân heát maø ngöôøi Phaät töû chaân chính theo ñuoåi 
laø dieät tröø khoå naõo, thaùo gôõ moïi xieàng xích troùi buoäc do tham 
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aùi si meâ taïo neân, tröôùc cho baûn thaân, vaø sau cho ngöôøi khaùc. 
Coâng vieäc naøy phaûi thöïc haønh ngay trong hieän taïi, phuø hôïp 
vôùi trình ñoä vaø khaû naêng cuûa moãi ngöôøi - Töø trong caûnh voâ 
thöôøng con ngöôøi coù theå taïo ra Nieát-baøn thöôøng taïi.

Ñöùc Phaät ví mình nhö ñoùa hoa sen moïc ra töø trong nöôùc 
nhöng khoâng dính nöôùc. Ngaøi noùi: “Naøy caùc Tyû-kheo, Ta 
khoâng tranh chaáp vôùi theá gian, chæ coù theá gian tranh chaáp vôùi 
Ta. Khoâng coù ngöôøi naøo theo chaùnh phaùp maø laïi tranh chaáp 
vôùi theá gian… Nhöng naøy caùc Tyû-kheo, coù nhöõng chaân lyù ôû 
ngay trong theá gian ñaõ ñöôïc Nhö Lai theå nghieäm vaø chöùng 
ñaït. Sau khi chöùng ñaït, Nhö Lai coâng boá, giaûng daïy, khai 
trieån, phaân tích laøm cho saùng toû… Naøy caùc Tyû-kheo, cuõng nhö 
boâng sen xanh, ñoû hay traéng, sanh ra trong nöôùc, lôùn leân trong 
nuôùc, nhöng vöôït leân khoûi nöôùc vaø khoâng bò nöôùc dính öôùt. 
Nhö Lai cuõng sinh ra trong theá gian, tröôûng thaønh trong theá 
gian maø khoâng bò theá gian laøm cho oâ nhieãm.” [Töông Öng Boä 
Kinh III, tr.138-140; Taêng Chi Boä Kinh II, tr.33-39]

Ñaïo Phaät tuøy duyeân nhöng baát bieán, baát bieán maø vaãn tuøy 
duyeân. Phaät giaùo bao giôø cuõng xem con ngöôøi laø ñoái töôïng 
caàn ñöôïc giaùo hoùa. Nhôø tueä giaùc ñaõ chöùng ñöôïc, ñöùc Phaät 
thaáy roõ moïi noãi khoå ñau cuûa con ngöôøi cuõng nhö caùc nguyeân 
nhaân ñöa ñeán tranh chaáp ñeàu do tham, saân, chaáp ngaõ maø ra. 
Vì voâ minh che khuaát, con ngöôøi ñaõ xem thaân naêm uaån goàm 
Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc nhö laø töï ngaõ kieân coá. Ñöùc 
Phaät duøng phöông phaùp phaân tích vaán ñaùp ñeå phaù ngaõ chaáp 
cho ñeä töû. Ngaøi daïy: “Naøy caùc Tyû-kheo, baát cöù Saéc phaùp 
naøo, quaù khöù, hieän taïi hay vò lai, trong hay ngoaøi, lôùn hay 
nhoû, cao hay thaáp, gaàn hay xa caàn phaûi duøng trí tueä nhö thaät 
quaùn saùt: Caùi naøy khoâng phaûi cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø 
ta, caùi naøy khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ta. Ñoái vôùi Thoï, Töôûng, 
Haønh, Thöùc cuõng laøm nhö vaäy. Khi chaân chính quaùn saùt nhö 
theá, caùc ngöôi seõ nhaøm chaùn ñoái vôùi Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, 
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Thöùc. Do nhaøm chaùn neân khoâng tham aùi; do khoâng tham aùi 
neân ñöôïc giaûi thoaùt. Trong khi giaûi thoaùt, ngöôøi aáy thaáy roõ: 
Ta ñaõ giaûi thoaùt. Sinh ñaõ taän, phaïm haïnh ñaõ thaønh, nhöõng gì 
caàn laøm ñaõ laøm xong, heát ñôøi naøy khoâng coøn coù ñôøi soáng naøo 
khaùc nöõa. Ngöôøi naøy ñöôïc goïi laø ngöôøi ñaõ deïp boû caùc chöôùng 
ngaïi; ñaõ laáp ñaày caùc thoâng haøo; ñaõ nhoå leân coät truï, ñaõ thaùo 
tung caùc xieàng xích; laø baäc Thaùnh ñaõ haï caây côø xuoáng, ñaët 
gaùnh naëng xuoáng ñaát, khoâng coøn gì trieàn phöôïc nöõa.”

Roài ñöùc Phaät cho ví duï: Ngöôøi naøo ñaõ ñoaïn tröø voâ minh, 
caét taän goác reã nhö caây ta-la bò chaët ñöùt ngoïn khoâng coøn khaû 
naêng naûy maàm trong töông lai, laø ngöôøi ñaõ deïp boû caùc chöôùng 
ngaïi. Ngöôøi naøo ñaõ ñoaïn tröø söï sinh töû luaân hoài, laø ngöôøi ñaõ laáp 
ñaày caùc thoâng haøo. Ngöôøi naøo ñaõ ñoaïn taän khaùt aùi, laø ngöôøi ñaõ 
nhoå leân coät truï. Ngöôøi naøo ñaõ dieät saïch naêm haï phaàn kieát söû, laø 
ngöôøi ñaõ thaùo tung caùc xieàng xích. Ngöôøi naøo ñaõ ñoaïn tröø ngaõ 
maïn, laø ngöôøi ñaõ haï caây côø xuoáng, ñaët gaùnh naëng xuoáng ñaát, laø 
baäc Thaùnh khoâng coøn gì trieàn phöôïc nöõa.” [Trung Boä Kinh I, 
Kinh Xaø Duï, tr.130-142] 

Ngaõ chaáp voán laø caên beänh thaâm caên coá ñeá cuûa caùc giaùo 
phaùi ngoaïi ñaïo luùc baáy giôø, theá maø ñöùc Phaät laïi nhaém vaøo 
yeáu huyeät aáy phaù tröø moät caùch trieät ñeå. Cuõng vì vaäy maø moät 
soá Sa-moân, Baø-la-moân ñaõ xuyeân taïc Ngaøi moät caùch baát chính, 
hoï noùi: “Sa-moân Gotama chuû tröông chuû nghóa hö voâ, ñeà cao 
ñoaïn dieät, chuû tröông tieâu dieät caùc loaøi höõu tình.” Ñeå traû lôøi cho 
nhöõng haïng ngöôøi naøy, ñöùc Phaät noùi vôùi caùc ñeä töû: “Naøy caùc 
Tyû-kheo, Ta chæ noùi leân söï khoå vaø phöông phaùp dieät khoå, do 
vaäy, neáu coù ngöôøi huûy baùng, nhuïc maï laøm cho Nhö Lai töùc 
giaän, thì Nhö Lai khoâng töùc giaän, khoâng baát maõn. Traùi laïi, neáu coù 
ngöôøi cung kính, toân troïng, leã baùi, cuùng döôøng Nhö Lai, thì Nhö 
Lai khoâng hoan hyû, haõnh dieän hay thích thuù. Vì Nhö Lai nghó 
raèng: Ñaây laø ñieàu xöa kia ñaõ töøng coù, vaø ñoù laø traùch nhieäm maø 
Ta phaûi thöïc hieän.” [Trung Boä Kinh I, Kinh Xaø Duï, tr.140-141]
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Ñöùc Phaät laø nhaø giaùo duïc, nhöõng lôøi Ngaøi daïy khoâng 
daønh rieâng cho moät haïng ngöôøi naøo maø nhaèm ñeán taát caû 
moïi ngöôøi. Nhöõng ai noã löïc thöïc haønh theo nhöõng lôøi Ngaøi 
daïy chaéc chaén seõ thaâu thaùi ñöôïc nhöõng keát quaû toát ñeïp. 
Tuy nhieân, bieát choïn löïa vaø thöïc haønh theo nhöõng vieäc toát 
khoâng phaûi laø chuyeän deã, neân Ngaøi baûo raèng treân ñôøi naøy 
coù 20 vieäc khoù :

1/ Ngheøo heøn maø phaùt taâm boá thí laø khoù;
2/ Giaøu sang maø hoïc ñaïo laø khoù;
3/ Lieàu thaân cheát cho leõ phaûi laø khoù;
4/ Thaáy ñöôïc kinh Phaät laø khoù;
5/ Sinh nhaèm ñôøi coù Phaät laø khoù;
6/ Nhòn saéc, nhòn duïc laø khoù;
7/ Thaáy toát khoâng tham laø khoù;
8/ Bò nhuïc khoâng töùc giaän laø khoù;
9/ Coù quyeàn theá maø khoâng haùch dòch laø khoù;
10/ Gaëp vieäc traùi yù maø taâm töï taïi laø khoù;
11/ Hoïc roäng, nghieân cöùu nhieàu laø khoù;
12/ Tröø ñöôïc ngaõ maïn laø khoù;
13/ Khoâng khinh ngöôøi ít hoïc laø khoù;
14/ Thöïc haønh taâm bình ñaúng laø khoù;
15/ Chaúng noùi söï phaûi traùi laø khoù;
16/ Gaëp ñöôïc thieän tri thöùc laø khoù;
17/ Hoïc ñaïo thaáy ñöôïc taâm tính laø khoù;
18/ Tuøy duyeân hoùa ñoä ngöôøi laø khoù;
19/ Thaáy caûnh khoâng ñoäng taâm laø khoù;
20/ Kheùo bieát phöông tieän laø khoù.
                                [Kinh Töù Thaäp Nhò Chöông, baøi 12]
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Ñöùc Phaät löu taâm ñeán moïi haïng ngöôøi trong xaõ hoäi, Ngaøi ban 
cho hoï nhöõng lôøi daïy thieát thöïc, mong hoï soáng hoøa thuaän, an 
oån vaø haïnh phuùc. Tröôùc giôø phuùt Nieát-baøn, baäc Ñaïo sö ñaõ daïy 
chuùng Taêngï 7 phaùp baát thoái:

1/ Phaûi giaûn dò ít vieäc, khoâng röôøm raø ña söï;
2/ Caàn yeân laëng, khoâng neân noùi nhieàu;
3/ Bôùt nguû nghæ, khoâng meâ muoäi;
4/ Khoâng keát phe ñaûng, noùi vieäc voâ ích;
5/ Khoâng ñöôïc khoe khoang, caàn phaûi khieâm toán;
6/ Khoâng laøm baïn vôùi nhöõng keû xaáu;
7/ Neân ôû nhöõng nôi nhaøn tònh ñeå chieâm nghieäm ñaïo lyù. 

[Kinh Ñaïi baùt Nieát-baøn, baûn Nam truyeàn].

 Nguoàn goác cuûa moïi teä traïng xaõ hoäi, nhöõng taán thaûm kòch, 
caùc cuoäc tranh chaáp baát taän ñaõ dieãn ra töø ngaøn xöa vaø coù leõ 
coøn dieãn tieán maõi ñeán ngaøn sau ñeàu phaùt xuaát töø voâ minh 
chaáp ngaõ cuûa con ngöôøi. Theá neân, muoán caûi taïo xaõ hoäi, caûi 
taïo cuoäc ñôøi maø khoâng caûi taïo chính baûn thaân con ngöôøi laø 
moät vieäc laøm coù tính caùch aûo töôûng. Ñöùc Phaät ñaõ nhìn thaáu 
trieät vaán ñeà, neân nhöõng lôøi giaûng daïy cuûa Ngaøi duø ñöùng veà 
phöông dieän naøo cuõng laáy vieäc hoaøn thieän con ngöôøi laøm 
trung taâm ñieåm. Maø muoán hoaøn thieän con ngöôøi höõu hieäu thì 
phaûi coù phöông phaùp kheùo leùo daãn daét töø deã ñeán khoù. Ngaøi ví 
duï ngöôøi ñieàu phuïc taâm mình cuõng nhö vieân quaûn töôïng huaán 
luyeän con voi töø röøng hoang môùi ñem veà. Tröôùc heát, ngöôøi aáy 
ñem coû vaø nöôùc ñeán cho voi, noùi nhöõng lôøi ngoït ngaøo, eâm tai 
khieán cho voi nhaän nhöõng thöù aáy. Roài oâng baûo voi laøm theâm 
moät ñoäng taùc khaùc. Khi voi ñaõ ngoan ngoaõn vaâng lôøi, vieân 
quaûn töôïng laïi khuyeán khích noù laøm nhöõng ñoäng taùc khoù hôn. 
OÂng coät caùi khieân baèng goã vaøo voøi voi, moät ngöôøi caàm gaäy 
ngoài treân löng, nhöõng ngöôøi khaùc caàm göôm giaùo ñöùng xung 
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quanh, vieân quaûn töôïng caàm ngoïn giaùo daøi ñöùng tröôùc maët 
ñieàu khieån voi thöïc haønh ñoäng taùc baát ñoäng: khoâng cöû ñoäng 
chaân tröôùc, chaân sau, khoâng cöû ñoäng ñaàu, ñuoâi, ngaø, voøi vaø 
ñoâi tai. Khi con voi chuùa naøy ñaõ chòu ñöïng ñöôïc göôm giaùo, 
cung teân; chòu ñöïng ñöôïc tieáng chieâng troáng thuùc traän, baáy 
giôø noù xöùng ñaùng laø moät chieán töôïng duõng caûm ñeå söû duïng 
trong khi laâm traän.” [Trung Boä Kinh III, tr. 296] 

Moät ngaøy kia, ñöùc Phaät hoùa ñoä ngöôøi ñeä töû xuaát saéc nhaát cuûa 
Ni-kieàn Töû teân Upaøli. Sau khi ñöôïc caûm hoùa, Upaøli töø boû con 
ñöôøng sai laàm, trôû veà vôùi chaùnh phaùp, oâng quyeát ñònh ñoaïn 
tuyeät giaùo phaùi Ni-kieàn Töû. Nhöng ñöùc Theá Toân khuyeân oâng 
haõy tieáp tuïc uûng hoä Ni-kieàn Töû nhö tröôùc. Caûm ñoäng tröôùc cöû 
chæ cao thöôïng,voâ tö, ñaày loøng nhaân töø cuûa ñöùc Phaät, Upaøli ñoïc 
keä taùn thaùn:

	 “(Theá Toân thöïc laø) 
	 Baäc trí saùng suoát, 
	 Ñoaïn tröø si aùm,
	 Chieán thaéng ñòch quaân.
	 Ñau khoå ñoaïn tuyeät, 
	 Noäi taâm tòch tónh,
	 Giôùi ñöùc trang nghieâm, 
	 Trí tueä vieân maõn,
	 Phieàn naõo goït saïch, 
	 Xa traàn ly caáu.
	 …Sieâu ñaúng giaûi thoaùt, 
	 Tham aùi ñoaïn taän, 
	 Ñieàu ngöï nhieáp phuïc, 
	 Hyù luaän döùt saïch.
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	 Con thöïc chính laø,
	 Ñeä töû Theá Toân.”
	          [Trung Boä Kinh II, kinh Öu-ba-li, tr. 385b-386a]

Qua nhöõng lôøi taùn thaùn ñöôïc thoát ra töø ñaùy loøng cuûa Upaøli, 
moät ñeä töû cuûa phaùi khoå haïnh môùi höôùng veà chaùnh phaùp, chaéc 
chaén ñöùc Theá Toân phaûi coù thaân töôùng oai nghieâm, loøng töø cao 
caû nhö theá naøo ñoù môùi ñuû söùc caûm hoùa oâng ta nhanh choùng 
nhö vaäy.

Theá nhöng, khoâng phaûi chæ coù nhöõng nhaân só chaân thaønh 
caàu ñaïo nhö Upaøli môùi ca ngôïi ñöùc Phaät maø ngay caû caùc vò 
Giaùo tröôûng cuûa caùc ñaïo giaùo khaùc cuõng ngôïi ca Ngaøi baèng 
nhöõng lôøi leõ heát söùc chaân thaønh nhö lôøi phaùt bieåu cuûa Baø-
la-moân Sonadanda sau ñaây:“Thöïc vaäy, naøy caùc hieàn giaû, 
Sa-moân Gotama ñaõ töø boû ñaïi gia ñình quyeán thuoäc, xuaát gia 
trong luùc tuoåi thanh xuaân. Sa-moân Gotama coù 32 töôùng cuûa 
baäc Ñaïi nhaân, maøu da thuø thaéng, daùng ñieäu tao nhaõ, cöû chæ 
khaû aùi laøm vui loøng moïi ngöôøi. Sa-moân Gotama coù ñöùc haïnh 
thanh khieát, giöõ giôùi cuûa baäc Thaùnh, laø baäc Toân sö cuûa caùc 
haøng Toân sö, ñaõ dieät saïch tham duïc, noäi taâm tòch tónh, haøng 
nghìn thieân nhaân ñaõ ñeán quy y vôùi Ngaøi.” [Tröôøng Boä Kinh II, 
kinh Sonadanda, tr.114]

Nhìn khaùi quaùt maáy neùt ñaõ minh hoïa, chuùng ta coù theå xem 
ñöùc Phaät nhö laø nhaø caûi caùch xaõ hoäi, vì Ngaøi ñaõ cöïc löïc phaûn 
ñoái chuû tröông phaân chia giai caáp cuûa Giaùo só Baø-la-moân, 
vaø cho raèng moïi ngöôøi sinh ra ñeàu bình ñaúng. Ñöùc Phaät ñeà 
nghò phöông thöùc giaûi quyeát nhöõng moái tranh chaáp baèng giaûi 
phaùp hoøa bình. Ngaøi cho bieát caùc nhaø caàm quyeàn muoán nöôùc 
giaøu daân maïnh caàn hieåu roõ nhöõng yeâu caàu thieát thöïc cuûa daân 
chuùng, vaø ñaùp öùng nhöõng yeâu caàu böùc xuùc cuûa hoï. Vì theá, 
nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät raát thöïc teá, ít baøn ñeán vaán ñeà sieâu 
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hình vaø khoâng coù tính giaùo ñieàu. Ñöùc Phaät ñaõ daønh caû cuoäc 
ñôøi ñeå giaùo hoùa chuùng sinh, nhöõng lôøi Ngaøi daïy vöøa thaâm 
traàm, vöøa tha thieát, ñoâi khi dòu daøng nhöng cuõng coù luùc maõnh 
lieät, taùc ñoäng saâu xa ñeán nhöõng keû höõu duyeân ñoái vôùi Phaät 
phaùp. Do vaäy, chuùng ta thaáy ñuû moïi haïng ngöôøi taùn thaùn Theá 
Toân baèng nhöõng lôøi leõ heát söùc chaân thaønh. Veà phaàn chuùng ta, 
ñeå kyû nieäm ngaøy Ñaûn sinh cuûa ñöùc Töø Phuï, chuùng ta phaûi noã 
löïc thöïc haønh nhöõng lôøi daïy ñaày trí tueä vaø bi maãn cuûa Ñaáng 
Giaùc Ngoä haàu ñem laïi haïnh phuùc cho baûn thaân, an vui cho 
moïi loaøi; thieát nghó, ñoù laø caùch cuùng döôøng ngaøy Phaät Ñaûn 
moät caùch coù yù nghóa nhaát.

***
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Caùch nay 25 theá kyû moät ngöôøi con öu tuù cuûa daân toäc, ñoàng 
thôøi cuõng laø moät vò cöùu tinh cuûa nhaân loaïi ñaõ xuaát hieän taïi 
moät quoác gia coù nhieàu truyeàn thoáng vaên hoùa vaø toân giaùo nhaát 
theá giôùi, ñoù laø AÁn Ñoä. Söï ra ñôøi cuûa Ngaøi nhö moät vaàng Thaùi 
döông xuaát hieän xua tan moïi boùng toái voâ minh, daãn loái ñöa 
ñöôøng cho muoân vaïn sinh linh thoaùt khoûi soâng meâ beå khoå. Nguoàn 
aùnh saùng baát taän aáy ngaøy nay ñaõ lan toûa khaép 5 chaâu, taïo ñieàu 
kieän thuaän lôïi cho muoân trieäu con tim khaùt khao chaân lyù tìm veà 
nöông töïa. Hoâm nay kyû nieäm Ñaûn sinh laàn thöù 2544 cuûa ñöùc Töø 
Phuï, taát caû chuùng ta laéng ñoïng taâm tö thaønh kính höôùng veà Thaùnh 
ñòa Ba-la-naïi, hoài töôûng hình aûnh cao caû cuûa baäc Ñaïo sö, oân laïi 
nhöõng lôøi giaùo huaán vaøng ngoïc cuûa Ngaøi, nhö moät cöû chæ baøy toû 
loøng tri aân ñoái vôùi vò thaày muoân vaøn toân kính.

Sau khi traûi qua bao naêm gian khoå tìm ñöôïc ñaïo maàu, ñöùc 
Ñaïo sö muoán cho aùnh saùng chaân lyù aáy ñöôïc toûa raïng muoân nôi, 
Ngaøi ñaõ quyeát ñònh xua tan nhöõng ñaùm maây muø bao phuû; maø 
nhöõng ñaùm maây muø daøy ñaëc nhaát luùc baáy giôø khoâng gì khaùc hôn 
laø caùc taø thuyeát. Do ñoù, ñöùc Theá toân ñaõ duõng caûm vaïch traàn chaân 
töôùng cuûa caùc taø thuyeát, xieån döông chaùnh ñaïo, nhö moät ñoaïn 
kinh sau ñaây ñaõ trình baøy:

“Naøy caùc gia chuû, coù moät soá Sa-moân, Baø-la-moân coù nhöõng 
chuû thuyeát, nhöõng quan ñieåm nhö sau: Khoâng coù keát quaû cuûa 
söï boá thí cuùng döôøng, khoâng coù keát quaû cuûa söï teá töï, khoâng 
coù keát quaû cuûa caùc nghieäp thieän aùc, khoâng coù quaù khöù, khoâng 
coù vò lai v.v...

Laïi coù moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc chuû tröông ngöôïc 
laïi quan ñieåm cuûa nhöõng ngöôøi treân, cho raèng: Coù keát quaû cuûa 
söï boá thí cuùng döôøng, coù keát quaû cuûa caùc nghieäp thieän aùc, coù 
ñôøi naøy, coù ñôøi sau v.v...

Naøy gia chuû, trong hai haïng ngöôøi treân, nhöõng ngöôøi taø 
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kieán baùc boû nhaân quaû thieän aùc, baùc boû quaù khöù, vò lai, thì hoï 
saün saøng töø boû ba thieän nghieäp laø yù nghó ñieàu laønh, mieäng noùi 
lôøi laønh vaø thaân laøm vieäc laønh; ñoàng thôøi, hoï buoâng lung theo 
ba aùc nghieäp: yù nghó ñieàu aùc, mieäng noùi lôøi aùc vaø thaân laøm 
vieäc aùc. Vì leõ, hoï khoâng thaáy ñöôïc söï nguy hieåm, söï tai haïi 
cuûa caùc haønh vi baát thieän vaø quaû baùo cuûa nhöõng haønh vi aáy. 
Nhöng söï thaät laø coù ñôøi tröôùc, coù ñôøi naøy vaø coù ñôøi sau. Neáu 
ai cho raèng khoâng coù ñôøi sau thì ñoù laø moät taø kieán. Neáu ai nghó 
raèng khoâng coù ñôøi sau, thì ñoù laø moät taø tö duy. Neáu ai tuyeân boá 
raèng khoâng coù ñôøi sau, thì ñoù laø moät taø ngöõ. Neáu ai phuû nhaän ñôøi 
sau thì maâu thuaãn vôùi caùc vò A-la-haùn, nhöõng baäc minh trieát ñaõ 
bieát chaéc chaén coù ñôøi sau. Neáu ai thuyeát phuïc ngöôøi khaùc raèng 
khoâng coù ñôøi sau, thì söï thuyeát phuïc aáy choáng laïi chaân lyù.

Naøy caùc gia chuû, nhöõng keû phuû nhaän ñôøi sau naøy, neáu quaû 
thöïc khoâng coù ñôøi sau, thì sau khi meänh chung, hoï caûm thaáy 
an toaøn. Neáu thaät söï coù ñôøi sau, thì sau khi töø traàn, chaéc chaén 
hoï seõ sinh vaøo coõi döõ, aùc thuù, ñoïa xöù, ñòa nguïc. Vì leõ nhöõng 
keû naøy chæ nhìn thaáy moät caùch phieán dieän.

Naøy caùc gia chuû, nhöõng keû phuû nhaän ñôøi sau naøy, ngay trong 
hieän taïi bò caùc baäc minh trieát chæ trích raèng: “Ñaây laø nhöõng keû aùc 
kieán, theo aùc giôùi, chuû tröông voâ nhaân luaän.” Do vaäy nhöõng keû 
chuû tröông taø kieán naøy phaûi chuoác laáy hai ñieàu baát haïnh: ngay trong 
hieän taïi bò ngöôøi trí cheâ traùch, sau khi cheát seõ sanh vaøo aùc ñaïo.

Traùi laïi, naøy caùc gia chuû, nhöõng Sa-moân, Baø-la- moân chuû 
tröông coù nhaân quaû thieän aùc, coù ñôøi tröôùc, ñôøi naøy vaø ñôøi sau, 
coù ñaïo loä höôùng ñeán giaûi thoaùt, thì trong hieän taïi, hoï töø boû suy 
nghó aùc, töø boû noùi lôøi aùc, töø boû laøm vieäc aùc, vaø coá gaéng suy nghó 
thieän, noùi lôøi thieän vaø haønh ñoäng thieän. Vì sao vaäy? Vì hoï thaáy 
söï nguy hieåm, söï tai haïi cuûa nhöõng haønh vi aùc vaø söï lôïi ích cuûa 
nhöõng haønh ñoäng thieän. Do ñoù, nhöõng vò naøy ngay trong hieän taïi 
ñöôïc caùc baäc hieàn trí taùn thaùn laø nhöõng vò coù chaùnh kieán, chaùnh 
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tö duy vaø chaùnh ngöõ; laø nhöõng ngöôøi theo thieän giôùi, chuû tröông 
phuø hôïp vôùi chaân lyù. 

Naøy caùc gia chuû, neáu söï thaät coù ñôøi sau, thì nhöõng vò naøy 
do laøm caùc vieäc laønh neân khi meänh chung chaéc chaén seõ sinh 
leân coõi trôøi, sinh vaøo nhöõng caûnh giôùi an laønh, hay taùi sinh 
laøm ngöôøi. Giaû söû, khoâng coù ñôøi sau ñi nöõa, thì trong hieän taïi 
nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc moïi ngöôøi khen ngôïi laø nhöõng ngöôøi 
thieän, laøm nhöõng vieäc lôïi ích toát ñeïp. Do ñoù, caû hai phöông 
dieän - coù ñôøi sau hay khoâng coù ñôøi sau - nhöõng vò naøy ñeàu gaët 
haùi nhöõng ñieàu may maén, dieãm phuùc.

Hai haïng ngöôøi treân ñaây, moät haïng chuû tröông chuû nghóa 
hö voâ, baùc boû nhaân quaû, moät haïng tin vaøo luaät nhaân quaû chuû 
tröông coù quaù khöù, vò lai, coù quaû baùo cuûa caùc nghieäp thieän aùc, 
ñoù laø hai haïng ngöôøi maø chuùng ta thöôøng thaáy treân theá gian naøy.

Ngoaøi ra, coù moät soá Sa-moân, Baø-la-moân coù nhöõng kieán 
chaáp nhö sau: “Phaøm coù nhöõng caûm giaùc vui hay buoàn maø con 
ngöôøi hieän taïi ñang caûm thoï, taát caû nhöõng caûm thoï aáy ñeàu do 
nghieäp quaù khöù quyeát ñònh.” Laïi coù moät soá ngöôøi khaùc chuû 
tröông raèng: “Nhöõng noãi khoå, vui maø con ngöôøi hieän taïi ñang 
caûm thoï, taát caû ñeàu do moät ñaáng taïo hoùa taïo ra”. Laïi coù ngöôøi 
khaùc chuû tröông raèng: “Moïi ngöôøi soáng treân ñôøi naøy giaøu sang 
hay khoán cuøng ñeàu do söï ngaãu nhieân ñöa ñeán.”

Ñoái vôùi nhöõng ai tin moät caùch quaû quyeát vaøo caùc thuyeát 
Ñònh meänh, thuyeát do ñaáng taïo hoùa taïo ra, thuyeát ngaãu nhieân, 
thì seõ khoâng coù nhöõng öôùc muoán, nhöõng noã löïc “ñaây laø nhöõng 
vieäc maø chuùng ta caàn phaûi thöïc hieän”, “ñaây laø nhöõng vieäc maø 
chuùng ta caàn phaûi töø boû.” Do ñoù, trong hieän taïi, nhöõng ngöôøi 
naøy soáng moät caùch voâ voïng, yû laïi, khoâng coù muïc ñích, khoâng 
coá gaéng höôùng thöôïng.(1)

1. Taêng chi I, tr. 195 	
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Theá nhöng, trong thöïc teá khoâng theå naøo coù chuyeän moät ngöôøi 
suy nghó aùc, noùi aùc, laøm aùc maø laïi höôûng ñöôïc haïnh phuùc, an laïc; 
maø ñieàu hieån nhieân laø nhöõng keû laøm aùc seõ chuoác laáy nhöõng haäu 
quaû khoå ñau ngay trong hieän taïi cuõng nhö trong töông lai. Coøn 
nhöõng ngöôøi laøm thieän seõ höôûng nhöõng quaû laønh sung söôùng, haïnh 
phuùc trong ñôøi soáng hieän taïi cuõng nhö trong kieáp soáng mai sau.

Ví nhö khi chuùng ta ñem haït gioáng khoå qua, gioáng boà hoøn 
gieo vaøo trong ñaát öôùt, thì vò gì noù huùt leân töø ñaát, vò gì noù huùt 
leân töø nöôùc, taát caû nhöõng vò aáy ñeàu mang tính chaát ñaéng. Bôûi 
vì baûn chaát haït gioáng cuûa noù voán mang saün tính chaát ñaéng 
trong mình. Traùi laïi, ví nhö khi chuùng ta ñem caây mía, caây 
chuoái, troàng xuoáng trong ñaùm ñaát öôùt, thì nhöõng gì noù huùt leân 
töø ñaát, töø nöôùc, taát caû nhöõng vò aáy ñeàu mang tính chaát ngoït. 
Vì sao vaäy? Vì baûn chaát maàm moáng cuûa noù voán ñaõ mang saün 
tính chaát ngoït trong mình.(2)

Nhö vaäy, nhaân quaû khaùc nhau cuûa moät keû theo taø kieán vaø 
moät ngöôøi theo chaùnh kieán, moät keû laøm aùc vaø moät ngöôøi laøm 
laønh ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät phaân tích khaù roõ raøng nhö ta ñaõ thaáy. Tieán 
theâm böôùc nöõa, ñöùc Phaät phaân tích veà hai haïng ngöôøi coù trí vaø 
thieáu trí nhö sau:

Naøy caùc Tyû kheo, coù hai haïng ngöôøi hieän höõu treân ñôøi 
naøy, ñoù laø ngöôøi thieáu trí vaø ngöôøi coù trí. Phaøm coù söï sôï haõi 
naøo khôûi leân, taát caû nhöõng söï sôï haõi aáy ñeàu khôûi leân töø ngöôøi 
thieáu trí, khoâng phaûi khôûi leân töø ngöôøi coù trí. Phaøm coù nhöõng 
söï nguy hieåm naøo khôûi leân, taát caû nhöõng söï nguy hieåm aáy ñeàu 
khôûi leân töø ngöôøi thieáu trí, khoâng phaûi khôûi leân töø ngöôøi coù 
trí. Phaøm coù nhöõng tai hoïa gì khôûi leân, taát caû nhöõng tai hoïa aáy 
ñeàu khôûi leân töø ngöôøi thieáu trí, khoâng phaûi khôûi leân töø ngöôøi 
coù trí.

2. Taêng chi I, tr. 42 	
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Nhö vaäy, naøy caùc Tyû kheo, ngöôøi thieáu trí coù sôï haõi, ngöôøi 
hieàn trí khoâng sôï haõi; ngöôøi thieáu trí coù nguy hieåm, ngöôøi 
hieàn trí khoâng coù nguy hieåm; ngöôøi thieáu trí coù tai hoïa, ngöôøi 
hieàn trí khoâng coù tai hoïa.(3)

Naøy caùc Tyû kheo, vì ngöôøi thieáu trí suy nghó aùc, noùi lôøi aùc, 
laøm vieäc aùc, do ñoù, caùc baäc minh trieát bieát ñoù laø ngöôøi thieáu 
trí, khoâng phaûi baäc chaân nhaân. Traùi laïi, ngöôøi hieàn trí suy nghó 
thieän, noùi lôøi thieän, haønh ñoäng thieän, do ñoù, caùc baäc minh trieát 
bieát ñoù laø ngöôøi hieàn trí, laø baäc chaân nhaân.

Naøy caùc Tyû kheo, ngöôøi thieáu trí coù ba ñaëc tính sau 
ñaây:“Khi phaïm toäi maø khoâng bieát mình phaïm toäi. Sau khi 
phaïm toäi, neáu bieát laø coù toäi vaãn khoâng chòu aên naên hoái caûi. 
Luùc ñöôïc ngöôøi khaùc chæ baûo cho thaáy nhöõng toäi loãi thì khoâng 
thaønh thaät thöøa nhaän”. Vì vaäy maø caùc baäc minh trieát bieát ñoù 
laø ngöôøi thieáu trí.

Traùi laïi, ngöôøi hieàn trí thöôøng coù ba ñaëc tính sau ñaây: “Khi 
phaïm toäi, bieát laø phaïm toäi. Sau khi thaáy roõ toäi loãi lieàn thaønh khaån 
aên naên saùm hoái. Luùc ñöôïc ngöôøi khaùc chæ baûo cho thaáy toäi loãi lieàn 
thaønh thaät nhaän loãi”. Vì vaäy maø caùc baäc minh trieát bieát ñoù laø baäc 
hieàn trí.(4)

Ñoù laø ñöùng veà phöông dieän coù trí vaø voâ trí maø ñöùc Phaät 
phaân tích veà hai haïng ngöôøi ñang hieän höõu trong cuoäc ñôøi. 
Coøn ñöùng veà phöông dieän höõu hieäu vaø voâ hieäu ñoái vôùi cuoäc 
soáng, ñöùc Phaät ñaõ duøng nhöõng aûnh duï raát thi vò ñeå chæ cho 
chuùng ta thaáy roõ boán haïng ngöôøi nhö sau:

Haïng ngöôøi thöù nhaát, coù saám maø khoâng coù möa: ñoù laø 
nhöõng ngöôøi hay noùi maø khoâng laøm. Haïng ngöôøi thöù hai, coù 

3. Taêng chi I, tr. 112 	
4. Taêng chi I, tr. 114 	
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möa maø khoâng coù saám: ñoù laø nhöõng ngöôøi aâm thaàm laøm maø 
khoâng tuyeân boá. Haïng ngöôøi thöù ba, khoâng coù saám cuõng khoâng 
coù möa: ñoù laø nhöõng ngöôøi khoâng noùi, cuõng khoâng laøm.

Haïng ngöôøi thöù tö, vöøa coù saám vöøa coù möa: ñoù laø nhöõng 
ngöôøi vöøa noùi laïi vöøa laøm. Ñoù laø boán loaïi ngöôøi thöôøng coù 
maët treân cuoäc ñôøi naøy.(5)

Ngoaøi ra, coøn coù boán haïng ngöôøi khaùc khi xeùt veà phöông 
dieän phöôùc baùo vaø voâ phöôùc: Haïng thöù nhaát, soáng trong boùng 
toái höôùng ñeán boùng toái: ñoù laø nhöõng ngöôøi sinh ra trong gia 
ñình baàn cuøng khoán khoå, thaân theå xaáu xí, beänh taät. Tuy vaäy, 
hoï soáng vôùi thaân laøm aùc, mieäng noùi aùc, yù nghó aùc. Haïng ngöôøi 
naøy, do soáng vôùi aùc haïnh, neân sau khi töø traàn seõ sinh vaøo coõi 
döõ, aùc thuù, ñoïa xöù, ñòa nguïc. Ñoù laø haïng ngöôøi soáng trong 
boùng toái, höôùng ñeán boùng toái.

Haïng ngöôøi thöù hai, soáng trong boùng toái höôùng ñeán aùnh 
saùng: ñoù laø haïng ngöôøi sinh ra trong moät gia ñình ngheøo khoå, 
thieáu thoán, nhöng hoï soáng vôùi thaân laøm vieäc laønh, mieäng noùi 
lôøi laønh, yù nghó ñieàu laønh. Do ñoù, sau khi meänh chung, hoï seõ 
sinh vaøo caùc caûnh giôùi an laønh, hoaëc sinh laïi coõi ñôøi naøy. Ñoù 
laø haïng ngöôøi soáng trong boùng toái höôùng ñeán aùnh saùng.

Haïng ngöôøi thöù ba, soáng trong aùnh saùng höôùng ñeán boùng 
toái: ñoù laø nhöõng ngöôøi sinh ra trong moät gia ñình cao sang, 
quyeàn quí, giaøu coù vaø sung tuùc, coù ngoaïi hình ñeïp ñeõ, deã 
thöông. Nhöng hoï soáng vôùi thaân laøm aùc, mieäng noùi aùc, yù nghó 
aùc. Do theá, sau khi töø traàn, hoï seõ sinh vaøo caùc coõi döõ, töông 
xöùng vôùi nhöõng nghieäp aùc maø hoï ñaõ taïo ra. Ñoù laø haïng ngöôøi 
soáng trong aùnh saùng höôùng ñeán boùng toái.

Haïng ngöôøi thöù tö, soáng trong aùnh saùng höôùng ñeán aùnh saùng: 

5. Taêng chi IIA, tr.135 	
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ñoù laø nhöõng ngöôøi sinh ra trong caùc gia ñình haøo phuù, soáng sung 
tuùc, thaân theå traùng kieän, deã thöông. Ñoàng thôøi hoï soáng vôùi thaân 
laøm laønh, mieäng noùi laønh, yù nghó laønh. Nhöõng ngöôøi naøy sau khi 
qua ñôøi seõ sinh vaøo caùc coõi laønh, coõi trôøi, hoaëc sinh laïi coõi ñôøi naøy. 
Ñoù laø haïng ngöôøi soáng trong aùnh saùnh höôùng ñeán aùnh saùng.(6)

Nhö vaäy ñaõ roõ, con ngöôøi voán keá thöøa nghieäp quaû cuûa mình 
trong moät doøng taâm thöùc lieân tuïc töø quaù khöù sang hieän taïi roài 
ñeán vò lai. Do ñoù muoán bieát nguyeân nhaân ñôøi tröôùc haõy xem 
nhöõng höôûng thuï trong ñôøi naøy; muoán bieát keát quaû trong vò lai 
haõy nhìn vaøo nhöõng vieäc laøm trong hieän taïi. Theá thì, ai muoán 
höôùng veà boùng toái hay höôùng ñeán aùnh saùng ñeàu coù quyeàn töï 
quyeát ñònh soá phaän cuûa mình.

Veà moät phöông dieän khaùc, khi ñeà caäp ñeán thaân beänh vaø 
taâm beänh, ñöùc Phaät moät laàn nöõa laøm cho chuùng ta caûm thaáy 
baøng hoaøng vaø thaám thía: “Naøy caùc ñeä töû, Ta thaáy coù nhöõng 
chuùng sinh töï nhaän mình laø khoûe maïnh, khoâng coù thaân beänh 
ñöôïc moät naêm, hai naêm, möôøi naêm, ba möôi naêm, thaäm chí 
coù ngöôøi khoâng coù thaân beänh suoát caû traêm naêm. Theá nhöng, 
trong caùc chuùng sinh aáy, khoù tìm thaáy moät ngöôøi naøo hoaøn 
toaøn khoâng coù taâm beänh duø chæ trong moät khoaûnh khaéc, ngoaïi 
tröø nhöõng vò ñaõ ñoaïn taän moïi oâ nhieãm cuûa noäi taâm.(7)

Theá neân, veà phöông dieän taâm beänh khoâng phaûi chæ coù 
ngöôøi ñôøi môùi maéc phaûi maø ngay caû nhöõng ngöôøi xuaát gia 
cuõng vöôùng phaûi caùc chöùng beänh nhö sau: Coù nhöõng ngöôøi 
mang nhieàu tham duïc khoâng töï baèng loøng vôùi nhöõng y phuïc, 
aåm thöïc, saøng toïa, thuoác men mình ñang thuï höôûng maø luoân 
caûm thaáy thieáu thoán. Ñoù laø caên beänh thöù nhaát cuûa ngöôøi xuaát 
gia. Nhöõng ngöôøi aáy vì nhieàu tham duïc neân toû ra böïc boäi vôùi 

6. Taêng chi IIA, tr. 113 	
7. Taêng chi IIA, tr. 185 	



148 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

nhöõng nhu caàu khieâm toán haèng ngaøy vaø luoân khaùt khao mong 
ñöôïc höôûng thuï nhieàu hôn nöõa. Ñoù laø caên beänh thöù hai cuûa 
ngöôøi xuaát gia. Laïi coù nhöõng ngöôøi noã löïc tinh taán tu hoïc vôùi 
nieàm öôùc ao ñöôïc nhieàu lôïi döôõng, cung kính vaø danh voïng. 
Ñoù laø caên beänh thöù ba cuûa ngöôøi xuaát gia. Nhöõng vò aáy, sau 
khi tính toaùn, ñi ñeán caùc hoäi chuùng, coá gaéng thuyeát phaùp cho thaät 
löu loaùt ñeå ñöôïc quaàn chuùng taùn thöôûng, vaø nhaän ñöôïc thaät nhieàu 
lôïi döôõng. Ñoù laø caên beänh thöù tö cuûa ngöôøi xuaát gia.(8)

Tuy nhieân, vieäc ñaùnh giaù ngöôøi khaùc khoâng phaûi baát cöù ai 
cuõng coù theå laøm ñöôïc maø chæ coù nhöõng baäc chaân nhaân thaät söï 
môùi ñuû khaû naêng ñaùnh giaù moät caùch coâng baèng, nhö ñöùc Phaät 
ñaõ daïy:

Moät ngöôøi thieáu trí tueä khoâng theå bieát ñöôïc moät ngöôøi naøo 
ñoù laø baäc chaân nhaân hay khoâng phaûi chaân nhaân, maø chæ coù 
moät baäc thaùnh giaû minh trieát môùi bieát ñöôïc moät ngöôøi naøo ñoù 
laø baäc chaân nhaân hay khoâng phaûi chaân nhaân maø thoâi.(9)

Treân ñaây, chuùng ta ñaõ thaáy ñöôïc phaàn naøo baûn chaát cuûa moãi 
haïng ngöôøi vaø nhöõng caên beänh cuûa baûn thaân maø hoï ñang gaùnh 
chòu. Giôø ñaây, chuùng ta haõy tìm hieåu veà loä trình tu taäp vaø thaønh 
quaû cuûa hoï dieãn bieán nhö theá naøo.

Muoán bieát ngöôøi cö só taïi gia tu hoïc coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
ñeán möùc ñoä naøo, chuùng ta coù theå nghe cuoäc ñoái thoaïi giöõa du só 
ngoaïi ñaïo Vacchagotta vôùi ñöùc Ñaïo sö sau ñaây:

- Thöa toân giaû Gotama, coù vò cö só taïi gia naøo khoâng döùt 
boû caùc söï troùi buoäc cuûa gia ñình maø khi meänh chung ñoaïn taän 
khoå ñau chaêng?

8. Taêng chi IIA, tr. 186.	
9. Taêng chi IIA, tr. 234. 	
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- Naøy Vaccha, khoâng coù ngöôøi taïi gia naøo khoâng döùt boû 
caùc troùi buoäc cuûa gia ñình maø khi meänh chung coù theå ñoaïn 
taän khoå ñau.

- Thöa toân giaû, coù ngöôøi cö só taïi gia naøo khoâng döùt boû caùc 
troùi buoäc cuûa gia ñình maø khi meänh chung ñöôïc sinh leân coõi 
trôøi chaêng?

- Naøy Vaccha, nhöõng ngöôøi taïi gia khoâng döùt boû caùc troùi 
buoäc cuûa gia ñình maø khi meänh chung ñöôïc sinh leân coõi trôøi 
khoâng phaûi chæ coù 100, 200, 500 ngöôøi maø coøn nhieàu hôn theá nöõa.

- Thöa toân giaû, coù haïng taø kieán ngoaïi ñaïo naøo khi meänh 
chung ñoaïn taän khoå ñau khoâng?

- Naøy Vaccha, khoâng coù moät keû taø kieán ngoaïi ñaïo naøo khi 
meänh chung coù theå ñoaïn taän khoå ñau.

- Thöa toân giaû, coù haïng taø kieán ngoaïi ñaïo naøo sau khi meänh 
chung coù theå sinh leân coõi trôøi chaêng?

- Naøy Vaccha, duø ta nhôù laïi ñeán 91 kieáp quaù khöù, Ta cuõng 
khoù thaáy coù moät keû taø kieán ngoaïi ñaïo naøo ñaõ ñöôïc sinh leân 
coõi trôøi, ngoaïi tröø moät vò, vaø vò naøy coù tuyeân boá veà nghieäp vaø 
taùc duïng cuûa nghieäp.(10)

Theá roài, Vacchagotta hoûi tieáp ñöùc Theá Toân coù vò Tyû kheo, 
Tyû kheo ni naøo ngay trong hieän taïi ñoaïn taän caùc caáu ueá cuûa 
noäi taâm chöùng ñaéc giaûi thoaùt roát raùo hay khoâng, thì ñöùc Phaät 
cho bieát raèng caùc Tyû kheo, Tyû kheo ni ñaõ chöùng quaû giaùc ngoä 
giaûi thoaùt laø nhieàu voâ soá keå. Ñoaïn oâng hoûi tieáp:

- Thöa toân giaû Gotama, coù vò nam cö só, nöõ cö só naøo laø ñeä 
töû soáng taïi gia maëc aùo traéng, theo neáp soáng phaïm haïnh (tuyeät 

10. Trung boä II, tr. 482b 	
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duïc), sau khi ñoaïn tröø naêm haï phaàn kieát söû (nhöõng troùi buoäc 
côõ thaáp) ñöôïc hoùa sinh, nhaäp Nieát-baøn ngay taïi choã, khoâng 
trôû laïi ñôøi naøy nöõa khoâng? 

- Naøy Vaccha, khoâng phaûi chæ moät traêm, hai traêm, naêm 
traêm, maø nhieàu hôn theá nöõa laø nhöõng nam nöõ cö só taïi gia, 
theo neáp soáng phaïm haïnh, sau khi ñoaïn tröø naêm haï phaàn kieát 
söû, ñöôïc hoùa sanh, nhaäp Nieát-baøn ngay taïi choã, khoâng trôû laïi 
coõi ñôøi naøy nöõa.

- Thöa toân giaû, vaäy coù vò nam nöõ cö só naøo soáng taïi gia höôûng 
thuï nguõ duïc nhöng tin töôûng giaùo huaán cuûa ñaïo sö, noã löïc hoä trì 
thaùnh giaùo, ñoaïn tröø hoaøi nghi, chöùng ñaéc voâ uùy, khoâng caàn döïa 
vaøo ngöôøi khaùc hay khoâng?

- Naøy Vaccha, khoâng phaûi chæ coù moät traêm, hai traêm, naêm 
traêm maø nhieàu hôn theá nöõa laø nhöõng nam nöõ cö só taïi gia 
höôûng thuï nguõ duïc…, maø vaãn chöùng ñaéc voâ uùy, khoâng caàn döïa 
vaøo ngöôøi khaùc.(11)

Theá nhöng, ñoái vôùi moät vò Tyû kheo tinh taán tu taäp cho ñeán 
khi chöùng ñaéc cöùu caùnh giaûi thoaùt thì khoaûng thôøi gian toái ña 
laø bao laâu vaø toái thieåu laø bao laâu? Ñoù laø ñieàu maø Vöông töû 
Bodhi ñaõ hoûi ñöùc Theá Toân, vaø ñöùc Phaät ñaõ ñaùp:

- Naøy Vöông töû, neáu vò Tyû kheo coù nieàm tin vöõng chaéc ñoái vôùi 
baäc Ñaïo sö; ít ñau oám, ít phieàn naõo, cuoäc soáng quaân bình; soáng 
chaân thaät ñoái vôùi thaày vaø baïn; sieâng naêng tu hoïc ñuùng möùc; coù 
trí tueä hieåu thaáu ñaùo loä trình maø mình ñang tu taäp, thì toái ña 
laø baûy naêm seõ chöùng ñaéc muïc ñích cöùu caùnh maø ngöôøi xuaát 
gia höôùng ñeán.

Nhöng, naøy Vöông töû, neáu moät Tyû kheo ñaày ñuû naêm yeáu toá 

11. Trung boä II, tr. 490 	
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keå treân thì khoâng caàn gì ñeán 7 naêm maø coù theå trong 6 naêm, 5 
naêm, 4 naêm, 3 naêm, 2 naêm, 1 naêm seõ ñaït ñöôïc muïc ñích. Hôn 
nöõa, cuõng khoâng caàn ñeán 1 naêm, maø coù theå trong 7 thaùng, 6 
thaùng, … nöûa thaùng, thaäm chí chæ caàn trong moät ngaøy ñeâm seõ 
ñaït ñeán muïc ñích cuoái cuøng.

Laïi nöõa, naøy Vöông töû, neáu vò Tyû kheo thaønh töïu naêm yeáu 
toá keå treân, noi theo söï höôùng daãn cuûa ñöùc Nhö Lai, thì khi 
ñöôïc nghe giaûng phaùp buoåi mai seõ chöùng ñöôïc söï thuø thaéng 
vaøo buoåi chieàu, khi ñöôïc nghe giaûng phaùp vaøo buoåi chieàu seõ 
chöùng ñöôïc söï thuø thaéng vaøo buoåi saùng hoâm sau.(12)

Quaû thuø thaéng keå treân cuõng chính laø minh giaûi thoaùt. Theá 
roài ñöùc Phaät luaän giaûi veà nhöõng trôï duyeân cuûa minh giaûi thoaùt 
maø Ngaøi goïi laø thöùc aên. Theá thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa minh 
giaûi thoaùt?

- Ñoù chính laø baûy Giaùc chi.

- Vaäy thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa baûy Giaùc chi?

- Ñoù chính laø boán Nieäm xöù.

- Theá thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa boán Nieäm xöù?

- Ñoù laø ba Thieän haïnh.

- Theá thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa ba Thieän haïnh?

- Ñoù laø söï cheá ngöï caùc caên.

- Theá thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa söï cheá ngöï caùc caên?

- Ñoù laø Chaùnh nieäm tænh giaùc.

- Vaäy thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa chaùnh nieäm tænh giaùc?

12. Trung boä II, 95 (kinh Boà-ñeà Vöông töû). 	
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- Ñoù laø söï tö duy ñuùng ñaén.

- Vaäy thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa tö duy ñuùng ñaén?

- Ñoù laø nieàm tin chaân chính.

- Vaäy thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa nieàm tin chaân chính?

- Ñoù laø ñöôïc nghe dieäu phaùp.

- Vaäy thì nhöõng gì laø thöùc aên cuûa söï nghe dieäu phaùp?

- Ñoù laø giao thieäp vôùi caùc baäc chaân nhaân.

Toùm laïi, nhôø gaàn guõi caùc baäc chaân nhaân maø ñöôïc nghe dieäu 
phaùp. Do nghe dieäu phaùp maø sinh khôûi nieàm tin. Do coù nieàm tin 
maø tö duy ñuùng ñaén. Do tö duy ñuùng ñaén maø coù chaùnh nieäm tænh 
giaùc. Do coù chaùnh nieäm tænh giaùc maø caùc caên ñöôïc cheá ngöï. Do 
caùc caên ñöôïc cheá ngöï maø ba thieän haïnh phaùt sinh. Do ba thieän 
haïnh phaùt sinh maø ñaït ñöôïc boán nieäm xöù. Do ñaït ñöôïc boán nieäm 
xöù maø thaønh töïu baûy Giaùc chi. Do thaønh töïu baûy Giaùc chi maø ñaït 
ñöôïc Minh giaûi thoaùt.(13)

Nhöõng gì vöøa trình baøy treân ñaây tuy goàm nhöõng phieán 
ñoaïn ñöôïc ruùt ra töø nhieàu nguoàn tö lieäu, nhöng chuùng ñaõ hình 
thaønh neân moät sô ñoà khaù roõ neùt: laøm nhöõng vieäc thieän ñöông 
nhieân höôûng ñöôïc haïnh phuùc, laøm caùc ñieàu aùc taát yeáu chuoác 
laáy khoå ñau. Thaân caän baäc hieàn trí thì tieàn ñoà seõ saùng laïn, 
gaàn guõi keû voâ trí thì vieãn aûnh seõ mòt muø. Ñi theo chaùnh ñaïo 
thì ñôøi soáng trôû neân thaêng hoa, daán thaân vaøo taø giaùo thì cuoäc 
ñôøi xem nhö vöùt boû.

Trong dòp leã kyû nieäm Ñaûn sinh laàn thöù 2544 cuûa ñöùc Töø 
phuï, moãi ngöôøi Phaät töû chuùng ta hoøa vôùi nieàm vui chung cuûa 

13. Taêng chi, IIIB, tr. 115. 	
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caû daân toäc trong nhöõng ngaøy leã lôùn cuûa Toå quoác. Ñoù laø kyû 
nieäm 25 naêm thoáng nhaát ñaát nöôùc, Baéc Nam sum hoïp moät 
nhaø. Kyû nieäm ngaøy gioã toå Huøng Vöông moàng 10 thaùng 3, 
toaøn daân giaø treû gaùi trai treân moïi mieàn queâ höông ñeàu höôùng 
veà coäi nguoàn daân toäc, höôùng veà ñeàn Huøng tænh Phuù Thoï, nôi 
di tích cuûa ñöùc Quoác toå anh linh. Ngoaøi ra ñoàng baøo caû nöôùc 
cuõng vöøa ñöôïc chöùng kieán leã Festival naêm 2000 taïi coá ñoâ 
Hueá, nôi löu giöõ nhöõng kieán truùc ñaëc thuø cuûa daân toäc, moät 
trung taâm vaên hoùa ñaõ ñöôïc Lieân Hieäp Quoác coâng nhaän. Ñaây 
cuõng laø nieàm haõnh dieän cuûa caû daân toäc, khieán moïi ngöôøi hoài 
töôûng laïi nhöõng coâng lao cuûa caùc baäc tieàn boái, ñeå loøng mình 
caøng theâm töï haøo vaø traân troïng giöõ gìn nhöõng di saûn quí baùu 
aáy cho muoân ñôøi con chaùu mai sau.

***
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AÁn Ñoä laø moät trong nhöõng nöôùc vaên minh thôøi coå ñaïi, töøng coù 
nhieàu trieát gia xuaát chuùng, theá nhöng, khoâng phaûi laø khoâng coù 
nhöõng chuû thuyeát sai laàm vaø laïc haäu; maø nhöõng chuû tröông teä haïi 
nhaát chính laø söï phaân bieät chuûng toäc vaø töï toân giai caáp moät caùch 
muø quaùng cuûa giôùi tu só Baø-la-moân luùc baáy giôø. Do ñoù, sau khi 
chöùng ñaït Voâ Thöôïng Chaùnh Giaùc, ñöùc Phaät ñaõ vaän duïng trí tueä 
sieâu tuyeät, vaïch traàn nhöõng chuû tröông phi lyù cuûa hoï, ñeå cho maët 
trôøi chaân lyù ñöôïc hoaøn toaøn saùng toû.

Nhöõng ngöôøi Baø-la-moân chuû tröông: “Chæ coù Baø- la-moân laø 
chuûng toäc toái thöôïng, caùc chuûng toäc khaùc laø thaáp heøn; chæ coù Baø-
la-moân laø thanh tònh, caùc chuûng toäc khaùc thì khoâng thanh tònh. 
Caùc Baø- la-moân laø con chính thoáng cuûa Phaïm thieân, do Phaïm thieân 
sinh ra, ñöôïc quyeàn thöøa töï Phaïm thieân.” (Trung boä kinh II, 84).

Ñeå phaûn baùc quan ñieåm sai laàm naøy, ñöùc Phaät tuyeân boá: “Naøy 
Baø-la-moân, neáu töï theå ñöôïc sinh ra trong chuûng toäc Baø-la-moân, thì 
ngöôøi aáy ñöôïc coâng nhaän laø Baø-la-moân. Neáu töï theå ñöôïc sinh ra trong 
chuûng toäc Saùt-ñeá-lôïi, thì ngöôøi aáy ñöôïc coâng nhaän laø Saùt-ñeá-lôïi. Neáu 
töï theå ñöôïc sinh ra trong chuûng toäc Pheä-xaù, Thuû-ñaø, thì ngöôøi aáy ñöôïc 
coâng nhaän laø Pheä-xaù, Thuû-ñaø. Naøy Baø-la- moân, cuõng nhö ngoïn löûa 
töø moät vaät gì ñöôïc ñoát leân thì noù ñöôïc goïi teân tuøy theo vaät aáy. Ví duï 
ngoïn löûa ñöôïc ñoát leân töø cuûi, thì goïi laø löûa cuûi; töø daêm baøo thì goïi 
laø löûa daêm baøo; töø coû thì goïi laø löûa coû; töø phaân boø thì goïi laø löûa 
phaân boø. Cuõng vaäy, naøy Baø-la-moân, Ta nhôù laïi nhöõng gia toäc xa 
xöa cuûa mình, choã naøo töï theå ñöôïc sinh ra, thì töï theå aáy ñöôïc coâng 
nhaän tuøy theo gia toäc aáy. Rieâng Ta, Ta chuû tröông Thaùnh phaùp laø 
sôû höõu toái thöôïng cuûa moãi ngöôøi.” (Trung boä kinh II, 181).

“Naøy Baø-la-moân, oâng phaûi hieåu raèng: Neáu moät ngöôøi Baø-la-
moân coù nhöõng haønh vi phi phaùp, nhö aên troäm hoaëc gieát ngöôøi, 
thì noù ñöôïc goïi laø teân troäm cöôùp, laø keû saùt nhaân, vaø danh xöng 
Baø-la-moân cuûa noù tröôùc kia ñaõ bieán maát. Traùi laïi, neáu moät ngöôøi 
Thuû-ñaø hoïc roäng, coù phaåm chaát cao quyù, thì thieân haï goïi ngöôøi aáy 
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laø nhaø baùc hoïc, laø baäc Hieàn trieát, vaø danh xöng Thuû-ñaø cuûa ngöôøi 
aáy tröôùc kia nay khoâng coøn nöõa.” (Trung boä kinh II, 88)

Theo ñöùc Phaät, nhöõng ai khoâng hieåu roõ lyù Töù ñeá thì khoâng 
theå goïi laø Sa-moân hay Baø-la-moân chaân chaùnh. Traùi laïi, chæ coù 
nhöõng ai thaáu trieät “Ñaây laø khoå”, “Ñaây laø khoå taäp”, “Ñaây laø khoå 
dieät”, “Ñaây laø con ñöôøng ñöa ñeán khoå dieät,” thì nhöõng ngöôøi aáy 
môùi ñaùng goïi laø Sa-moân trong haøng Sa-moân, laø Baø-la-moân trong 
haøng Baø-la- moân. Vì chæ coù nhöõng Toân giaû aáy môùi coù theå duøng 
thaéng trí ñeå chöùng ñaït muïc ñích cuûa Sa- moân, cuûa Baø-la-moân, vaø 
an truù ngay trong hieän taïi. (Itivuttaka, 103, tr. 77)

Baø-la-moân Kandaraøyana pheâ bình Toân giaû Mahaøkaccaøna 
thieáu toân kính ñoái vôùi caùc Sa- moân, Baø-la-moân giaø caû maø oâng 
cho laø nhöõng haøng tröôûng laõo ñaùng ñöôïc moïi ngöôøi kính troïng. 
Toân giaû Kaccaøna traû lôøi nhö sau: “Naày Baø-la- moân, ñöùc Theá Toân 
laø baäc Voâ thöôïng chaùnh Giaùc ñaõ cho bieát theá naøo laø tröôûng laõo, vaø 
theá naøo laø khoâng phaûi tröôûng laõo: Neáu moät ngöôøi giaø 80, 90 hay 
100 tuoåi maø ñaém mình trong duïc voïng, luoân luoân truy caàu caùc duïc 
voïng, bò ngoïn löûa duïc voïng thieâu ñoát, thì thieân haï goïi ngöôøi aáy 
laø keû ngu si, khoâng phaûi laø tröôûng laõo. Traùi laïi, neáu moät ngöôøi 
trai treû, tuoåi ñôøi coøn xuaân xanh, maø soáng thanh khieát, trong traéng, 
khoâng höôûng thuï caùc duïc voïng, khoâng truy caàu caùc duïc voïng, 
khoâng bò löûa duïc voïng thieâu ñoát, ngöôøi nhö vaäy ñaùng ñöôïc goïi laø 
baäc Hieàn trí, laø haøng tröôûng laõo.” (Taêng chi boä kinh I, 11, tr. 81)

Ñoàng thôøi, ñöùc Phaät cuõng ñöa ra moät ñònh nghóa veà tröôûng 
laõo ôû moät choã khaùc: “Naày caùc Tyû-kheo, neáu moät ngöôøi giaø 
80, 90 hay 100 tuoåi, maø noùi phi phaùp, phi lyù, khoâng hôïp thôøi, 
lôøi noùi khoâng nhaèm muïc ñích, thì ngöôøi aáy chæ ñöôïc goïi laø 
moät oâng giaø ngu si. Traùi laïi, neáu moät ngöôøi coøn trai treû, tuoåi 
coøn thanh xuaân, maø noùi ñuùng phaùp, noùi ñuùng luùc, coù nghóa lyù, 
lôøi noùi nhaèm muïc ñích toát ñeïp, thì ngöôøi aáy ñöôïc goïi laø baäc 
tröôûng laõo coù trí.” (Taêng chi boä kinh IIA, 22, tr. 31)
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Qua maáy ñònh nghóa treân ñaây, chuùng ta hieåu theá naøo laø 
tröôûng laõo vaø theá naøo laø khoâng phaûi tröôûng laõo. Chuùng ta 
bieát raèng ñöùc Phaät laø ñaáng Toaøn giaùc neân nhöõng gì Ngaøi noùi 
ra ñeàu nhaèm cho thieän phaùp taêng tröôûng, baát thieän phaùp suy 
giaûm, ñem laïi lôïi ích cho moïi ngöôøi; do ñoù, Ngaøi ñaõ khuyeán 
caùo Baø-la-moân Vassakara phaûi thaän troïng khi noùi naêng: “Naøy 
Baø-la-moân, ñieàu gì ñaõ ñöôïc thaáy, ñöôïc nghe, ñöôïc bieát, maø khi 
noùi ra baát thieän phaùp taêng tröôûng, thieän phaùp suy giaûm, thì 
khoâng neân noùi. Traùi laïi, ñieàu gì ñaõ ñöôïc thaáy, ñöôïc nghe, ñöôïc 
bieát, maø khi noùi ra thieän phaùp taêng tröôûng, baát thieän phaùp toån 
giaûm, thì neân noùi ra ñieàu aáy.” (Taêng chi boä kinh II, soá 183)

Nhö vaäy, ñöùc Phaät ñaõ cho chuùng ta bieát phaûi noùi nhö theá 
naøo cho coù lôïi ích vaø ñaït ñöôïc muïc ñích toát ñeïp; Ngaøi coøn daïy 
caùc ñeä töû phaûi hoïc taäp vaø thöïc haønh nhö theá naøo cho ñuùng vôùi 
Chaùnh phaùp: “Naøy caùc Tyû-kheo, vò Tyû-kheo hoïc thuoäc loøng 
phaùp, nhöng khoâng bieát muïc ñích toái thöôïng cuûa phaùp, thì ñoù 
laø ngöôøi gioûi hoïc thuoäc loøng maø khoâng soáng ñuùng theo phaùp. 
Laïi nöõa, vò Tyû-kheo thuyeát phaùp moät caùch löu loaùt, nhöng 
khoâng hieåu roõ muïc ñích toái thöôïng cuûa phaùp, thì ñoù laø ngöôøi 
chæ gioûi huøng bieän maø khoâng soáng ñuùng theo phaùp. Traùi laïi, moät 
Tyû-kheo hoïc thuoäc loøng caùc kinh, thuyeát phaùp moät caùch löu loaùt, 
ñoàng thôøi hieåu roõ muïc ñích toái thöôïng cuûa phaùp, thì ñoù laø vò Tyû-
kheo soáng ñuùng vôùi phaùp.” (Taêng chi boä kinh IIB, tr. 118)

Sinh, giaø, beänh, cheát laø nhöõng quy luaät töï nhieân thöôøng 
xaûy ra treân coõi ñôøi naøy, khoâng moät ai traùnh khoûi, keå caû chö 
Thieân ôû caùc coõi trôøi. Trong khi, nhöõng keû thieáu trí chöùng kieán 
nhöõng söï kieän aáy xaûy ñeán thöôøng ñaâm ra hoang mang, sôï 
haõi, thì traùi laïi, nhöõng Thaùnh ñeä töû laïi suy nghó: “Khoâng phaûi 
chæ coù moät mình ta giaø, beänh, cheát, maø taát caû loaøi höõu tình heã 
coù sinh thì phaûi coù dieät, ñoù laø quy luaät töï nhieân. Do ñoù, caùc 
Thaùnh ñeä töû naøy khoâng saàu naõo, khoå ñau, theá neân hoï ñöôïc goïi 
laø nhöõng ngöôøi ñaõ nhoå leân muõi teân saàu muoän coù taåm thuoác ñoäc 
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maø nhöõng ngöôøi theá tuïc voâ trí thöôøng bò baén truùng.” (Taêng chi 
boä kinh IIB, 48, tr.81)

Naøng Kisaø Gotami sinh ra trong moät gia ñình baàn haøn, lôùn 
leân ñi laáy choàng, laïi gaëp caûnh haát huûi, ñeán luùc sinh moät beù 
trai, naøng caûm thaáy mình ñöôïc an uûi raát nhieàu. Nhöng baát 
haïnh thay, con naøng bò töû vong. Ngöôøi ta khuyeân naøng ñeán 
gaëp ñöùc Phaät ñeå xin thuoác cöùu con. Naøng ngoan ngoaõn vaâng 
lôøi, tìm ñeán ñöùc Phaät. Bieát cô duyeân ñaõ thuaàn thuïc, ñöùc Ñaïo 
sö khuyeân naøng ñi xin moät naém haït caûi cuûa moät gia ñình naøo 
chöa töøng coù ngöôøi cheát ñeå veà laøm thuoác cöùu soáng ñöùa beù. 
Theá nhöng, naøng ñi tìm hoûi khaép nôi maø khoâng coù moät nhaø 
naøo laø khoâng coù ngöôøi cheát. Vôõ leõ veà söï voâ thöôøng khoâng 
moät ai treân ñôøi naøy traùnh khoûi, naøng ñem con ra nghóa ñòa hoûa 
thieâu, vaø thoát leân baøi keä:

	 “Söï cheát khoâng daønh rieâng 
	 Cho laøng naøo, nhaø naøo 
	 Khoâng daønh rieâng moät ai 
	 Keå luoân caû chö Thieân.”
		  (Tröôûng laõo Ni keä XIII, tr. 63)

Toân giaû Sona vì khoâng kheùo ñieàu hoøa trong luùc tu taäp, neân 
naûn chí muoán trôû veà ñôøi soáng theá tuïc. Ñöùc Phaät lieàn hieän ñeán 
tröôùc thaày, hoûi roõ nguyeân do, roài neâu ví duï ñeå khích leä: “Haønh 
giaû tu taäp Thaùnh phaùp cuõng gioáng nhö moät nhaïc só phaûi bieát leân 
daây ñaøn ñuùng chöøng möïc, khoâng caêng quaù cuõng khoâng chuøn quaù, 
thì tieáng ñaøn môùi phaùt ra giai ñieäu næ non, traàm boång. Cuõng vaäy, 
haønh giaû phaûi tinh taán coù chöøng möïc, ñieàu hoøa cuoäc soáng moät 
caùch kheùo leùo, nhòp nhaøng, thì ñôøi soáng phaïm haïnh môùi thaønh töïu 
vieân maõn.” (Taêng chi boä kinh IIB, 421)

Ñeå caûnh tænh nhöõng ngöôøi noâng noåi chæ chuù taâm vaøo hình 
thöùc beân ngoaøi maø lô laø ñoái vôùi muïc ñích chính yeáu, ñöùc 
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Phaät daïy: “Naøy caùc Tyû-kheo, neáu moät Tyû-kheo naém laáy vaït aùo 
Taêng-giaø-leâ ñi theo sau Ta, chaân böôùc theo chaân, nhöng loøng 
ñaày tham aùi, saân haän vaø nhieãm oâ, khoâng tænh taùo, khoâng chaùnh 
nieäm, thì ngöôøi aáy caùch Ta raát xa, vaø Ta raát xa caùch ngöôøi aáy. 
Vì sao vaäy? Vì ngöôøi aáy khoâng thaáy phaùp; do khoâng thaáy phaùp 
neân khoâng thaáy Ta. Traùi laïi, neáu moät Tyû-kheo soáng caùch xa Ta 
haøng 100 do tuaàn, nhöng loøng khoâng tham aùi, saân haän vaø 
nhieãm oâ, luoân tænh giaùc vaø chaùnh nieäm, thì vò aáy raát gaàn Ta, 
vaø Ta raát gaàn vò aáy. Vì sao vaäy? Vì vò aáy thaáy phaùp, do thaáy 
phaùp neân thaáy Ta.” (Itivuttaka, 92, tr.67)

Ñöùng tröôùc nhöõng thaêng traàm ñöôïc maát ñoái vôùi nhöõng sôû 
höõu cuûa ñôøi mình, ñöùc Phaät chæ cho chuùng ta thaáy nhöõng gì coù 
giaù trò ít nhaát vaø nhöõng gì coù giaù trò nhieàu nhaát: “Naøy caùc Tyû- 
kheo, söï maát maùt nhoû beù nhaát trong nhöõng söï maát maùt laø maát 
maùt taøi saûn. Söï maát maùt to lôùn nhaát trong nhöõng söï maát maùt laø 
maát maùt trí tueä. Söï taêng tröôûng ít coù giaù trò nhaát trong nhöõng 
söï taêng tröôûng laø taêng tröôûng taøi saûn. Söï taêng tröôûng lôùn lao 
nhaát trong nhöõng söï taêng tröôûng laø taêng tröôûng trí tueä. Do 
vaäy, caùc thaày caàn phaûi hoïc taäp nhö sau: Chuùng ta phaûi luoân 
luoân laøm taêng tröôûng trí tueä.” (Taêng chi boä kinh I, 14, tr. 22)

Roài ñöùc Phaät chæ roõ muïc ñích soáng Phaïm haïnh laø ñeå ñoaïn tröø 
taän goác sinh giaø beänh cheát, saàu bi khoå öu naõo. Do vaäy, ngöôøi xuaát 
gia khi ñöôïc lôïi döôõng, toân kính, danh voïng khoâng neân hoan hæ, 
tham ñaém, phoùng tuùng, cuõng khoâng khen mình, cheâ ngöôøi maø noã 
löïc thaønh töïu giôùi ñöùc, thaønh töïu Thieàn ñònh, thaønh töïu trí tueä vaø 
thaønh töïu giaûi thoaùt. Khi ñaõ giaûi thoaùt, ngöôøi naøy seõ khoâng bao giôø 
xa rôøi traïng thaùi giaûi thoaùt aáy. Roài Phaät ví duï: “Ví nhö moät ngöôøi ñi 
tìm loõi caây, khi tìm thaáy moät caây to lôùn, ngöôøi aáy bieát roõ laù caây, bieát roõ 
caønh caây, bieát roõ voû caây, bieát roõ giaùc caây vaø bieát roõ loõi caây. Theá neân, 
ngöôøi aáy loaïi boû laù caây, loaïi boû caønh caây v.v…, maø chæ chaët laáy loõi 
caây ñem veà. Ñoù laø ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích ñi tìm loõi caây. Loõi 
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caây ôû ñaây ñöôïc duøng ñeå ví duï cho traïng thaùi giaûi thoaùt roát raùo cuûa 
moät ñôøi soáng Phaïm haïnh.” (Trung boä kinh I, 197)

Muïc ñích aáy cuõng ñaõ ñöôïc Toân giaû Punna Mantaøniputta 
trình baøy vôùi Toân giaû Saøriputta moät caùch toùm taét: “Naøy Hieàn 
giaû, giôùi thanh tònh laø nhaèm muïc ñích ñaït ñeán taâm thanh tònh. 
Taâm thanh tònh laø nhaèm ñaït ñeán tri kieán thanh tònh. Tri kieán 
thanh tònh laø nhaèm ñaït ñeán ñoaïn nghi thanh tònh. Ñoaïn nghi 
thanh tònh laø nhaèm ñaït ñeán Ñaïo phi ñaïo tri kieán thanh tònh. 
Ñaïo phi ñaïo tri kieán thanh tònh laø nhaèm ñaït ñeán trí tueä thanh 
tònh. Trí tueä thanh tònh laø nhaèm ñaït ñeán Voâ thuû tröôùc Nieát-baøn. 
Naøy Hieàn giaû, soáng Phaïm haïnh döôùi söï höôùng daãn cuûa ñöùc 
Theá Toân laø nhaèm ñaït ñeán Voâ thuû tröôùc Nieát-baøn chöù khoâng coù 
gì khaùc.” (Trung boä kinh III, tr. 150)

Baø-la-moân Nigrodha hieåu laàm raèng Phaät giaûng phaùp laø ñeå 
khuyeán duï oâng töø boû ngheà nghieäp, töø boû kinh saùch cuûa oâng vaø 
mong thu nhaän ñöôïc nhieàu ñeä töû. 

Ñöùc Phaät ñaõ minh ñònh: “Naøy Nigrodha, Ta noùi nhö vaäy 
khoâng phaûi vì muoán cho oâng töø boû ngheà nghieäp sinh soáng, 
töø boû kinh saùch cuûa oâng vaø mong thu nhaän ñöôïc nhieàu ñeä 
töû. Naøy Nigrodha, coù nhöõng phaùp baát thieän, neáu khoâng ñöôïc 
ñoaïn tröø, seõ phaùt sinh caáu ueá, daãn ñeán khoå ñau trong hieän taïi 
vaø mai sau. Muïc ñích ta thuyeát giaûng laø ñeå ñoaïn tröø nhöõng 
phaùp baát thieän aáy. Neáu caùc oâng thöïc haønh theo lôøi giaûng daïy 
cuûa Ta, thì nhöõng caáu ueá cuûa caùc oâng ñöôïc ñoaïn tröø, caùc phaùp 
thanh tònh ñöôïc taêng tröôûng, nhôø ñoù caùc oâng chöùng ngoä trí tueä 
vieân maõn vaø ñaït ñöôïc an laïc ngay trong hieän taïi.” (Tröôøng boä 
kinh IV, tr. 57)

Ngoaøi ra cuõng coù moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc xuyeân 
taïc ñöùc Phaät moät caùch hoà ñoà, hoï baûo raèng: “Sa-moân Gotama 
chuû tröông chuû nghóa Hö voâ, ñeà cao ñoaïn dieät, nhaèm tieâu dieät 
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caùc loaøi höõu tình”. Ñeå traû lôøi nhöõng ngöôøi naøy, ñöùc Phaät giaûi 
thích: “Naøy caùc Baø-la-moân, Ta chæ noùi leân söï khoå vaø phöông 
phaùp dieät khoå. Do vaäy, neáu coù ngöôøi huûy baùng, nhuïc maï laøm 
cho Ta töùc giaän, thì ôû ñaây Ta khoâng töùc giaän. Traùi laïi, neáu coù 
ngöôøi toân kính, taùn thaùn Ta, thì ôû ñaây Ta khoâng haõnh dieän. Vì sao 
vaäy? Vì Ta nghó raèng: phaùp naøy ñaõ coù töø nghìn xöa, vaø ñaây laø 
nhöõng boån phaän maø Ta phaûi thöïc hieän.” (Trung boä kinh I, tr. 140)

Toân giaû Kassapa sau khi giaùo hoùa Baø-la-moân Paøyaøsi, Thaày 
beøn chæ cho oâng bieát nhöõng teá ñaøn naøo ít coù keát quaû vaø nhöõng teá 
ñaøn naøo coù keát quaû nhieàu nhaát: “Naøy Paøyaøsi, taïi nhöõng teá ñaøn 
naøo coù traâu boø gaø heo bò gieát haïi, coù caùc loaøi ñoäng vaät khaùc bò hy 
sinh, nhöõng ngöôøi tham döï teá ñaøn coù taø kieán, taø maïng thì nhöõng teá 
ñaøn aáy khoâng ñem laïi lôïi ích thieát thöïc, keát quaû thieát thöïc; do vaäy, 
nhöõng teá ñaøn aáy khoâng neân quaûng baù roäng raõi. Traùi laïi, taïi nhöõng 
teá ñaøn naøo khoâng coù caùc loaøi ñoäng vaät bò hy sinh, nhöõng ngöôøi 
tham döï coù chaùnh kieán, chaùnh maïng, thì nhöõng teá ñaøn aáy ñem laïi 
lôïi ích thieát thöïc, keát quaû thieát thöïc; do vaäy, nhöõng teá ñaøn aáy ñaùng 
ñöôïc quaûng baù roäng raõi.” (Tröôøng boä kinh III, tr. 352)

Trong moät dòp khaùc, ñöùc Phaät cuõng giaûng cho Baø-la-moân 
Kutadanta bieát theá naøo laø teá ñaøn ít toán keùm maø ñem laïi raát 
nhieàu keát quaû: “Naøy Baø-la-moân, nhöõng nôi boá thí thöôøng 
xuyeân, cuùng döôøng cho nhöõng vò xuaát gia coù giôùi ñöùc, laø teá 
ñaøn ít toán keùm nhaát, ít phieàn toaùi nhaát, maø ñem laïi nhieàu lôïi 
ích, nhieàu keát quaû nhaát… Naøy Baø-la-moân, xaây döïng tònh xaù cho 
thaäp phöông Taêng, thaønh taâm quy y Tam baûo, thoï trì 5 giôùi, 
tu taäp caùc Thieàn ñònh…, laø teá ñaøn ít toán keùm nhaát maø ñem laïi 
nhieàu lôïi ích nhaát. Naøy Baø-la-moân, Ta tuyeân boá: khoâng coù moät 
teá ñaøn naøo khaùc cao quyù hôn, thuø thaéng hôn laø teá ñaøn naøy.” 
(Tröôøng boä kinh II, tr. 144 –148)

Coù moät soá thieân nhaân ñeán hoûi ñöùc Phaät laøm theá naøo ñeå ñöôïc 
ñieàm laønh. Ñöùc Phaät khuyeân hoï haõy laøm caùc vieäc thieän, vì chæ 
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coù nhöõng vieäc thieän môùi ñem ñeán nhöõng ñieàm laønh thöïc söï, nhö 
kinh Mangalasutta dieãn taû:

	 “Khoâng thaân caän keû ngu
	 Nhöng gaàn guõi ngöôøi trí 
	 Ñaûnh leã baäc ñaùng kính 
	 Laø ñieàm laønh toái thöôïng.
	 Hieáu kính vôùi meï cha, 
	 Nuoâi döôõng vôï cuøng con
	 Laøm caùc ngheà löông thieän 
	 Laø ñieàm laønh toái thöôïng. 
	 Boá thí ñuùng Chaùnh phaùp
	 Saên soùc nhöõng ngöôøi thaân 
	 Haønh ñoäng khoâng loãi laàm 
	 Laø ñieàm laønh toái thöôïng”.
			   (Kinh taäp 46, tr. 40)

Trong moät tröôøng hôïp khaùc, ñöùc Phaät laïi giaûng cho caùc Tyû-
kheo veà nhöõng ñieàm laønh: “Naøy caùc Tyû-kheo, loaøi höõu tình naøo, 
vaøo buoåi mai thaân laøm vieäc laønh, mieäng noùi lôøi laønh, yù nghó ñieàu 
laønh, thì loaøi höõu tình aáy coù moät buoåi mai toát laønh. Loaøi höõu tình 
naøo vaøo buoåi tröa…, vaøo buoåi chieàu, thaân laøm vieäc laønh, mieäng noùi 
lôøi laønh, yù nghó ñieàu laønh, thì loaøi höõu tình aáy coù moät buoåi chieàu toát 
laønh.” (Taêng chi boä kinh I, 294, tr. 343)

Tin hay khoâng tin nhöõng ñieàu do Phaät tuyeân boá laø quyeàn cuûa 
moãi chuùng ta; nhöng chaéc chaén chuùng ta khoâng theå nghi ngôø taám 
loøng bi maãn thöông xoùt chuùng sanh cuûa ñaáng Voâ thöôïng Chaùnh 
giaùc. Ñoaïn kinh sau ñaây, ñöùc Phaät cho chuùng ta thaáy haäu quaû 
tai haïi cuûa nhöõng ngöôøi coù taø kieán vaø keát quaû toát ñeïp cuûa nhöõng 
ngöôøi coù chaùnh kieán: “Naøy caùc Gia chuû, treân ñôøi naøy coù nhöõng 
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ngöôøi mang naëng taø kieán cho raèng söï boá thí cuùng döôøng khoâng 
ñem laïi keát quaû toát ñeïp; caùc haønh vi thieän aùc cuõng khoâng ñöa ñeán 
quaû baùo. Treân ñôøi naøy khoâng coù nhöõng baäc chaân chaùnh haønh trì 
Chaùnh phaùp, thaønh töïu trí tueä, chöùng ñaït ñaïo quaû; sau khi chöùng 
ñaït, tuyeân boá nhöõng ñieàu do töï mình theå nghieäm vaø chöùng ngoä. Vì 
nguyeân nhaân taø kieán naøy maø moät soá loaøi höõu tình sau khi meänh 
chung phaûi sinh vaøo aùc thuù, ñòa nguïc.”

“… vaø naày caùc Gia chuû, treân ñôøi naày coù nhöõng ngöôøi coù 
chaùnh kieán, tin raèng söï boá thí cuùng döôøng seõ ñem laïi nhöõng 
keát quaû toát ñeïp; caùc haønh vi thieän aùc ñeàu daãn ñeán quaû baùo; 
ñoàng thôøi cuõng tin raèng coù nhöõng ngöôøi chaân chaùnh haønh trì 
Chaùnh phaùp, tuyeân boá nhöõng ñieàu do töï mình theå nghieäm vaø 
chöùng ngoä. Do nguyeân nhaân chaùnh kieán naøy maø moät soá loaøi 
höõu tình sau khi meänh chung ñöôïc sinh vaøo thieän thuù, coõi ñôøi 
naøy.” (Trung boä kinh I, tr. 287-289)

Ñeán ñaây, coù leõ chuùng ta ñaõ quaù roõ theá naøo laø chaùnh kieán vaø 
theá naøo laø taø kieán, lôïi ích cuûa chaùnh kieán ra sao vaø tai haïi cuûa taø 
kieán laø theá naøo, cho neân chuùng ta phaûi nhôø vaøo trí tueä ñích thöïc chöù 
khoâng phaûi döïa vaøo nieàm tin muø quaùng. Hôn nöõa, ñaïo Phaät voán 
laø toân giaùo voâ ngaõ, phaù chaáp, khoâng coù tín ñieàu, vaø tuyeät ñoái toân 
troïng söï thöïc; do ñoù, chaáp nhaän hay khoâng chaáp nhaän nhöõng lôøi 
tuyeân boá cuûa ñöùc Phaät hoaøn toaøn thuoäc quyeàn töï do tö töôûng cuûa 
moãi chuùng ta chöù khoâng phaûi ai khaùc. Chính quyeàn töï do tö töôûng 
naøy môùi laø baûn chaát ñích thöïc cuûa ñaïo töø bi vaø trí tueä.

***
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Neáu theo danh töø Toân giaùo maø chuùng ta thöôøng hieåu nhö laø 
“moät heä thoáng tín ngöôõng nhaèm suøng baùi vaø trung thaønh vôùi moät 
ñaáng sieâu nhaân” thì ñaïo Phaät khoâng phaûi laø moät toân giaùo. Bôûi vì 
Phaät giaùo khoâng ñoøi hoûi caùc tín ñoà tin töôûng muø quaùng. ÔÛ ñaây, 
nieàn tin ñôn thuaàn bò truaát boû vaø ñöôïc thay theá baèng nieàm tin caên 
cöù vaøo söï hieåu bieát maø tieáng Pali goïi laø Saddhaø. Moät tín ñoà tin 
töôûng ñöùc Phaät nhö moät beänh nhaân tin vaøo vò löông y, hay moät 
hoïc sinh tin vaøo ngöôøi thaày giaùo. Ngöôøi Phaät töû quy y ñöùc Phaät 
vì chính Ngaøi ñaõ tìm ra con ñöôøng giaûi thoaùt, chöù khoâng phaûi 
hy voïng ñöôïc Ngaøi cöùu giuùp baèng chính söï tònh hoaù cuûa Ngaøi. 
Ñöùc Phaät khoâng khi naøo baûo ñaûm nhö vaäy. Vieäc taåy saïch nhöõng 
oâ nhieãm cuûa chuùng sinh khoâng thuoäc quyeàn haïn cuûa moät baäc 
Giaùc ngoä. Khoâng moät ai coù theå laøm cho keû khaùc thanh tònh hay oâ 
nhieãm ñöôïc caû. Ñöùc Phaät ôû cöông vò cuûa moät baäc Ñaïo sö daïy baûo 
chuùng ta, nhöng chính chuùng ta phaûi coù traùch nhieäm tröïc tieáp veà 
sö tònh hoùa cuûa chính mình.

Phaät töû quy y ñöùc Phaät nhöng khoâng phaûi laø keû ñaàu haøng 
tröôùc ngöôøi khaùc. Phaät töû cuõng khoâng hy sinh töï do cuûa mình 
ñeå trôû thaønh ñeä töû cuûa Phaät.

Khôûi ñieåm cuûa ñaïo Phaät laø lyù trí hay tri thöùc, noùi caùch khaùc 
laø Chính kieán (Sammaøditthi). Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñi tìm chaân 
lyù, ñöùc Phaät daïy: “Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ vì ñieàu 
aáy ñaõ ñöôïc nghe noùi ñeán. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ 
vì ñieàu aáy do truyeàn thoáng ñeå laïi. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù 
ñieàu gì chæ vì ñieàu aáy ñöôïc loan truyeàn roäng raõi. Ñöøng chaáp 
nhaän baát cöù ñieàu gì chæ vì ñieàu aáy phuø hôïp vôùi kinh ñieån cuûa 
mình. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ do öùc ñoaùn. Ñöøng 
chaáp nhaän baát cöù ñieàu gì chæ do suy dieãn. Ñöøng chaáp nhaän baát 
cöù ñieàu gì chæ vì xeùt thaáy coù lyù. Ñöøng chaáp nhaän baát cöù ñieàu 
gì chæ vì phuø hôïp vôùi thaønh kieán cuûa mình. Ñöøng chaáp nhaän 
baát cöù ñieàu gì vì nghó raèng ñieàu aáy do thaày mình noùi ra neân 
phaûi tin töôûng.
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Nhöng chæ khi naøo töï mình bieát raèng: nhöõng ñieàu naày laø 
khoâng ñuùng, nhöõng ñieàu naày khoâng chính ñaùng, nhöõng ñieàu 
naày bò ngöôøi hieàn trí pheâ phaùn, vaø khi chaáp nhaän vaø thöïc haønh 
chuùng seõ ñöa ñeán tai haïi vaø ñau khoå - thì caùc ngöôøi haõy vöùt 
boû chuùng ñi.

Khi naøo chính caùc ngöôi bieát raèng: nhöõng ñieàu naày laø chaân 
chính, nhöõng ñieàu naày khoâng bò cheâ traùch, nhöõng ñieàu naày ñöôïc 
ngöôøi hieàn trí khen ngôïi, nhöõng ñieàu naày khi chaáp nhaän vaø thöïc 
haønh seõ daãn ñeán an laïc vaø haïnh phuùc, thì caùc ngöôi phaûi noã löïc 
maø thöïc haønh.

Nhöõng lôøi daïy ñaày khích leä nhö theá cuûa ñöùc Phaät vaãn coøn 
giöõ ñöôïc hieäu löïc nguyeân thuûy cuûa chuùng, vaø coøn sinh ñoäng 
cho ñeán ngaøy nay. 

Ñaønh raèng ñaïo Phaät khoâng chaáp nhaän nieàm tin muø quaùng, 
nhöng coù ngöôøi seõ hoûi: “Phaûi chaêng trong Phaät giaùo khoâng coù 
söï thôø phuïng caùc hình töôïng?” Vieäc thôø phuïng ñöông nhieân 
vaãn coù, nhöng ngöôøi Phaät töû toân thôø moät hình aûnh khoâng phaûi 
ñeå mong ñôïi nhöõng lôïi laïc traàn tuïc hay nhöõng aân hueä taâm 
linh, maø ñeå baøy toû loøng toân kính cuûa mình ñoái vôùi nhöõng gì 
maø hình aûnh kia bieåu thò. Ngöôøi Phaät töû hieåu bieát chaân chính, 
khi daâng cuùng höông hoa tröôùc aûnh töôïng cuûa ñöùc Phaät, seõ 
caûm thaáy nhö mình ñöùng tröôùc ñöùc Phaät ñang coøn soáng, vaø do 
ñoù, ñöôïc soi saùng bôûi nhaân caùch sieâu vieät vaø loøng töø bi voâ haïn 
cuûa Ngaøi, neân hoan hyû noã löïc noi theo taám göông cao caû maø 
Ngaøi ñaõ thöïc hieän.

Caây Boà ñeà cuõng laø moät bieåu töôïng cuûa söï giaùc ngoä. Noù giuùp 
cho chuùng ta deã taäp trung tö töôûng. Nhöng vôùi moät ngöôøi trí thöùc, 
nhöõng bieåu tröng beân ngoaøi khoâng tuyeät ñoái caàn thieát, vì hoï coù 
theå deã daøng taäp trung söï chuù yù ñeå hình dung ñöùc Phaät töø trong 
taâm trí cuûa chính mình.
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Vì lôïi ích cuûa chuùng ta cuõng nhö ñeå toû loøng bieát ôn ñöùc 
Phaät, chuùng ta phaûi bieåu thò söï toân kính beân ngoaøi nhö theá. 
Nhöng ñieàu maø ñöùc Phaät kyø voïng nôi ñeä töû khoâng phaûi laø 
phuïc tuøng Ngaøi, maø laø thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ngaøi. Ñöùc Phaät 
daïy: “Ai thöïc haønh giaùo lyù cuûa Ta toát nhaát laø toân vinh Ta 
nhieàu nhaát.” “Ai thaáy phaùp töùc laø thaáy Ta.”

Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng aûnh töôïng, Baù Töôùc Kaiser-
ling nhaän xeùt: “Trong theá giôùi naøy, toâi khoâng thaáy hình 
aûnh naøo cao caû hôn laø hình aûnh ñöùc Phaät. Hình aûnh naày laø 
hieän thaân hoaøn haûo nhaát cuûa nhöõng giaù trò taâm linh trong lónh 
vöïc höõu hình.”

Xa hôn nöõa, chuùng ta coù theå noùi raèng khoâng coù nhöõng lôøi 
caàu nguyeän mang tính caùch van xin trong ñaïo Phaät. Duø chuùng 
ta coù caàu nguyeän ñöùc Phaät nhieàu ñeán ñaâu ñi nöõa, chuùng ta cuõng 
khoâng ñöôïc cöùu ñoä, neáu nhö chuùng ta khoâng coù nhöõng vieäc 
laøm töông xöùng. Ñöùc Phaät khoâng ban aân hueä cho nhöõng ai chæ 
caàu nguyeän suoâng. Thay vì caàu nguyeän van xin thì coù phöông 
phaùp Thieàn ñònh ñeå ñöa ñeán ñieàu phuïc thaân taâm, thanh tònh 
hoùa baûn thaân, haàu ñaït ñeán giaùc ngoä. Thieàn ñònh khoâng phaûi laø 
ngoài im laëng lô ñaõng, cuõng khoâng phaûi ñeå caùi taâm troáng roãng. 
Thieàn ñònh laø noã löïc hoaït ñoäng. Noù coù coâng duïng nhö lieàu 
thuoác boå caû con tim vaø khoái oùc. Ñöùc Phaät khoâng nhöõng daïy 
raèng nhöõng lôøi caàu nguyeän suoâng laø voâ ích, maø coøn cheâ traùch 
nhöõng taâm hoàn noâ leä. Moät Phaät töû chaân chính khoâng theå caàu 
mong cöùu ñoä maø phaûi troâng caäy vaøo chính mình, vaø thöïc hieän 
töï do cuûa chính mình. Nhöõng lôøi caàu nguyeän mang tính caùch 
caûm thoâng rieâng tö chæ laø maëc caû vôùi Thöôïng ñeá. Noù nhaèm 
laøm thoûa maõn nhöõng tham voïng traàn tuïc vaø caøng laøm cho caùi 
ngaõ noåi baät leân hôn bao giôø heát. Traùi laïi, Thieàn ñònh seõ laøm 
thay ñoåi caùi ngaõ.

Trong ñaïo Phaät khoâng coù moät Thöôïng ñeá toaøn naêng 
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ñeå phuïc tuøng vaø phaûi sôï haõi nhö phaàn lôùn caùc toân giaùo 
khaùc. Ñöùc Phaät khoâng tin trong vuõ truï coù moät ñaáng quyeàn 
naêng toaøn trí vaø hieän dieän khaép nôi. Phaät giaùo khoâng chaáp 
nhaän nhöõng khaûi thò sieâu nhieân hay nhöõng Thieân söù. Do 
ñoù, moät Phaät töû khoâng noâ leä baát cöù moät quyeàn naêng sieâu 
nhieân naøo, vì khoâng coù moät quyeàn naêng sieâu nhieân naøo 
kieåm soaùt soá phaän cuûa hoï vaø ñoäc quyeàn thöôûng phaït hoï. 
Phaät töû khoâng tin söï khaûi thò cuûa thaàn linh, cuõng khoâng ñoøi 
hoûi ñoäc quyeàn chaân lyù, vaø khoâng baøi xích baát cöù toân giaùo 
naøo. Nhöng ñaïo Phaät thöøa nhaän tieàm naêng voâ haïn cuûa con 
ngöôøi vaø daïy raèng ngöôøi ta coù theå giaûi thoaùt ñau khoå baèng 
noã löïc cuûa chính mình, ñoäc laäp vôùi söï phuø hoä cuûa thaàn linh, 
cuõng nhö söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng tu só trung gian giöõa thaàn 
thaùnh vaø ngöôøi traàn tuïc.

Do ñoù, khoâng theå ñôn giaûn goïi Phaät giaùo laø moät toân giaùo, 
vì Phaät giaùo khoâng phaûi laø moät heä thoáng tín ngöôõng vaø suøng 
baùi. Phaät giaùo cuõng khoâng phaûi “moät hình thöùc ngoaïi bieåu 
maø ngöôøi ta muoán baøy toû tröôùc söï hieän höõu cuûa Thöôïng ñeá 
hay caùc ñaáng thaàn linh coù toaøn quyeàn ñoái vôùi soá phaän cuûa hoï 
khieán hoï phaûi phuïc tuøng phuïng söï vaø toân vinh.”

Neáu toân giaùo coù nghóa laø “moät giaùo lyù coù caùi nhìn thaúng 
vaøo cuoäc ñôøi, chöù khoâng phaûi chæ nhìn beà ngoaøi cuoäc soáng, 
moät giaùo lyù cung caáp cho con ngöôøi moät phöông chaâm xöû trí 
phuø hôïp vôùi söï thaáu thò noäi taâm, moät giaùo lyù laøm cho nhöõng 
ai noã löïc haønh trì coù ñuû khaû naêng daán thaân vaøo cuoäc ñôøi baèng 
moät söï can ñaûm vaø ñoái dieän vôùi caùi cheát baèng moät taâm hoàn 
thanh thaûn” thì toân giaùo aáy phaûi ñöôïc moïi ngöôøi ngöôõng voïng. 
Noùi caùch khaùc, neáu toân giaùo laø moät heä thoáng giaùo lyù ñeå giaûi 
phoùng nhöõng caên beänh cuûa ñôøi soáng, thì chaéc chaén toân giaùo 
ñoù phaûi laø toân giaùo cuûa moïi toân giaùo.

Muøa Phaät Ñaûn PL. 2539



NIEÁT BAØN

PHAÛI CHAÊNG LAØ HÖ VOÂ





  NIEÁT BAØN PHAÛI CHAÊNG LAØ HÖ VOÂ § 175

(Treân taïp chí Kieán Thöùc Ngaøy Nay soá 180, muïc Chuyeän 
Ñoâng Chuyeän Taây tr. 57, oâng An Chi coù traû lôøi moät ñoäc giaû veà 
xuaát xöù cuûa töø Nieát-baøn, nhöng veà yù nghóa, oâng muoán ñoäc giaû 
töï tìm hieåu laáy. Nhaân ñaây, chuùng toâi xin goùp yù veà caùch laõnh 
hoäi khaùi nieäm Nieát-baøn theo kinh ñieån Phaät giaùo, ñeå giuùp 
ñoäc giaû naøo muoán tìm hieåu theâm moät töø ngöõ khaù haøm suùc vaø 
thöôøng bò ngoä nhaän naøy).

1. ÑÒNH NGHÓA NIEÁT-BAØN

Nieát-baøn hay Neâ-hoaøn laø phieân aâm töø ngöõ Nibbaøna cuûa 
Pali (P), hay Nirvaøna cuûa Sanskrit (S). 

Nibbana laø danh töø phaùt sinh töø ñoäng töø ni(r)-vaø: nibbati; Nir-
vaøna laø danh töø phaùt sinh töø ñoäng töø nir-va. Hai ñoäng töø treân cuøng 
coù nghóa töông ñoái gioáng nhau: Thoåi, daäp taét, tieâu dieät, chaám 
döùt, laøm laéng dòu, laøm cho nguoäi laïnh. Do ñoù, hai danh töø Nib-
bana vaø Nirvana cuøng coù nghóa laø söï thoåi taét, bieán maát, chaám döùt, 
laéng dòu, an tònh, giaûi thoaùt v.v…(1)

Theo töø ñieån Phaät hoïc, Nieát-baøn laø traïng thaùi ñaõ ñöôïc thoåi 
taét, ñaõ dieät heát löûa phieàn naõo, laø thaønh töïu trí tueä vieân maõn. 
Traïng thaùi naày laø caûnh giôùi giaùc ngoä sieâu vieät sinh töû, laø muïc 
ñích thöïc tieãn roát raùo cuûa Phaät giaùo. Cho neân noù ñöôïc bieåu 
tröng cho moät trong ba phaùp aán cuûa ñaïo Phaät laø “Nieát-baøn 
tòch tònh.”(2)

2. NHÖÕNG VÍ DUÏ VEÀ NIEÁT-BAØN

Kinh Nieát-baøn thuoäc Ñaïi thöøa ñaõ cho nhöõng ví duï nhö sau: 
Ví nhö ngöôøi ñoùi ñöôïc aên no, ngöôøi beänh ñöôïc chöõa laønh, 

1. Sanskrit-English Dictionary, by Sir Monier Williams, Oxford, 1960, p. 557. The Paøli 
Text Society’s Paøli- English dictionary, by T.W.Rhys Davids and William stede, London, 
1959, p. 362. 	

2. Phaät Quang Ñaïi Töø Ñieån, Phaät Quang xuaát baûn xaõ,1989, tr. 4149. 	
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ngöôøi sôï haõi ñöôïc che chôû, ngöôøi ngheøo ñöôïc chaâu baùu, ngöôøi 
quaùn töôûng xöông traéng tröø heát loøng duïc, nhôø theá maø ñöôïc an vui.

Taát caû nhöõng nieàm an vui treân cuõng goïi laø Nieát- baøn, nhöng 
chöa phaûi laø Nieát-baøn ñích thöïc. Vaäy, theá naøo laø Nieát-baøn ñích 
thöïc? Coù baäc Ñaïi nhaân ôû trong aùc ñaïo phieàn naõo maø khoâng 
khieáp sôï, phaùt nguyeän ñoä khaép chuùng sinh, ñoù laø ngöôøi ñaõ ñaït 
ñöôïc Nieát-baøn ñích thöïc.(3)

Ñoù laø nhöõng ví duï veà Nieát-baøn theo quan ñieåm cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa vaø sau ñaây laø nhöõng ví duï theo quan ñieåm 
Nguyeân thuûy theo kinh Trung Boä: Ngöôøi naøo ñaõ dieät heát moïi 
tham aùi, saân haän vaø si meâ, laøm cho chuùng khoâng theå hieän höõu 
ñöôïc nöõa trong töông lai, nhö caây tala bò chaët ñöùt ngoïn khoâng 
theå naåy maàm ñöôïc nöõa (ñoù laø Nieát - baøn)(4). Söï kieän bò chaët 
ñöùt ngoïn ñöôïc ví duï traïng thaùi dieät heát maàm moùng cuûa tham, 
saân, si; caây tala – moät loaïi caây gioáng nhö caây cau ôû xöù ta, neáu 
chaët ñöùt ngoïn thì khoâng soáng ñöôïc nöõa – ñöôïc ví duï cho söï 
hieän höõu cuûa tham, saân, si.

Ngoaøi ra, coøn coù theå neâu theâm moät ví duï khaùc: Moät hoâm, 
con ruøa ñi daïo chôi treân maët ñaát roài trôû veà hoà nöôùc. Con caù 
hoûi con ruøa töø ñaâu trôû veà. Ruøa baûo laø töø ñaát khoâ trôû veà. Caù 
thaéc maéc khoâng bieát ñaát khoâ laø gì, neân hoûi: “Theá, ñaát khoâ coù 
maùt meû vaø eâm dòu khoâng? Coù trong suoát ñeå aùnh saùng xuyeân qua 
ñöôïc khoâng? Coù di chuyeån vaø chaûy thaønh doøng khoâng? Coù noåi 
soùng vaø tan thaønh boït khoâng? v.v…” Ruøa traû lôøi raèng taát caû nhöõng 
thöù aáy ñeàu khoâng phaûi. Caù keát luaän: “Toâi hoûi anh bao nhieâu caâu 
hoûi maø anh ñeàu baûo khoâng gioáng moät thöù naøo caû, theá thì ñaát khoâ 
maø anh noùi ñoù chæ laø hö voâ chöù khoâng gì khaùc. “Ruøa noùi: “Naøy 

3. Ñaïi-baùt Nieát-baøn Kinh, Quang Minh Bieán Chieáu Cao Quyù Ñöùc Vöông Boà-taùt phaåm, 
Ñaïi Chính Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh, taäp 12, tr. 730. 	

4. Kinh Trung Boä, taäp 3, Hoøa thöôïng Thích Minh Chaâu phieân dòch töø nguyeân baûn Paøli, 
Vieän Nghieân cöùu Phaät hoïc Vieät Nam aán haønh 1992, tr. 554. 	
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chò caù, neáu chò quaû quyeát raèng ñaát khoâ laø hö voâ thì chò cöù tieáp tuïc 
nghó nhö theá. Nhöng thöïc ra, ngöôøi naøo ñaõ bieát nöôùc vaø ñaát khoâ 
seõ baûo chò laø moät con caù daïi doät vì daùm caû quyeát raèng caùi gì chò 
khoâng bieát ñeàu laø hö voâ, khoâng coù gì heát.”(5)

3. NHÖÕNG QUAN ÑIEÅM VEÀ NIEÁT-BAØN

Vaøo thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, coù moät soá Sa-moân, Baø-la-
moân cho raèng coù naêm loaïi Nieát-baøn, maø hoï goïi laø Nieát-baøn 
toái thöôïng, ñoù laø:

1. Coù ngöôøi cho raèng baûn ngaõ taän höôûng ñaày ñuû naêm thöù 
duïc laïc ñoù laø Nieát-baøn.

2. Coù ngöôøi cho raèng xa lìa caùc duïc voïng, caùc phaùp baát 
thieän, ñaït ñeán Thieàn thöù nhaát, coù taàm, coù töù, coù hyû vaø laïc, ñoù 
laø Nieát-baøn.

3. Coù ngöôøi cho raèng ñaït ñeán Thieàn thöù hai, noäi taâm yeân 
tónh, trí tueä taäp trung vaøo moät ñoái töôïng, khoâng taàm, khoâng töù, 
coù hyû vaø laïc, ñoù laø Nieát-baøn.

4. Coù ngöôøi cho raèng ñaït ñeán Thieàn thöù ba, khoâng coù hyû nhöng 
coøn laïc, an truù chaùnh nieäm, ñoù laø Nieát-baøn.

5. Coù ngöôøi cho raèng ñaït ñeán Thieàn thöù tö, khoâng laïc cuõng 
khoâng khoå, hyû vaø öu cuõng xaû boû, ñöôïc xaû nieäm thanh tònh, ñoù 
laø Nieát-baøn.

Ñoù laø nhöõng chuû tröông Nieát-baøn hieän taïi toái thöôïng cuûa 
caùc Sa-moân, Baø-la-moân luùc baáy giôø. Ñöùc Nhö Lai bieát roõ 
nhöõng quan ñieåm cuûa hoï, nhöng Ngaøi khoâng chaáp tröôùc vaøo 
caùc tri kieán aáy. Vì khoâng chaáp tröôùc neân noäi taâm tòch tònh. Do 

5. Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp, Phaïm Kim Khaùnh dòch töø baûn tieáng Anh cuûa Naørada Thera. 
S. 1970, tr. 458. 	
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ñoù, bieát chính xaùc söï huaân taäp, söï dieät tröø cuûa caûm thoï, nhöõng 
vò ngoït, nhöõng nguy hieåm vaø söï xa lìa khoûi chuùng. Nhôø thaáu 
trieät nhö vaäy, neân ñöùc Nhö Lai ñöôïc hoaøn toaøn giaûi thoaùt, 
khoâng coøn taäp khí sinh töû nöõa.(6)

4. TÍNH CHAÁT CUÛA NIEÁT-BAØN

Kinh Phöông Ñaúng Baùt-nhaõ Neâ-hoaøn quyeån hai, phaân tích 
Nieát-baøn thaønh taùm phaùp vò (tính chaát) sau ñaây:

1. Thöôøng truï: Thoâng suoát ba ñôøi (quaù khöù, hieän taïi, vò lai) 
maø thöôøng haèng, bieán khaép möôøi phöông maø toàn taïi.

2. Tòch dieät: Vaéng laëng hoaøn toaøn, vónh vieãn chaám döùt löu 
chuyeån.

3. Khoâng giaø: Khoâng ñoåi, khoâng thay, khoâng theâm 
chaúng bôùt.

4. Khoâng cheát: Voán ñaõ khoâng sinh, neân cuõng khoâng cheát.

5. Thanh tònh: An nhieân trong saïch, heát moïi oâ nhieãm.

6. Hö khoâng: Thoâng suoát roãng rang, vöôït moïi chöôùng ngaïi.

7. Baát ñoäng: Im lìm tuyeät ñoái, hoaøn toaøn khoâng dao ñoäng.

8. Khoaùi laïc: Khoâng bò sinh töû khoå ñau böùc baùch, ñaày ñuû 
nieäm an vui thöôøng tòch dieät.

Veà tính chaát cuûa Nieát-baøn ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät trình baøy trong 
raát nhieàu kinh, ôû ñaây chuùng ta coù theå neâu vaøi ñoaïn kinh trong 
Udaøna nhö sau: “Naøy caùc Tyø-kheo, traïng thaùi naày (töùc Nieát-
baøn) khoâng coù ñaát, nöôùc, löûa, gioù, khoâng coù Khoâng voâ bieân 
xöù, Thöùc voâ bieân xöù, Voâ sôû höõu xöù, Phi phi töôûng xöù; khoâng coù 

6. Kinh Tröôøng Boä, taäp 1, Hoøa thöôïng Thích Minh Chaâu phieân dòch töø nguyeân baûn Paøli, Vieän 
Nghieân cöùu Phaät hoïc Vieät Nam aán haønh 1991, tr. 71-74. 	
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ñôøi naày, khoâng coù ñôøi sau. Do vaäy, ta tuyeân boá khoâng coù ñeán, 
khoâng coù ñi, khoâng coù sinh, khoâng coù dieät, khoâng chuyeån vaän 
vaø khoâng sôû duyeân. Ñoù laø söï ñoaïn taän khoå ñau”.

“Naøy caùc Tyø-kheo, caùi gì coù nöông töïa thì coù dao ñoäng, caùi 
gì khoâng nöông töïa thì khoâng dao ñoäng, khoâng dao ñoäng thì 
ñöôïc khinh an, ñöôïc khinh an thì khoâng chuyeån dòch, khoâng 
chuyeån dòch thì khoâng coù ñeán vaø ñi, khoâng coù ñeán vaø ñi thì 
khoâng sinh dieät; vì khoâng sinh dieät neân khoâng coù ñôøi naày vaø 
ñôøi sau. Ñoù laø söï ñoaïn taän khoå ñau.”(7)

5. PHAÂN LOAÏI NIEÁT-BAØN

Toâng Phaùp töôùng chia Nieát-baøn thaønh boán loaïi (boán traïng thaùi):

1. Baûn lai töï tính thanh tònh Nieát-baøn: Töï tính cuûa taát caû 
chuùng sinh xöa nay voán thanh tònh, coù voâ löôïng coâng ñöùc, 
khoâng sinh khoâng dieät, vaéng laëng nhö hö khoâng, nhöng vì buïi 
baëm phieàn naõo che khuaát neân khoâng hieån loä ñöôïc.

2. Höõu dö y Nieát-baøn: Phieàn naõo chöôùng ñaõ dieät heát, lyù chaân 
nhö ñaõ hieån hieän, nhöng sinh meänh vaãn coøn hieän höõu. (Nhö 
tröôøng hôïp ñöùc Phaät khi môùi thaønh Ñaïo).

3. Voâ dö y Nieát-baøn: Moïi phieàn naõo döùt heát, thaân nguõ uaån 
cuõng dieät taän, caùc phaùp höõu vi heát choã nöông töïa, moïi noãi khoå 
cuõng dieät taän (Nhö tröôøng hôïp ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn.)

4. Voâ truï xöù Nieát-baøn: Moïi chöôùng ngaïi cuûa tri thöùc ñeàu 
ñöôïc ñoaïn taän, ñaït ñöôïc trí tueä sieâu vieät, khoâng coøn phaân bieät 
giöõa sinh töû vaø Nieát-baøn, khoâng coøn öa thích hay chaùn gheùt, 
phaùt ñaïi trí, ñaïi bi laøm lôïi ích cho chuùng sinh ñeán cuøng taän ñôøi 
vò lai maø vaãn soáng theo töï tính vaéng laëng.(8)

7. Kinh Phaät Töï Thuyeát, chöông VIII ñoaïn 1, 3. 	
8. Thaønh Duy Thöùc Luaän quyeån 10, Ñaïi Chính Taân Tu Ñaïi Taïng Kinh, taäp 31, tr. 55. 	
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Khi luaän veà phaøm Thaùnh ñoái vôùi boán loaïi Nieát-baøn, chuùng 
ta thaáy: taát caû caùc loaøi höõu tình ñeàu ñaày ñuû Baûn lai töï tính 
thanh tònh Nieát-baøn. Caùc baäc Thanh vaên vaø Duyeân giaùc vì 
ñaõ ñoaïn taän phieàn naõo neân ñöôïc theâm hai loaïi Nieát-baøn nöõa 
laø Höõu dö y vaø Voâ dö y. Chö Phaät ñaõ döùt saïch caû phieàn naõo 
chöôùng vaø sôû tri chöôùng, neân ñaày ñuû caû boán loaïi Nieát-baøn.(9)

Toùm laïi, xöa nay coù moät soá ngöôøi hieåu laàm cho raèng Nieát-
baøn laø hö voâ, huûy dieät, hay laø caùi cheát. Neáu hieåu nhö theá thì 
khoâng ñuùng vôùi tinh thaàn kinh ñieån Phaät giaùo. Thöïc ra söï 
cheát chæ laø moät khía caïnh cuûa Voâ dö y Nieát-baøn, chöù khoâng 
phaûi toaøn boä Nieát-baøn. YÙ nghóa ñích thöïc cuûa Nieát-baøn theo 
ñaïo Phaät phaûi ñöôïc hieåu laø traïng thaùi döùt saïch moïi phieàn naõo 
nhieãm oâ, ñoaïn tröø heát nhöõng nhaän thöùc sai laàm, vaø hoaøn toaøn 
töï taïi tröôùc moïi khoå vui, phaûi traùi, toát xaáu cuûa cuoäc ñôøi. Tuy 
vaäy, Nieát-baøn thöïc khoù theå nhaän ñoái vôùi nhöõng taâm hoàn coøn 
traøn ñaày aùi duïc, nhö ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá khi môùi thaønh ñaïo: 
“Phaùp naày (töùc Nieát-baøn) do Ta chöùng ñöôïc thöïc söï laø saâu 
xa, vi dieäu, khoù thaáy, khoù chöùng, tòch tònh, cao sieâu, vöôït khoûi 
moïi lyù luaän, chæ coù nhöõng ngöôøi trí môùi hieåu thaáu. Coøn nhöõng 
ngöôøi bình thöôøng thì ham meâ aùi duïc, öa thích aùi duïc; do ñoù, 
hoï khoù maø thaáy ñöôïc nguyeân lyù y taùnh duyeân khôûi, khoù maø thaáy 
ñöôïc taát caû caùc haønh laø tòch tònh, taát caû sanh y ñöôïc tröø boû, aùi 
ñöôïc ñoaïn taän, duïc ñöôïc dieät saïch, chöùng ñaéc Nieát-baøn. Neáu 
nay Ta thuyeát phaùp maø nhöõng ngöôøi khaùc khoâng hieåu Ta, thì 
thöïc laø vaát vaû cho Ta, thöïc laø khoå naõo ñoái vôùi Ta.”(10)

***

9. Phaät Quang Ñaïi Töø Ñieån, tr. 1811. 	
10. Kinh Tröôøng Boä taäp 1, tr. 486… nhö treân. 	
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Moät ví duï khaù lyù thuù maø chuùng ta thöôøng gaëp khi ñoïc kinh 
laø “Chieác beø duøng ñeå qua soâng”. Ví duï naày ñöôïc tìm thaáy 
trong caùc kinh ñieån sau ñaây:

1. Trong kinh Ví duï con Raén thuoäc Trung Boä I, coù ñoaïn vieát: 
“Naøy caùc Tyø-kheo, Ta thuyeát phaùp nhö chieác beø ñeå vöôït qua, 
khoâng phaûi ñeå giöõ laáy. Chö Tyø-kheo, caùc OÂng caàn hieåu ví duï chieác 
beø, Chaùnh phaùp coøn phaûi boû ñi, huoáng nöõa laø phi phaùp.”(1) 

2. Kinh A-leâ-tra soá 200, thuoäc Trung A-haøm vieát: “Ta 
thöôøng noùi cho caùc Thaày veà ví duï chieác beø laø ñeå cho caùc Thaày 
xaû boû, chöù khoâng phaûi ñeå naém giöõ. Neáu caùc Thaày bieát Ta 
thöôøng noùi ví duï chieác beø, thì Chaùnh phaùp coøn phaûi xaû boû, 
huoáng chi laø phi phaùp”.(2)

3. Kinh Kim Cöông vieát: “Vì theá, khoâng neân baùm vaøo phaùp, 
khoâng neân baùm vaøo phi phaùp. Do yù nghó naày, Nhö Lai thöôøng 
baûo caùc Tyø-kheo, caùc OÂng phaûi bieát phaùp Ta thuyeát giaûng ví 
nhö chieác beø, Chaùnh phaùp coøn phaûi xaû boû, huoáng chi laø phi 
phaùp”.(3)

4. Kinh Laêng Giaø hôi khaùc moät ít, nhöng yù chính laø: “Caùc 
phaùp voán khoâng coù thaät töôùng, do ñoù, Chaùnh phaùp coøn phaûi boû 
ñi, huoáng chi laø phi phaùp”.(4)

Tröôùc heát, trong kinh Ví Duï Con Raén, nhaân Tyø- kheo A-
leâ-tra (Aritha) khôûi leân aùc kieán: “Theo nhö Toâi hieåu phaùp do 
Theá Toân thuyeát giaûng thì khi thoï duïng nhöõng phaùp maø Theá Toân 

1. Kinh Ví Duï Con Raén, soá 22, Trung Boä I, Ñaïi Taïng kinh Vieät Nam. 	
2. Kinh A-leâ-tra, soá 200, Trung A-haøm 4. Nguyeân vaên: “Nhö thò ngaõ vò nhöõ ñaúng tröôøng 

daï thuyeát phieät duï phaùp, duïc linh khí xaû, baát duïc linh thoï. Nhöôïc nhöõ ñaúng tri Ngaõ tröôøng daï 
thuyeát, phieät duï phaùp giaû, ñöông dó xaû thò phaùp, huoáng phi phaùp da?” (Ñ.I, tr. 764c) 	

3. Nguyeân vaên: “Thò coá baát öng thuû phaùp, baát öng thuû phi phaùp. Dó thò nghóa coá, Nhö Lai 
thöôøng thuyeát, nhöõ ñaúng Tyø-kheo, tri Ngaõ thuyeát phaùp nhö phieät duï giaû, phaùp thöôïng öng xaû haø 
huoáng phi phaùp?” (Kinh Kim Cöông, Ñ.8, tr. 749b). 	

4. Kinh Laêng Giaø, Ñ. 16, tr. 590. 	
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cho laø chöôùng ngaïi, thöïc söï khoâng coù gì chöôùng ngaïi”. Theá 
Toân bieát ñöôïc söï kieän aáy, lieàn cho goïi Tyøø- kheo A-leâ-tra ñeán 
khieån traùch veà nhaän thöùc sai laàm cuûa Thaày, roài Theá Toân trình 
baøy cho caùc Tyø - kheo veà hai haïng ngöôøi nghe phaùp: “Haïng thöù 
nhaát – ñöôïc goïi laø nhöõng ngöôøi keùm trí- khi nghe Phaät giaûng caùc 
kinh nhö ÖÙng tuïng, Giaûi thuyeát, Keä tuïng, Caûm höùng ngöõ, Nhö 
thò ngöõ, Boån sinh, Vò taèng höõu phaùp, Phöông quaûng, hoï khoâng 
duøng trí tueä quaùn saùt yù nghóa cuûa kinh, maø chæ nhaèm muïc ñích chæ 
trích ngöôøi khaùc, vaø öa thích bieän luaän, neân khoâng ñaït ñöôïc muïc 
tieâu maø söï hoïc phaùp höôùng ñeán. Hoï cuõng nhö nhöõng ngöôøi baét raén 
khoâng raønh ngheà, naém raén ôû ñaèng ñuoâi, neân noù quay laïi caén vaøo tay, 
ñeán noãi bò haïi. Traùi laïi, haïng thöù hai - ñöôïc goïi laø nhöõng ngöôøi trí – 
khi nghe Phaät thuyeát giaûng caùc kinh nhö treân, hoï duøng trí tueä quaùn saùt 
yù nghóa cuûa kinh, do ñoù, hieåu roõ nghóa lyù vaø ñaït ñöôïc muïc ñích maø 
söï hoïc phaùp nhaém ñeán. Nhöõng ngöôøi naày nhö nhöõng keû baét raén 
thieän ngheä, bieát duøng caùi naïng keïp vaøo coå raén, neân baét ñöôïc raén 
moät caùch an toaøn”.

Ñeå minh hoïa yù nghóa cuûa ñoaïn kinh vöøa thuyeát giaûng, ñöùc 
Phaät neâu ví duï: Ví duï nhö coù ngöôøi ñang ñi treân ñöôøng, ñeán moät 
doøng soâng, beân naày bôø ñaày nhöõng hieåm nguy, beân kia bôø hoaøn 
toaøn an oån. Ngöôøi aáy lieàn thu goùp caùc caønh caây, keát thaønh chieác 
beø, noã löïc cheøo choáng, qua bôø beân kia moät caùch an toaøn. Khi qua 
bôø roài, caùch xöû lyù khoân ngoan nhaát maø ngöôøi aáy aùp duïng laø neo 
laïi chieác beø beân soâng, roài ñi ñeán choã naøo maø mình caàn ñeán. Cuoái 
cuøng, ñöùc Phaät keát luaän: “Giaùo phaùp maø Ngaøi thuyeát giaûng cuõng 
ví nhö chieác beø, duøng ñeå qua soâng, chöù khoâng phaûi ñeå naém giöõ. 
Theá neân, Chaùnh phaùp coøn phaûi boû ñi huoáng chi laø phi phaùp.”

Nhaèm laøm saùng toû vaán ñeà neâu treân, ñöùc Phaät phaân tích 
cho chuùng ta thaáy, con ngöôøi laø do naêm uaån: saéc, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc taïo thaønh,maø naêm uaån voán laø voâ thöôøng, khoå, phaûi 
chòu söï bieán hoaïi, neáu ngöôøi naøo xem naêm uaån naày thuoäc veà 



  MUÏC ÑÍCH CUÛA CHIEÁC BEØ § 185

toâi, laø toâi, laø töï ngaõ cuûa toâi, thì khi chuùng thay ñoåi, hoaïi dieät, 
ngöôøi aáy seõ khôûi leân saàu, bi, khoå, öu, naõo. Hôn nöõa, khoâng 
nhöõng baûn thaân chuùng ta khoâng coù moät töï theå ñích thöïc, maø 
taát caû muoân phaùp, keå caû nhöõng khaùi nieäm maø chuùng ta thieát 
laäp cuõng ñeàu khoâng coù caùi thöïc theå vónh haèng. Do ñoù, nhöõng 
ngöôøi trí hay caùc baäc Thaùnh giaû nhaøm chaùn saéc, nhaøm chaùn 
thoï, töôûng, haønh, thöùc, do nhaøm chaùn neân xa lìa tham aùi; do 
xa lìa tham aùi neân ñöôïc giaûi thoaùt. Khi ñaõ giaûi thoaùt, vò aáy 
bieát raèng:“Sinh töû ñaõ ñoaïn taän, Phaïm haïnh ñaõ thaønh töïu, nhöõng 
vieäc phaûi laøm ñaõ laøm, khoâng coøn taùi sinh nöõa”. Ñoaïn, ñöùc Phaät 
neâu leân nhöõng aûnh duï raát thi vò veà tình traïng cuûa vò aáy: Vò aáy 
ñöôïc xem laø ngöôøi ñaõ vöùt boû caùc vaät chöôùng ngaïi, ñaõ laáp ñaày 
caùc thoâng haøo, ñaõ nhoå leân coät truï, ñaõ môû tung caùc oå khoùa, laø baäc 
Thaùnh ñaõ haï caây côø vaø ñaët gaùnh naëng xuoáng, khoâng coøn gì heä 
luïy nöõa. Caùc aûnh duï naày laïi ñöôïc giaûi thích: Vöùt boû caùc chöôùng 
ngaïi coù nghóa laø ñoaïn tröø heát voâ minh; laáp ñaày caùc thoâng haøo coù 
nghóa ñaõ ñoaïn taän sanh töû; nhoå leân caùc coät truï coù nghóa laø ñaõ dieät 
saïch khaùt aùi; môû tung caùc oå khoùa coù nghóa laø ñaõ ñoaïn tröø naêm haï 
phaàn kieát söû; haï caây côø vaø ñaët gaùnh naëng xuoáng coù nghóa laø ñaõ 
ñoaïn tröø heát ngaõ maïn.

Caùc baäc Thaùnh giaû naày khi ñöôïc giaûi thoaùt nhö vaäy thì chö 
Thieân Ñeá Thích, Phaïm thieân, khoâng ai coù theå tìm ra daáu veát. 
Coøn nhöõng vò ñaõ chöùng ñaït Voâ thöôïng Chaùnh giaùc thì ñöôïc 
goïi laø Nhö Lai, maø Nhö Lai thì khoâng töø ñaâu ñeán, cuõng chaúng 
ñi veà ñaâu; do ñoù khoâng ai coù theå tìm ra tung tích cuûa caùc Ngaøi. 
Khi nghe Phaät thuyeát giaûng ñeán ñoù, coù moät soá Sa-moân, Baø-
la-moân noâng noåi, hoà ñoà, ñaõ voäi vaõ chæ trích: “Sa-moân Gotama 
chuû tröông chuû nghóa hö voâ, ñeà cao ñoaïn dieät, huûy dieät, chuû 
tröông tieâu dieät caùc loaøi höõu tình.” Nhöng ñöùc Phaät ñaõ baùc boû 
luaän ñieäu xuyeân taïc aáy vaø vaïch roõ: “Xöa cuõng nhö nay, Nhö Lai 
chæ noùi leân söï khoå vaø söï dieät khoå. Do ñoù, neáu coù ngöôøi naøo xuùc 
phaïm, huûy baùng Nhö Lai, Nhö Lai cuõng khoâng töùc giaän. Vì Nhö 
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Lai bieát raèng ñoù laø do nhöõng haäu quaû cuûa nhöõng nghieäp ñaõ taïo töø 
quaù khöù. Traùi laïi, neáu coù ngöôøi toân kính, taùn thaùn Nhö Lai, Nhö 
Lai cuõng khoâng hoan hyû. Vì Nhö Lai bieát raèng nhôø tích luõy nhöõng 
coâng ñöùc vaø trí tueä maø hieän taïi ñöôïc keát quaû nhö theá. Ñoù laø ñieàu 
xöa kia ñaõ töøng bieát roõ, vaø giôø ñaây laø nhöõng traùch nhieäm maø Ta 
phaûi laøm.”

Tieáp ñeán, ñöùc Phaät aân caàn nhaéc nhôû caùc Tyø-kheo: “Neáu coù 
ai huûy baùng caùc Thaày, caùc Thaày chôù neân giaän döõ. Traùi laïi, neáu 
coù ai ca ngôïi caùc Thaày, caùc Thaày cuõng chôù neân thích thuù. Caùc 
Thaày neân bieát raèng caùi gì khoâng phaûi cuûa caùc Thaày, caùc Thaày 
haõy töø boû. Chö Tyø-kheo, caùi gì khoâng phaûi cuûa caùc Thaày? Saéc 
khoâng phaûi cuûa caùc Thaày; thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng laïi nhö 
theá. Caùc Thaày töø boû chuùng, seõ ñem laïi haïnh phuùc an laïc laâu 
daøi cho caùc Thaày. Caùc Thaày haõy xöû söï nhö nhöõng laù caây trong 
röøng, neáu coù ai gom chuùng laïi roài ñem ñoát ñi, caùc laù caây aáy seõ 
khoâng nghó raèng nhöõng ngöôøi kia ñang ñoát chuùng ta. Vì sao? 
Vì chuùng khoâng coù töï ngaõ, hay sôû thuoäc töï ngaõ.”

Ñoù laø toùm löôïc noäi dung cuûa kinh Ví Duï Con Raén. Noäi 
dung kinh naày vôùi kinh A-leâ-tra gaàn nhö hoaøn toaøn gioáng 
nhau. Coù ñieàu kinh A-leâ-tra trình baøy coâ ñoïng hôn, do ñoù coù 
ñoâi choã laøm cho ngöôøi ñoïc phaûi vaát vaû môùi laõnh hoäi ñöôïc. 
Coøn kinh Ví Duï Con Raén thì quaûng dieãn tæ mæ roõ raøng neân 
töông ñoái deã hieåu. Hai kinh naày phuø hôïp vôùi moïi trình ñoä 
thöôïng caên vaø haï trí, ai cuõng coù theå tieáp thu ñöôïc. Traùi laïi, hai 
kinh Kim Cöông vaø Laêng Giaø coù theå thích hôïp vôùi haïng caên 
trí beùn nhaïy nhieàu hôn.

Boán kinh noùi treân ñeàu trieån khai yù nghóa “Caùc phaùp nhö 
chieác beø ñeå qua soâng” vaø phaân tích tính chaát nhaân voâ ngaõ vaø 
phaùp voâ ngaõ, ñeå giuùp chuùng ta bieát caùch phaù ngaõ chaáp vaø 
phaùp chaáp, nhöng hai kinh Trung Boä vaø kinh Trung A-haøm 
phaân tích phöông dieän nhaân voâ ngaõ nhieàu hôn laø phaùp voâ 
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ngaõ. Rieâng kinh Kim Cöông ñaõ coâ ñoïng yù nghóa phaù ngaõ chaáp 
vaø phaùp chaáp, thaønh caâu chaâm ngoân ñöôïc truyeàn tuïng khaù phoå 
bieán trong cöûa Thieàn töø xöa ñeán nay: “Baát öng truï saéc sanh taâm; 
baát öng truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp sanh taâm; öng voâ sôû truï 
nhi sanh kyø taâm”.(5) (Khoâng neân ñeå caùi taâm baùm víu vaøo saéc, 
khoâng neân baùm víu vaøo thanh, höông, vò, xuùc, phaùp; neân giöõ caùi 
taâm khoâng baùm víu vaøo ñaâu caû). Hoaëc noùi goïn “Öng voâ sôû truï 
nhi sanh kyø taâm.” Chính Luïc Toå Hueä Naêng cuõng nhö Traàn Thaùi 
Toâng ñaõ ngoä ñaïo nhôø caâu kinh naày. Ngoaøi ra cuõng coøn coù maáy 
ñieåm khaùc ñaùng chuù yù maø chuùng ta caàn phaûi ghi nhaän.

Nhaèm aûnh duï tính chaát khoâng thaät cuûa caùc phaùp, kinh Kim 
Cöông ñaõ minh hoïa baèng baøi keä:

		  “Nhaát thieát höõu vi phaùp 
		  Nhö moäng huyeãn baøo aûnh
		  Nhö loä dieäc nhö ñieän
		  Öng taùc nhö thò quaùn.”(6)

		  (Taát caû phaùp höõu vi
		  Nhö moäng huyeãn boït boùng
 		  Nhö söông mai aùnh chôùp 
		  Neân thaáy roõ nhö vaäy.)

Coøn kinh Laêng Giaø thì baûo taát caû vaïn phaùp ñeàu khoâng 
thöïc, gioáng nhö söøng thoû, loâng ruøa, nhö nhöõng thöù troâng thaáy 
trong moäng, nhö caùc ñoà vaät do nhaø aûo thuaät taïo ra, nhö ñöùa 
con cuûa ngöôøi ñaøn baø voâ sinh, nhö aûnh cuûa mình phaûn chieáu 
trong göông, nhö aùnh traêng döôùi ñaùy nöôùc, nhö tieáng doäi laïi 
töø trong thung luõng, nhö ngöôøi beänh maét troâng thaáy hoa ñoám 
giöõa hö khoâng v.v… Bôûi maét coù beänh môùi sinh ra hoa ñoám. 

5. Kinh Kim Cöông, Ñ.8, tr. 749c 	
6. Kinh Kim Cöông, Ñ.8, tr. 752b 	
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Cuõng nhö khi voïng töôûng che môø töï taâm thì tình thöùc ñoùng bít 
cöûa trí, nhöng khi beänh heát thì con maét vaãn coøn, hoa ñoám saïch 
thì hö khoâng laïi hieän. Voïng saïch thì taâm thanh tònh, tình maát 
thì trí saùng suoát. Ngöôøi thaáy roõ ngoaïi caûnh voán khoâng thöïc thì 
bieån taâm töï nhieân vaéng laëng. Taâm caûnh ñeàu laëng thì vieäc gì 
cuõng saùng toû. Ví nhö khi laëng gioù thì bieån caû hieän roõ maët trôøi 
maët traêng vaø muoân vaät.

Theá roài, ñeå moâ taû theá giôùi hö voïng, kinh naày ñaõ khaùi quaùt 
baèng caâu keä:

		  “Theá gian ly sinh dieät 
		  Do nhö hö khoâng hoa 
		  Trí baát ñaéc höõu voâ
		  Nhi höng ñaïi bi taâm.”(7)

		  (Theá gian lìa sinh dieät
		  Nhö hoa ñoùm khoâng trung 
		  Trí chaúng thaáy coù khoâng
		  Maø khôûi taâm ñaïi bi.)

Traùi laïi, caùc aûnh duï trong hai kinh Trung boä vaø Trung A-
haøm thì laïi so saùnh veà söï tu chöùng, nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân. 
Nhaân ñaây, chuùng ta coù theå lieân töôûng ñeán loái phoâ dieãn veà söï 
chöùng ngoä cuûa Thieàn toâng maø Thieàn söû thöôøng ghi laïi: Hoaëc 
goïi laø ñoán ngoä, hoaùt nhieân ñaïi ngoä, caùi thuøng sôn luûng ñaùy; 
con daõ can boãng hoùa ra sö töû loâng vaøng; thaáy ñöôïc boä maët thaät 
xöa nay cuûa chính mình (baûn lai dieän muïc); moät laàn cheát lôùn 
(nhaát phieân ñaïi töû); hay cheát roài soáng laïi (tuyeät haäu taùi toâ) v.v…

Veà danh hieäu cuûa ñöùc Nhö Lai caû boán kinh ñeàu trình baøy 
töông ñoái gioáng nhau, nhöng kinh Kim Cöông ñaõ toùm taét baèng 

7. Kinh Laêng Giaø, Ñ. 16, tr. 590. 	
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ñònh nghóa khaù roõ: “Nhöôïc höõu nhaân ngoân, Nhö Lai nhöôïc lai 
nhöôïc khöù, nhöôïc toïa nhöôïc ngoïa, thò nhaân baát giaûi Ngaõ sôû 
thuyeát nghóa. Haø dó coá? Nhö Lai giaû, voâ sôû tuøng lai, dieäc voâ 
sôû khöù, coá danh Nhö Lai.”(8) (Neáu coù ngöôøi baûo, Nhö Lai coù ñi 
coù laïi, coù ngoài coù naèm, thì ngöôøi aáy khoâng hieåu yù nghóa Ta noùi. 
Vì sao? Vì Nhö Lai khoâng töø ñaâu ñeán, cuõng chaúng ñi veà ñaâu, 
neân goïi laø Nhö Lai). Hoaëc chæ noùi goïn “Voâ sôû tuøng lai dieäc voâ 
sôû khöù, coá danh Nhö Lai.” Laïi coøn moät ñònh nghóa khaùc “Thöøa 
nhö thaät ñaïo, lai thaønh Chaùnh giaùc.” (Nöông vaøo ñaïo nhö thaät 
maø thaønh Chaùnh giaùc)

ÔÛ ñaây, chuùng toâi chæ ñôn cöû ñoâi ñieàu töông ñoàng giöõa caùc 
kinh coù lieân quan ñeán chuû ñeà ñang trình baøy maø thoâi, chöù 
khoâng coù tham voïng trình baøy heát moïi noäi dung saâu xa khaùc. 
Nhöng coù moät ñieåm ñaëc bieät khieán chuùng ta phaûi löu yù: Töông 
truyeàn Toå Ñaït Ma ñaõ trao cho Toå Hueä Khaû boán quyeån kinh 
Laêng-giaø ñeå laøm taâm aán cho toâng moân, vaø ñöôïc truyeàn daàn 
xuoáng ñeán Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn. Tuy theá, ñeán ñôøi Luïc Toå 
Hueä Naêng, ngaøi giaùc ngoä nhôø moät caâu trong kinh Kim Cöông, 
neân töø ñoù trôû ñi, Thieàn toâng laáy kinh Kim Cöông thay cho 
kinh Laêng-giaø. Nhö theá ñuû thaáy hai boä kinh naày giöõ moät vò trí 
quan troïng nhö theá naøo ñoái vôùi Thieàn toâng.

Xöa nay, caùc baäc ñaõ thaâm ngoä yù nghóa “chieác beø” cuûa kinh 
giaùo vaø thaáu trieät lyù voâ ngaõ, voâ phaùp, thöôøng ung dung haønh 
ñoäng, trong thuaän duyeân cuõng nhö trong nghòch caûnh, maø khoâng 
luùc naøo xao laõng baûn hoaøi phuïng söï ñaïo phaùp vaø lôïi ích cho xaõ 
hoäi nhaân quaàn. Coù leõ Traàn Thaùi Toâng laø moät trong nhöõng ngöôøi 
ñaõ vieân dung caû hai maët ñaïo laãn ñôøi. Chính oâng töøng noùi: “Ta 
xem ngai vaøng nhö ñoâi deùp boû”. Baèng thaùi ñoä aáy, oâng ñaõ öùng 
duïng ñaïo Phaät vaøo trong cuoäc ñôøi voâ cuøng sinh ñoäng. Gaàn ñaây 

8. Kinh Kim Cöông, Ñ.8, tr. 752b 	
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hôn, trong luùc ñaïo Phaùp gaëp böôùc laâm nguy, Boà-taùt Quaûng Ñöùc 
ñaõ theå hieän tinh thaàn voâ ngaïi, duõng caûm ñem thaân mình laøm ñuoác 
ñeå soi ñöôøng cho nhaân theá, vaø thöùc tænh nhöõng ngöôøi coøn ñang 
meâ muoäi, haønh vi aáy thöïc laø “moät thieân thu tuyeät taùc”. Phaûi chaêng 
caùc ngaøi ñaõ thaám nhuaàn saâu saéc baøi hoïc Chieác beø, vaø ñaõ thaûn 
nhieân vaän duïng voâ cuøng kyø dieäu?

***



PHAÄT DAÏY 
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Vôùi trí tueä sieâu vieät, ñöùc Ñaïo sö thöôøng vaän duïng phöông 
tieän thieän xaûo ñeå trình baøy nhöõng ñieåm giaùo lyù saâu saéc baèng 
caùc ví duï cuï theå, khieán cho ngöôøi nghe caûm thaáy thích thuù 
vaø deã daøng thaâm nhaäp, nhö Kinh Phaät thuyeát phoùng ngöu ñaõ 
thuyeát minh.

Sau ñaây, ngöôøi vieát xin duøng baûn kinh treân laøm cô sôû ñeå minh 
hoïa laïi nhöõng öu khuyeát ñieåm cuûa ngöôøi chaên traâu. Nhöng tröôùc 
heát haõy noùi veà nhöõng khuyeát ñieåm. 

1. MÖÔØI MOÄT KHUYEÁT ÑIEÅM CUÛA VÒ TYÛ-KHEO

Ñöùc Phaät daïy raèng neáu ngöôøi chaên traâu phaïm phaûi 11 sai 
laàm thì khoâng theå laøm cho ñaøn traâu maäp maïp, phaùt trieån ñöôïc: 

1. Khoâng bieát saéc phaùp.

2. Khoâng bieát töôùng traïng.

3. Khoâng bieát tröø khöû truøng ñoäc.

4. Khoâng bieát baêng boù veát thöông.

5. Khoâng bieát un khoùi.

6. Khoâng bieát choïn ñöôøng ñi.

7. Khoâng bieát thöông con traâu.

8. Khoâng bieát choã nöôùc coù theå loäi qua.

9. Khoâng bieát choïn choã thaû traâu aên.

10. Vaét söõa traâu cho ñeán kieät queä.

11. Khoâng bieát chaêm soùc nhöõng con traâu ñaàu ñaøn.

Ñoù laø 11 sai phaïm cuûa ngöôøi chaên traâu, khieán cho ñaøn traâu 
khoâng theå taêng tröôûng. Cuõng vaäy, neáu thaày Tyû-kheo phaïm 
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phaûi 11 khuyeát ñieåm töông töï nhö ngöôøi chaên traâu thì khoâng 
theå hoaøn thaønh phaåm chaát cuûa moät Sa-moân chaân chính vaø 
khoâng theå laøm cho Taêng ñoaøn phaùt trieån lôùn maïnh. Traùi laïi, 
neáu thaày Tyû-kheo khaéc phuïc nhöõng khuyeát ñieåm, phaùt huy 
ñöôïc 11 öu ñieåm sau ñaây thì seõ hoaøn thaønh phaåm chaát cuûa 
moät Tyû-kheo vaø laøm cho Taêng ñoaøn lôùn maïnh:

2. MÖÔØI MOÄT ÖU ÑIEÅM CUÛA VÒ TYÛ-KHEO

1. Bieát roõ saéc phaùp: Thaày Tyû-kheo bieát roõ boán ñaïi chuûng 
(ñaát, nöôùc, löûa, gioù) vaø nhöõng gì do boán ñaïi chuûng taïo thaønh; 
ñoù laø bieát roõ saéc phaùp.

2. Bieát roõ caùc töôùng: Thaày Tyû-kheo bieát roõ haønh vi cuûa keû 
ngu vaø haønh vi cuûa ngöôøi trí; ñoù laø bieát roõ caùc töôùng.

3. Bieát tröø khöû truøng ñoäc: Khi taâm tham duïc khôûi leân, 
thaày Tyû-kheo bieát caùch ngaên chaën, cheá ngöï, ñoaïn tröø; ñoù laø 
Thaày Tyû-kheo bieát tröø khöû truøng ñoäc.

4. Bieát baêng boù veát thöông: Khi maét thaáy saéc, thaày Tyû-
kheo khoâng neân phaân tích ñeïp xaáu, maø phaûi phoøng hoä nhaõn 
caên, khoâng ñaém tröôùc ngoaïi saéc, xa lìa caùc phaùp aùc. Cuõng 
vaäy, khi tai nghe tieáng, khi muõi ngöûi höông, khi löôõi neám vò, 
khi thaân xuùc chaïm vaät eâm dòu, khi yù nhaän thöùc caùc phaùp, thaày 
Tyû-kheo ñeàu phaûi phoøng hoä caùc caên, xa lìa moïi tham ñaém. 
Ñoù laø thaày Tyû-kheo bieát baêng boù veát thöông. 

5. Bieát un khoùi: Thaày Tyû-kheo caàn phaûi ñem giaùo phaùp 
maø mình ñaõ hoïc hoûi ñöôïc ra thuyeát giaûng cho moïi ngöôøi cuøng 
bieát, ñoù laø thaày Tyû-kheo bieát un khoùi.

6. Bieát choïn ñöôøng ñi: Thaày Tyû-kheo phaûi thöïc haønh 
Taùm chaùnh ñaïo, traùnh xa caùc nôi nhö laàu xanh, phoøng traø, hí 
tröôøng, soøng baïc v.v…, ñoù laø thaày Tyû-kheo bieát choïn ñöôøng ñi.



  PHAÄT DAÏY PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TAÂM QUA AÅN DUÏ NGÖÔØI CHAÊN TRAÂU § 195

7. Bieát thöông con traâu: Thaày Tyû-kheo khi nghe phaùp phaûi 
sinh taâm hoan hyû, tin töôûng, thoï trì vaø quyeát taâm thöïc hieän, ñoù laø 
thaày Tyû-kheo bieát thöông con traâu.

8. Bieát choã nöôùc coù theå loäi qua: Thaày Tyû-kheo phaûi bieát 
roõ Töù Thaùnh ñeá: Khoå, Taäp, Dieät vaø Ñaïo, ñoù laø thaày Tyû-kheo 
bieát choã nöôùc coù theå loäi qua.

9. Bieát choïn choã thaû traâu aên: Thaày Tyû-kheo phaûi bieát roõ 
boán nieäm xöù: bieát thaân baát tònh, bieát thoï laø khoå, bieát taâm voâ 
thöôøng vaø bieát phaùp voâ ngaõ, ñoù laø thaày Tyû-kheo bieát choã cho 
traâu aên.

10. Khoâng vaét söõa ñeán kieät queä: Ñoái vôùi caùc vaät do thí chuû 
cuùng döôøng nhö y phuïc, thöïc phaåm, saøng toïa vaø thuoác men, thaày 
Tyû-kheo phaûi bieát nhaän laõnh vöøa ñuû ñeå khoûi toån thöông ñeán tín 
taâm vaø taøi saûn cuûa thí chuû. Ñoù laø thaày Tyû-kheo khoâng vaét söõa traâu 
cho ñeán kieät queä.

11. Bieát toân kính, phuïng söï caùc baäc tröôûng laõo kyø tuùc: 
Ñoái vôùi caùc baäc tröôûng laõo kyø cöïu, caùc haøng giaùo phaåm ñöùc 
haïnh, thaày Tyû-kheo caàn phaûi thaân caän, toân kính vaø phuïng söï 
heát loøng, khoâng ñöôïc cheånh maûng xem thöôøng. Ñoù laø thaày 
Tyû-kheo bieát toân kính, phuïng söï caùc baäc tröôûng thöôïng.

Thaày Tyû-kheo naøo thöïc hieän hoaøn haûo 11 ñieàu kieän keå 
treân thì chính baûn thaân mình höôûng ñöôïc nhöõng lôïi ích toát 
ñeïp, vaø laøm cho Taêng ñoaøn caøng ngaøy caøng höng thònh.

Sau ñaây laø baûng so saùnh nhöõng kinh töông ñöông ñeà caäp 
ñeán 11 phöông phaùp chaên traâu:

3. BAÛNG SO SAÙNH GIÖÕA CAÙC KINH TÖÔNG ÑÖÔNG

1. Phaät Thuyeát Phoùng Ngöu Kinh, ÑTK.2, soá 123, tr. 546a. 
(Baûn 1)
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2. Phoùng Ngöu Phaåm, thuoäc Taêng Nhaát A-haøm, ÑTK.2, tr. 
794a. (Baûn 2)

3. Thuoäc Taïp A-haøm, ÑTK.2, tr. 342a. (Baûn 3).

4. Ñaïi Kinh Ngöôøi Chaên Boø, Kinh Trung Boä I, soá 33, tr. 
481, xuaát baûn 1973. (Baûn 4)

5. Ngöôøi Chaên Boø, Taêng Chi Boä Kinh III B, tr.305, xuaát 
baûn 1981. (Baûn 5)

6. Nhö Baûn (5), tr. 315. (Baûn 6)

Caùc baûn kinh (4), (5), vaø (6) ñeàu do Hoøa thöôïng Thích 
Minh Chaâu phieân dòch. 

Baûn     Baûn     Baûn	 	 Baûn	    Baûn	      Baûn
(1) 	       (2)       (3) 	  	 (4) 	     (5) 	       (6)
 1 	      = 1       = 1 		 = 1 	    = 1 	      = 1
 2 	      = 2       = 2 		 = 2 	    = 2 	      = 2
 3 	      = 3       = 3 		 = 3 	    = 3 	      = 3
 4 	      = 4       = 4 		 = 4 	    = 4 	      = 4
 5 	      = 5       = 5 		 = 5 	    = 5 	      = 5
 6 	      = 6       = 6 		 = 6 	    = 6 	      = 6
 7 	      = 7       = 7 		 = 7 	    = 7 	      = 7
 8 	      = 8       = 8 		 = 8 	    = 8 	      = 8
 9 	      = 9       = 9 		 = 9 	    = 9 	      = 9
 10      = 10     = 10 	 = 10 	    = 10      = 10
 11      = 11     = 11 	 = 11 	    = 11      = 11

4. VAØI ÑIEÅM GHI NHAÄN

- Baûn (1) trình baøy roõ raøng, suùc tích vaø phong phuù nhaát.

- Baûn (2) tieâu ñeà vaø noäi dung caùc ñieåm tröôùc sau thieáu 
thoáng nhaát, nhaát laø caùc ñieåm töø 6 ñeán 8 trình baøy khaù loän xoän.
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- Baûn (3) chæ trình baøy veà phöông dieän khuyeát ñieåm, coøn 
phöông dieän öu ñieåm thì chæ noùi laø traùi vôùi khuyeát ñieåm maø 
khoâng quaûng dieãn noäi dung.

- Baûn (4) vaø (5) thuoäc heä thoáng kinh taïng Nam truyeàn, 
trình baøy maïch laïc, nhaát quaùn, hai baûn gioáng nhau gaàn nhö 
hoaøn toaøn.

- Baûn (6) cuõng thuoäc Nam truyeàn, giaûn ñôn nhaát, chæ neâu 
caùc tieâu ñeà maø khoâng trình baøy noäi dung.

Toùm laïi, trong caùc baûn kinh treân, ngoaïi tröø caùc ñieåm 6, 7 
vaø 8 laø khoâng thoáng nhaát, coøn laïi caùc ñieåm töø 1 ñeán 11 gaàn 
nhö hoaøn toaøn gioáng nhau. Veà söï khaùc bieät cuûa caùc ñieåm 6, 7 
vaø 8 trong baûn kinh (4) nhö sau:

6. Bieát choã coù theå loäi qua: Caùc thaày Tyû-kheo thöôøng ñeán 
caùc baäc Toân tuùc tröôûng laõo tinh thoâng kinh luaät ñeå thænh giaùo 
nhöõng ñieàu coøn nghi ngôø. Ñoù laø bieát choã nöôùc coù theå loäi qua.

7. Bieát roõ choã nöôùc uoáng: Caùc thaày Tyû-kheo thaáu ñaït nghóa 
lyù cuûa caùc kinh luaät do ñöùc Nhö Lai thuyeát giaûng. Ñoù laø bieát roõ 
choã nöôùc uoáng.

8. Bieát roõ con ñöôøng: Caùc thaày Tyû-kheo bieát roõ Taùm 
Thaùnh ñaïo. Ñoù laø bieát roõ con ñöôøng.

Ngoaøi ra, vaán ñeà teân kinh thieát töôûng cuõng neân baøn ñeán. 
Chöõ “go” cuûa Paøli nghóa laø con boø, paølaka nghóa laø ngöôøi baûo hoä 
hay ngöôøi chaên daét, do ñoù, gopaølaka phaûi ñöôïc dòch laø ngöôøi 
chaên boø, nhö Hoøa thöôïng Thích Minh Chaâu ñaõ dòch trong kinh 
Trung boä. Haùn dòch chöõ go nghóa laø ngöu, paølaka laø muïc giaû vaø 
gopaølaka laø muïc ngöu giaû. Chöõ ngöu cuûa Haùn vaên nghóa laø con 
boø (coøn thuûy ngöu môùi laø con traâu, nhö Haùn Vieät Töø Ñieån cuûa 
Ñaøo Duy Anh ñaõ ghi nhaän), nhöng vì laâu nay ta quen hieåu chöõ 
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ngöu nghóa laø traâu, do ñoù neân dòch muïc ngöu giaû laø ngöôøi chaên 
traâu, maø ñuùng ra phaûi dòch laø ngöôøi chaên boø. Thoâi thì xin ñoäc giaû 
hoan hyû cho pheùp ngöôøi vieát ñöôïc giöõ nguyeân loái dòch theo thoùi 
quen nhö treân, vì naêm nay laø naêm caàm tinh con traâu vaäy.

Ñöùc Phaät neâu aån duï ngöôøi chaên traâu khoâng phaûi nhaèm ñeå 
chæ ngöôøi laõnh ñaïo Taêng ñoaøn ñieàu haønh Taêng chuùng, maø 
chính laø nhaéc nhôû caùc thaày Tyû-kheo phaûi töï höôùng daãn taâm 
mình ñi ñuùng chaùnh ñaïo. Do ñoù, chuùng ta thaáy aån duï naøy 
raát thi vò vaø thaâm thuùy, vaø khoâng coù gì mang tính chaát xuùc 
phaïm caû. Vì theá, Thieàn toâng Trung Hoa ñaõ duøng hình aûnh naøy 
minh hoïa thaønh böùc tranh Thaäp muïc ngöu ñoà raát sinh ñoäng vaø 
noåi tieáng trong Thieàn söû. Bôûi leõ, nhieäm vuï suoát ñôøi cuûa moät 
Thieàn sö khoâng gì khaùc hôn laø thuaàn hoùa con traâu hoang trôû 
neân thuaàn döôõng, laø bieán ñoåi con traâu ñen thaønh ra traâu traéng. 

***
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Khi khaûo saùt veà nhöõng ñaëc tröng cuûa caùc toân giaùo, ngöôøi ta 
thaáy raèng haàu heát caùc toân giaùo ñeàu chuû tröông Höõu ngaõ, chæ 
coù Phaät giaùo laø ñeà xöôùng thuyeát Voâ ngaõ. Khoâng nhöõng Voâ 
ngaõ maø coøn chuû tröông Voâ phaùp, nghóa laø xieån döông chaân 
lyù ngaõ, phaùp ñeàu khoâng, theå nhaäp Chaân khoâng dieäu höõu. Ñaây 
chính laø neùt ñaëc saéc nhaát cuûa ñaïo Phaät. Trong baøi naøy, ngöôøi 
vieát seõ tuaàn töï trình baøy töø ngaõ chaáp, phaùp chaáp ñeán quaùn 
chieáu ngaõ khoâng, phaùp khoâng, cuoái cuøng ñaït ñeán ngaõ khoâng 
chaân nhö vaø phaùp khoâng chaân nhö.

1. NGAÕ

a. Caùc quan ñieåm veà ngaõ

Tieáng phaïn Atman, dòch aâm laø A-ñaëc-man; yù ñaàu tieân laø chæ 
cho “hoâ haáp”, daãn ñeán duøng ñeå goïi Sinh meänh, Töï kyû, Thaân 
theå, Baûn chaát, Töï taùnh. Noù duøng ñeå aùm chæ caùi chuû theå ñoäc laäp 
vónh vieãn. Chuû theå naøy tieàm taøng trong taát caû moïi sinh vaät, coù 
quyeàn naêng chi phoái moïi caùi khaùc

Töø thôøi ñaïi Leâ caâu Veä-ñaø (R.g.Veda, 1500 B.C) cho ñeán thôøi 
ñaïi Phaïm thö (Braøhmana, 1000 B.C– 800 B.C), ngöôøi ta quan 
nieäm hôi thôû laø chuû theå hoaït ñoäng cuûa sinh meänh con ngöôøi, vì 
theá, hoï xem hôi thôû (praøna) cuõng chính laø Töï ngaõ.

Ñeán thôøi ñaïi AÙo nghóa thö (Upanisad, 800 B.C –600 B.C) 
laïi chia ngaõ thaønh hai loaïi laø Tieåu ngaõ vaø Ñaïi ngaõ. Tieåu ngaõ 
töùc caùi töï theå cuûa moãi caù nhaân, coøn Ñaïi ngaõ laø nguyeân lyù 
trung taâm cuûa vuõ truï, töùc Braøhman. Ñoàng thôøi cho raèng Tieåu 
ngaõ laø saûn phaåm cuûa Ñaïi ngaõ. Neáu ngöôøi ta toâi luyeän caùi Tieåu 
ngaõ ñeán ñoä hoaøn thieän, noù seõ trôû veà nhaäp moät vôùi Ñaïi ngaõ. 
Vaø chæ coù Ñaïi ngaõ môùi laø Thöïc theå chaân chính, ngoaøi ra, caùc 
caùi khaùc ñeàu laø hö huyeãn (maøyaø).

Ñoái vôùi caùc quan ñieåm treân, ñöùc Phaät khoâng taùn ñoàng neân 
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ñeà xöôùng chuû thuyeát Voâ ngaõ ñeå phaûn baùc caùc quan ñieåm thieáu 
chính xaùc aáy. Coù theå noùi, Thuyeát Voâ ngaõ laø moät chuû tröông 
ñoäc ñaùo cuûa ñaïo Phaät maø khoâng coù baát cöù moät ñaïo giaùo naøo 
khaùc töøng ñeà caäp ñeán.

Ñeán giai ñoaïn Phaät giaùo bò phaân hoùa thaønh caùc Boä phaùi thì 
Boä phaùi Thuyeát Nhaát Thieát Höõu Boä thieát laäp thaønh hai khaùi 
nieäm laø Nhaân ngaõ vaø Phaùp ngaõ. Phaùi naøy tuy phuû nhaän caùi 
Nhaân ngaõ, nhöng vaãn thöøa nhaän caùi Phaùp ngaõ. Phaùp ngaõ töùc 
laø nhöõng yeáu toá caáu thaønh söï toàn taïi cuûa taát caû muoân phaùp.

Coøn Ñoäc Töû boä vaø Chaùnh Löôïng boä thì chuû tröông caùi ngaõ phi 
töùc phi ly uaån, töùc caùi ngaõ chaúng phaûi naêm uaån maø cuõng chaúng 
phaûi rôøi naêm uaån. Hoï cho raèng sinh meänh cuûa moãi caù theå (nhaân 
ngaõ) khoâng phaûi do naêm uaån giaû hôïp taïo thaønh (töùc uaån) maø 
cuõng khoâng phaûi rôøi naêm uaån coù moät caùi ngaõ rieâng bieät naøo khaùc 
(ly uaån).

Ñeán Kinh Löôïng boä laïi ñeà xuaát moät caùi ngaõ sieâu vieät con 
ngöôøi, töùc caùi Thaéng nghóa Boå-ñaëc-giaø- la (Boå-ñaëc-giaø-la laø töø 
phieân aâm chöõ puggala töùc con ngöôøi, nhaân caùch hay nhaân ngaõ).

Qua söï khaûo saùt veà Ngaõ cuûa ngoaïi ñaïo vaø caùc Boä phaùi 
Phaät giaùo keå treân, Thaønh duy thöùc luaän quyeån moät coâ ñoïng 
laïi thaønh ba loaïi Ngaõ laø:

1/. Töùc uaån ngaõ: Caùi ngaõ maø moïi ngöôøi ôû theá gian ñeà caäp ñeán;

2/. Ly uaån ngaõ: Caùi ngaõ do phaùi Soá luaän, Thaéng luaän, Kinh 
Löôïng boä trình baøy;

3/. Phi töùc phi ly uaån ngaõ: Caùi ngaõ theo chuû tröông cuûa Ñoäc 
töû boä, Chaùnh löôïng boä v.v… ñeà xöôùng.

Ñoái vôùi, Ñaïi thöøa Phaät giaùo cöïc thònh thì khoâng nhöõng phuû 
nhaän caùi ngaõ caù theå (nhaân ngaõ) maø cuõng phuû nhaän luoân caùi Phaùp 
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ngaõ; ñoàng thôøi chuû tröông Nhaân Voâ ngaõ vaø Phaùp voâ ngaõ. Caùc luaän 
sö naøy baûo raèng vaïn phaùp laø Voâ thöôøng, Khoå, Voâ ngaõ, Baát tònh, 
neáu keû naøo dieät heát phieàn naõo thì coù theå ñaït ñeán caûnh giôùi cöùu 
caùnh Nieát-baøn. Theá nhöng, caùi caûnh giôùi Nieát-baøn sau khi giaùc 
ngoä hieån nhieân laø moät söï töï do tuyeät ñoái, vì vaäy maø ñeà xöôùng caùi 
thuyeát 4 ñöùc laø: Thöôøng, laïc, ngaõ vaø tònh. Caùi “Ngaõ” ôû ñaây khaùc 
raát xa vôùi caùi “ngaõ” maø phaøm phu nhaän thöùc, neân goïi laø Ñaïi ngaõ, 
chaân ngaõ. Noùi moät caùch toùm taét thì ngaõ ñöôïc chia thaønh boán loaïi 
laø Phaøm ngaõ, Thaàn ngaõ, Giaû ngaõ vaø Chaân ngaõ.

1/. Phaøm ngaõ: chæ cho caùi ngaõ maø phaøm phu meâ chaáp;

2/. Thaàn ngaõ: (tieáng phaïn purusa ñöôïc dòch laø Tröôïng phu, 
nhaân (ngöôøi), nguyeân nhaân v.v…) chæ cho caùi ngaõ do luïc sö ngoaïi 
ñaïo (caùc hoïc phaùi ngoaøi Phaät giaùo) trình baøy.

3/. Giaû ngaõ: chæ cho caùi ngaõ hoaøn toaøn khoâng coù thöïc theå maø 
chæ coù giaû danh, nhö goïi caùi thaân do naêm uaån giaû hôïp laø ngaõ.

4/. Chaân ngaõ: nhaèm chæ cho Phaùp thaân cuûa ñöùc Phaät, vì 
Phaùp thaân naøy coù taùm ñöùc tính töï taïi.

Ngoaøi ra, caùc hoïc phaùi taïi AÁn-Ñoä vaøo thôøi ñöùc Phaät coøn coù 
khuynh höôùng chia ngaõ thaønh 16 loaïi, goïi laø 16 loaïi tri kieán 
hay 16 Thaàn ngaõ, haøm yù baûo raèng ta coù caùi naêng löïc bieát vaø 
thaáy. Möôøi saùu thöù naøy laø: Ngaõ, Chuùng sinh, Thoï giaû (thoï ma-
ïng), Maïng giaû, Sinh giaû, Döôõng duïc, Chuùng soá, Nhaân giaû, Taùc 
giaû, Söû taùc giaû, Khôûi giaû, Söû Khôûi giaû, Thuï giaû (laõnh ñaïo), Söû 
thuï giaû, Tri giaû, Kieán giaû. (Ñaïi trí ñoä luaän, quyeån 35)

Qua caùch xeáp loaïi veà ngaõ cuûa caùc hoïc phaùi ngoaïi ñaïo keå 
treân ta coù theå xem ñoù nhö laø Ngaõ kieán; töùc laø caùi voïng kieán 
chaáp raèng coù caùi Thaät ngaõ ñoái vôùi nhöõng caùi khoâng phaûi ngaõ. 
Ngaõ kieán laø töø chæ chung. Theá roài, luaän Ñaïi thöøa khôûi tín ñem 
chia thaønh hai loaïi:
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1/ Nhaân ngaõ kieán: Töùc chaáp caùi thaân taâm do naêm uaån Saéc, 
Thoï, Töôûng, Haønh vaø Thöùc giaû hôïp taïo thaønh laø thöïc ngaõ. Ñoù 
goïi laø Nhaân ngaõ kieán, noùi goïn laø nhaân ngaõ. Nghóa laø ñöùng treân 
phöông dieän loaøi ngöôøi cho raèng mình coù caùi töï ngaõ. Coøn nhö 
goàm chung caùc loaøi höõu tình chuùng sinh thì goïi laø Sinh ngaõ kieán 
hay Sinh ngaõ. Nghóa laø cho raèng mình coù caùi thöïc theå cuûa moät 
chuùng sinh. 

2/ Phaùp ngaõ kieán: Töùc cho raèng taát caû caùc phaùp ñeàu coù caùi theå 
tính chaân thaät, ñoäc laäp. (Vaán ñeà naøy seõ ñeà caäp ôû sau)

Döïa vaøo nhöõng caùch hieåu veà ngaõ treân ñaây, caùc luaän sö 
Duy thöùc ñöa ra moät ñònh nghóa thoáng nhaát veà Nga õ nhö 
sau: Thöôøng, Nhaát, Chuû, Teå. Thöôøng nghóa laø thöôøng haèng, 
vónh cöûu. Nhaát nghóa laø thuaàn nhaát khoâng theå chia lìa. Chuû ng-
hóa laø coù quyeàn laøm chuû, töï do, töï taïi. Ví nhö oâng vua laøm chuû 
moät nöôùc, cöû ngöôøi coi vieäc chính trò, coù quyeàn quyeát ñònh taát 
caû. Teå nghóa laø coù quyeàn chi phoái, ñieàu khieån caùc caùi khaùc. 
Ví nhö vieân quan Phuï chính cai quaûn thuoäc haï, saép ñaët caùc 
coâng vieäc cho hoï.

Theá roài, vì thaáy mình coù moät thöïc theå mang ñaëc tính 
Thöôøng, Nhaát, Chuû, Teå neân sinh ra chaáp tröôùc. Do chaáp tröôùc 
maø thaønh ra ngaõ maïn. Caùc luaän sö Duy Thöùc toùm taét thaønh 
boán Khaùi nieäm laø Ngaõ si, Ngaõ kieán, Ngaõ maïn vaø Ngaõ aùi. Boán 
tính chaát naøy ñeàu thuoäc veà thöùc Maït-na thöù baûy, töùc quy keát 
cho thöùc Maït-na laø thuû phaïm cuûa söï chaáp ngaõ.

b. Phaân loaïi veà ngaõ chaáp

Veà phöông dieän Ngaõ chaáp naøy, Thaønh Duy Thöùc luaän 
quyeån moät chia laøm hai loaïi: 1/ Caâu sinh ngaõ chaáp; 2/. Phaân 
bieät ngaõ chaáp.

1/ Caâu sinh ngaõ chaáp: Söï chaáp ngaõ ñaõ hieän höõu töø voâ thæ 
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kieáp ñeán nay, do hö voïng huaân taäp, taïo thaønh caùi ñoäng löïc noäi 
taïi, thöôøng ñoàng haønh vôùi thaân, neân heã sinh ra ôû ñaâu coù caùi 
thaân, thì coù noù sinh khôûi; vì theá cuõng goïi laø Thaân Kieán.

Neáu ta phaân tích saâu hôn nöõa, thì loaïi Caâu sinh ngaõ chaáp 
naøy cuõng chia laøm hai phöông dieän laø: a. Thöôøng töông tuïc; 
b. Coù giaùn ñoaïn.

a. Thöôøng töông tuïc: Töùc thöùc Maït-na döïa vaøo thöùc A-
laïi-da, roài khôûi leân caùi ngaõ töôùng töø nôi töï taâm, chaáp laøm 
thaät ngaõ. Vì leõ thöùc A-laïi-da laø thöùc caên baûn, khoâng luùc naøo 
giaùn ñoaïn, neân caùi ngaõ töôùng maø thöùc Maït-na naém giöõ kia 
cuõng töông tuïc töïa hoà khoâng bieán ñoåi. Theá nhöng, baûn theå 
cuûa thöùc A-laïi-da naøy voán sinh dieät khoâng ngöøng, thöïc söï 
khoâng phaûi thöôøng haèng vaø ñoàng nhaát. Chaúng qua noù gioáng 
nhö doøng nöôùc chaûy xieát, ta nhìn noù töïa hoà nhö moät daûi luïa 
thuaàn nhaát; vì theá, trong Tam thaäp tuïng khi noùi veà noù, vieát raèng 
Haèng chuyeån nhö boäc löu.

Loaïi ngaõ chaáp thuoäc thöùc thöù baûy naøy caùc vò Boà- taùt tu taäp 
veà Sinh khoâng quaùn ñeán Sô ñòa (Hoan hyû ñòa) môùi chinh phuïc 
ñöôïc noù. Nhöng ñeán ñòa thöù Taùm (Baát ñoäng ñòa), môùi hoaøn 
toaøn ñoaïn tuyeät ñöôïc noù.

b. Coù giaùn ñoaïn: Thöùc thöù saùu döïa vaøo töôùng cuûa 5 thuû uaån 
do thöùc bieán hieän, roài khôûi leân caùi töôùng nôi töï taâm, chaáp laøm 
thaät ngaõ. Nhöng vì YÙ thöùc thöù 6 thì coù luùc sinh khôûi, coù luùc 
khoâng sinh khôûi, neân caùi ngaõ töôùng do noù bieán hieän ra cuõng 
coù luùc bò giaùn ñoaïn.

Loaïi caâu sinh ngaõ chaáp thuoäc thöùc thöù saùu naøy caùc vò Boà 
taùt tu haønh ñeán ñòa thöù baûy (Vieãn Haønh ñòa) môùi hoaøn toaøn 
ñoaïn tröø ñöôïc noù.

2/ Phaân bieät ngaõ chaáp: Töùc caùi ngaõ chaáp sinh khôûi haäu 
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thieân, do nghe taø giaùo vaø taø thuyeát noùi veà caùi ngaõ roài huaân 
taäp vaøo noäi thöùc, sau ñoù coù cô hoäi lieàn sinh khôûi. Loaïi naøy chæ 
coù trong YÙ thöùc thöù saùu maø thoâi, vaø cuõng ñöôïc chia laøm hai 
phöông dieän: a. Töùc uaån ngaõ töôùng; b. Ly uaån ngaõ töôùng.

a. Töùc uaån ngaõ töôùng: Do nghe taø giaùo noùi raèng naêm uaån 
chính laø ngaõ töôùng, roài khôûi leân töôùng aáy nôi töï taâm chaáp laøm 
thaät ngaõ.

b. Ly uaån ngaõ töôùng: Do nghe taø giaùo noùi raèng coù caùi ngaõ 
töôùng ôû ngoaøi naêm uaån, roài khôûi leân caùi töôùng aáy nôi töï taâm 
chaáp laøm thaät ngaõ.

Hai loaïi Phaân bieät ngaõ chaáp vöøa neâu treân töông ñoái thoâ 
thieån neân deã ñoaïn tröø, haøng Boà-taùt tu taäp ñeán Sô ñòa, töùc ñòa 
vò Kieán ñaïo, quaùn veà Sinh khoâng chaân nhö lieàn ñoaïn tröø ñöôïc.

Neáu ta ñem so saùnh hai loaïi chaáp ngaõ keå treân, seõ thaáy 
nhöõng ñieåm khaùc nhau nhö sau:

+ Caâu sinh ngaõ chaáp chæ do naêng löïc noäi nhaân sinh khôûi; Phaân 
bieät ngaõ chaáp bao goàm caû naêng löïc noäi nhaân vaø ngoaïi duyeân.

+ Caâu sinh ngaõ chaáp thöôøng ñi lieàn vôùi thaân; Phaân bieät ngaõ 
chaáp khoâng cuøng ñi vôùi thaân.

+ Caâu sinh ngaõ chaáp khoâng ñôïi nghe taø giaùo taø thuyeát maø vaãn 
töï nhieân sinh khôûi; Phaân bieät ngaõ chaáp chaéc chaén phaûi nghe taø 
giaùo, taø thuyeát môùi sinh khôûi ñöôïc.

+ Caâu sinh ngaõ chaáp caû hai thöùc thöù baûy vaø thöù saùu ñeàu coù; 
Phaân bieät ngaõ chaáp chæ coù maët nôi thöùc thöù saùu.

Ta coù theå noùi, ñoù laø caùch phaân loaïi, so saùnh ñoái chieáu veà 
khaùi nieäm Ngaõ töø Ngaõ chaáp ñeán phöông phaùp quaùn chieáu Ngaõ 
khoâng, cuoái cuøng ñaït ñeán Ngaõ khoâng chaân nhö cuûa caùc Luaän 
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sö Duy thöùc. Theá nhöng, vaán ñeà naøy trong giaùo lyù Nguyeân thæ 
cuõng ñaõ töøng ñeà caäp ñeán, nhö ta seõ thaáy sau ñaây.

c. Caùch thuyeát minh veà Voâ ngaõ

Trong Trung Boä Kinh coù moät ñoaïn ñöùc Theá Toân thuyeát 
minh veà lyù Voâ ngaõ cho caùc Tyû-kheo qua phöông phaùp vaán 
ñaùp nhö sau:

- Naøy caùc Tyû-kheo, Saéc laø thöôøng hay voâ thöôøng?

- Voâ thöôøng, baïch Theá Toân.

- Nhöõng gì Voâ thöôøng laø khoå hay vui?

- Laø khoå, baïch Theá Toân.

- Nhöõng gì Voâ thöôøng, khoå, bò bieán hoaïi, coù hôïp lyù khi xem 
caùi ñoù laø: “Caùi naøy laø cuûa toâi, caùi naøy laø toâi, caùi naøy laø töï ngaõ 
cuûa toâi?”

- Thöa khoâng hôïp lyù, baïch Theá Toân.

 Naøy caùc Tyû-kheo, Thoï Töôûng Haønh Thöùc laø thöôøng hay 
Voâ thöôøng?

- Voâ thöôøng, baïch Theá Toân.

… Do vaäy, naøy caùc Tyû kheo, phaøm coù Saéc gì, Thoï gì, Haønh 
gì, Töôûng gì, Thöùc gì, quaù khöù, vò lai hay hieän taïi, noäi hay 
ngoaïi… taát caû chuùng, caàn phaûi nhö thaät quaùn chieáu: “Caùi naøy 
khoâng phaûi cuûa toâi, caùi naøy khoâng phaûi laø toâi, caùi naøy khoâng 
phaûi töï ngaõ cuûa toâi.” Nhôø quaùn chieáu nhö vaäy, vò ña vaên 
Thaùnh ñeä töû yeám ly ñoái vôùi Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh vaø Thöùc. 
Do yeám ly neân ly tham, do ly tham neân ñöôïc giaûi thoaùt. Trong 
söï giaûi thoaùt, vò aáy bieát chaéc chaén raèng: “Ta ñaõ giaûi thoaùt. 
Sanh ñaõ taän, phaïm haïnh ñaõ thaønh, nhöõng gì caàn laøm ñaõ laøm 
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xong. Töø nay trôû ñi vónh vieãn khoâng coøn trôû laïi ñôøi soáng naøy 
nöõa.”(1)

Ñoàng thôøi trong Kinh Na-tieân Tyø-kheo cuõng coù moät ñoaïn 
ñoái thoaïi giöõa vua Di-lan-ñaø vaø Na-tieân Tyø-kheo ñeå laøm saùng 
toû lyù Voâ ngaõ. Nhaø vua hoûi Ngaøi Na-tieân:

- Baïch Ñaïi ñöùc, quyù danh laø gì ?

 Taâu Ñaïi vöông, ngöôøi ta goïi baàn taêng laø Na-tieân, caùc phaùp 
höõu cuõng goïi baàn taêng baèng teân aáy. Nhöng duø cha meï baàn taêng 
coù ñaët cho baàn taêng teân Na-tieân (Nagasena) hay moät teân gì khaùc, 
thì chaúng qua cuõng chæ laø nhöõng teân suoâng, ñaët ra ñeå phaân bieät 
giöõa ngöôøi noï vôùi ngöôøi kia maø thoâi. Kyø thöïc, trong nhöõng caùi teân 
aáy khoâng heà coù caùi ta vaø cuûa ta nhö nhöõng keû taø kieán vaø chaáp ngaõ 
thöôøng quan nieäm.

- Baïch Ñaïi ñöùc, neáu khoâng coù caùi ta trong ñoù thì khi tín 
thí cuùng döôøng y baùt, vaät thöïc v.v… ai thaâu nhaän caùc moùn cuùng 
döôøng aáy? Ai baûo toàn luaân lyù, ñaïo nghóa? Ai tham thieàn nhaäp 
ñònh? Ai haønh ñaïo, ñaéc quaû vaø nhaäp Nieát baøn? Neáu nhö khoâng coù 
caùi ta thì ai gaây nghieäp aùc vaø chòu quaû khoå? Vöøa roài, Ñaïi ñöùc 
baûo raèng caùc phaùp höõu goïi Ñaïi ñöùc laø Na-tieân, theá thì caùi gì 
laø Na-tieân? Toùc treân ñaàu laø Na-tieân chaêng?

- Taâu Ñaïi Vöông, khoâng phaûi.

- Hay loâng, raêng, da, thòt, gaân, xöông v.v..., toaøn theå xaùc 
thaân vaät lyù laø Na-tieân?

- Taâu Ñaïi Vöông, khoâng phaûi.

- Hay Thoï töôûng haønh thöùc laø Na-tieân?

1. Trung Boä Kinh taäp 3, HT. Thích Minh Chaâu phieân dòch, Tu thö Ñaïi hoïc Vaïn Haïnh xb 
1975, trang 126. 	
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 Taâu Ñaïi Vöông, khoâng phaûi.

- Hay nhaõn caên, nhó caên, tyû caên, thieät caên, thaân caên, yù caên 
laø Na-tieân?

- Taâu Ñaïi Vöông, khoâng phaûi.

- Hay ngoaøi naêm uaån coøn coù caùi gì ñoù goïi laø Na-tieân?

- Taâu Ñaïi Vöông, cuõng khoâng phaûi noát.

- Baïch Ñaïi ñöùc, khi naõy giôø traãm ñaõ gaïn hoûi veà ba möôi 
hai vaät baát tònh, naêm uaån, saùu caên coù phaûi laø Na-tieân khoâng 
thì ñeàu bò Ñaïi ñöùc phuû nhaän taát caû. Theo lôøi daïy baûo cuûa Ñaïi 
ñöùc, traãm quaùn töôûng cuõng thaáy raèng trong töøng caùi ñöôïc hoûi 
ñeàu khoâng coù Na-tieân, vaø Na-tieân cuõng khoâng coù trong taát caû 
nhöõng caùi ñoù hôïp laïi. Roát cuoäc, Na-tieân chæ laø caùi teân suoâng.(2)

Ñoù laø caùch thuyeát minh veà Voâ ngaõ cuûa Kinh Na- tieân Tyø-
kheo. Maët khaùc, trong kinh Kim Cöông chuyeân thuyeát minh 
veà trieát lyù Taùnh khoâng cuõng trình baøy veà lyù Voâ ngaõ baèng moät 
baøi keä raát coâ ñoïng nhö sau:

		  “Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ, 
		  Dó aâm thanh caàu ngaõ
		  Thò nhaân haønh taø ñaïo, 
		  Baát naêng kieán Nhö Lai.”

(Neáu ngöôøi naøo xem saéc töôùng, aâm thanh laø thaät ngaõ, thì 
ngöôøi ñoù ñaõ nhaän thöùc sai laàm, khoâng theå naøo thaáy ñöôïc chaân 
töôùng ñích thöïc cuûa Nhö Lai).

Ñeå minh hoïa theâm veà caùch thuyeát minh Voâ ngaõ, ta coù theå 
neâu theâm moät baøi keä ôû phaåm töïa cuûa Kinh Laêng-giaø sau ñaây:

2. Cao Höõu Ñính, Kinh Na Tieân Tyø kheo, Minh Ñöùc xb 1971, caùc trang 26,29.
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		  “Tri nhaân, phaùp voâ ngaõ,
 		  Phieàn naõo caäp nhó dieäm, 
		  Thöôøng thanh tònh voâ töôùng 
		  Nhi höng ñaïi bi taâm.”

(Neáu ai thaáy nhaân vaø phaùp ñeàu khoâng coù thaät ngaõ, phieàn 
naõo cuõng nhö soùng naéng, chæ laø voâ töôùng thanh tònh, thì deã 
daøng khôûi taâm Ñaïi bi.)

2. PHAÙP

a. Khaùi löôïc yù nghóa cuûa phaùp

Chöõ Phaùp tieáng Phaïn laø Dharma, ñöôïc phieân aâm laø Ñaït-
ma. Trong Kinh ñieån Phaät giaùo, caùch duøng cuûa chöõ phaùp keå ra 
raát nhieàu, nhöng yù nghóa thöôøng khoâng ñoàng nhaát. Toång quaùt 
coù theå xeáp thaønh hai nghóa laø “Nhaäm trì töï taùnh vaø quyõ sanh 
vaät giaûi”. Nhaäm trì töï taùnh nghóa laø noù coù theå giöõ gìn töï taùnh 
cuûa noù khoâng cho bieán ñoåi. Quyõ sanh vaät giaûi nghóa laø noù coù 
theå laøm quyõ phaïm ñeå ngöôøi khaùc nhìn ñeán bieát noù laø vaät gì. 
Noùi chung thì Phaùp bao goàm caùc phöông dieän nhö: Höõu vi vôùi 
Voâ vi, Thieän vôùi Baát thieän, Saéc vôùi Taâm, Höõu laäu vôùi Voâ laäu, 
Nhieãm vôùi Tònh, Theá gian vôùi Xuaát theá gian, Coù theå thaáy vôùi 
Khoâng theå thaáy v.v...

b. Phaân loaïi toång quaùt veà phaùp

Caên cöù vaøo yù nghóa ñaõ neâu, phaùi Höõu boä thuoäc toâng Caâu-
xaù ñem vaïn phaùp trong vuõ truï chia thaønh naêm phaïm truø goïi laø 
Nguõ vò, goàm coù 75 phaùp. Theá roài, toâng Duy thöùc cuõng keá thöøa 
thuyeát Nguõ vò, nhöng chia thaønh 100 phaùp, nhö sau:

- Saéc phaùp goàm coù 11 thöù.

- Taâm phaùp goàm coù 8 thöù.
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- Taâm sôû phaùp goàm coù 51 thöù.

- Taâm baát töông öng haønh phaùp goàm coù 24 thöù.

- Voâ vi phaùp goàm coù 6 thöù.

Ñoù laø caùch phaân loaïi khaùi quaùt veà Phaùp. Nhöng khi ñeà caäp 
ñeán moái töông quan giöõa ngaõ vaø phaùp thì caùc luaän sö Duy 
thöùc laïi ñem phaân tích vaø xeáp loaïi tæ mæ hôn. Trong moái töông 
quan naøy, ta coù theå xem Ngaõ nhö laø Kieán phaàn, coøn Phaùp nhö 
laø Töôùng phaàn; Ngaõ nhö laø Naêng duyeân, coøn Phaùp nhö laø Sôû 
duyeân; hay Ngaõ nhö laø Chuû theå nhaän thöùc, coøn Phaùp nhö laø 
Ñoái töôïng ñöôïc nhaän thöùc. Maø khi ngaõ ñaõ coù ngaõ chaáp thì 
phaùp ñöông nhieân cuõng coù phaùp chaáp.

c. Phaân loaïi phaùp chaáp

Trong loaïi Phaùp chaáp naøy cuõng ñöôïc chia thaønh 2 thöù: 1/. 
Caâu sinh phaùp chaáp. 2/. Phaân bieät phaùp chaáp.

1/ Caâu sinh phaùp chaáp: Töø voâ thæ ñeán nay, do noäi nhaân löïc 
huaân taäp, thöôøng ñi lieàn vôùi thaân, coù cô hoäi laø töï nhieân sinh 
khôûi, neân goïi laø caâu sinh. Loaïi naøy cuõng ñöôïc phaân tích thaønh 
hai tröôøng hôïp: a. Thöôøng töông tuïc; b. Coù giaùn ñoaïn.

a. Thöôøng töông tuïc: Thöùc thöù baûy duyeân vaøo thöùc thöù taùm, 
khôûi leân töï taâm töôùng, roài chaáp laøm thaät phaùp. Loaïi phaùp chaáp 
naøy, haøng Boà taùt tu ñeán Sô ñòa môùi chinh phuïc laøm cho noù laéng 
dòu, nhöng phaûi ñeán vò Ñaúng giaùc, töùc Phaät quaû môùi hoaøn toaøn 
ñoaïn tuyeät ñöôïc noù. 

b. Coù giaùn ñoaïn: Thöùc thöù saùu duyeân vaøo töôùng traïng uaån, 
xöù, giôùi do thöùc bieán ra, hoaëc chung, hoaëc rieâng, roài khôûi leân 
töï taâm töôùng, chaáp laøm thaät phaùp. Loaïi phaùp chaáp naøy, haøng 
Boà-taùt phaûi leân ñeán vò Ñaúng giaùc, töùc Phaät quaû, môùi hoaøn 
toaøn ñoaïn tuyeät ñöôïc noù.



212 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

2/. Phaân bieät phaùp chaáp: Do naêng löïc ngoaïi duyeân trong 
hieän taïi, khoâng gaén lieàn vôùi thaân, phaûi ñôïi khi taø giaùo vaø taø 
phaân bieät taùc ñoäng môùi sinh khôûi ñöôïc, neân goïi laø phaân bieät. 
Loaïi naøy chæ coù trong yù thöùc thöù saùu, vaø cuõng ñöôïc chia thaønh 
hai tröôøng hôïp:

a. Döïa vaøo töôùng uaån, xöù, giôùi maø taø giaùo trình baøy, roài khôûi leân 
töôùng traïng ôû töï taâm, phaân bieät chaáp laøm thaät phaùp.

b. Döïa vaøo caùc töôùng töï taùnh do taø giaùo trình baøy roài khôûi leân 
töôùng traïng nôi töï taâm, phaân bieät, so ño, chaáp laøm thaät phaùp.

Hai tröôøng hôïp Phaân bieät phaùp chaáp naøy thoâ thieån neân deã 
ñoaïn tröø. Khi Boà-taùt vaøo ñeán Sô ñòa, quaùn taát caû phaùp ñeàu laø 
phaùp khoâng chaân nhö, lieàn dieät tröø ñöôïc.

d. Thuyeát minh veà phaùp khoâng

a. Manh nha cuûa tö töôûng phaùp khoâng

Chuû tröông Ngaõ khoâng vaø Phaùp khoâng voán laø sôû tröôøng 
cuûa Baùt-nhaõ vaø Trung Quaùn, caùc luaän sö Duy thöùc chæ trieån 
khai vaø hoaøn chænh theâm maø thoâi. Laâu nay, caùc nhaø Phaät hoïc 
thöôøng cho raèng thôøi kyø Phaät giaùo Nguyeân thæ chuû tröông Ngaõ 
khoâng maø Phaùp höõu. Nghóa laø moät maët phuû nhaän söï hieän höõu 
cuûa ngaõ, nhöng maët khaùc laïi thöøa nhaän söï hieän höõu cuûa phaùp. 
Song, neáu khaûo saùt moät soá Kinh Nguyeân thæ thì töïa hoà ñaõ coù 
manh nha tö töôûng phaùp khoâng. Chaúng haïn moät ñoaïn trong 
Kinh Töông öng 4, Phaät ñaõ thuyeát minh tính caùch baát thöïc cuûa 
caây ñaøn Tyø-baø nhö sau:

“Moät hoâm, nhaø vua nghe tieáng ñaøn Tyø baø reùo raét, thích 
thuù, lieàn hoûi vieân quan caän thaàn:

- Naøy khanh, ñoù laø tieáng gì maø nghe say meâ, haáp daãn nhö 
vaäy?
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- Taâu Ñaïi Vöông, ñoù laø tieáng ñaøn Tyø baø maø nhaïc coâng 
ñang bieåu dieãn.

 Vaäy, khanh haõy ñem tieáng ñaøn Tyø baø aáy ñeán ñaây cho traãm.

- Taâu Ñaïi Vöông, caây ñaøn Tyø baø naøy do hôïp nhieàu yeáu toá 
nhö caùi baàu, da, daây, caùn, truïc, v.v… vaø do söùc duïng coâng cuûa 
nhaïc só, neân môùi phaùt ra aâm thanh thaùnh thoùùt nhö theá.

- Vaäy, khanh haõy ñem caây ñaøn Tyø baø laïi ñaây cho traãm. Khi 
nhaän ñöôïc caây ñaøn Tyø baø, nhaø vua lieàn sai ngöôøi ñem ñaäp 
noù ra haøng traêm maûnh, roài cho ñoát thaønh tro, ñeå tìm caùi goïi 
laø ñaøn Tyø baø vaø tieáng ñaøn Tyø baø trong ñoùù, nhöng nhaø vua ñaõ 
hoaøn toaøn thaát voïng.(3)

Ngoaøi ra, trong Kinh Na-tieân Tyø-kheo (ñöôïc xem laø Kinh ñieån 
thuoäc heä Nguyeân thæ) cuõng coù moät ñoaïn noùi veà tính chaát khoâng thaät 
cuûa chieác xe qua söï vaán ñaùp giöõa vua Di-lan-ñaø vaø Tyø- kheo Na-
tieân. Tyø-kheo Na-tieân hoûi nhaø vua:

- Taâu Ñaïi Vöông, Ñaïi vöông baûo raèng ngaøi ñeán ñaây baèng 
xe, ñoù laø ngaøi noùi thaät chöù?

- Baïch Ñaïi ñöùc, traãm noùi thaät.

- Vaäy, xin Ñaïi Vöông cho baàn taêng bieát roõ veà caùi xe. Goïng 
coù phaûi laø xe khoâng?

- Thöa, khoâng phaûi.

- Truïc coù phaûi laø xe khoâng?

- Thöa, khoâng phaûi.

- Baùnh coù phaûi laø xe khoâng?

3. Töông Öng Boä Kinh taäp 4, HT. Thích Minh Chaâu phieân dòch, Tu thö Phaät hoïc Vaïn 
Haïnh xb 1982, trang 202. 	



214 § PHAÄT HOÏC KHAÙI YEÁU

- Thöa, khoâng phaûi.

- Caêm coù phaûi laø xe khoâng?

- Thöa, khoâng phaûi.

- Thuøng coù phaûi laø xe khoâng?

- Thöa, khoâng phaûi.

- … Vaäy chöù xe laø caùi gì?

Nhaø vua im laëng khoâng traû lôøi. Ñoaïn, Na-tieân taâu vôùi vua: 
“Trong Kinh Phaät coù daïy raèng: Hôïp caùc thöù goïng, truïc, baùnh, 
thuøng v.v… theo moät maãu möïc naøo ñoù thaønh moät caùi maø ngöôøi ta 
taïm goïi laø xe. Cuõng nhö theá, hôïp taát caû ñaàu, maët, tay, chaân, hôi 
thôû, söï khoå vui v.v… thì cuõng thaønh moät ñôn vò maø ngöôøi ta taïm 
goïi laø caùi ta ñeå tieän beà phaân bieät; chöù thaät ra khoâng coù caùi ta chaân 
thaät naøo caû.”(4)

Qua caâu chuyeän treân, ta thaáy raèng ôû ñaây tuy chuû yù noùi 
veà Ngaõ khoâng nhöng roõ raøng ñaõ bao haøm yù nghóa cuûa Phaùp 
khoâng, duø chöa ñöôïc minh nhieân nhö caùch thuyeát minh Taùnh 
khoâng cuûa luaän Trung quaùn.

b. Thuyeát minh roõ raøng veà phaùp khoâng

Ñoïc luaän Trung Quaùn, quyeån boán, phaåm hai möôi boán, keä 
18 vaø 19 ta thaáy noäi dung baøi keä naøy thuyeát minh raát töôøng 
taän veà phaùp khoâng:

		  “Chuùng nhaân duyeân sinh phaùp
		  Ngaõ thuyeát töùc thò voâ
		  Dieäc vi thò giaû danh
		  Dieäc thò trung ñaïo nghóa. 

4. Cao Höõu Ñính, Kinh Na Tieân Tyø kheo, Minh Ñöùc xb 1971, caùc trang 26,29. 	



  TÖØ NGAÕ, PHAÙP CHAÁP ÑEÁN NGAÕ PHAÙP GIAI KHOÂNG § 215

		  Vò taèng höõu nhaát phaùp
		  Baát tuøng nhaân duyeân sinh
		  Thò coá nhaát thieát phaùp
		  Voâ baát thò khoâng giaû.”

		  (Phaùp do caùc duyeân sinh 
		  Ta baûo ñoù laø khoâng,
		  Hoaëc goïi laø giaû danh, 
		  Töùc laø nghóa trung ñaïo.
		  Chöa töøng coù phaùp naøo 
		  Khoâng töø nhaân duyeân sinh, 
		  Theá neân taát caû phaùp 
		  Ñeàu chæ laø hö giaû.)

Noäi dung baøi keä naøy cho ta bieát caùc phaùp ñeàu do nhaân 
duyeân sinh, neân tuy coù maø coù moät caùch giaû taïm, chöù khoâng 
phaûi coù thöïc söï.

Hôn nöõa vaán ñeà phaùp khoâng cuõng ñöôïc Kinh Kim cöông 
thuyeát minh baèng moät baøi keä vöøa ngaén goïn, suùc tích, vöøa cuï 
theå deã hieåu maø cuõng raát ñaày ñuû:

		  “Nhaát thieát höõu vi phaùp
		  Nhö moäng, huyeãn, baøo, aûnh
		  Nhö loä, dieäc nhö ñieän
		  Öng taùc nhö thò quaùn.”

		  (Taát caû phaùp höõu vi,
		  Nhö moäng, huyeãn, boït, aûnh
		  Nhö söông, cuõng nhö chôùp 
		  Neân quaùn saùt nhö vaäy.)
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Ngoaøi ra, Kinh Laêng-giaø cuõng cho ta bieát raèng nhöõng ai 
thaáu trieät ñöôïc tính chaát khoâng thaät cuûa caùc phaùp môùi khoâng chaáp 
tröôùc vaø deã daøng khôûi taâm ñaïi bi ñeå cöùu giuùp chuùng sinh:

		  “Nhaát thieát phaùp nhö huyeãn, 
		  Vieãn ly ö taâm thöùc.
		  Trí baát ñaéc höõu voâ
		  Nhi höng ñaïi bi taâm.”

		  (Taát caû phaùp nhö huyeãn,
		  Xa lìa taâm chaáp tröôùc.
		  Trí chaúng thaáy coù khoâng
		  Maø khôûi taâm ñaïi bi).

Toùm laïi, muïc ñích cöùu caùnh cuûa ñaïo Phaät laø ñaït ñeán Giaûi 
thoaùt vaø Giaùc ngoä. Theá nhöng khi truy nguyeân nhöõng nhaân toá 
gaây trôû ngaïi cho muïc ñích naøy, ta thaáy raèng khoâng gì khaùc hôn laø 
chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp. Bôûi vì, chaáp ngaõ thì phaùt sinh Phieàn naõo 
chöôùng, gaây trôû ngaïi cho Nieát-baøn thanh tònh; chaáp phaùp thì phaùt 
sinh Sôû tri chöôùng, gaây trôû ngaïi cho ñaïo quaû Boà-ñeà. Theá neân, 
nhöõng ai xaû boû ñöôïc chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp thì seõ ñoaïn tröø ñöôïc 
hai thöù troïng chöôùng laø Phieàn naõo vaø Sôû tri; do ñoù, deã daøng thaønh 
töïu muïc ñích Giaûi thoaùt vaø Giaùc ngoä.

***
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Ñaïo Phaät xuaát hieän caùch ñaây hôn 25 theá kyû, traûi qua bao cuoäc 
thaêng traàm cuûa lòch söû, töøng chòu ñöïng bieát bao söï thöû thaùch nghieät 
ngaõ cuûa thôøi gian, nhöng vaãn toàn taïi cho ñeán ngaøy nay. Nhö theá, taát 
nhieân Phaät giaùo phaûi tieàm taøng nhöõng chaân lyù vöôït caû thôøi gian vaø 
khoâng gian. Nhöõng chaân lyù aáy phaûi phuø hôïp vôùi moïi caên cô cuûa 
chuùng sinh, vaø ñaùp öùng ñöôïc nhöõng nhu caàu thieát thöïc cuûa moïi 
thôøi ñaïi. Ngöôøi ta coù theå goïi ñaïo Phaät laø moät toân giaùo töø bi, moät 
heä thoáng trieát hoïc hoaøn chænh, moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn v.v... 
Taát caû nhöõng yeáu toá ñoù ñöôïc bao goàm trong ba taïng giaùo ñieån 
laø: Kinh, Luaät vaø Luaän. Trong ba taïng aáy, Luaät taïng ñöôïc 
xem nhö moân ñaïo ñöùc Phaät giaùo, nhaèm höôùng daãn cuoäc soáng 
thöïc nghieäm, chuyeån hoùa con ngöôøi, caûi taïo xaõ hoäi trôû thaønh 
chaân thieän myõ. Tinh thaàn giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät coù theå ñöôïc 
coâ ñoïng trong 4 caâu keä:

		  “Khoâng laøm caùc ñieàu aùc, 
		  Vaâng laøm caùc haïnh laønh, 
		  Giöõ taâm yù trong saïnh, 
		  Chö Phaät daïy nhö vaäy.”

Döïa treân nhöõng nguyeân taéc toång quaùt ñoù, ñöùc Phaät ñaõ cheá 
ra giôùi luaät theo caùc caáp ñoä khaùc nhau. Tuy chia nhieàu caáp ñoä, 
nhöng caên baûn vaãn laø 5 giôùi vaø möôøi thieän giôùi; caùc giôùi khaùc 
chæ laø cuï theå hoùa chi tieát nhöõng giôùi naøy maø thoâi. Naêm giôùi 
khoâng nhöõng laø nguyeân taéc ñaïo ñöùc voâ cuøng thieát thöïc cho 
ngöôøi Phaät töû, maø coøn raát caàn thieát cho heát thaûy moïi ngöôøi, 
ôû moïi thôøi ñaïi, neáu nhaân loaïi muoán thieát laäp moät ñôøi soáng 
gia ñình haïnh phuùc, xaây döïng moät xaõ hoäi oån ñònh, vaø kieán 
taïo moät ñaát nöôùc thanh bình. Giôùi thöù nhaát khoâng saùt sinh, 
laø toân troïng söï soáng cuûa muoân loaøi, laø neâu cao ñöùc hieáu sinh 
cuûa ñaïo Phaät. Giôùi thöù hai khoâng troäm caép, laø toân troïng taøi 
saûn cuûa keû khaùc, laø soáng theo löông taâm vaø leõ phaûi. Giôùi thöù 
ba khoâng ngoaïi tình, laø baûo veä haïnh phuùc cuûa gia ñình vaø toân 
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troïng haïnh phuùc cuûa keû khaùc. Giôùi thöù tö khoâng voïng ngöõ, laø 
toân troïng söï thaät, giöõ loøng thaønh tín vôùi moïi ngöôøi. Giôùi thöù naêm 
khoâng uoáng röôïu, laø baûo veä söùc khoûe, giöõ gìn taâm trí saùng suoát.

Ñoù laø nhöõng nguyeân taéc ñaïo ñöùc cô baûn maø ñöùc Phaät ñaõ ñeà 
ra cho caùc Phaät töû thöïc haønh, haàu ñem laïi haïnh phuùc cho baûn 
thaân mình, an vui cho keû khaùc ngay trong ñôøi naøy vaø nhöõng 
cuoäc soáng mai sau.

Tieán theâm böôùc nöõa, Phaät daïy caùc haøng ñeä töû xuaát gia phaûi 
soáng moät cuoäc ñôøi tri tuùc ñeå ñoaïn tröø taän goác moïi duïc voïng. Vì 
duïc voïng chính laø thuû phaïm gaây neân nhöõng noãi ñau thöông nôi 
baûn thaân mình, vaø taïo ra tang toùc cho bao nhieâu ngöôøi khaùc. Ñeå 
thöïc hieän neáp soáng tri tuùc, ñöùc Phaät daïy ngöôøi xuaát gia phaûi soáng 
moät cuoäc ñôøi thanh baàn, ñaïm baïc, maø thuaät ngöõ chuyeân moân goïi 
laø “Tam thöôøng baát tuùc”, töùc laø ba söï nhu caàu thöôøng ngaøy nhö 
aên, maëc vaø nguû khoâng ñöôïc quaù dö thöøa, sung tuùc. Trong kinh Di 
giaùo, ñöùc Phaät daïy caùc Tyø-kheo phaûi xem söï aåm thöïc nhö laø moân 
thuoác ñeå baûo veä söï soáng, neân khoâng ñöôïc laïm duïng: “Naày caùc Tyø-
kheo, thoï duïng ñoà aên, thöùc uoáng, phaûi coi nhö uoáng thuoác, ngon khoâng 
ham, dôû khoâng boû, vöøa ñuû duy trì cô theå cho khoûi ñoùi khaùt thì thoâi; nhö 
ong laáy nhò hoa, chæ laáy muøi vò maø khoâng laøm toån thöông höông saéc. 
Ngöôøi xuaát gia cuõng vaäy, thoï duïng ñoà cuùng döôøng cuûa tín thí khoâng 
ñöôïc tham caàu cho nhieàu, ñeán noãi phaù vôõ thieän nieäm cuûa hoï.”

Taát nhieân, ai cuõng phaûi aên môùi soáng, nhöng neáu vì söï soáng 
cuûa mình maø laøm toån thöông söï soáng cuûa keû khaùc thì thaät laø 
ñieàu ñaùng traùch. Bôûi vì “ngöôøi ta aên ñeå soáng, chöù khoâng phaûi 
soáng ñeå aên”, nhö tuïc ngöõ daân gian thöôøng noùi. Theá neân, ngöôøi 
tu só thoï duïng söï cuùng döôøng cuûa thí chuû laø nhaèm taïo cô hoäi 
ñeå hoï keát moái duyeân laønh, haàu ban phaùt cho hoï nhöõng thöùc 
aên tinh thaàn, loaïi thöùc aên cao quí, boå döôõng, toái caàn thieát ñeå 
naâng cao phaåm giaù con ngöôøi xöùng ñaùng caùi ñòa vò toái öu, maø 
caùc loaïi sinh vaät khaùc khoâng theå coù ñöôïc.
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Ngoaøi ra, ñöùc Phaät coøn daïy khaù nhieàu veà neáp soáng tri tuùc, 
vaø Ngaøi keát luaän veà giaù trò cuûa söï tri tuùc hay bieát ñuû nhö sau: 
“Chính söï bieát ñuû laø giaøu sang, haïnh phuùc vaø yeân oån. Ngöôøi 
bieát ñuû thì naèm treân ñaát cuõng thaáy an vui, ngöôøi khoâng bieát ñuû 
thì ôû Thieân ñöôøng cuõng khoâng thoûa maõn. Khoâng bieát ñuû thì giaøu 
maø ngheøo, bieát ñuû thì ngheøo maø giaøu.” (kinh Di Giaùo)

Ai cuõng bieát nhaân loaïi ñaõ traûi qua haøng bao theá kyû noã 
löïc phaùt huy nhöõng thaønh töïu khoa hoïc nhaèm phuïc vuï con 
ngöôøi ñaït ñeán haïnh phuùc toái ña. Nhöõng phöông tieän khoa hoïc 
raát caàn trong quaù khöù, hieän taïi vaø caû ñeán töông lai, ñieàu ñoù 
khoâng ai coù theå phuû nhaän. Nhöng ñieàu caàn thieát hôn heát chính 
laø ngöôøi söû duïng nhöõng phöông tieän aáy phaûi coù ñaïo ñöùc vaø 
löông taâm. Neáu thieáu löông taâm vaø ñaïo ñöùc thì nhöõng phöông 
tieän khoa hoïc kia coù nguy cô bieán thaønh thaûm hoïa, trôû laïi ñe 
doïa söï soáng cuûa con ngöôøi. Bôûi vì, loøng ham muoán cuûa con 
ngöôøi laø voâ cuøng taän, caøng ñöôïc thoûa maõn, caøng tham muoán 
nhieàu hôn, khieán cho con ngöôøi luùc naøo cuõng caûm thaáy khaùt 
khao vaø ñau khoå, neáu nhö khoâng bieát döøng laïi ñuùng luùc.

Thöïc ra caùi thieáu thoán traàm troïng nhaát cuûa con ngöôøi 
hieän ñaïi laø thieáu thoán tinh thaàn, chöù khoâng phaûi thieáu thoán 
nhöõng tieän nghi vaät chaát. Chính vì thieáu thoán tinh thaàn maø 
moät soá ít giôùi treû ñaõ trôû thaønh vong thaân, chaïy theo chuû 
nghóa thöïc duïng, ca ngôïi quaù ñaùng giaù trò cuûa ñoàng tieàn, 
ñeán noãi cho raèng “vôùi theá löïc cuûa ñoàng tieàn, ngöôøi ta coù 
theå môû cöûa Thieân ñöôøng cho caùc linh hoàn ñi vaøo”. Bò ñaàu 
ñoäc bôûi caùi trieát lyù thoâ thieån, tha hoùa nhö theá, ñaõ khieán cho 
moät soá thanh thieáu nieân chöa haáp thuï ñöôïc truyeàn thoáng 
cao thöôïng cuûa cha oâng ta laø “xem tieàn taøi nhö phaán thoá, 
troïng nhaân nghóa tôï thieân kim,” chæ coøn bieát toân thôø söùc maïnh 
cuûa ñoàng tieàn maø queân heát nghóa nhaân.

Ñeå ngaên ngöøa loøng tham, traán aùp moïi caùm doã vaät chaát 
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beân ngoaøi, ñöùc Phaät daïy ta söï tri tuùc, nhöng ñeå ñoái phoù vôùi 
nhöõng keû xuùc phaïm ñeán danh döï vaø loøng töï aùi cuûa ta, Ñöùc 
Phaät trang bò cho ta thöù vuõ khí nhaãn nhuïc, nhö trong Boà-taùt 
giôùi moâ taû: “Neáu laø Phaät töû thì khoâng ñöôïc ñem söï giaän döõ 
ñaùp laïi söï giaän döõ, khoâng ñöôïc ñem söï ñaùnh ñaäp traû laïi söï 
ñaùnh ñaäp, thaäm chí cuõng khoâng ñöôïc nuoâi haän thuø ñoái vôùi 
nhöõng keû ñaõ taøn saùt cha meï, anh em, chuù baùc cuûa mình. Noùi 
toùm, taøn saùt söï soáng ñeå traû thuø söï soáng laø ñieàu traùi ngöôïc 
vôùi ñöùc hieáu sinh cuûa ñaïo Boà-taùt.” 

Taát nhieân, theo thöôøng tình, traû thuø nhöõng keû ñaõ saùt haïi 
cha meï, anh em ta, ñoù laø leõ coâng baèng töï nhieân cuûa ñaïo lyù 
laøm ngöôøi. Theá nhöng, neáu duøng oaùn ñeå traû oaùn, thì oaùn oaùn 
seõ chaäp chuøng, khoù maø chaám döùt ñöôïc doøng nhaân quaû vay traû 
traû vay baát taän. Bôûi vì:

		  “Haän thuø dieät haän thuø 
		  Ñôøi naøy khoâng theå coù 
		  Töø bi dieät haän thuø
		  Laø ñònh luaät nghìn thu.”

Nhöõng ngöôøi maø ta xem laø keû thuø kia chaúng qua cuõng chæ laø 
naïn nhaân cuûa nhöõng ñieàu kieän lòch söû, ñòa lyù, chính trò, vaø nhaát laø 
naïn nhaân cuûa si aùm voâ minh. Theá neân, ngöôøi thöïc haønh ñaïo Boà 
Taùt phaûi môû roäng taám loøng, khoan dung cho hoï. Dó nhieân, coâng 
haïnh naøy raát khoù thöïc hieän, nhöng neáu thöïc hieän ñöôïc, seõ coù 
maõnh löïc caûm hoùa nhöõng keû aùc höôùng veà ñöôøng thieän, vaø chaéc 
chaén xaõ hoäi loaøi ngöôøi seõ trôû neân an laïc vaø toát ñeïp hôn nhieàu. Vaû 
laïi, keû thuø ñích thöïc töøng gieo raéc ñau thöông thoáng khoå baát taän 
cho nhaân loaïi chính laø ba ñoäc tham, saân, si, chöù khoâng phaûi laø 
nhöõng con ngöôøi baèng xöông baèng thòt maø chuùng ta cuøng chung 
soáng treân traùi ñaát naøy. Chính vì tham, saân, si thuùc ñaåy maø coù 
ngöôøi ñaõ bieán thaønh keû troäm cöôùp, gaây ñau khoå cho bao ngöôøi, 
thaäm chí coøn laøm toån thaát ñeán taøi saûn quoác gia moät caùch traàm 
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troïng. Vì tham, saân, si maø coù nhöõng ngöôøi ñaõ bieán thaønh quaân 
xaâm laêng, ñi xaâm chieám ñaát ñai ngöôøi khaùc. Trong lòch söû Vieät 
Nam, coù luùc daân toäc ta ñaõ laø naïn nhaân cuûa loaïi voâ minh tam ñoäc 
aáy, vaø ñaõ phaûi duõng caûm ñöùng leân hy sinh bao xöông maùu, môùi 
coù theå giaønh ñöôïc töï do ñoäc laäp.

Vôùi trí tueä toái thöôïng, ñöùc nhaãn nhuïc tuyeät cuøng vaø loøng töø bi 
bao la, Ñöùc Phaät ñaõ caûm hoùa moät ngöôøi Baø-la-moân, khi y ñeán 
xuùc phaïm Ngaøi: “Naøy Baø-laø-moân, nay oâng maéng Ta maø Ta khoâng 
nhaän thì oâng seõ chuoác laáy haäu quaû, nhö vang theo tieáng, boùng theo 
hình, khoâng bao giôø rôøi nhau.” “Ngöôøi aùc maø haïi ngöôøi hieàn cuõng 
nhö ngöûa maët leân trôøi maø nhoå nöôùc mieáng, nöôùc mieáng khoâng 
thaáu trôøi, maø rôi laïi vaøo mình. Theá neân, haõy caån thaän, chôù laøm 
ñieàu aùc.” (kinh Töù thaäp nhò chöông).

Trong moät dòp khaùc, Ñöùc Phaät daïy caùc Tyû kheo phaûi nhaãn naïi 
tröôùc nhöõng tröôøng hôïp khoù nhaãn nhaát. Ngaøi khaúng ñònh ngöôøi 
naøo nhaãn ñöôïc trong tröôøng hôïp aáy môùi xöùng ñaùng laø baäc ñaïi só 
duõng maõnh, cao caû hôn ngöôøi: “Naøy caùc Thaày Tyø-kheo, neáu ai 
caét xaû thaân theå caùc thaày ra töøng maûng, töøng ñoaïn, caùc thaày cuõng phaûi 
kieàm cheá taâm mình, ñöøng coù noåi giaän. Taâm giaän döõ noåi leân laø töï haïi 
ñaïo nghieäp, hoûng maát coâng ñöùc. Thöïc haønh ñöùc nhaãn môùi ñöôïc meänh 
danh laø baäc thöôïng nhaân coù söùc maïnh. Keû naøo khoâng theå tieáp nhaän 
caùi ñoäc nhuïc maï moät caùch hoan hæ nhö uoáng nöôùc cam loà, keû aáy 
khoâng ñöôïc ca ngôïi laø baäc thöôïng nhaân coù trí.” (kinh Di Giaùo).

Nhôø aûnh höôûng tinh thaàn töø bi, nhaãn nhuïc cuûa ñaïo Phaät maø 
moät ngöôøi con vó ñaïi cuûa daân toäc AÁn Ñoä laø Gandhi, ñaõ laõnh ñaïo 
daân chuùng ñaáu tranh giaønh ñoäc laäp theo ñöôøng loái baát baïo ñoäng, 
cuoái cuøng ñaõ giaûi phoùng AÁn Ñoä thoaùt khoûi aùch thöïc daân Anh. Vì 
vaäy, nhaân daân AÁn Ñoä suy toân oâng nhö moät vò cöùu tinh, moät oâng 
Thaùnh. Teân tuoåi cuûa oâng ñöôïc söû saùch muoân ñôøi ca ngôïi, chæ vì 
oâng ñaõ thaáy ñöôïc söùc maïnh cuûa taâm linh, phaùt huy truyeàn thoáng 
baát baïo ñoäng cao caû maø tieàn nhaân ñaõ chæ daïy. Baøi hoïc veà loøng 
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töø bi khoan dung cuûa ñaïo Phaät cuõng ñaõ thaám nhuaàn saâu saéc vaøo 
trong huyeát quaûn vaø taâm hoàn cuûa ngöôøi Vieät Nam. Do ñoù, moät 
nhaø aùi quoác lôùn cuûa daân toäc laø Nguyeãn Traõi ñaõ kheùo vaän duïng vaø 
bieán thaønh ñöôøng loái chính trò nhaân baûn ñem laïi thaønh coâng vaø raát 
noåi tieáng trong lòch söû nöôùc ta. Ñoù laø: “Ñem nhaân nghóa ñeå thaéng 
hung taøn, laáy chí nhaân maø thay cöôøng baïo.”

Nhö taát caû chuùng ta ñeàu bieát, trong ñaïo Phaät coù nhieàu heä 
phaùi vaø nhieàu dò bieät lôùn lao, nhöng lòch söû Phaät giaùo chöa 
bao giôø ghi laïi moät cuoäc tranh chaáp ñaãm maùu naøo nhö nhöõng 
cuoäc thaùnh chieán ñaõ töøng xaûy ra trong lòch söû chaâu AÂu. Ñieàu 
ñoù chöùng toû nhöõng lôøi Phaät daïy coù aûnh höôûng raát saâu xa trong 
taâm hoàn moïi ngöôøi con Phaät.

Theå hieän taâm ñaïi bi vaø ñöùc hieáu sinh ñoái vôùi caùc loaøi höõu tình, 
Ñöùc Phaät ñaõ cuï theå hoùa nhöõng lôøi daïy thaønh nhöõng giôùi ñieàu maø 
ngöôøi thoï giôùi Boà- taùt caàn phaûi tuaân thuû: “Khi Phaät töû thoï giôùi Boà- 
taùt thì khoâng ñöôïc aên thòt, vì aên thòt laø laøm maát haït gioáng ñaïi bi 
cuûa Phaät tính.” “Ngöôøi thoï giôùi Boà-taùt neân xem chuùng sinh trong 
6 coõi nhö cha meï mình, neáu ta gieát maø aên thòt thì khaùc naøo aên thòt 
cha meï ta.” (Giôùi Boà-taùt thöù 3 vaø 20)

Ñoù laø caùi nhìn baèng tueä giaùc voâ thöôïng cuûa ñöùc Phaät, thaáy 
ñöôïc chaân töôùng bình ñaúng cuûa muoân loaøi trong doøng tröôøng löu 
sinh töû. Coøn ñoái vôùi chuùng ta, xem loaøi vaät ngang haøng vôùi mình 
coøn khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc, huoáng nöõa laø xem ngang haøng 
vôùi cha meï mình.

Khoâng saùt sinh vaø khoâng aên thòt coá nhieân laø nhöõng vieäc raát 
khoù thöïc haønh. Theá nhöng, neáu coù ngöôøi noã löïc thöïc hieän ñöôïc 
nhöõng ñieàu aáy, thì khoâng nhöõng baûn thaân hoï höôûng ñöôïc haïnh 
phuùc an vui, sinh maïng cuûa caùc loaøi ñoäng vaät ñöôïc baûo toaøn, maø 
caùc gioáng vaät quí hieám cuõng traùnh khoûi thaûm hoïa dieät chuûng - 
Moät noãi lo aâu maø caùc nhaø ñoäng vaät hoïc ñang khan coå baùo ñoäng.
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Ñöùc hieáu sinh laø ñaïo cao thöôïng cuûa Boà-taùt, nhöng söï xoa 
dòu nhöõng noãi ñau thöông, cöùu giuùp ngöôøi cuøng khoå, cuõng laø 
troïng traùch maø Boà-taùt phaûi ñaëc bieät quan taâm: “Ñaõ laø Phaät töû thì 
khi gaëp baát cöù ngöôøi ngheøo khoán naøo ñeán caàu xin, cuõng phaûi tuøy 
theo nhu caàu cuûa hoï maø nhöôøng cho nhöõng thöù mình coù.”

Tinh thaàn cöùu khoå aáy cuûa ñaïo Phaät ñaõ bieán thaønh ca dao 
tuïc ngöõ raát phoå bieán trong nhaân daân ta, nhö: “Laù laønh ñuøm laù 
raùch”, hay: 

“Nhieãu ñieàu phuû laáy giaù göông, 
Ngöôøi trong moät nöôùc phaûi thöông nhau cuøng.”

Maø baát cöù ngöôøi Vieät Nam naøo cuõng ñeàu thaám nhuaàn saâu 
saéc, hoaït hieän thaønh tình ngöôøi, noùi leân loøng nhaân aùi vò tha 
cuûa daân toäc Vieät Nam.

Söï nhöôøng côm xeû aùo, caûm thoâng nhöõng noãi khoå cuûa ñoàng 
baøo, ñoàng loaïi, ñoù laø neàn taûng giaùo lyù töø bi cuûa ñaïo Phaät. Ñaïo 
Phaät daïy con ngöôøi soáng theo löông taâm, soáng coù ñaïo ñöùc - Moät 
neàn ñaïo ñöùc raát caàn thieát cho moïi daân toäc vaø moïi thôøi ñaïi, nhaát 
laø caùi thôøi ñaïi maø neàn vaên minh vaät chaát ñaõ khoáng cheá toaøn boä 
con tim vaø khoái oùc cuûa nhaân loaïi. Ngaøy nay, nhöõng thaønh töïu cuûa 
khoa hoïc vaø kyõ thuaät ñang phaùt trieån maïnh vaø trôû laïi khoáng cheá 
con ngöôøi. Söùc maïnh cuûa ñoàng tieàn ñaõ bieán con ngöôøi thaønh keû 
noâ leä ngoan ngoaõn phuïc tuøng cho duïc voïng cuûa chính mình. Trong 
khi aáy ñaïo ñöùc vaø nhaân phaåm ñang bò khinh reû. Tình traïng khuûng 
hoaûng ñaïo ñöùc traàm troïng nhö hieän nay, chính laø luùc nhaân loaïi ñang 
caàn ñeán nhöõng phöông thuoác thaàn dieäu ñeå chöõa trò caên beänh suy 
thoaùi ñaïo ñöùc hôn bao giôø heát.

Chuùng ta thaáy trong kinh ñieån, ñaâu ñaâu cuõng coù nhöõng 
lôøi daïy veà söï coâng baèng, loøng nhaân aùi, ñöùc chính tröïc, veà söï 
khieâm toán phuïc thieän v.v... Ngöôøi Phaät töû chaân chính khoâng 
ñöôïc hieáp ñaùp keû coâ theá, khoâng ñöôïc vu oan giaù hoïa baát cöù 
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moät ai, khoâng ñöôïc voâ côù huûy baùng nhöõng ngöôøi hieàn löông 
ñöùc haïnh. Laïi caøng khoâng ñöôïc ham meâ danh lôïi, döïa theá keû 
caàm quyeàn ñeå doïa naït, giaønh giaät vaø chieám ñoaït taøi saûn cuûa 
caù nhaân, cuûa taäp theå, cuûa xaõ hoäi moät caùch baát löông. Ñöùc Phaät 
raát am hieåu taâm lyù cuûa chuùng sinh laø deã xu höôùng theo nhöõng 
taät xaáu maø khoù phaùt huy nhöõng ñöùc tính toát. Bôûi vì, taät xaáu 
cuõng nhö loaøi coû daïi, khoâng gieo haït maø noù vaãn naåy nôû traøn 
lan, coøn ñöùc toát thì gioáng nhö loaøi hoa quí, phaûi töôùi nöôùc, 
boùn phaân, naéng che, gioù choáng, noù môùi daâng hieán cho ñôøi 
nhöõng höông saéc xinh töôi. Do vaäy, ñöùc Phaät ñaõ heä thoáng hoùa 
nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi thaønh nhöõng giôùi ñieàu, nhöõng nguyeân 
taéc soáng, khieán caùc ñeä töû phaûi tuaân thuû moät caùc nghieâm nhaët, haàu 
naâng cao phaåm giaù cuûa mình, ñem laïi an vui cho keû khaùc.

Noùi theá haún coù ngöôøi seõ hoûi: Nhöõng ñieàu neâu treân thì luaät 
phaùp cuûa nhaø nöôùc cuõng töøng ñeà caäp ñeán, theá thì phaùp luaät 
vaø giôùi luaät coù gì laø khaùc nhau? Taát nhieân laø raát khaùc nhau: 
Phaùp luaät mang tính chaát raên ñe, tröøng phaït, giôùi luaät coù tính 
caùch töï giaùc, khuyeán khích; phaùp luaät chæ söûa trò ôû ngoïn, giôùi 
luaät söûa trò töø goác; phaùp luaät chæ tröøng trò nhöõng toäi phaïm khi 
ñaõ phaùt sinh baèng haønh vi cuûa thaân vaø mieäng, giôùi luaät ngaên 
chaän nhöõng loãi laàm khi chöa phaùt sinh, coøn manh nha töø trong 
yù töôûng; phaùp luaät caên cöù treân haäu quaû cuûa haønh vi maø qui 
ñònh, giôùi luaät döïa treân nguyeân lyù nhaân quaû maø thieát laäp.

Moät ngöôøi phaïm phaùp coù theå che giaáu moïi ngöôøi xung 
quanh, che giaáu phaùp luaät nhaø nöôùc, coù theå duøng nhöõng maùnh 
khoùe khoân ngoan ñeå chaïy toäi, troán traùnh söï tröøng phaït cuûa 
luaät phaùp, nhöng hoï khoâng theå naøo troán traùnh ñöôïc söï tröøng 
phaït cuûa löông taâm, cuûa toøa aùn chí coâng nhaân quaû. Khoâng theå 
naøo phaïm toäi gieát ngöôøi maø ñöôïc an vui töï taïi. Khoâng theå naøo 
löôøng gaït, thuït “Keùt” maø höôûng ñöôïc giaøu sang sung söôùng. 
Khoâng theå naøo ngoaïi tình, quan heä baát chính, maø coù ñöôïc 
haïnh phuùc ngoït ngaøo cuûa tình yeâu chung thuûy. Khoâng theå naøo 
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löøa bòp, gian doái maø ñöôïc moïi ngöôøi toân troïng. Khoâng theå naøo 
röôïu cheø beâ tha maát heát trí khoân maø coøn giöõ ñöôïc löông taâm, 
soáng theo leõ phaûi. Laøm ñieàu baát thieän maø taïm ñöôïc yeân oån, 
chaúng qua laø aùc quaû chöa ñeán ñoù thoâi. Khi aùc quaû ñaõ chín, thì 
nhaân naøo seõ troå quaû naáy, nhö oâng baø ta töøng daïy: “Troàng döa 
thì ñöôïc döa, troàng ñaäu thì ñöôïc ñaäu.”

Phaùp luaät chæ laø nhöõng qui öôùc cuûa xaõ hoäi, nhaèm kieàm cheá 
nhöõng keû xaáu, khoâng cho gaây roái loaïn traät töï xaõ hoäi, khoâng 
cho xaâm phaïm ñeán quyeàn lôïi cuûa keû khaùc. Noù chæ ñoái trò 
nhöõng haäu quaû maø khoâng theå ngaên ngöøa töø nhöõng nguyeân 
nhaân. Noù khoâng coù tính töï giaùc, khoâng theå ngaên chaän nhöõng 
maàm moùng toäi aùc coøn ñang manh nha.

Noùi theá khoâng coù nghóa laø chuùng ta muoán coå xuùy moät xaõ 
hoäi roái loaïn, voâ luaät phaùp. Cho ñeán bao giôø chöa tìm ñöôïc moät 
giaûi phaùp naøo toát ñeïp hôn thì phaùp luaät vaãn laø nhöõng qui ñònh 
caàn thieát nhaèm xaây döïng moät xaõ hoäi coù kyû cöông. Ñieàu ñoù 
thieát töôûng khoâng ai daùm phuû nhaän. Nhöng ñieàu quan troïng 
hôn heát chính laø nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm duy trì luaät phaùp 
phaûi neâu cao göông toát, coù nhö theá môùi khích leä moïi ngöôøi 
tuaân haønh phaùp luaät moät caùch nghieâm tuùc.

Toùm laïi, ñeå ngaên ngöøa caùc haønh vi toäi aùc, xaây döïng maãu 
ngöôøi ñaïo ñöùc lyù töôûng, kieán taïo moät xaõ hoäi an laønh thaät söï, 
thieát töôûng, chuùng ta neân tìm trong di saûn quí baùu cuûa oâng cha 
ñeå laïi, ruùt ra nhöõng baøi hoïc sinh ñoäng, thöïc tieãn, töøng ñöôïc 
theå nghieäm coù keát quaû toát nhaát maø duøng laøm phöông thuoác 
cöùu chöõa caên beänh suy thoaùi ñaïo ñöùc traàm troïng nhö hieän 
nay. Phaûi chaêng ñoù laø hoaøi baõo maø caùc nhaø trí thöùc coù taâm huyeát 
töøng traên trôû vaø lo aâu cho tieàn ñoà cuûa daân toäc vaø töông lai xöù sôû 
thieát tha mong muoán? Vaø coù leõ ñoù cuõng laø nieàm thao thöùc khoân 
nguoâi cuûa moïi ngöôøi con daân Vieät Nam yeâu nöôùc, thöông noøi.

(Kyû nieäm Phaät thaønh ñaïo, Pl 2535. Xuaân 1992).
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Theá giôùi maø chuùng ta ñang soáng luoân luoân naûy sinh tranh 
chaáp vaø baát oån. Trong quaù khöù ñaõ töøng xaûy ra khoâng bieát bao 
nhieâu cuoäc chieán tranh taøn khoác, ñaãm maùu, laøm thieät haïi voâ 
soá sinh maïng vaø taøi saûn. Hieän nay, tuy tình hình coù hôi laéng 
dòu vaø hoøa hoaõn, nhöng chöa phaûi ñaõ hoaøn toaøn oån ñònh. Do 
theá, hoøa bình vaãn laø moät khaùt voïng muoân ñôøi cuûa toaøn theå 
nhaân loaïi. Ñaïo Phaät voán ñöôïc tieáng laø ñaïo töø bi, cöùu khoå; theá 
thì, trong lónh vöïc Hoøa bình, Phaät giaùo coù nhöõng giaûi phaùp gì 
ñöôïc xem laø höõu hieäu vaø khaû thi hay khoâng? Ñoù laø ñieàu maø 
baøi vieát naøy muoán gia taâm tìm hieåu.

1. NGUYEÂN NHAÂN CUÛA MOÏI SÖÏ TRANH CHAÁP

Xuyeân qua lòch söû, chuùng ta thaáy raèng nguyeân nhaân cuûa 
caùc cuoäc ñaáu tranh laø do loøng tham duïc cuûa con ngöôøi gaây ra, 
khieán cho gia ñình ñoå vôõ, xaõ hoäi nhieãu nhöông vaø nhaân loaïi 
khoå ñau. Chính ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc Ñöùc Theá Toân chöùng ngoä vaø 
khai thò cho chuùng ta:

“Naøy caùc Tyø kheo, do duïc voïng laøm nhaân, do duïc voïng laøm 
duyeân, neân vua tranh chaáp vôùi vua, Saùt ñeá lî tranh chaáp vôùi 
Saùt ñeá lî, Baø la moân tranh chaáp vôùi Baø la moân, gia chuû tranh 
chaáp vôùi gia chuû, cha meï, anh em, beø baïn tranh chaáp laãn nhau. 
Khi chuùng ñaõ daán thaân vaøo söï tranh chaáp, chuùng ñaùnh nhau 
baèng tay, neùm nhau baèng ñaù, ñaäp nhau baèng gaäy vaø cheùm 
nhau baèng göôm. Do ñoù,chuùng bò töû thöông, hoaëc ngaéc ngö 
quaèn quaïi”. (Trung Boä Kinh 1, tr. 87).

Söï tranh chaáp sôû dó xaûy ra, neáu khoâng do loøng duïc thuùc 
ñaåy, thì cuõng do söï cuoàng tín coá chaáp gaây neân, nhö moät hoâm 
Ñöùc Phaät khuyeán caùo moät thanh nieân Baø-la-moân:

Ngöôøi trí giöõ gìn chaân lyù khoâng neân ñi ñeán keát luaän: “Chæ 
coù ñaây laø chaân lyù, coøn moïi ñieàu kieän khaùc laø sai laàm”. Moät 
ngöôøi coù loøng tin, neáu y noùi: “Ñaây laø loøng tin cuûa toâi”. Nhö 
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theá laø y giöõ gìn chaân lyù. Nhöng töø ñaáy y khoâng theå tieán ñeán 
keát luaän tuyeät ñoái: “Chæ coù ñaây laø chaân lyù, ngoaøi ra ñeàu sai 
laàm”. Roài Ñöùc Phaät daïy tieáp: “Chaáp chaët vaøo moät quan ñieåm 
vaø khinh mieät nhöõng quan ñieåm khaùc cho laø thua keùm, haønh 
ñoäng nhö theá ngöôøi trí goïi laø muø quaùng” (W.Rahula. What the 
Buddha taught).

Quoác vöông xöù Magadha (Ma Kieät Ñaø) laø Ajatasattu (A Xaø 
Theá) muoán môû mang vöông quoác cuûa mình baèng tham voïng 
chinh phuïc xöù Vajji (Baïc Kyø). Vua sai ñaïi thaàn Vuõ Xaù ñeán thænh 
yù Ñöùc Phaät veà vieäc chinh phuïc naøy. Ñöùc Phaät raát teá nhò. Ngaøi 
khoâng traû lôøi tröïc tieáp caâu hoûi cuûa nhaø vua, maø Ngaøi giaùn tieáp traû 
lôøi baèng caùch hoûi Toân giaû Ananda tình hình cuûa xöù Vajji baèng 7 
caâu hoûi:

- Naøy A-nan, daân Vajji coù hoäi hoïp thöôøng khoâng?

Daân Vajji coù ñoaøn keát khi hoäi hoïp, ñoaøn keát khi giaûi taùn vaø 
ñoaøn keát khi laøm vieäc khoâng?

- Daân Vajji coù soáng ñuùng vôùi truyeàn thoáng cuûa daân toäc, 
vaø toân troïng nhöõng luaät phaùp ñaõ ñöôïc ban haønh töø thôøi xöa 
khoâng?

- Daân Vajji coù toân kính nhöõng baäc tröôûng laõo trong nöôùc vaø 
nghe theo lôøi daïy cuûa hoï khoâng?

- Daân Vajji coù cöôõng eùp nhöõng thieáu nöõ vaø phuï nöõ baét hoï 
phaûi soáng vôùi mình khoâng?

- Daân Vajji coù thöôøng xuyeân daâng leã ôû caùc nôi thôø töï khoâng?

- Daân Vajji coù baûo veä vaø toân kính caùc baäc A la haùn khieán caùc vò 
aáy tìm ñeán ôû trong xöù ñeå xöù sôû ñöôïc an laïc khoâng?

Baûy phaùp naøy coù theå toùm taét baèng nhöõng danh töø thôøi ñaïi:
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1. Sinh hoaït daân chuû,

2. Tình ñoaøn keát daân toäc,

3. Nguyeân taéc phaùp trò,

4. Söï hoøa hôïp caùc theá heä,

 5. Toân troïng phuï nöõ,

6. Toân kính caùc tín ngöôõng,

7. Öu ñaõi caùc baäc minh trieát.

Ñaây laø 7 nguyeân taéc giuùp quoác gia höng thònh vaø traùnh dieät 
vong. Sau khi nghe Toân giaû A Nan traû lôøi raèng daân Vajji ñaõ thöïc 
hieän 7 phaùp naøy raát toát ñeïp, ñöùc Phaät keát luaän: “Theá thì daân Vajji 
seõ phuù cöôøng, khoâng ai coù theå chinh phuïc ñöôïc”. (Taêng chi boä 
kinh III A. 23)

2. HAÄU QUAÛ CUÛA NHÖÕNG SÖÏ TRANH CHAÁP

Do tham voïng muø quaùng thuùc ñaåy, keû coù theá löïc thöôøng 
duøng söùc maïnh ñeå ñaøn aùp keû yeáu vaø baét hoï phaûi khuaát phuïc. 
Nhöõng keû baïi traän khoå nhuïc ñaõ ñaønh maø nhöõng ngöôøi chieán 
thaéng do löûa tham thieâu ñoát vaø oaùn thuø choàng chaát cuõng chaúng 
an laïc gì hôn:

		  “Chieán thaéng gaây haän thuø, 
		  Thaát baïi chuoác khoå ñau,
		  Ai töø boû thaéng baïi,
		  An tònh lieàn theo sau.” 
				    (Töông Öng I, 102)

Nhöõng keû baïo taøn gaây ñau khoå cho ngöôøi khaùc maø mong 
höôûng ñöôïc an vui, ñieàu ñoù khoâng bao giôø coù:

		  “AÙc nghieäp chöa chín muoài,
		  Keû Ngu töôûng ñöôøng maät. 
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		  AÙc nghieäp khi chín thaät,
		  Keû Ngu chuoác khoå ñau”. (KPC. 69)

Vì theá, ñöùc Phaät ñaõ daïy khaù roõ, keû laøm aùc duø troán baát cöù 
phöông trôøi naøo cuõng khoâng theå thoaùt ñöôïc luaät nhaân quaû:

		  “Khoâng trôøi cao bieån roäng,
		  Khoâng hang ñoäng, nuùi röøng. 
		  Ñaõ taïo nghieäp aùc ñoäc,
		  Treân ñôøi heát choã dung”. (KPC. 127)

Coù moät keû thuø nguy hieåm hôn baát cöù keû thuø naøo khaùc treân ñôøi 
naøy, ñoù laø taâm nieäm aùc cuûa ta. Nhöõng keû thuø ôû beân ngoaøi, chuùng 
ta coøn coù hy voïng traùnh ñöôïc, chöù chính ta ñaõ gaây neân toäi aùc thì 
khoâng sao traùnh khoûi quaû baùo:

		  “Keû thuø haïi keû thuø, 
		  Oan gia haïi oan gia, 
		  Coøn thua taâm nieäm aùc,
		  Do chính ta haïi ta”. (KPC, 42)

Theá neân chæ coù ta môùi cöùu ñöôïc ta:

		  “Meï cha hay baø con, 
		  Khoâng laøm gì ñöôïc caû.
		  Chính nhôø taâm nguyeän laønh, 
		  Ñöa ta leân cao caû.” (KPC, 43)

Luaät nhaân quaû coù vay coù traû, raát coâng baèng, khoâng thieân vò 
baát cöù ngöôøi naøo:

		  “Gieát ngöôøi bò ngöôøi gieát, 
		  Thaéng ngöôøi, bò ngöôøi thaéng, 
		  Maéng ngöôøi bò ngöôøi maéng, 
		  Haïi ngöôøi bò ngöôøi haïi,
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		  Do nghieäp löïc dieãn tieán,
		  Haïi ngöôøi, thaønh haïi mình.” 
					     (Töông Öng I, 103)

Do vaäy, nhöõng ai muoán soáng an laïc traùnh moïi sôï haõi vaø khoå 
ñau, haõy theo lôøi Phaät daïy, töø boû saùt sanh: “Naøy gia chuû, do 
nguyeân nhaân saùt sanh maø gaây ra sôï haõi, haän thuø ngay trong hieän 
taïi, vaø sôï haõi, haän thuø trong töông lai, khieán cho taâm caûm thuï 
khoå öu. Töø boû saùt sanh laø chaám döùt sôï haõi, haän thuø trong hieän taïi, 
chaám döùt sôï haõi, haän thuø trong töông lai, khieán cho taâm khoâng 
coøn caûm thoï khoå öu. Do ñoù, ai töø boû saùt sanh, ngöôøi aáy thoaùt khoûi 
moïi sôï haõi vaø haän thuø”(Taêng Chi IIIB. 176).

3. CAÀN PHAÛI TÖØ BOÛ HAÄN THUØ VAØ TAØN BAÏO

Trong cuoäc ñôøi naøy, muoán soáng ñöôïc an vui, ngöôøi ta phaûi 
töø boû haän thuø. Bôûi vì chuùng ta khoâng bao giôø coù theå duøng haän thuø 
ñeå tieâu dieät haän thuø, maø chæ coù theå duøng ñöùc ñoä khoan dung môùi 
tieâu dieät ñöôïc haän thuø:

		  “Noù maéng toâi, ñaùnh toâi,
		  Noù haïi toâi, cuôùp toâi,
		  Ai oâm nieàm haän aáy,
		  Haän thuø khoâng theå nguoâi.”(KPC. 3)

		  “Haän thuø dieät haän thuø. 
		  Ñôøi naøy khoâng theå coù, 
		  Töø bi dieät haän thuø,
		  Laø ñònh luaät nghìn thu.” (KPC. 5)

Ñem tình thöông ñaùp laïi haän thuø, ñoù laø moät vieäc laøm khoù 
voâ cuøng. Cho neân, ngöôøi naøo laøm ñöôïc nhö vaäy seõ ñöôïc nhaân 
loaïi cuùi ñaàu khaâm phuïc; hôn theá nöõa, ngöôøi naøo töï thaéng ñöôïc 
mình, ñoù môùi laø keû chieán thaéng toái thöôïng:
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		  “Duø taïi baõi chieán tröôøng, 
		  Thaéng nghìn nghìn quaân ñòch,
		  Khoâng baèng töï thaéng mình,
		  Chieán coâng aáy voâ ñònh”. (KPC.103)

Töï thaéng mình coù nghóa laø töï nhieáp phuïc caùi taâm tham duïc, 
ti tieän, haän thuø hay gaây aùc nghieäp cuûa chính mình. Ngöôøi naøo 
taâm khoâng nghó aùc, mieäng khoâng noùi aùc, thaân khoâng laøm aùc, 
thì ngöôøi aáy seõ khoâng bò aùc nghieäp hoaønh haønh:

		  “Baøn tay khoâng thöông tích, 
		  Caàm thuoác ñoäc khoâng sao,
		  Ngöôøi khoâng laøm vieäc aùc,
		  Khoâng bò aùc nhieãm vaøo”. (KPC.124)

Muoán soáng an vui haïnh phuùc phaûi bieát quyù troïng maïng 
soáng cuûa mình, maø quyù maïng soáng cuûa mình thì khoâng ñöôïc 
saùt sanh vaø taùn trôï saùt sanh:

		  “Hình phaït ai cuõng kinh, 
		  Sinh meänh ai cuõng tieác, 
		  Laáy ta suy ra ngöôøi,
		  Chôù gieát, chôù baûo gieát”. (KPC.130)

Chaúng nhöõng khoâng saùt haïi sanh linh maø coøn phaûi bao 
dung ñoä löôïng vôùi nhöõng keû thuø cuûa mình; laøm ñöôïc nhö vaäy, 
chuùng ta môùi höôûng ñöôïc nieàm vui thanh thaûn:

		  “Laønh thay chuùng ta soáng, 
		  Töø aùi giöõa haän thuø!
		  Giöõa bao keû haän thuø,
		  Ta soáng khoâng thuø haän!” (KPC.197)
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Im laëng vaø tha thöù thì ñôøi soáng seõ trôû neân eâm ñeïp bieát bao!:

		  “Neáu töï mình im laëng, 
		  Nhö chuoâng nöùt nhieàu ñöôøng, 
		  Ngöôøi aáy chöùng Nieát baøn, 
		  Haän thuø khoâng coøn nöõa”. (KPC. 134)

Nhöng treân ñôøi naøy haïng ngöôøi im laëng ít noùi, khieâm toán 
thaät laø hieám hoi:

		  “Hieám thaáy ai ôû ñôøi, 
		  Bieát töï cheá khieâm toán, 
		  Traùnh moïi lôøi thöông toån,
		  Nhö ngöïa hieàn traùnh roi”. (KPC. 143)

4. ÑOÄ LÖÔÏNG KHOAN DUNG TRÖÔÙC NHÖÕNG COÂNG KÍCH

a. Ñöùc nhaãn nhuïc cuûa Phaät

Moät thanh nieân Baø-la-moân teân Ambattha ñi ñeán hoäi chuùng 
cuûa doøng hoï Thích-ca– doøng hoï cuûa Phaät– khoâng ñöôïc hoäi 
chuùng naøy tieáp ñoùn nieàm nôû, neân khi gaëp ñöùc Theá Toân, oâng 
ñaõ chæ traùch doøng hoï Thích-ca moät caùch kòch lieät: “Naøy Gota-
ma, thoâ baïo laø doøng hoï Thích-ca, aùc ñoäc laø doøng hoï Thích-ca, 
khinh xuaát laø doøng hoï Thích-ca, hung döõ laø doøng hoï Thích-
ca, doøng hoï Thích-ca thuoäc thaønh phaàn ñeâ tieän, khoâng kính 
nhöôøng Baø la moân, khoâng leã baùi Baø-la-moân, khoâng cuùng 
döôøng Baø-la-moân, khoâng toân troïng Baø la moân. Naøy Got-
ama, nhö vaäy thaät khoâng phaûi leõ, thaät khoâng ñuùng phaùp”.

Tröôùc nhöõng lôøi chæ traùch thoâ loã, ñaày veû giaän giöõ cuûa 
Ambattha, ñöùc Phaät ñaùp laïi moät caùch töø hoøa bình thaûn: 
“Naøy Ambattha, ñoái vôùi vieäc sô xuaát nhoû moïn cuûa doøng hoï 
Thích-ca, thaät khoâng ñaùng ñeå cho ngöôi böïc mình, naëng lôøi chæ 
trích ñeán theá.” (Tröôøng boä kinh 1. 90)
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Ngöôøi hoä trì chaùnh phaùp phaûi bieát nhaãn nhuïc, Nhaãn nhuïc laø 
bieåu hieän söùc maïnh noäi taâm. Nhaãn nhuïc coøn laø phöông thuoác 
thaàn hieäu ñeå trò beänh mình vaø beänh ngöôøi. Nhaãn nhuïc ñuùng luùc 
coù theå caûm hoùa ngöôøi khaùc deã daøng. Do ñoù, ngöôøi hieåu chaùnh 
phaùp ít khi tranh chaáp vôùi ñôøi, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy trong Töông 
Öng Boä Kinh: 

“Naøy caùc Tyø kheo, Ta khoâng tranh luaän vôùi ñôøi, chæ coù ñôøi 
tranh luaän vôùi Ta. Ngöôøi noùi phaùp khoâng tranh luaän vôùi moät ai ôû 
ñôøi. Caùi gì ngöôøi trí ôû ñôøi chaáp nhaän laø “Khoâng”, Ta cuõng noùi laø 
“Khoâng”; caùi gì ngöôøi trí ôû ñôøi chaáp nhaän laø “coù”, Ta cuõng noùi laø 
“coù.” (Töông öng boä Kinh, III. 165)

Soáng khoâng tranh chaáp laø nhôø coù trí tueä hieåu roõ leõ phaûi 
traùi, khoâng böôùng bænh, ngoan coá, maø luoân luoân caûm thoâng 
vôùi tha nhaân; nhôø thoâng caûm vôùi tha nhaân neân deã daøng môû 
löôïng bao dung vôùi taát caû moïi ngöôøi.

b. Loøng khoan dung cuûa Phaät

Moät hoâm Baø la moân Akkosaka Bharadvaøja ñuøng ñuøng noåi 
giaän ñeán maéng nhieác ñöùc Phaät thaäm teä. Khi y truùt côn phaãn 
noä xong, Theá Toân oân toàn hoûi:

- Naøy Baø-la-moân, neáu nhö baø con thaân höõu ñeán thaêm ngöôi, 
ngöôi söûa soaïn coã baøn theát ñaõi maø hoï khoâng nhaän thì sao?

- Neáu hoï khoâng nhaän thì caùc thöùc aên, thöùc uoáng aáy seõ veà 
laïi chuùng toâi.

- Cuõng vaäy, naøy Baø la moân, nay ngöôi phæ baùng ta, maéng 
nhieác ta, gaây loän vôùi ta, nhöng ta khoâng nhaän; theá thì nhöõng 
söï vieäc aáy haún laø veà laïi vôùi ngöôi thoâi. (Töông öng 1. 199)

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù aùc taâm huûy baùng, Ñöùc Phaät 
thöôøng kham nhaãn chòu ñöïng, hoaëc khoan dung tha thöù, 
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hoaëc duøng nhöõng lôøi leõ oân hoøa, nhaõ nhaën ñeå ñoái thoaïi. 
Moät phöông phaùp tuyeät dieäu nhaát cuûa Phaät laø neâu ví duï cuï 
theå ñeå laøm saùng toû vaán ñeà, khieán cho keû ñoái thoaïi thaáy roõ 
ñöôïc sai laàm, do ñoù baøy toû thaùi ñoä thaønh khaån hoái loãi vaø 
phuïc thieän. Nhôø ñöùc nhaãn nhuïc vaø loøng khoan dung maø 
Phaät ñaõ caûm hoùa ñöôïc bieát bao ngöôøi nhö theá.

5. TRANG TRAÛI TÖØ TAÂM ÑOÁI VÔÙI MUOÂN LOAØI

a. Tu taäp töø taâm ñaït ñöôïc lôïi ích

Söù meänh cuûa moät Nhö Lai söù giaû laø ñem laïi thanh bình an 
laïc cho taát caû chuùng sinh, nhöng muoán cho muoân loaøi ñöôïc 
haïnh phuùc thaät söï thì chính baûn thaân mình tröôùc heát phaûi tu 
taäp töø taâm. Chính phöông phaùp tu taäp naøy, ñöùc Ñaïo Sö ñaõ aân 
caàn trao truyeàn cho caùc ñeä töû: “Naøy caùc Tyø kheo, trong khi tu 
taäp loøng töø, vò Tyø kheo phaûi trang traûi töø taâm khaép caû boán phöông, 
cuøng khaép voâ bieân giôùi, vôùi taâm töø hoøa quaûng ñaïi, khoâng haän, 
khoâng saân; ñoàng thôøi cuõng trang traûi bi taâm, hyû taâm vaø xaû taâm nhö 
theá ñeán vôùi taát caû muoân loaøi”. (Trung boä kinh I.38)

Laø ngöôøi, ai cuõng muoán coäng ñoàng sinh hoaït chung soáng 
hoøa bình. Nhöng muoán chung soáng hoøa bình, tröôùc heát moãi 
ngöôøi phaûi töø boû taùnh ích kyû vò lôïi cuûa chính mình, maø tuaân 
theo nhöõng quy luaät xaõ hoäi ñeå ñem laïi an vui lôïi laïc cho taäp 
theå. Chính Toân giaû Anuruddhaø ñaõ phaùt bieåu veà nguyeân taéc 
soáng chung hoøa bình aáy, khi baäc Ñaïo Sö hoûi thaày:

- Naøy Anuruddhaø, caùc ngöôi soáng hoøa bình, hoan hyû vôùi 
nhau nhö nöôùc hoøa vôùi söõa, soáng nhìn nhau vôùi caëp maét thieän 
caûm nhö theá naøo?

- Baïch Theá Toân, ôû ñaây chuùng con nghó nhö sau:

“Thaät voâ cuøng lôïi ích ñoái vôùi ta, khi ta ñöôïc soáng chung vôùi 
caùc vò ñoàng phaïm haïnh nhö vaäy”. Baïch Theá Toân, do vaäy, ñoái 
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vôùi caùc vò ñoàng phaïm haïnh naøy, con khôûi leân yù nghó, lôøi noùi vaø 
haønh ñoäng töø bi khi hoï coù maët cuõng nhö khi vaéng maët. Baïch 
Theá Toân, con nghó nhö sau: “Ta haõy töø boû taâm vò kyû cuûa ta maø 
soáng thuaän theo taâm cuûa caùc Toân giaû naøy”. Do vaäy, Baïch Theá 
Toân, chuùng con tuy khaùc thaân nhöng gioáng nhö ñoàng moät taâm. 
(Tröôøng boä kinh I. 200)

Ngöôøi coù loøng töø chaúng nhöõng deã daøng hoøa mình caûm 
thoâng vôùi ñoàng loaïi maø coøn höôûng ñöôïc nieàm an laïc ngay 
trong khi nguû:

		  “Khi thöùc khoâng lo aâu, 
		  Khi nguû khoâng sôï haõi, 
		  Phieàn naõo naøo ñoäng taâm, 
		  Ngaøy ñeâm ñeàu thoaûi maùi”, 
			   (Töông Öng I. Tr. 136)

Ai cuõng mong muoán ñôøi soáng cuûa mình ñöôïc haïnh phuùc, an 
vui, nhöng ít ai noã löïc tu taäp töø taâm. Neáu ai tu taäp töø taâm thuaàn 
thuïc ngöôøi aáy seõ höôûng ñöôïc 11 lôïi ích:

“Naøy caùc Tyø kheo, töø taâm giaûi thoaùt ñöôïc tu taäp sung maõn, 
seõ taùc thaønh coã xe, thaønh caên cöù ñòa, neáu ñöôïc tích luõy vaø phaùt 
trieån seõ thaønh töïu 11 lôïi ích sau ñaây: Nguû an laïc; thöùc an laïc; 
khoâng aùc moäng; ñöôïc loaøi ngöôøi ngöôõng moä; ñöôïc phi nhaân aùi 
kính; ñöôïc chö thieân baûo hoä; khoâng bò löûa, thuoác ñoäc, ñao kieám 
xuùc chaïm; ñöôïc thieàn ñònh mau choùng; saéc maët töôi saùng; khi 
meänh chung khoâng hoân aùm; neáu chöa theå nhaäp thöôïng phaùp 
(ñaéc quaû A la haùn) thì seõ sinh leân Phaïm Thieân Giôùi”. (Taêng 
chi boä kinh III, B. 300).

“Chính nhôø loøng töø bi maø Phaät giaùo ñaõ ñöôïc truyeàn baù 
khaép moät vuøng roäng lôùn ôû chaâu AÙ moät caùch eâm ñeïp, khoâng 
bao giôø coù söï can thieäp cuûa vuõ löïc hay uy theá chính trò; khoâng 
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moät gioït maùu naøo phaûi ñoå trong khi truyeàn giaùo; khoâng moät 
cuoäc cheùm gieát naøo xaûy ra do nhaân danh ñaïo Phaät, hay nhaân 
danh ñöùc Theá Toân, thaät laø haõnh dieän bieát bao!” (Tieán só K N. 
Jayatilleke)

b. Söù giaû cuûa Phaät cöùu ñôøi baèng tình thöông

Tröôùc heát chính baûn thaân moãi ngöôøi phaûi tu taäp töø taâm, roài 
sau ñoù seõ ñem dieäu phaùp cuûa Nhö Lai maø giaùo hoùa quaàn sanh. 
Ñoù laø di huaán cuûa baäc Ñaïo sö:

“Naøy caùc Tyø kheo, vì haïnh phuùc, an laïc cho chö Thieân vaø 
loaøi ngöôøi caùc ngöôi haõy leân ñöôøng du hoùa. Nhöng chôù ñi hai 
ngöôøi moät choã, maø phaûi moãi ngöôøi moät nôi. Haõy thuyeát phaùp 
ñoaïn ñaàu, ñoaïn giöõa vaø ñoaïn cuoái ñeàu troâi chaûy, coù yù nghóa, 
coù maïch laïc.”

Taát caû moïi vieäc laøm cuûa ngöôøi ñeä töû baäc Chaùnh giaùc laø 
höôùng ñeán lôïi mình, lôïi ngöôøi ngay trong hieän taïi vaø cho caû 
töông lai. Ñöùc Ñaïo sö ñaõ thoáng thieát truyeàn daïy nhöõng ñieàu ñoù 
cho Toân giaû La-haàu-la: “Naøy La Haàu La, moãi khi con muoán laøm 
moät ñieàu gì, con phaûi suy nghó: Neáu haønh ñoäng maø ta muoán laøm 
naøy coù haïi cho ta, hay cho keû khaùc, hoaëc coù haïi cho caû hai, thì ñoù 
laø haønh ñoäng khoâng toát, haønh ñoäng ñem laïi phieàn naõo vaø ñau khoå. 
Haønh ñoäng aáy con phaûi traùnh, khoâng neân laøm.”

“Nhöng naøy La Haàu La, neáu con thaáy raèng haønh ñoäng maø 
ta muoán laøm seõ coù lôïi cho ta, coù lôïi cho keû khaùc, coù lôïi cho ta 
vaø keû khaùc, thì ñoù laø haønh ñoäng toát, haønh ñoäng ñem laïi an vui 
vaø haïnh phuùc. Haønh ñoäng aáy con neân laøm… vaø phaûi laøm maõi 
maõi”. (Trung boä kinh III, kinh Giaùo giôùi La-haàu-la.”

Muïc ñích cuûa caùc ñaïi ñeä töû vaø caùc Boà taùt laø laáy vieäc phuïng 
söï chuùng sanh laøm söï nghieäp. Maø muoán chuùng sanh ñöôïc an 
vui haïnh phuùc thì chính baûn thaân mình phaûi theå hieän loøng 
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töø. Loøng töø coù moät maõnh löïc kyø dieäu, seõ caûm hoùa keû xaáu trôû 
thaønh ngöôøi toát.

Toân giaû Punna sau khi ñöôïc Theá Toân ban cho phaùp töø bi cöùu 
theá, ñaõ phaùt nguyeän ñem ñaïo töø bi cuûa baäc Ñaïo sö ñeán caûm hoùa 
xöù Sunaøparanta. Ñeå thöû thaùch baûn laõnh cuûa Punna, ñöùc Theá Toân 
ñaõ ñaët nhöõng caâu hoûi nhö sau:

- Naøy Punna, ngöôøi nöôùc Sunaøparanta raát hung aùc, thoâ 
baïo, neáu hoï maéng nhieác ngöôi, nhuïc maï ngöôi, thì ngöôi seõ 
xöû söï nhö theá naøo?

- Baïch Theá Toân, con seõ nghó: “Ngöôøi nöôùc Sunaøparanta thaät laø 
hieàn thieän! Vì hoï khoâng duøng tay ñaùnh con”

-Neáu hoï duøng tay ñaùnh ngöôi, thì ngöôi seõ nghó nhö theá naøo?

- Con seõ nghó raèng hoï coøn hieàn thieän; vì hoï khoâng laáy ñaát 
ñaù neùm con.

- Neáu hoï laáy ñaát ñaù neùm ngöôi, thì ngöôi seõ nghó nhö theá naøo?

- Con seõ nghó raèng hoï coøn hieàn thieän; vì hoï khoâng laáy gaäy 
ñaùnh con.

- Neáu hoï laáy gaäy ñaùnh ngöôi, thì ngöôi seõ nghó nhö theá naøo?

- Con nghó raèng hoï coøn hieàn thieän; vì hoï khoâng duøng göôm 
beùn keát lieãu maïng soáng cuûa con.

- Nhöng, neáu hoï duøng göôm beùn keát lieãu maïng soáng cuûa 
ngöôi, thì ngöôi seõ nghó nhö theá naøo?

- Baïch Theá Toân, con seõ nghó: “Coù nhöõng ñeä töû cuûa Theá Toân öu 
phieàn, nhaøm chaùn caùi thaân baát tònh, muoán ñi tìm con dao ñeå keát 
lieãu cuoäc ñôøi maø khoâng coù cô hoäi. Nay ta khoûi caàn ñi tìm, maø laïi 
may maén ñöôïc cô hoäi aáy”. Baïch Theá Toân, con seõ nghó nhö vaäy.
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- Laønh thay, naøy Punna! Nay ngöôi coù theå soáng trong xöù 
Sunaøparanta, vì ngöôi ñaõ ñuû naêng löïc nhieáp phuïc vaø an tònh. 
(Trung boä kinh III, 502)

Chung cuïc, khoâng phaûi ngöôøi Sunaøparanta ban aân hueä 
cho Toân giaû Punna baèng moät löôõi göôm beùn, maø chính Toân 
giaû Punna ñaõ caûm hoùa hoï, khieán cho haøng ngaøn ngöôøi ñaõ trôû 
thaønh nhöõng Phaät töû thuaàn löông.

Do thaám nhuaàn tinh thaàn töø bi ñoä sinh cuûa ñöùc Theá Toân trao 
truyeàn maø Toân giaû A Nan ñaõ duõng maõnh phaùt nguyeän: 

	 “Töông thöû thaâm taâm phuïng traàn saùt, 
	 Thò taéc danh vi baùo Phaät aân.
	 Phuïc thænh Theá Toân vò chöùng minh,
	 Nguõ tröôïc aùc theá theä tieân nhaäp.
	 Nhö nhaát chuùng sinh vò thaønh Phaät, 
	 Chung baát ö thöû thuû Neâ hoaøn.”

	 (Nguyeän traûi thaân phuïng söï chuùng sanh, 
	 Theá môùi goïi baùo aân chö Phaät.
	 Mong Theá Toân thöông xoùt chöùng minh, 
	 Ñôøi nguõ tröôïc con xin vaøo tröôùc.
	 Neáu moät chuùng sanh chöa thaønh Phaät,
 	 Con quyeát khoâng theå nhaäp Nieát baøn).
			   (Baøi töïa chuù Laêng Nghieâm).

Caùc haøng ñaïi ñeä töû cuûa Phaät phaùt nguyeän ñoä sanh raát nhieàu, ôû 
ñaây chuùng ta chæ neâu leân vaøi taám göông thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán. 
Baây giôø chuùng ta cuõng neân tìm hieåu moät vaøi haïnh nguyeän tieâu 
bieåu cuûa nhöõng vò Boà taùt.

Moãi buoåi saùng sôùm, theo neáp soáng cuûa thieàn moân Taêng 
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chuùng thöôøng tuïng chuù Laêng Nghieâm, sau phaàn tuïng chuù, 
hoï tuïng möôøi Haïnh Nguyeän cuûa Boà taùt Phoå Hieàn, maø 
nguyeän naøo, nguyeän naøo cuõng mong ñem laïi lôïi laïc cho 
taát caû chuùng sanh, thaät voâ cuøng caûm ñoäng, tieâu bieåu nhaát 
laø haïnh nguyeän thöù 9 vaø thöù 10:

	 “Cöûu giaû haèng thuaän chuùng sanh, 
	 Thaäp giaû phoå giai hoài höôùng”.

	 (Nguyeän thöù chín haèng thuaän chuùng sanh, 
	 Nguyeän thöù möôøi hoài höôùng taát caû).

Vaø moät lôøi theä nguyeän khaùc cuõng raát ñoäc ñaùo:

	 “Chuùng sanh ñoä taän phöông chöùng Boà ñeà, 
	 Ñòa nguïc vò khoâng, theä baát thaønh Phaät”.

	 (Chuùng sanh ñoä heát môùi chöùng Boà ñeà,
	 Ñòa nguïc coøn ngöôøi, theà chaúng thaønh Phaät.)

Ñoù laø theä nguyeän roäng lôùn cuûa Ñòa Taïng Boà taùt, maø 
coù leõ baát cöù ai trong chuùng ta cuõng ñaõ töøng nghe. Nhöng, 
chuùng ta thöôøng nghe hôn heát ñoù laø haïnh nguyeän hoaèng 
ñaïi taàm thanh cöùu khoå cuûa Quan Theá AÂm Boà taùt. ÔÛ ñaâu coù 
tieáng keâu cöùu laø ôû ñoù coù hình aûnh Quan Theá AÂm xuaát hieän 
ñeå cöùu khoå ñoä nguy:

	 “Phoå Ñaø laïc giaø thöôøng nhaäp ñònh, 
	 Tuøy duyeân phuù caûm mò baát chaâu. 
	 Taàm thanh cöùu khoå ñoä quaàn meâ,
	 Thò taéc danh vi Quaùn Töï Taïi.”

	 (Nhaäp ñònh thöôøng xuyeân nuùi Phoå Ñaø,
 	 Tuøy duyeân cöùu ñoä khaép gaàn xa,
	 ÔÛ ñaâu caàu cöùu Ngaøi ñeàu ñeán, 
	 Quan AÂm Töï Taïi hieän Ta baø.)
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Chuùng ta cuõng khoâng theå queân ñöôïc hình aûnh cuûa Boà taùt 
Thöôøng Baát Khinh trong kinh Phaùp Hoa, moät hình aûnh voâ 
cuøng kyø thuù: “Baáy giôø coù vò Boà taùt Tyø kheo teân Thöôøng 
Baát Khinh, moãi khi gaëp caùc vò Tyø kheo, Tyø kheo ni, Öu 
baø taéc hay Öu baø di, ñeàu ñaûnh leã ngôïi khen raèng: “Toâi raát 
quí kính caùc Ngaøi, chaúng daùm khinh maïn. Vì quí Ngaøi ñeàu 
tu haønh ñaïo Boà taùt, seõ ñöôïc thaønh Phaät”. Coù keû thaáy theá 
laáy laøm kyø laï, buoâng lôøi maéng nhieác: “OÂng voâ trí Tyø kheo 
naøy töø ñaâu ñeán ñaây töï noùi: “Ta chaúng daùm khinh caùc Ngaøi”, 
maø thoï kyù cho chuùng ta seõ thaønh Phaät. Chuùng ta chaúng caàn 
lôøi thoï kyù hö doái nhö theá”. Laïi coù nhöõng keû nghe Ngaøi 
noùi theá noåi côn giaän döõ, laáy ñaù neùm, hoaëc laáy gaäy ñaùnh. 
Ngaøi lieàn chaïy traùnh, ñöùng töø xa to tieáng xöôùng raèng: “Ta 
chaúng daùm khinh quí Ngaøi, quí Ngaøi ñeàu seõ thaønh Phaät”. 
Bôûi Ngaøi thöôøng thoï kyù nhö vaäy neân haøng taêng thöôïng 
maïn Tyø kheo, Tyø kheo ni, Öu baø taéc, Öu baø di goïi Ngaøi 
laø Thöôøng Baát Khinh Boà taùt.” (Kinh Phaùp Hoa, phaåm 
Thöôøng Baát Khinh Boà taùt) 

Nhöõng haønh vi cuûa caùc vò Boà taùt naøy döôøng nhö raát huyeàn 
hoaëc, khoâng theå naøo tin noåi. Nhöng neáu tinh yù moät chuùt, 
chuùng ta seõ thaáy caùc Ngaøi töøng hoùa thaân baèng xöông baèng 
thòt, chung soáng vôùi chuùng ta trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng. Cho 
neân, moãi khi chuùng ta gaëp ñieàu baát haïnh, thì caùc Ngaøi lieàn ra 
tay cöùu ñoä maø chuùng ta khoâng heà bieát.

6. CAÙC VÌ VUA PHAÄT TÖÛ ÖÙNG DUÏNG THOÂNG ÑIEÄP HOØA BÌNH

Vua A Duïc, moät vò hoaøng ñeá Phaät töû löøng danh cuûa xöù AÁn 
Ñoä vaøo theá kyû thöù ba tröôùc Taây lòch, nhôø thaám nhuaàn ñaïo töø 
bi khoan dung, soáng chung hoøa bình cuûa ñaïo Phaät, neân kính 
troïng vaø naâng ñôõ taát caû moïi toân giaùo khaùc trong quoác ñoä roäng 
lôùn cuûa oâng. Trong moät lôøi tuyeân boá cuûa hoaøng ñeá khaéc treân 
truï ñaù, ñeán nay ta coøn ñoïc ñöôïc: “Ngöôøi ta khoâng neân chæ kính 
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troïng toân giaùo cuûa rieâng mình maø baøi baùc nhöõng toân giaùo cuûa 
keû khaùc, maø phaûi kính troïng toân giaùo cuûa keû khaùc vì baát cöù lyù 
do naøo. Nhö theá, ta coù theå laøm cho toân giaùo mình phaùt trieån, 
vaø giuùp ñôõ caùc toân giaùo khaùc nöõa. Neáu khoâng theá, töùc laø ta ñaõ 
ñaøo huyeät cho chính toân giaùo cuûa mình, vaø coøn laøm haïi caùc toân 
giaùo khaùc. Keû naøo chæ kính troïng tín ngöôõng cuûa mình maø baøi 
xích nhöõng tín ngöôõng cuûa keû khaùc vôùi yù nghó raèng: “Ta seõ laøm 
raïng danh toân giaùo cuûa ta”, thì kyø thöïc khi haønh ñoäng nhö theá 
hoï ñaõ laøm toån thöông toân giaùo cuûa mình moät caùch traàm troïng. 
Bôûi vaäy, chæ coù hoøa haûo laø toát ñeïp hôn heát. Moïi ngöôøi neân laéng 
nghe, vaø coù thieän chí laéng nghe nhöõng lyù thuyeát maø ngöôøi khaùc 
ñeà xöôùng.” (W.Rahula. What the Buddha taught)

Nöôùc AÁn Ñoä thaät ñaùng haõnh dieän coù moät vò hoaøng ñeá Phaät 
töû kheùo aùp duïng nhöõng lôøi daïy cao caû cuûa ñaáng Giaùc ngoä 
trong coâng cuoäc xaây döïng ñaát nöôùc phuù cöôøng, khieán cho söû 
saùch ngaøn thu coøn ca tuïng. Theá coøn ñaát nöôùc ta thì sao?

Nhìn laïi lòch söû nöôùc ta, thôøi kyø huy hoaøng nhaát cuûa 
Phaät giaùo Vieät Nam laø thôøi Lyù. Vua Lyù Thaùnh Toâng laø 
oâng vua raát nhaân töø, nhôø thaám nhuaàn giaùo lyù töø bi cuûa ñöùc 
Phaät, khoâng nhöõng vua thöông yeâu nhöõng ngöôøi daân löông 
thieän nhö con ruoät, maø ngay caû nhöõng keû phaïm toäi vua 
cuõng ruû loøng thöông xoùt. Trong moät phieân toøa xöû kieän ôû 
ñieän Thieân Khaùnh, vua ñaõ chæ vaøo coâng chuùa Ñoäng Thieân 
ñöùng haàu beân caïnh maø baûo nguïc laïi raèng: “Loøng ta yeâu 
con ta, cuõng nhö loøng cha meï daân yeâu daân. Daân khoâng bieát 
maø maéc vaøo hình phaùp, ta raát laáy laøm thöông xoùt. Töø nay 
veà sau khoâng cöû toäi gì naëng hay nheï ñeàu nhaát luaät khoan 
giaûm.” (Ñaïi Vieät söû kyù toaøn thö).

Vaøo muøa Ñoâng naêm AÁt Muøi 1055, trong khi trôøi giaù reùt, cuõng 
chính nhaø vua naøy ñaõ baûo caùc quan: “Traãm ôû trong cung, naøo loø 
söôûi ngöï, naøo aùo loùt caàu, maø coøn reùt nhö theá naøy, nghó ñeán ngöôøi 
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tuø giam trong nguïc, bò goâng cuøm khoå sôû chöa bieát roõ ngay gian 
maø aên khoâng no buïng, aùo chaúng kín mình, gioù reùt khoå thaân, hoaëc 
coù keû cheát khoâng nôi nöông töïa, Traãm raát thöông xoùt. Vaäy, Traãm 
haï leänh cho quan höõu ty phaùt chaên chieáu, vaø moãi ngaøy cho aên hai 
böõa.” (Ñaïi Vieät Söû kyù toaøn thö)

Moät oâng vua ngoài treân ngoâi baùu xa caùch muoân truøng ñoái 
vôùi daân chuùng theá maø vaãn nghó ñeán töøng cuoäc soáng cuûa moãi 
ngöôøi daân, thaäm chí coøn xoùt xa lo laéng vaø chaêm soùc caû nhöõng 
ngöôøi phaïm toäi. Thaät laø nhaân töø bieát bao!

Sang ñôøi Traàn, ñoïc caâu chuyeän Thöôïng hoaøng Thaùnh Toâng 
ñoát taøi lieäu haøng giaëc cuûa caùc quan, khieán chuùng ta khoâng khoûi 
nghieâng mình baùi phuïc: Khi quaân Nguyeân traøn vaøo nöôùc ta, theá 
giaëc ñang maïnh, trieàu thaàn laém keû hai loøng, coù yù tö thoâng 
vôùi giaëc. Ñeán luùc giaëc thua chaïy veà Baéc, trieàu ñình baét ñöôïc 
moät traùp ñöïng nhöõng bieåu haøng giaëc cuûa caùc quan. Ñình thaàn 
muoán truy ra ñeå trò toäi, nhöng Thaùnh Toâng nghó raèng trò toäi 
nhöõng keû tieåu nhaân cuõng voâ ích, beøn sai ñem ñoát caùi traùp aáy 
cho yeân loøng moïi ngöôøi.

Ñoù laø loøng khoan hoàng ñoái vôùi caùc quan cuûa Thaùnh Toâng. 
Coøn vua Nhaân Toâng moãi khi ra ñöôøng gaëp gia nhaân caùc vöông 
thaàn thì hay döøng laïi ñeå hoûi han, khoâng cho veä só quaùt naït hoï. 
Vua noùi: “Luùc thaùi bình thì nhôø coù thò veä taû höõu, maø luùc nöôùc 
nhaø laâm hoaïn naïn, thì chính nhöõng ngöôøi gia nhaân aáy ñi theo 
baûo veä”. (Ñaïi Vieät Söû kyù toaøn thö).

“Nhöõng oâng vua aáy ñaõ aùp duïng tinh thaàn giaùo lyù ñaïo Phaät 
ñeå lieân keát nhaân taâm, tuy coù phuïc vuï cho muïc ñích chính trò, 
nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø giaû danh Phaät töû. Hoï laø nhöõng 
Phaät töû chaân chính, vaø coù yù nguyeän phuïng söï ñaïo Phaät song 
haønh vôùi phuïng söï quoác gia vaø trieàu ñaïi cuûa hoï”. (Nguyeãn 
Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän, quyeån I).
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7. GIÔÙI TRÍ THÖÙC TAÙN DÖÔNG PHAÄT GIAÙO

Trong quyeån Lyù Thöôøng Kieät, moät taùc phaåm noåi tieáng cuûa hoïc 
giaû Hoaøng Xuaân Haõn, khi khaûo saùt veà aûnh höôûng cuûa ñaïo Phaät 
ñoái vôùi caùc vua ñôøi Lyù, taùc giaû vieát nhö sau: “Ñôøi Lyù coù theå goïi 
laø ñôøi thuaän töø nhaát trong lòch söû nöôùc ta. Ñoù chính laø nhôø aûnh 
höôûng ñaïo Phaät”.

OÂng Anagarika Dhammapala, moät trieát gia ngöôøi Tích 
Lan, khi dieãn thuyeát taïi moät tröôøng Ñaïi hoïc ôû Calcutta naêm 
1915, oâng ñaõ nhaéc laïi vôùi caùc sinh vieân veà thôøi ñaïi huy hoaøng 
cuûa vua A Duïc, vaø oâng noùi theâm: “Trong moät ngaøn naêm nay 
AÁn Ñoä ñaõ ít ngöôøi theo Phaät giaùo, nhöng trong ngaøn naêm aáy, 
nhaân daân AÁn Ñoä coù theå vieän ra moät ñieàu gì ñeå töï haøo khoâng? 
Nhöng, neáu ta nhìn laïi quaù khöù veà caùi thôøi maø giaùo lyù cuûa ñöùc 
Ñaïi Giaùc coøn ñöôïc suøng thöôïng ôû ñaây, ta thaáy raèng taát caû moïi 
ngöôøi ñeàu sung söôùng vieân maõn vaø töï do, maø khoâng phaûi chæ coù 
moät giai caáp ñöôïc vaäy maø thoâi. Trong nhöõng thôøi ñaïi theo Phaät 
giaùo, ñôøi soáng coäng ñoàng ôû AÁn Ñoä ñaõ bieán caûi hoaøn toaøn, Nguõ 
giôùi ñöôïc aùp duïng trong caùc laøng maïc khoâng phaûi chæ baèng 
söùc maïnh cuûa luaät phaùp, maø baèng söï giaùo duïc quaàn chuùng, 
ñaõ thaønh neàn moùng cuûa neàn luaân lyù coäng ñoàng. Ñöùc Phaät laø 
baäc thaày ñaàu tieân ñaõ caám buoân ngöôøi noâ leä, caám baùn khí giôùi 
gieát ngöôøi, caám baùn thuoác ñoäc ñeå haïi nhau, caám baùn ma tuùy 
khieán cho ngöôøi duøng noù bò taøn pheá ñieân roà, vaø khieán cho caùc 
gia ñình tan naùt khoán khoå… Nöõ giôùi vaø nam giôùi bình ñaúng vôùi 
nhau tröôùc ñaïo phaùp… Coõi Nieát Baøn khoâng daønh rieâng cho 
moät giôùi naøo hay moät theá caáp naøo, maø daønh chung cho taát caû 
moïi ngöôøi coù taâm hoàn höôùng thöôïng.”

Moät nhaø trí thöùc Taây phöông khaùc, tieán só K.N. Gayatilleke 
trong cuoäc hoäi thaûo veà ñeà taøi “Toân giaùo vaø hoøa bình” taïi All 
Soula College ngaøy 8/4/1961 nhaän xeùt veà ñaïo Phaät nhö sau: 
“Lyù töôûng cuûa ñaïo Phaät, theo toâi laø ñaït ñöôïc moät taâm traïng 
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yeân tónh thöôøng xuyeân, khoâng phaûi trong moät töông lai xa xoâi 
naøo, maø chính ngay trong ñôøi soáng hieän taïi. Ñöøng töôûng ñaây 
laø moät chuû tröông caàu an, nhaït nheõo vaø thuï ñoäng nhö moät vaøi 
nhaø pheâ bình Taây phöông ñaõ nghó. Bôûi leõ ñoaïn ñöôøng töø loái 
soáng ích kyû ñeán Nieát baøn ñöôïc Phaät giaùo coi nhö ñoaïn ñöôøng 
töø tuø ñaøy ñeán töï do, töø khieám khuyeát ñeán hoaøn haûo, töø ñau khoå 
ñeán cöïc laïc, töø toái taêm ñeán saùng suoát, töø caùi bieát höõu haïn ñeán caùi 
bieát voâ bieân, töø voâ thöôøng bieán dòch ñeán beàn vöõng thöôøng haèng, töø 
sôï haõi lo aâu ñeán yeân oån an laïc, töø beänh hoaïn tinh thaàn ñeán traùng 
kieän vieân maõn… Söï thanh tònh aáy vöôït khoûi taàm nhaän thöùc cuûa con 
ngöôøi; bôûi vì noù laø keát quaû cuûa nhöõng gì coù tính caùch nghòch lyù 
trong coâng cuoäc loaïi boû caùc duïc voïng thaáp heøn ñeå ñaït ñeán thöïc theå 
sieâu vieät – caùi maø ñaïo Phaät goïi laø Thöïc theå chaân nhö.”

Qua nhöõng trình baøy treân ñaây chuùng ta coù theå khaúng ñònh: 
Phaät giaùo laø ñaïo töø bi vaø trí tueä; töø laø cho vui, bi laø cöùu khoå, 
trí tueä laø thaáu roõ tính chaát voâ thöôøng, khoå khoâng cuûa taát caû caùc 
phaùp. Chính vì theá maø ñaïo Phaät luoân luoân chuû tröông chung 
soáng hoøa bình. Nhöng muoán chung soáng hoøa bình, ñöùc Phaät 
daïy moãi ngöôøi khoâng nhöõng töø boû söï ñoäc aùc haän thuø, taøn saùt 
laãn nhau, maø coøn phaûi theå hieän ñöùc nhaãn nhuïc vaø loøng khoan 
dung tha thöù. Boà taùt laø haøng keá thöøa vaø tuyeân döông tinh thaàn 
töø bi cöùu khoå cuûa Phaät. Phaät töû chaân chính laø ngöôøi aùp duïng 
tinh thaàn töø bi hyû xaû cuûa Phaät trong vieäc möu tìm hoøa bình 
haàu ñem laïi an vui, haïnh phuùc cho xöù sôû vaø cho coäng ñoàng 
nhaân loaïi.

***
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Daân toäc naøo cuõng coù nhöõng di saûn quaù khöù ñeå maø traân 
troïng. Lòch söû luoân daïy ta nhöõng baøi hoïc ñaùng giaù. Töïu trung, 
coù theå noùi: Caùc nhaø laõnh ñaïo phaûi coù ñöùc ñoä bao dung, trí tueä 
saùng suoát, thöïc loøng yeâu daân, vaø thöôïng toân luaät phaùp. Ñoù laø 
nhöõng nguyeân taéc toái öu ñeå kieán taïo moät ñaát nöôùc phuù cöôøng.

1. ÑOÄ LÖÔÏNG BAO DUNG

Nhôø aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo maø caùc vua ñôøi Lyù ñaõ ñoái 
xöû vôùi nhaân daân raát töø bi ñoä löôïng. Ñieàu ñoù ñöôïc theå hieän roõ 
raøng nhaát qua thaùi ñoä cuûa Lyù Thaùnh Toâng (1023 - 1072) ñoái vôùi 
tuø nhaân. Moät hoâm, nhaân tieát ñoâng giaù reùt, vua baûo vôùi taû höõu:

“Traãm ôû trong cung caám, coù aùo baøo, loø söôûi, maø coøn giaù la-
ïnh nhö theá naøy, nghó ñeán nhöõng ngöôøi tuø bò giam trong nguïc, 
chöa bieát roõ ngay gian, maø bò goâng cuøm khoå sôû, aên khoâng no 
buïng, maëc khoâng aám thaân, khoán khoå vì giaù reùt, hoaëc coù keû 
cheát khoâng ñaùng toäi, traãm raát thöông xoùt. Vaäy, ra leänh cho 
Höõu ty phaùt chaên chieáu vaø moãi ngaøy cho aên hai böõa.” (Ñaïi 
Vieät söû kyù toaøn thö I, Nxb KHXH 1983, tr. 282)

Thöïc quaù roõ, ñaây laø moät baøi hoïc veà loøng nhaân aùi, veà moái 
quan taâm ñeán nhöõng noãi khoå ñau cuûa ñoàng loaïi, caûm thoâng 
cho soá phaän cuûa nhöõng keû loãi laàm, nhôø vaäy maø ñeà xuaát ñöôïc 
nhöõng chuû tröông, chaùnh saùch, phuø hôïp vôùi loøng daân khieán 
cho moïi ngöôøi tin töôûng, phuïc tuøng, taïo ñieàu kieän toát ñeå xaây 
döïng moät ñaát nöôùc phoàn vinh, thònh trò.

Ngöôøi laõnh ñaïo bao giôø cuõng phaûi coù ñoä löôïng bao dung, 
ñaët quyeàn lôïi cuûa quoác gia leân treân nhöõng vò kyû taàm thöôøng, 
coù theå saün saøng khoan dung cho nhöõng keû loãi laàm ñeå hoï coù cô 
hoäi laäp coâng chuoäc toäi. Ñoïc lòch söû ñôøi Traàn, ta thaáy tröôøng 
hôïp Hoaøng Cöï Ñaø vì khoâng ñöôïc aên xoaøi do vua ban maø baát 
maõn, boû troán khi giaëc ñeán. Tôùi khi quaân giaëc ruùt lui, Thaùi töû 
ñoøi xöû toäi Cöï Ñaø ñeå raên nhöõng keû laøm toâi maø baát trung. Traàn 
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Thaùi Toâng (1218-1277) noùi: “Vieäc Cöï Ñaø laø loãi cuûa ta, neân 
tha haén toäi cheát, cho pheùp ñaùnh giaëc laäp coâng ñeå chuoäc toäi.” 
(Sñd, II,26).

Ñoù laø ñöùc ñoä cuûa Traàn Thaùi Toâng – vò vua khai saùng nhaø 
Traàn. Loøng nhaân haäu cuûa oâng ñoái vôùi beà toâi phaïm toäi khieán 
cho ta kính troïng ñaõ ñaønh, maø ñoä löôïng khoan dung cuûa Leâ 
Thaùi Toå (1385 – 1433) ñoái vôùi quaân giaëc laøm cho ta caøng 
theâm khaâm phuïc. Vua ñöùng ra laõnh ñaïo cuoäc khaùng chieán 
choáng quaân Minh xaâm löôïc, traûi suoát 10 naêm gian khoå. Cuoái 
cuøng, chieán tranh keát thuùc, giaëc Minh xeáp giaùo ñaàu haøng. Caùc 
chieán só vaø ñoàng baøo caêm töùc quaân Minh taøn baïo ñaõ gieát haïi thaân 
nhaân cuûa hoï, neân ñeán xin vua gieát heát boïn chuùng ñeå baùo thuø. 
Nhöng vua duï raèng: “Traû thuø baùo oaùn laø thöôøng tình cuûa moïi 
ngöôøi, nhöng khoâng thích gieát ngöôøi laø töø taâm cuûa baäc nhaân 
ñöùc. Vaû laïi, ngöôøi ta ñaõ haøng maø mình laïi gieát thì ñoù laø ñieàm 
xaáu khoâng hay. Neáu vì haû noãi caêm giaän trong choác laùt, maø 
mang tieáng gieát keû ñaàu haøng, thì chi baèng tha maïng soáng cho 
vaïn öùc ngöôøi ñeå daäp taét maàm moáng chieán tranh cho ñôøi sau, 
söû xanh seõ ghi cheùp, tieáng thôm ñeå laïi muoân ñôøi, nhö vaäy haù 
chaúng toát ñeïp hôn sao?” (Sñd, 283)

Ñöùc ñoä cuûa Thaùi Toâng laø raát möïc thaâm traàm, nhöng loøng 
khoan dung cuûa Thaùi Toå caøng toû ra cao kieán. Bôûi vì, noãi ñau 
khoå cuûa con ngöôøi duø ôû beân naøy hay beân kia chieán tuyeán cuõng 
ñeàu laø nhöõng noãi ñau khoå caû. Phaàn lôùn hoï laø naïn nhaân cuûa 
nhöõng cheá ñoä chính trò, cuûa nhöõng ñieàu kieän lòch söû vaø ñòa lyù. 
Ngöôøi chieán thaéng caàn coù ñoä löôïng bao dung vaø loøng nhaân aùi 
ñoái vôùi nhöõng keû baïi traän.

2. XÖÛ TRÍ SAÙNG SUOÁT

Caên beänh thöôøng tình cuûa nhöõng keû chieán thaéng laø say söa 
vôùi nhöõng chieán coâng, maát tænh taùo, kieâu caêng, xem thöôøng 
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taát caû. Ñeå ñeà phoøng caên beänh tai haïi aáy, ngaøy 20 thaùng 6 naêm 
1429, Leâ Thaùi Toå ban saéc leänh cho caùc quan: “Neáu thaáy caùc 
ñieàu leänh cuûa traãm coù ñieàu gì baát tieän cho vieäc quaân, vieäc 
nöôùc, hoaëc coù vieäc sai dòch khoâng hôïp lyù, hoaëc thueá khoùa 
naëng neà, thì caùc khanh haõy taâu xin söûa laïi.”

ÔÛ ñaây ta laïi thaáy ñöùc saùng suoát cuûa nhaø vua moät laàn nöõa. 
Ñöùc tính aáy raát caàn cho nhaø laõnh ñaïo anh minh. Hoï bieát kh-
ieâm toán laéng nghe nhöõng lôøi khuyeân chaân thaønh, ñuùng ñaén 
cuûa thuoäc haï, bieát deïp boû töï aùi ñeå maø phuïc thieän. Coù nhö 
vaäy môùi caûm hoùa ñöôïc loøng ngöôøi, môùi ñuû söùc thuyeát phuïc 
nhaân daân ñoàng tình uûng hoä, vaø chaáp haønh nhöõng meänh leänh 
do mình ban ra.

Vua thöïc xöùng ñaùng laø moät baäc minh quaân, söû xanh löu 
truyeàn muoân thuôû, nhöng chaùu oâng- Leâ Thaùnh Toâng (1442-
1497)- cuõng toû ra saùng suoát khoâng keùm. Ñieàu ñoù ñöôïc theå 
hieän qua lôøi bình luaän veà tính tình cuûa caùc caän thaàn sau ñaây: 
“Nay boïn Leâ Caûnh Huy, Nguyeãn Nhö Ñoã khi baøn luaän ôû trieàu 
ñình hay luùc quyeát ñònh vieäc chính trò, chæ a dua laáy loøng, hoaëc 
ngaäm mieäng khoâng noùi, thì duø coù loãi nhoû maø kheùp vaøo phaùp 
luaät cuõng ñaùng; coøn nhö boïn Nguyeãn Maäu, Nguyeãn Vónh 
Tích bieát lo cho vua, cho nöôùc, gaëp vieäc laø noùi heát, thì duø coù 
vaáp phaûi loãi laàm, cuõng ñaùng ñöôïc khoan dung.” (Sñd, 403)

Neáu vua laø ngöôøi chæ thích nghe nhöõng lôøi taâng boác, a dua 
cuûa boïn nònh thaàn chuyeân noùi döïa theo caáp treân, laøm cho caáp 
treân haøi loøng, thì coù leõ oâng khoâng noùi theá.

Trong moät dòp khaùc, ñaùp laïi lôøi thaúng thaén khuyeân can cuûa 
vieân quan Quoác töû giaùm Nguyeãn Baù Kyù, vua duï raèng: “Traãm vöøa 
xem heát tôø sôù, ngöôi baûo laø traãm khoâng chuù yù ñeán kinh söû, maø chæ 
chuoäng loái hoïc phuø hoa voâ duïng, nguï yù ôû ngoaøi maây khoùi. Neáu 
ta öa chuoäng vaên hoa maø khoâng laáy goác ôû kinh söû thì coøn saùch 
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naøo nöõa? Ta töï xeùt mình, xeùt lôøi ngöôi noùi, thì 4 chöõ “Phuø hoa voâ 
duïng” kia, thöïc ñaõ goàm caû loøng trung trong ñoù. Neáu ta coøn laøm 
vaên ñeå bieän baïch, thì ta thöïc coù loãi.” (Sñd, 441)

Xeùt ñoaùn nhö Thaùnh Toâng quaû thöïc thaáu tình ñaït lyù; ñoù laø 
caùch xöû trí saùng suoát vaø ñaày loøng nhaân aùi cuûa moät baäc minh quaân, 
vöøa coå vuõ nhöõng ngöôøi thaúng thaén khuyeân can, vöøa ngaên chaän 
nhöõng keû a dua, xu nònh, boïn chuùng chæ bieát minh hoïa nhöõng yù 
kieán cuûa thöôïng caáp, coøn coâng vieäc ñöa ñeán haäu quaû ra sao thì 
khoâng caàn bieát ñeán. Boïn xu nònh laø theá, chæ nghó ñeán quyeàn lôïi 
ích kyû, maø ít quan taâm ñeán lôïi ích quoác gia, nhöng ngöôøi trung 
nghóa thì khoâng laøm nhö vaäy.

Coù ngöôøi thaáy Traàn Thuû Ñoä (1194-1264) quyeàn haønh lôùn quaù, 
aùt caû nhaø vua, lo laéng cho xaõ taéc, vaøo gaëp Thaùi Toâng, khoùc vaø 
noùi: “Beä haï coøn thô aáu maø Thuû Ñoä thì quyeàn aùt caû vua, xaõ taéc 
roài seõ ra sao?”. Thaùi Toâng lieàn leân xe, daãn caû ngöôøi aáy theo, ñeán 
dinh Thuû Ñoä, thuaät laïi nhöõng lôøi haén cho Thuû Ñoä nghe. Thuû Ñoä 
ñaùp: “Haén noùi ñuùng ñaáy”. Roài laáy tieàn, luïa ban thöôûng cho y.

Qua söï kieän naøy chöùng toû Thuû Ñoä laø ngöôøi bieát laéng nghe 
söï thaät, khoâng töï aùi heïp hoøi, thaáu roõ taám loøng trung can cuûa 
keû khaùc. Bieát hoï thao thöùc lo laéng cho trieàu ñình vaø vaän meänh 
quoác gia, ñieàu ñoù raát phuø hôïp vôùi hoaøi baõo vaø loøng trung duõng 
cuûa oâng, neân oâng khoâng traùch phaït maø coøn khen thöôûng, coå 
vuõ. OÂng thöïc xöùng ñaùng laø baäc löông ñoáng trieàu ñình, daøy 
coâng gaày döïng cô nghieäp nhaø Traàn.

3. VÌ DAÂN, LAÁY DAÂN LAØM GOÁC

Kinh qua lòch söû xöa nay, caùc trieàu ñaïi huy hoaøng ñeàu do 
nhöõng nhaø laõnh ñaïo anh minh gaày döïng. Taøi naêng vaø ñöùc ñoä 
cuûa hoï luoân luoân ngang taàm vôùi troïng traùch maø hoï gaùnh vaùc. 
Moät trong nhöõng yeáu toá taïo neân söï nghieäp veû vang laø loøng 
nhaân aùi, bieát laáy daân laøm goác. Ñöùc tính naøy ñaõ boäc loä khaù 
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roõ trong lôøi di chuùc cuûa moät vò vua Phaät töû laø Lyù Nhaân Toâng 
(1072-1127): “Ta ñaõ ít ñöùc, khoâng laáy gì laøm cho traêm hoï 
ñöôïc yeân vui, ñeán khi cheát laïi khieán cho moïi ngöôøi maëc aùo soâ 
gai, sôùm toái khoùc than, giaûm aên uoáng, boû cuùng teá, laøm cho loãi 
ta theâm naëng, nhö vaäy thieân haï seõ nghó ta laø ngöôøi theá naøo?... 
Theá neân, vieäc tang cheá chæ neân ba ngaøy laø boû aùo trôû, döùt khoùc 
than, choân caát coát phaûi kieäm öôùc, khoâng neân xaây laêng moä maø 
chæ ñeå ta haàu beân caïnh Tieân ñeá laø ñöôïc.” (Sñd, 312)

Moät vì vua thaàn voõ saùng suoát, nhaân hieáu song toaøn, gioûi 
aâm luaät, thoâng leã nhaïc, ñöôïc thaàn giuùp, ngöôøi theo, nöôùc lôùn 
sôï, nöôùc nhoû meán, suoát 45 naêm gaày döïng moät giang sôn huøng 
maïnh, vaäy maø ñeán luùc cheát vaãn coøn queân mình lo cho daân 
toäc, baèng lôøi di chuùc khieâm toán, caån troïng vaø ñaày loøng vò tha. 
Ñieàu ñoù cuõng deã hieåu, bôûi vì, caùc baäc minh quaân ñôøi tröôùc 
khoâng ai laø khoâng nghó ñeán daân. Hoï ít khi tuyeân truyeàn baèng 
nhöõng khaåu hieäu suoâng, maø thöïc loøng chaêm lo cho daân baèng 
nhöõng vieäc laøm cuï theå.

Naêm 1290, ñaát nöôùc gaëp phaûi thieân tai, daân chuùng bò naïn 
ñoùi hoaønh haønh, Traàn Nhaân Toâng (1258-1308) xuoáng chieáu 
xuaát ngaân khoá phaùt chaån cho ngöôøi ngheøo vaø tha thueá cho 
daân. Vieäc laøm aáy phaùt xuaát töø taám loøng chaân thaät thöông daân, 
xoùt xa tröôùc nhöõng noãi khoå cuûa moïi ngöôøi, ñau nhöõng noãi ñau 
cuûa ñoàng baøo ñoàng loaïi. Vì vaäy maø khi oâng maát, daân chuùng 
caûm meán ñua nhau ñeán tham döï ñoâng ngheït trong buoåi leã 
röôùc kim quan nhaäp thaùp, khieán cho kim quan khoâng theå naøo 
di chuyeån. Vieân quan lo vieäc leã tang phaûi toå chöùc nhöõng khuùc 
haùt Long ngaâm taïi nhieàu nôi, moïi ngöôøi thaáy laï, keùo nhau ñeán 
xem. Nhôø vaäy buoåi leã môùi tieán haønh vieân maõn.

Ñöùc Phaät daïy: “Nhaân naøo thì quaû naáy; kính ngöôøi thì ngöôøi 
kính mình, thöông ngöôøi thì ngöôøi thöông mình.” Vua xem daân 
nhö con caùi, thì daân kính vua nhö cha meï. Traùi laïi, neáu vua coi 
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daân nhö coû raùc thì daân seõ oaùn vua nhö cöøu ñòch. Theá neân, nhöõng 
nhaø laõnh ñaïo naøo neáu bò nhaân daân boû rôi, thì ñöøng coù voäi traùch 
daân maø haõy töï traùch mình. Do ñoù, neáu muoán ñöôïc nhaân daân yeâu 
chuoäng, tin töôûng, thì baûn thaân mình phaûi trung thöïc thöông daân, 
khoâng ñöôïc löøa doái moïi ngöôøi.

Sau khi chieán thaéng quaân Minh, giang sôn gom veà moät 
moái, queâ höông saïch boùng quaân thuø, ngöôøi anh huøng aùo vaûi 
Leâ Lôïi ñaõ xuoáng chieáu mieãn thueá cho daân 2 naêm, khoâng baét 
söu dòch nhöõng ngöôøi giaø caû, ban thöôûng cho nhöõng ngöôøi con 
hieáu thaûo, vaø khen taëng nhöõng phuï nöõ tieát trinh. Chieáu chæ aáy 
ñaõ ñöôïc toaøn daân haân hoan ñoùn nhaän vôùi taám loøng caûm phuïc 
bieát ôn. Bôûi vì nhaø vua ñaõ thaáy ñöôïc söï coáng hieán to lôùn cuûa 
nhaân daân caû sinh meänh vaø taøi saûn cho cuoäc khaùng chieán ñaày 
cam go, neân ñaõ an uûi vaø töôûng leä nhöõng coâng lao cao quí cuûa 
hoï. Vieäc laøm aáy tuy deã, nhöng khoâng phaûi ai cuõng laøm ñöôïc, 
ngoaïi tröø nhöõng nhaø laõnh ñaïo thöïc loøng yeâu nöôùc, thöông 
daân, bieát caùi goác cuûa moät quoác gia naèm trong loøng ngöôøi.

4. THÖÔÏNG TOÂN LUAÄT PHAÙP

Moät quoác gia muoán ñöôïc vöõng maïnh, caàn coù söï ñoaøn keát cuûa 
toaøn daân. Muoán cho toaøn daân ñoaøn keát moät loøng, ngöôøi laõnh ñaïo 
phaûi coù ñöùc ñoä vaø thöïc söï yeâu daân. Nhöng chæ coù thöông daân thì 
chöa ñuû maø coøn phaûi laøm cho moïi ngöôøi soáng haïnh phuùc, an vui. 
Ñeå cho xaõ hoäi an laïc, oån ñònh thì traät töï, kyû cöông phaûi ñöôïc thieát 
laäp. Neàn taûng ñeå thieát laäp moät xaõ hoäi kyû cöông laø phaùp luaät. Moät 
nöôùc khoâng coù phaùp luaät, nöôùc aáy seõ loaïn. Vì vaäy maø sau khi 
thoáng nhaát ñaát nöôùc, Leâ Thaùi Toå ñaõ haï leänh cho caùc quan: 
“Töø xöa tôùi nay, trò nöôùc phaûi coù phaùp luaät, khoâng coù phaùp 
luaät thì nöôùc seõ loaïn. Cho neân hoïc taäp ñôøi xöa ñaët ra phaùp 
luaät laø ñeå caùc quan vaø traêm hoï bieát theá naøo laø thieän, laø aùc. 
Ñieàu thieän thì laøm, ñieàu aùc thì traùnh, khoâng ñeå ñeán noãi phaïm 
phaùp.” (Sñd, 292)
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Caùc baäc nhaân vöông chaân chính xöa nay raát am hieåu giaù trò 
cuûa luaät phaùp, vaø phaùp luaät aáy phaûi voâ tö, khaùch quan, nhaèm 
muïc ñích baûo veä quyeàn lôïi cuûa taát caû moïi ngöôøi. Bôûi vì moïi 
ngöôøi sinh ra laø ñaõ maëc nhieân coù quyeàn töï do vaø bình ñaúng 
tröôùc phaùp luaät. Do ñoù, ngöôøi caàm quyeàn phaûi baûo veä quyeàn 
töï do vaø bình ñaúng cho moïi coâng daân, vaø coi ñoù nhö laø traùch 
nhieäm chính yeáu vaø tieân quyeát. Ñöôïc nhö vaäy, môùi goïi laø moät 
xaõ hoäi vaên minh, coù luaät phaùp, giöõa ngöôøi vaø ngöôøi ñoái xöû vôùi 
nhau döïa treân leõ coâng baèng vaø loøng nhaân aùi. Ngöôøi laõnh ñaïo 
khoâng ñöôïc pheùp xem mình ôû treân nhaân daân, treân luaät phaùp, 
ban phaùt cho daân ñöôïc ñieàu gì thì ngöôøi daân phaûi cuùi ñaàu chaáp 
nhaän, khoâng ñöôïc ñoøi hoûi gì nöõa. Quan nieäm ñoù laø moät thöù 
phong kieán loãi thôøi khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc giöõa moät theá 
giôùi vaên minh, trong moät ñaát nöôùc coù truyeàn thoáng nhaân baûn. 
Tuy theá, vaãn coù ngöôøi mô maøng cho raèng taát caû caùc cheá ñoä 
vua chuùa xöa kia ñeàu laø nhöõng cheá ñoä phong kieán, theo moät yù 
nghóa khoâng ñöôïc toát ñeïp. Nhöng, cöù theo quan nieäm cuûa vua 
Leâ Thaùi Toå treân ñaây, chuùng ta thaáy chaúng coù gì ñaùng goïi laø 
phong kieán caû. Chuùng ta phaûi coâng taâm maø thaáy raèng trong theá 
giôùi vaên minh ngaøy nay coù nhöõng chính theå töï cho laø daân chuû, laø 
töï do, maø thöïc söï ngöôøi daân trong cheá ñoä aáy chòu bieát bao ñieàu 
oan traùi vaø baát coâng. Theá thì, caùi nhaõn hieäu danh xöng cuûa moät 
cheá ñoä khoâng quan troïng, maø ñieàu quan troïng laø nhaø caàm quyeàn 
phaûi bieát vaän duïng chính saùch nhö theá naøo ñeå ñem laïi töï do, no 
aám vaø haïnh phuùc thöïc söï cho taát caû moïi ngöôøi. Laøm ñöôïc nhö 
vaäy, thì cheá ñoä aáy duø mang baát cöù nhaõn hieäu gì, nhaân daân cuõng 
nhieät lieät hoan ngheânh vaø taän tình uûng hoä. Noùi nhö theá khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta phaûn ñoái taát caû caùc cheá ñoä mang nhöõng danh xöng 
toát ñeïp. Nhöng chæ muoán nhaéc nhôû chuùng ta moät ñieàu laø noäi dung 
ñích thöïc coù giaù trò gaáp nghìn laàn hôn nhöõng nhaõn hieäu phoâ tröông.

Tröông Haùn Sieâu (?-1354) laøm chöùc Haønh khieån, ñöôïc vua 
tin duøng, neân laïm duïng loøng tin cuûa vua, vu caùo Phaïm Ngoä 
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vaø Leâ Duy aên hoái loä. Traàn Minh Toâng (1300-1357) lieàn cho 
ñieàu tra, roát cuoäc, Haùn Sieâu ñuoái lyù, phaûi naïp phaït 300 quan 
tieàn. (Sñd, III)

Qua ñaây chuùng ta thaáy ñöôïc ñöùc coâng minh saùng suoát cuûa 
vua Minh Toâng, oâng raát am hieåu taâm lyù cuûa nhöõng keû baày 
toâi ñöôïc suûng aùi, thoùi thöôøng, hoï hay laïm duïng quyeàn theá ñeå 
öùc hieáp, vu oan nhöõng ngöôøi khoâng aên caùnh vôùi mình. Bieát 
vaäy neân vua ñaõ thaúng thaén nghieâm trò nhöõng keû sai phaïm, 
duø ngöôøi ñoù laâu nay ñöôïc vua tín nhieäm. Vì oâng hieåu raèng 
neáu nhöõng noãi haøm oan kia khoâng ñöôïc minh oan ñuùng möùc, 
thì ñoù khoâng nhöõng laø noãi ñau rieâng cuûa baûn thaân hoï, cuûa 
gia ñình hoï, maø coøn laø noãi ñau chung cuûa moïi ngöôøi coâng daân 
löông thieän, soáng trong moät xaõ hoäi vaên minh bieát quí troïng töï do 
coâng baèng vaø tinh thaàn thöôïng toân luaät phaùp. Linh Töø Quoác maãu 
(phu nhaân cuûa Thuû Ñoä) coù laàn ngoài kieäu ñi qua theàm caám, bò 
quaân hieäu ngaên laïi, baø veà than phieàn, khoùc loùc vôùi Thuû Ñoä. Thuû 
Ñoä giaän laém, sai thuû haï ñi baét teân aáy. Ngöôøi lính hieäu nghó raèng 
mình chaéc phaûi cheát, neân khi ñeán nôi, Thuû Ñoä vaën hoûi, y cöù thaønh 
thöïc trình baøy. Thuû Ñoä noùi: “Ngöôi ôû chöùc vuï thaáp maø giöõ ñöôïc luaät 
phaùp, ta coøn traùch noãi gì.” Lieàn laáy vaøng, luïa ban thöôûng, roài cho veà.

Ngöôøi xöa noùi: Coâng phaùp baát vò thaân. Thuû Ñoä laø quan ñöùng 
ñaàu trieàu, hôn ai heát, chính oâng phaûi quaùn trieät leõ ñoù, khoâng 
nhöõng quaùn trieät maø coøn phaûi laøm göông cho taát caû moïi ngöôøi. 
Theá neân, nhöõng ngöôøi coù chöùc troïng quyeàn cao bao nhieâu caøng 
phaûi trieät ñeå toân troïng luaät phaùp baáy nhieâu. Neáu khoâng, thì quoác 
gia seõ coù nguy cô daãn ñeán roái loaïn. Vieäc oâng ban thöôûng cho teân 
lính hieäu vöøa theå hieän ñöùc saùng suoát coâng minh cuûa oâng, vöøa coù 
taùc duïng khuyeán khích moïi ngöôøi toân troïng luaät phaùp.

Moät laàn khaùc, oâng duyeät soå hoä khaåu, Quoác maãu xin cho 
moät ngöôøi laøm chöùc Caâu ñöông (nhö vieân coâng an xaõ ngaøy 
nay), oâng gaät ñaàu. Khi duyeät ñeán soå boä cuûa xaõ aáy, teân kia 
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möøng rôõ chaïy ñeán. Thuû Ñoä baûo haén: “Ngöôi nhôø coù Quoác 
maãu xin cho môùi ñöôïc laøm chöùc Caâu ñöông, neân khoâng theå 
xem nhö ngöôøi thöôøng, maø phaûi chaët moät ngoùn chaân ñeå phaân 
bieät vôùi nhöõng keû khaùc.” Ngöôøi aáy van xin, khoâng daùm nhaän 
chöùc Caâu ñöông nöõa, naên næ maõi, oâng môùi tha cho.

OÂng laøm nhö vaäy laø coát ñeå caûnh caùo nhöõng keû hay caäy theá 
yû laïi, döïa daãm quyeàn haønh, xem thöôøng luaät phaùp, khinh reû leõ 
coâng baèng, laøm cho kyû cöông cuûa xaõ hoäi caøng theâm roái loaïn.

Toùm laïi, trong coâng cuoäc xaây döïng ñaát nöôùc giaøu ñeïp, 
chuùng ta raát caàn nhöõng kinh nghieäm quaù khöù cuûa oâng cha. 
Lòch söû luoân coáng hieán cho ta nhöõng baøi hoïc töôûng chöøng nhö 
cuõ kyõ maø kyø thöïc raát sinh ñoäng vaø môùi meû voâ cuøng. Chuùng 
ta thöôøng laàm töôûng caùi hình thöùc coù theå goùi troïn ñöôïc noäi 
dung, nhöng ngöôïc laïi, chính noäi dung môùi quyeát ñònh giaù trò 
cuûa hình thöùc. Ñieàu hieån nhieân laø suoát doøng lòch söû cuûa daân 
toäc, khoâng ai coù theå phuû nhaän nhöõng giaù trò toát ñeïp tieàm aån 
beân trong caùc xaõ hoäi xöa kia cuûa cha oâng chuùng ta. Nhö vaäy, 
roõ raøng ñaïo ñöùc nhaân baûn laø ñaùng quí, chöù khoâng phaûi hình 
thöùc cuûa cheá ñoä laø ñaùng quí. Theá neân, baát cöù cheá ñoä naøo, 
mieãn laø noù ñöa ñaát nöôùc ñeán phoàn vinh, ñem con ngöôøi ñeán 
haïnh phuùc thöïc söï, thì cheá ñoä aáy ñaùng cho chuùng ta ca ngôïi 
vaø traân troïng.

***
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Lòch söû voán raát coâng baèng vaø khaùch quan, nhöõng gì coù giaù 
trò ñích thöïc chaéc chaén seõ toàn taïi laâu daøi vaø ñöôïc moïi ngöôøi 
ca ngôïi. Phaät giaùo ñôøi Traàn laø moät trong nhöõng neùt huy hoaøng 
cuûa lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam maø coù leõ baát cöù moät nhaø söû 
hoïc naøo cuõng voâ tö coâng nhaän. Hai ñieàu kieän khaùch quan vaø 
chuû quan noåi baät nhaát sau ñaây ñaõ hun ñuùc ñeå taïo thaønh moät 
thôøi ñieåm lòch söû Phaät Giaùo röïc rôõ nhö vaäy. 

1. NHÖÕNG ÑIEÀU KIEÄN KHAÙCH QUAN

Ñieàu kieän khaùch quan tuy coù nhieàu nhöng tieâu bieåu nhaát 
coù leõ goàm hai ñieåm chính:

a. Chính quyeàn tích cöïc uûng hoä

Ñoïc qua lòch söû ñôøi Traàn, tuy khoâng coù moät vaên kieän naøo 
coâng nhieân xaùc nhaän Phaät Giaùo laø Quoác giaùo, nhöng hình nhö 
moïi ngöôøi ñeàu maëc nhieân thöøa nhaän ñaïo Phaät laø Quoác giaùo. 
Bôûi vì caùc nhaø laõnh ñaïo quoác gia thôøi baáy giô ø- giai ñoaïn ñaàu 
nhaø Traàn - vöøa giöõ vai troø moät laõnh ñaïo quoác gia, vöøa coù tö 
theá cuûa moät laõnh tuï Phaät giaùo. Phaàn lôùn hoï laø nhöõng baäc anh 
huøng daân toäc, vöøa coù taøi cai trò, vöøa gioûi chieán löôïc, vöøa coù 
kieán thöùc quaûng baùc, vöøa oâm trong loøng taøi kinh bang teá theá. 
Ñoàng thôøi hoï cuõng laø nhöõng Phaät töû suøng ñaïo, khoâng nhöõng 
suøng ñaïo maø coøn ñaéc ñaïo. Hoï vöøa coù tö caùch cuûa moät Boà Taùt 
taïi gia, queân mình phuïng söï chuùng sanh, vöøa coù phong ñoä cuûa 
moät Thieàn sö sieâu traàn thoaùt tuïc. Khoâng nhöõng hoï laø nhöõng 
nhaø Phaät hoïc uyeân thaâm maø coøn laø nhöõng nhaø thöïc nghieäm 
saâu saéc; daàu soáng treân vaøng son nhung luïa, maø vaãn khoâng bò 
nhöõng phuø hoa caùm doã. Hoï xem vieäc ñôøi nhö vieäc ñaïo, vieäc 
nöôùc chaúng khaùc vieäc chuøa. Thaùi Toâng ñaõ tính xuaát gia naêm 
16 tuoåi (1236), nhöng vieäc khoâng thaønh oâng ñaønh phaûi tieáp 
tuïc ngoài laïi ngoâi baùu, Thaùnh Toâng thì vöøa ban yeán vöøa baøn 
ñaïo Thieàn. OÂng raát khaâm phuïc ñaïo hoïc cuûa Tueä Trung, neân 
ñaõ phong taëng danh hieäu Tueä Trung Thöôïng Só, vaø gôûi Nhaân 
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Toâng theo Thöôïng Só ñeå tham hoïc ñaïo Thieàn. Nhaân Toâng voán 
laø moät ngöôøi cöïc kyø moä ñaïo, naêm 16 tuoåi (1274) ñaõ coù yù ñònh 
nhöôøng ngoâi Thaùi Töû cho em, quyeát chí ñi tu. Nhöng ñöùng 
tröôùc aùp löïc cuûa phuï hoaøng Thaùnh Toâng cuøng hoaøng toäc vaø 
trieàu ñình, oâng ñaønh phaûi keá thöøa ngoâi baùu, thöïc thi hoaøn haûo 
söù meänh cuûa moät ñaáng minh quaân, ñôïi ñeán vaõn nieân môùi thöïc 
hieän hoaøi baõo xuaát gia moät caùch vieân maõn. Keá tuïc söï nghieäp cuûa 
Vua cha, Anh Toâng cuõng toû ra laø moät Phaät töû thuaàn thaønh. Naêm 
1308, Ñieàu Ngöï (Nhaân Toâng) toå chöùc leã truyeàn Toå vò cho Phaùp Loa 
taïi chuøa Sieâu Loaïi, Anh Toâng ñaõ ñem caû trieàu ñình tôùi ñaây döï leã. 
Chính baûn thaân oâng cuõng ñöôïc Ñieàu Ngöï truyeàn cho giôùi taïi gia Boà 
Taùt naêm 1304. OÂng heát söùc coá gaéng uûng hoä Phaùp Loa trong 
vieäc in aán Ñaïi taïng kinh, xem Phaùp Loa nhö baäc Toân Sö chí 
kính. Laïi coù yù ñònh sau khi nhöôøng ngoâi seõ xuaát gia tu hoïc. 
Nhöng khoâng may laø oâng ñaõ maát sôùm neân khoâng thöïc hieän 
ñöôïc chí nguyeän aáy. Vua Minh Toâng keá thöøa raát xuaát saéc 
truyeàn thoáng cuûa cha oâng. Naêm 1326, vua ñaõ thænh Phaùp Loa 
vaøo chuøa Tö Phuùc trong ñaïi noäi ñeå truyeàn pheùp Quaùn ñænh 
cho mình. Thaùng 9 naêm 1328, Vua laïi nhôø Phaùp Loa soaïn 
saùch Nhaân Vöông Hoä Quoác Nghi Quyõ ñeå laøm kyû cöông cho 
vieäc tu thaân vaø trò quoác.

Nhö vaäy, keå töø Thaùi Toâng cho ñeán Minh Toâng caùc vò vua ñeàu 
taän löïc uûng hoä Phaät giaùo. Neáu baûn thaân vua ñaõ suøng ñaïo vaø tích 
cöïc uûng hoä Phaät giaùo thì chaéc chaén trieàu ñình, hoaøng toäc vaø daân 
chuùng seõ noi göông aáy maø toân suøng ñaïo Phaät. Tam Toå thöïc luïc 
noùi raèng soá ruoäng ñaát maø caùc nhaø haûo taâm ñaõ hieán cuùng cho chuøa 
Quyønh Laâm thuoäc Giaùo hoäi Truùc Laâm leân ñeán nghìn maãu. Do 
ñoù phaûi caàn ñeán hôn nghìn noâng phu canh taùc. Nhöng keå töø Vua 
Hieán Toâng trôû veà sau, chính quyeàn khoâng coøn uûng hoä Phaät giaùo 
nhö xöa, laïi theâm caùc nhaø Nho voán coù thaønh kieán vôùi ñaïo Phaät 
caøng coù cô hoäi chæ trích Phaät giaùo gaét gao; do ñoù Phaät giaùo maát 
haún choã döïa, daàn daàn trôû neân yeáu theá.
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OÂi! “Vaät cuøng taéc bieán, thònh cöïc taéc suy” laø nhöõng quy luaät 
ñöông nhieân cuûa vuõ truï, chaúng coù gì ñaùng phaûi ngaïc nhieân!

b. Ñaát nöôùc ñang ñaø cöôøng thònh

Nhôø coù ñuû taøi ñöùc maø caùc vò vua ñaõ ñoäng vieân ñöôïc söï 
ñoaøn keát uûng hoä cuûa moïi taàng lôùp nhaân daân. Do ñoù ñaõ laõnh 
ñaïo toaøn daân khaùng chieán choáng quaân xaâm löôïc ñaït ñeán thaønh 
coâng röïc rôõ. Lòch söû cho chuùng ta thaáy, moãi khi toå quoác ñöùng 
tröôùc nhöõng thöû thaùch khaéc nghieät moät maát moät coøn thì moïi 
ngöôøi cuøng phaûi ñoaøn keát beân nhau ñeå baûo veä söï soáng coøn 
cuûa baûn thaân mình vaø söï toàn taïi cuûa queâ höông xöù sôû. Nhöng 
muoán thu phuïc ñöôïc toaøn daân thì caùc nhaø laõnh ñaïo phaûi coù 
thöïc taøi thöïc ñöùc. Ñoù laø nhöõng yeáu toá raát tieân quyeát maø caùc 
vò vua ñaàu nhaø Traàn ñeàu coù ñuû. Nhôø vaäy maø hoï ñaõ thaønh 
coâng. Theo ñaø cuûa nhöõng cuoäc chieán thaéng, moïi ngöôøi ñeàu 
phaán khôûi tinh thaàn, do ñoù, ñaát nöôùc phaùt huy ñöôïc nhieàu maët 
tích cöïc, nhö neàn kinh teá môû mang, phaùp luaät nghieâm minh, 
chính trò oån ñònh, voõ bò vöõng chaéc, ngoaïi giao thaéng lôïi, vaên 
hoïc khôûi saéc, giaùo duïc ñöôïc cuûng coá.… Taát nhieân khoâng loaïi 
tröø cô hoäi thuaän lôïi nhaát cho vieäc phaùt trieån toân giaùo, hoaèng 
döông Chaùnh phaùp. Caùc nhaø laõnh ñaïo quoác gia luùc baáy giôø voán 
laø nhöõng Phaät töû thuaàn thaønh, theá neân, nhöõng chieán coâng chính 
nghóa, veû vang cuûa hoï cuõng coù theå maëc nhieân, xem nhö laø thaéng 
lôïi cuûa Phaät giaùo. Trong moät hoaøn caûnh maø ñaát nöôùc ñang treân 
ñaø cöôøng thònh, daân chuùng an cö, laïc nghieäp, moïi ngöôøi coù ñieàu 
kieän phaùt huy veà taøi naêng ngheà nghieäp cuûa mình ñeå kieán taïo 
moät xaõ hoäi thanh bình, xaây döïng töông lai töôi saùng, thì moät 
toân giaùo mang baûn chaát nhaäp theá haønh ñoäng nhö ñaïo Phaät, 
haún nhieân phaûi ñöôïc phaùt trieån röïc rôõ.

2. NHÖÕNG ÑIEÀU KIEÄN CHUÛ QUAN

Gaëp hoaøn caûnh thuaän lôïi, ñöôïc trieàu ñình hoã trôï, ñoù laø 
nhöõng nguyeân nhaân khaùch quan khieán cho Phaät giaùo coù cô hoäi 
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thaêng hoa. Nhöng nguyeân nhaân chuû yeáu laøm cho ñaïo Phaät phaùt 
trieån maïnh meõ vaãn laø nhöõng tieàm naêng noäi taïi cuûa Phaät giaùo.

a. Nhaân taøi xuaát hieän ñoâng ñaûo

Chuùng ta coù theå goïi moät caùch thi vò: Ñôøi Traàn laø thôøi kyø 
traêm hoa ñua nôû, thieát töôûng cuõng khoâng ngoa. Traàn Thaùi 
Toâng laø moät caây ñuoác saùng, khai nguoàn cho tinh hoa ñaïo Phaät 
böøng chaùy. Tueä Trung Thöôïng Só thì phoùng khoaùng sieâu vieät, 
hoaø aùnh saùng cuûa mình trong cuoäc ñôøi buïi baëm. Thaùnh Toâng 
tuy ngoài treân ngai vaøng maø haønh traïng chaúng khaùc moät Thieàn 
sö ñaéc ñaïo. Nhaân Toâng ñöôïc chö Phaät boå xöù ñeå naâng Phaät 
giaùo Vieät Nam leân ngang taàm lòch söû. Phaùp Loa thì cuùc cung 
taän tuïy vôùi söï nghieäp hoaèng döông Chaùnh Phaùp cho ñeán hôi 
thôû cuoái cuøng. Huyeàn Quang voán laø moät nhaân taøi loãi laïc cuûa 
ñaát nöôùc, vöøa chöùng toû laø moät thi só taøi hoa, ñoàng thôøi cuõng 
laø moät Thieàn sö coù giôùi haïnh cao nghieâm. Ñoù laø nhöõng ngöôøi 
vöøa coù ñòa vò cao quyù, vöøa coù söï nghieäp hieån haùch. Ngoaøi ra 
coøn coù Thuaàn Nhaát Phaùp sö ñöôïc Tueä Trung Thöôïng Só heát 
lôøi khen ngôïi; Trí Thoâng töï ñoát baøn tay cuùng döôøng nhaân ngaøy 
Truùc Laâm xuaát gia, maø veû maët vaãn thaûn nhieân; Bích Phong 
tröôûng laõo raát tinh thoâng yeáu chæ kinh Hoa Nghieâm. Laõm Sôn 
Quoác sö ñöôïc thi só Phaïm Nhaân Khanh ca ngôïi: “Buoâng môû 
thieàn phong cao maáy ñoä, phaùt bieåu thi danh saùng moät mieàn”. 
Ñeå tieáp tay vôùi caùc baäc danh ñöùc naøy coøn coù caùc Taêng só 
ngoaïi quoác nhö Thieàn sö Thieân Phong, Ñöùc Thaønh, töøng hôïp 
taùc vôùi Thaùi Toâng ñeå xieån döông Thieàn hoïc. Du-chi-baø-lam, 
moät tu só Laït-ma giaùo Taây Taïng, ñeán nöôùc ta vaøo thôøi Anh 
Toâng, coù phaùp löïc cao cöôøng. Boà-ñeà-thaát-ly dòch kinh Baïch 
Taùn Caùi Thaàn Chuù döôùi thôøi Minh Toâng. ÔÛ ñaây chæ nhaéc vaøi 
ngöôøi ñöôïc saùch söû noùi ñeán khaù töôøng taän, nhöng coøn bieát bao 
ngöôøi khaùc aâm thaàm ñoùng goùp tích cöïc phaàn mình ñeå ngoâi 
nhaø Phaät giaùo ñöôïc toàn taïi.
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b. Tinh thaàn nhaäp theá tích cöïc

Ñöùc Phaät daïy: “Phuïng söï chuùng sanh, töùc cuùng döôøng chö 
Phaät.” Theå theo tinh thaàn aáy, Vieân Chöùng Quoác sö ñaõ nhaén nhuû 
Thaùi Toâng: “Phaøm laøm Vua phaûi laáy yù muoán cuûa nhaân daân laøm 
yù muoán cuûa mình”. Vaâng lôøi thaày daïy, Thaùi Toâng ñaõ ñem ñaïo 
vaøo ñôøi, tích cöïc phuïc vuï nhaân daân cuøng luùc vôùi vieäc tham thieàn 
hoïc ñaïo. Bôûi oâng bieát raát roõ “Ñaïo baát vieãn nhaân” (ñaïo khoâng theå 
xa ngöôøi), ñaïo phaûi ñöôïc soáng, ñöôïc theå nghieäm ngay trong loøng 
cuoäc ñôøi. Ngöôøi Phaät töû caàn phaûi laáy chuùng sanh laøm ñoái töôïng 
ñeå phuïng söï. Vì quaùn trieät leõ ñoù maø Thaùi Toâng, Nhaân Toâng saün 
saøng queân mình ñeå lo cho daân, cho nöôùc. Khi ñaát nöôùc caàn, caùc 
ngaøi coù theå caàm göôm leân ngöïa, ñi tröôùc ba quaân, xoâng pha giöõa 
laøn teân ñaïn, ñeå cöùu daân thoaùt aùch ngoaïi xaâm. Phaät giaùo ñôøi Traàn 
quaû thöïc xöùng ñaùng ñoùng vai troø cuûa moät heä tö töôûng chuû ñaïo tích 
cöïc vaø naêng ñoäng, ñaùp öùng nhöõng yeâu caàu thöïc teá böùc xuùc cuûa 
lòch söû, phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng yeâu nöôùc, taïo neân moät trieàu ñaïi 
daân chuû nhaát trong lòch söû cuûa nöôùc ta.

c. Tinh thaàn thoáng nhaát Phaät giaùo

Thieàn sö Thöôøng Chieáu thuoäc doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng, 
nhöng truï trì ôû chuøa Luïc Toå - moät ngoâi chuøa thuoäc Thieàn phaùi 
Tyø-ni-ña-löu-chi. Nhö vaäy, chính baûn thaân oâng ñaõ theå hieän söï 
thoáng nhaát caùc heä phaùi ñôøi Lyù, vaø cuõng laø gaïch noái giöõa Phaät 
giaùo ñôøi Lyù vôùi Phaät giaùo ñôøi Traàn. Keá thöøa doøng Phaùp cuûa 
oâng laø Thieàn sö Hieän Quang, ngöôøi coù coâng lôùn trong vieäc 
khai sôn nuùi Yeân Töû. Hieän Quang truyeàn phaùp cho Ñaïo Vieân- 
thaày cuûa Traàn Thaùi Toâng - tieáp tuïc truyeàn xuoáng ñeán Truùc 
Laâm (Traàn Nhaân Toâng) thì phaùi Thieàn Yeân Töû ñaõ coù quy moâ 
trôû thaønh moät neàn Phaät giaùo thoáng nhaát. Ñaây laø laàn ñaàu tieân 
trong lòch söû, Phaät giaùo Vieät Nam thoáng nhaát töø Trung öông 
ñeán ñòa phöông. Taêng chuùng treân toaøn quoác ñöôïc caáp Taêng 
tòch, maø Phaùp Loa laø ngöôøi ñaàu tieân nhaän ñöôïc Taêng tòch 
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do vua Anh Toâng caáp phaùt. OÂng coù traùch nhieäm saép xeáp, toå 
chöùc heä thoáng Giaùo hoäi, vaø thieát laäp soå boä Taêng, Ni caû nöôùc. 
Soá Taêng, Ni coù soå boä chính thöùc luùc baáy giôø laø 15.000 ngöôøi. 
Trung taâm Yeân Töû trôû thaønh moät nôi tu hoïc lyù töôûng cho nhöõng 
ngöôøi ñi tìm giaûi thoaùt. Theá neân trong nhaân gian ñaõ truyeàn tuïng 
caâu ca dao:

“Duø ai quyeát chí tu haønh,
Coù veà Yeân Töû môùi ñaønh loøng tu.”

d. Tinh thaàn ñoäc laäp töï chuû

Ñöùng tröôùc haøo khí cuûa nhöõng cuoäc chieán thaéng quaân xaâm 
löôïc moät caùch veû vang, ñaát nöôùc giöõ vöõng neàn ñoäc laäp chính 
trò, do ñoù caùc nhaø trí thöùc cuõng muoán giaønh ñoäc laäp veà nhieàu 
phöông dieän khaùc. Vì vaäy maø chöõ Noâm ñaõ xuaát hieän. Tuy 
thöù chöõ naøy ñaõ manh nha töø tröôùc, nhöng phaûi ñeán ñôøi Traàn 
môùi trôû neân hoaøn chænh, maø noåi baät nhaát laø Vaên teá caù saáu cuûa 
Nguyeãn Thuyeân. Tieáp ñeán coù Cö traàn laïc ñaïo phuù vaø Ñaéc 
Thöù Laâm Tuyeàn thaønh ñaïo ca cuûa Nhaân Toâng, Vònh Vaân Yeân 
Töï phuù cuûa Huyeàn Quang. Nhöõng baûn vaên naøy ngaøy nay may 
maén vaãn coøn. Ngoaøi ra, Nguyeãn Só Coá, Chu Vaên An, Maïc Ñónh 
Chi… cuõng ñeàu coù saùng taùc vaên Noâm. Ñoù laø tinh thaàn ñoäc laäp veà 
phöông dieän vaên hoaù, coøn veà toân giaùo thì ñaïo Phaät Vieät Nam tuy 
coù tieáp thu aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä vaø Trung Hoa, nhöng 
traûi qua thôøi gian caùc Thieàn sö ñaõ kheùo leùo dung hôïp nhöõng aûnh 
höôûng ñoù vôùi truyeàn thoáng daân toäc ñeå taïo moät neàn Phaät giaùo 
thuaàn tuùy Vieät Nam, mang baûn saéc daân toäc. Ngoaøi ra coøn moät 
coâng trình vaên hoaù ñaùng keå khaùc coù tính ñoäc laäp, ñoù laø vieäc in 
Ñaïi Taïng kinh Vieät Nam. Coâng taùc naøy ñöôïc Vua Anh Toâng baûo 
trôï raát ñaéc löïc, ñoàng thôøi vôùi söï tieáp tay tích cöïc cuûa Taêng, Ni vaø 
caùc Phaät töû nhieät thaønh. Khi Ñaïi Taïng kinh in xong, Phaùp Loa ñaõ 
toå chöùc leã hoäi khaùnh thaønh raát troïng theå.
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e. Tinh thaàn Thieàn giaùo nhaát trí

Theo truyeàn thoáng, Thieàn toâng thöôøng ñaëc bieät chuù troïng 
ñeán vieäc toïa Thieàn vaø tham cöùu thoaïi ñaàu, ít quan taâm ñeán 
vieäc hoïc hoûi kinh ñieån, thaäm chí coøn xem vieäc hoïc kinh laø 
moät chöôùng ngaïi cho muïc ñích giaùc ngoä. Khaùc haún vôùi truyeàn 
thoáng ñoù, Phaät giaùo ñôøi Traàn laáy vieäc hoïc hoûi kinh ñieån, nghieân 
cöùu caùc Ngöõ Luïc laøm cô sôû. Ñieàu Ngöï thöôøng giaûng Truyeàn Ñaêng 
Luïc, Ñaïi Tueä Ngöõ Luïc cho Phaùp Loa vaø caùc ñeä töû khaùc. Ñoàng 
thôøi sai Huyeàn Quang soaïn caùc saùch Chö Phaåm Kinh, Coâng Vaên 
Taäp vaø Thích Khoa Giaùo, in aán phoå bieán roäng raõi cho Taêng, 
Ni hoïc taäp. Phaùp Loa chuyeân giaûng caùc boä kinh Hoa Nghieâm, 
Vieân Giaùc vaø caùc boä Ngöõ Luïc nhö Ñaïi Tueä Ngöõ Luïc, Tuyeát 
Ñaäu Ngöõ Luïc, Truyeàn Ñaêng Luïc moät caùch heát söùc nhieät tình. 
OÂng coøn nhôø Quoác sö Toâng Caûnh vaø Quoác sö Baûo Phaùc - sö 
huynh cuûa oâng - giaûng Töù Phaàn Luaät cho Taêng chuùng; môøi 
Bích Phong tröôûng laõo thay mình giaûng kinh Hoa Nghieâm 
taïi An Laïc Taøng Vieän. Huyeàn Quang thöôøng xuyeân môû caùc lôùp 
giaûng daïy kinh ñieån cho Taêng, Ni taïi chuøa Vaân Yeân treân nuùi Yeân 
Töû, Taêng, Ni theo hoïc ñoâng caû nghìn ngöôøi. Noùi chung, Thieàn 
hoïc ñôøi Traàn ñaët neàn taûng treân kinh ñieån, Thieàn vaø giaùo khoâng 
taùch rôøi nhau, tu vaø hoïc luoân luoân ñoàng haønh. Nhôø vaäy maø coù caùi 
nhìn dung hôïp, nhaát quaùn, khoâng xaûy ra tình traïng cöïc ñoaïn ñöa 
ñeán coá chaáp maâu thuaãn giöõa Thieàn vaø giaùo. Ñieàu ñaëc bieät hôn 
nöõa laø thi ca thôøi baáy giôø chòu aûnh höôûng cuûa Thieàn hoïc khaù saâu 
ñaäm; caùc thi só coù caùi nhìn ñoái vôùi söï vaät saâu laéng vaø quaùn trieät. 
Hoï khoâng theo chuû tröông baát laäp vaên töï maø duøng thi ca ñeå phoâ 
dieãn nhöõng yù nghóa thaâm dieäu cuûa Thieàn Toâng.

f. Tinh thaàn voâ ngaõ vò tha.

Thaùi Toâng troán trieàu ñình ñi tu, nhöng khoâng thaønh, tröôùc 
luùc trôû laïi trieàu ñình, Truùc Laâm Quoác Sö caàm tay oâng daën doø: 
“Phaøm laø vua phaûi laáy yù muoán cuûa daân laøm yù muoán cuûa mình, 
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phaûi laáy taám loøng cuûa thieân haï laøm taám loøng cuûa mình. Nay 
thieân haï muoán beä haï trôû veà maø beä haï khoâng trôû veà sao ñöôïc!” 
Thaùi Toâng ñaõ xem huaán thò aáy nhö kim chæ nam, laáy ñoù laøm 
phöông chaâm haønh ñoäng, neân baát cöù laøm vieäc gì oâng cuõng ñaët 
quyeàn lôïi quoác gia daân toäc leân treân quyeàn lôïi caù nhaân. OÂng ñaõ 
cho môû khoa thi Tam giaùo ñeå choïn nhaân taøi phuïc vuï ñaát nöôùc. 
Duø baûn thaân laø moät Phaät töû, nhöng oâng khoâng coù ñaàu oùc kyø 
thò toân giaùo, maø ngöôïc laïi coøn cho laäp tröôøng quoác hoïc ñeå daïy 
chöõ Nho, taïc töôïng Chu Coâng, Khoång Töû ñeå phuïng thôø. Nhôø 
vaäy môùi thu huùt ñöôïc söï ñoaøn keát nhaát trí cuûa toaøn daân. Söï 
nhaát trí aáy ñaõ bieåu loä roõ reät nhaát qua hai hoäi nghò Bình Than 
vaø Dieân Hoàng. Vôùi chuû tröông Tam giaùo ñoàng nguyeân, caùc 
vua Traàn ñaõ bieát keát hôïp Nho, Phaät, Laõo thaønh moät toân giaùo 
Vieät Nam, mang tinh thaàn hoøa ñoàng, hieän roõ baûn saéc daân toäc, 
coù tính caùch sinh ñoäng, hoøa hôïp giöõa ñaïo vaø ñôøi. Thaùi Toâng, 
Thaùnh Toâng vaø Nhaân Toâng ñoái xöû vôùi trieàu ñình, hoaøng toäc 
vaø nhaân daân bao giôø cuõng theå hieän taám loøng nhaân aùi, vò tha, 
queân mình vì ngöôøi. Ñoù laø do aûnh höôûng cuûa ñaïo Phaät maø caùc 
vua Traàn ñaõ thöïc thi nhöõng chính saùch bình ñaúng, daân chuû vaø 
thaân daân nhö vaäy. Leâ Quyù Ñoân ñaõ vieát trong Kieán Vaên Tieåu 
Luïc: “Nhaø Traàn ñaõi keû só moät caùch khoan dung, khoâng heïp 
hoøi, hoøa aùi maø coù leã pheùp, cho neân nhaân só thôøi aáy ai cuõng 
bieát töï laäp, anh haøo tuaán kieät vöôït qua ngoaøi löu tuïc, laøm cho 
quang vinh caû söû saùch, khoâng theïn vôùi trôøi ñaát, ñôøi sau haù coù 
theå theo kòp ñöôïc ñaâu!” 

g. Tinh thaàn vieân dung nhaát quaùn

Theá giôùi chuùng ta ñang soáng luoân xaûy ra nhöõng xung ñoät 
baát taän laø do con ngöôøi nhaän thöùc söï vaät moät caùch phieán dieän 
vaø cuïc boä. Vì theá Bertrand Russsell ñaõ nhaän xeùt: “Nhaân loaïi 
vónh vieãn maéc vaøo ba vaán ñeà cô baûn: 1. Xung ñoät vôùi thieân 
nhieân. 2. Xung ñoät vôùi tha nhaân. 3. Xung ñoät vôùi chính mình. 
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Toång hôïp vó ñaïi hieän nay maø theá giôùi ñang ñoøi laø toång hôïp 
cuûa con ngöôøi khoa hoïc thieân nhieân AÂu Taây vôùi con ngöôøi 
taâm linh AÁn Ñoä vaø con ngöôøi xaõ hoäi Trung Hoa.” Nhö vaäy 
roõ raøng giaûi phaùp cho nhöõng vaán ñeà xung ñoät cuûa theá giôùi laø 
phaûi coù caùi nhìn toång hôïp vaø toaøn dieän. Caùi nhìn naøy voán laø 
ñaëc tröng cuûa tö töôûng Ñoâng phöông vaø nhaát laø Phaät giaùo. 
Ñöùc Phaät töøng tuyeân boá: “Taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät 
tính.” Taát caû chuùng sinh höõu tình coù Phaät tính ñaõ ñaønh maø 
ñi xa hôn nöõa Phaät giaùo coøn cho raèng taát caû nhöõng caønh caây 
ngoïn coû caùc loaøi voâ tình chuùng sinh - cuõng ñeàu coù tính Phaät. 
Baèng caùi nhìn phoùng khoaùng, vieân dung nhö vaäy, ñaïo Phaät 
san baèng moïi böùc töôøng ngaên caùch giöõa con ngöôøi vôùi con 
ngöôøi, vaø giöõa con ngöôøi vôùi theá giôùi ngoaïi taïi. Vöôït leân treân 
caùi thaáy phaân bieät thieän aùc, toát xaáu, Thaùi Toâng coù caùi nhìn raát 
thoaùng: “Trong hang quyû vaãn laø laâu ñaøi Di Laëc, döôùi Haéc Sôn 
chaúng khaùc caûnh giôùi Phoå Hieàn.” Tueä Trung quaùn trieát lyù saéc 
khoâng vaø meâ ngoä moät caùch vieân dung: “Khi meâ thaáy khoâng, 
saéc, luùc ngoä heát saéc, khoâng. Saéc, khoâng vaø meâ ngoä xöa nay 
moät leõ ñoàng.” Huyeàn Quang thì baûo:

		  “Ngöôøi ôû treân laàu, hoa döôùi saân, 
		  Voâ öu ngoài ngaém khoùi traàm xoâng.
		   Hoàn nhieân ngöôøi vôùi hoa voâ bieät,
 		  Moät ñoùa hoa vaøng chôït nôû tung.”

OÂng ñaõ caûm nhaän ñöôïc töøng hôi thôû cuûa töøng ñoùa hoa, hoa 
vôùi oâng nhö quyeän laãn vaøo nhau, khoâng coøn caùch bieät. Söï lieân 
quan maät thieát giöõa con ngöôøi vôùi thieân nhieân töông töï nhö 
vaäy cuõng ñöôïc thi haøo Nguyeãn Du dieãn taû raát tinh teá:

“Caûnh naøo caûnh chaúng ñeo saàu,
Ngöôøi buoàn caûnh coù vui ñaâu bao giôø!”

Ñoù laø caùi nhìn söï vaät moät caùch chuaån xaùc, khaùch quan, 
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nhö caùi göông phaûn chieáu moïi hieän töôïng. Phaät giaùo ñôøi Traàn 
quaû coù caùi nhìn thoaùng vaø bao quaùt nhö theá neân ít coù xung 
ñoät giöõa con ngöôøi vaø thieân nhieân, giöõa con ngöôøi vôùi con 
ngöôøi. Ñaïo Phaät luùc naøo cuõng bao dung, thoâng caûm, khoâng 
ñoái khaùng vôùi baát cöù ai, maø luoân chuû tröông chung soáng hoaø 
bình, nhôø vaäy ñaõ taäp hôïp ñöôïc moät löïc löôïng tinh thaàn khaù 
lôùn, goùp phaàn vaøo nhöõng thaéng lôïi veû vang cuûa daân toäc.

h. Tinh thaàn thaâu hoùa saùng taïo

Phaät giaùo ñôøi Traàn laø moät neàn Phaät giaùo hôïp saùng. Caùc 
ñeä töû öu tuù cuûa ñöùc Phaät ñaõ bieát ruùt tæa tinh hoa cuûa Phaät 
giaùo AÁn Ñoä vaø Trung Hoa keát tinh thaønh moät neàn Phaät giaùo 
ñoäc ñaùo, mang nhieàu caù tính cuûa daân toäc Vieät Nam. Caùc nhaø 
kieán truùc thieän ngheä ñaõ ñeå laïi moät soá coâng trình kieán truùc ñaëc 
bieät nhö thaùp Chöông Sôn, Chuøa Ñoïi, chuøa Phoå Minh, Non 
Nöôùc… Chuøa thaùp ñaõ hoøa vaøo caûnh trôøi maây non nöôùc laøm 
toân theâm veû ñeïp cuûa thieân nhieân, vaø laøm taêng theâm tính chaát 
huøng traùng, thieâng lieâng cuûa toân giaùo. Nhöõng ngöôøi ngaém 
caûnh khi chieâm ngöôõng kieán truùc aáy deã phaùt sinh aán töôïng 
nhö ñang thöùc tænh hoàn meâ, xoaù tan nieàm tuïc. Nhöõng ai coù loøng 
thieän, ñöùng tröôùc töôïng Phaät uy nghieâm, ngoïn thaùp cao vuùt, caûm 
thaáy nhö mình ñöôïc che chôû, taâm hoàn laâng laâng thanh thoaùt. Traùi 
laïi, nhöõng ngöôøi chöa laøm troøn ñieàu thieän, khi ñöùng tröôùc töôïng 
Phaät töø bi hay ngoïn thaùp trang nghieâm seõ caûm thaáy loøng mình 
xao xuyeán, vaø nhöõng hình aûnh kia nhö moät lôøi caûnh tænh ñeå mình 
quay veà ñöôøng laønh, laùnh xa ñieàu aùc.

Ñoù laø ñoâi neùt saùng taïo taøi tình cuûa nhöõng coâng trình kieán truùc 
ñôøi Traàn. Ngoaøi ra caùc phaùp moân tu Thieàn, Tònh ñoä, … cuõng coù 
nhieàu saéc thaùi rieâng bieät. Thaùi Toâng soaïn ra nghi thöùc saùm hoái 
saùu thôøi trong moät ngaøy, raát khaùc xa vôùi caùch thöùc saùm hoái cuûa 
Löông Hoaøng Saùm vaø Töø Bi Thuyû Saùm. Nghi thöùc saùm hoái naøy 
vaên chöông hoa myõ maø laïi thöïc tieãn, raát thích hôïp vôùi tinh thaàn 
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Vieät Nam, vôùi nhöõng ngöôøi nhieät taâm tu taäp. Phaùp moân Tònh ñoä 
cuõng ñöôïc trình baøy môùi meû vaø thöïc tieãn khoâng keùm: Tònh ñoä laø 
loøng trong saïch, ñaâu coøn ngôø hoûi ñeán Taây Phöông; Di- ñaø laø tính 
saùng soi, möïa phaûi nhoïc tìm veà Cöïc laïc” (Nhaân Toâng). Ñaõ ñaønh 
yù nghóa “Töï taùnh Di- ñaø, duy taâm Tònh ñoä” ñaõ coù töø tröôùc, nhöng 
caùi kyø dieäu laø caùc ngaøi ñaõ bieát “aên daâu xanh nhaû ra tô vaøng”, 
thaâu thaùi taøi tình nhöõng tinh hoa cuûa ngöôøi tröôùc, saép xeáp vaø 
trình baøy laïi maïch laïc, thöïc teá, deã hieåu, phuø hôïp vôùi daân toäc tính. 
Chaúng haïn Traàn Thaùi Toâng ñaõ noùi moät caùch thi vò: “Vaét ñaát cuïc 
thaønh vaøng roøng cho quoác gia; khuaáy soâng daøi thaønh söõa ngoït ñaõi 
Trôøi, Ngöôøi”. Ñoù laø neùt ñaëc tröng cuûa Phaät giaùo ñôøi Traàn.

k. Tinh thaàn töï tín töï cöôøng

Muoán caûi taïo xaõ hoäi tröôùc heát phaûi chuyeån hoaù con ngöôøi, 
chuyeån voïng thaønh chaân, chuyeån meâ thaønh ngoä. Maø muoán 
thay ñoåi con ngöôøi phaûi tin raèng moãi ngöôøi ñeàu coù Phaät tính 
sieâu vieät. Ñoù laø lôøi aân caàn nhaéc nhôû cuûa Vieân Chöùng Quoác sö 
vôùi Thaùi Toâng: “Trong nuùi voán khoâng coù Phaät, Phaät ôû ngay 
trong taâm ta”. Töï tin mình coù Phaät tính ñoàng nghóa vôùi töï tin 
mình coù chaân lyù, coù moät söùc maïnh vaïn naêng. Ñaáy laø yeáu toá 
quyeát ñònh chieán thaéng quaân Nguyeân xaâm löôïc, maø söùc maïnh 
aáy voán laø söùc maïnh cuûa tinh thaàn Phaät giaùo. Taát nhieân, söùc 
maïnh aáy phaûi ñi ñoâi vôùi tinh thaàn truyeàn thoáng daân toäc, ñoàng 
thôøi vôùi moät neàn kinh teá phoàn vinh vaø quoác phoøng vöõng chaéc. 
Phaät giaùo ñaõ toû ra ñaùp öùng tích cöïc nhöõng ñoøi hoûi böùc xuùc cuûa 
daân toäc trong theá kyû 13, theá kyû xaây döïng vaø baûo veä ñaát nöôùc. 
Coù theå noùi, xaõ hoäi luùc baáy giôø raát ít nhöõng daáu aán tieâu cöïc vaø 
laïc haäu. Ñaïo Phaät ñaõ hoaø mình vaøo doøng soáng daân toäc, taïo ra söùc 
maïnh tinh thaàn, ñöa ñaát nöôùc ñeán nhieàu thaéng lôïi, naâng thôøi ñaïi 
mình leân ngang taàm vôùi lòch söû. Ñieàu quan troïng laø khoâng nhöõng 
chieán thaéng ñoái phöông maø coøn töï chieán thaéng chính mình, nhö 
Nhaân Toâng ñaõ noùi: “Buoâng löûa giaùc ngoä ñoát hoaïi thaûy röøng taø 
ngaøy tröôùc, caàm kieám trí tueä queùt cho xong taùnh thöùc thuôû nay”. 
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Chinh phuïc ñöôïc tha nhaân chöùng toû mình coù moät söùc maïnh hôn 
ngöôøi, nhöng neáu töï chinh phuïc ñöôïc mình, ñoù môùi ñích thöïc laø 
moät söùc maïnh phi thöôøng.

Toùm laïi, Phaät giaùo ñôøi Traàn phaùt trieån röïc rôõ laø nhôø chính 
quyeàn taän löïc uûng hoä vaø gaëp hoaøn caûnh ñaát nöôùc ñang coù 
nhieàu chieàu höôùng thuaän lôïi. Ñoù laø nhöõng yeáu toá khaùch quan. 
Coøn veà maët chuû quan, luùc baáy giôø coù nhieàu nhaân taøi Phaät giaùo 
xuaát hieän, bieát vaän duïng tinh thaàn ñoäc laäp töï cöôøng, voâ ngaõ 
vò tha vaø nhaäp theá tích cöïc cuûa ñaïo Phaät ñeå taäp hoïp caùc löïc 
löôïng, thoáng nhaát caùc heä phaùi baèng moät tinh thaàn bao dung, 
ñoä löôïng. Caùc baäc cao Taêng vaø nhöõng Phaät töû öu tuù coøn bieát 
thaâu thaùi nhöõng tinh hoa cuûa kinh ñieån vaø nhöõng kinh nghieäm 
cuûa laân bang, keát tinh thaønh moät thôøi kyø Phaät giaùo veû vang 
nhaát trong lòch söû nöôùc ta.

Neâu leân nhöõng neùt ñaëc tröng cuûa Phaät giaùo ñôøi Traàn nhö theá, 
chuùng ta khoâng chæ nhaèm ca ngôïi suoâng nhöõng thaønh tích quaù 
khöù cuûa cha oâng, maø phaûi bieát ruùt ra töø ñoù nhöõng baøi hoïc quyù giaù, 
aùp duïng sinh ñoäng vaøo hoaøn caûnh thöïc teá, haàu ñaùp öùng nhöõng 
nhu caàu böùc xuùc cuûa thôøi ñaïi chuùng ta, ñeå naâng vai troø Phaät giaùo 
leân ngang taàm thôøi ñaïi. Laøm ñöôïc nhö vaäy thì söï nghieäp vaø hình 
aûnh cuûa oâng cha ta seõ coøn soáng maõi maõi vôùi thôøi gian. 

***
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Theo taâm lí thoâng thöôøng, ngöôøi naøo khi noùi veà mình hay 
nhöõng gì lieân quan ñeán mình thöôøng bò ngöôøi khaùc cho laø chuû 
quan, töï ñeà cao vaø thieân vò. Vì vaäy maø ít thuyeát phuïc ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi ngoaïi cuoäc. Ñeå traùnh moái nghi ngôø veà tính chaát 
thieân vò, ngöôøi vieát xin trích daãn moät soá yù kieán cuûa caùc nhaø 
trí thöùc teân tuoåi, giaøu coâng taâm – nhöng khoâng phaûi laø Phaät 
töû– nhaän ñònh veà Phaät giaùo, bao goàm trong maáy ñieåm keå sau, 
ñeå giuùp quí ñoäc giaû (ñaëc bieät laø caùc baïn ñoïc ngoaøi Phaät giaùo) 
tham khaûo.

1. ÑÖÙC PHAÄT, MOÄT BAÄC VÓ NHAÂN

“Ñöùc Phaät laø moät nhaø ñaïo ñöùc vó ñaïi, moät baäc kyø taøi maø 
chuùng ta töøng thaáy treân hoaøn vuõ naày. Ngaøi trình baøy nhöõng 
chaân lyù coù giaù trò tröôøng cöûu vaø thuùc ñaåy ñaïo ñöùc tieán boä 
khoâng chæ rieâng cho AÁn Ñoä maø cho taát caû nhaân loaïi”. Ñoù laø lôøi 
phaùt bieåu cuûa Albert Schweitzer, moät trieát gia Taây phöông.(1)

“Caùc baïn thaáy roõ Ngaøi laø moät con ngöôøi ñôn giaûn, chaân 
thaønh, leû loi, moät mình töï löïc phaán ñaáu cho aùnh saùng; moät 
nhaân vaät soáng thaät chöù khoâng phaûi laø huyeàn thoaïi. Trong soá 
caùc nhaân vaät sieâu phaøm, toâi chæ thaáy coù moät ngöôøi, ñoù laø ñöùc 
Phaät.” [H.G. Wells](2)

Treân ñaây laø moät soá yù kieán suy toân Ñöùc Phaät, vaø sau ñaây laø 
nhöõng nhaän ñònh veà giaù trò cuûa ñaïo Phaät.

2. ÑAÏO PHAÄT, MOÄT TOÂN GIAÙO CAO SIEÂU

Hoïc giaû Traàn Troïng Kim (1882-1953) ñaõ phaùt bieåu veà giaù 
trò ñaïo Phaät: “Ñaïo Phaät tröôùc heát chæ laø ñaïo trieát lyù vaø luaân 

1. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät giaùo Tp. Hoà 
Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.99. 	

2. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät giaùo Tp. Hoà 
Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.29.  	 
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lyù maø thoâi. Caùi trieát lyù Phaät giaùo laø caùi trieát lyù cao minh, laáy 
nhaân quaû maø suy luaän, tìm thaáy nhaân duyeân cuûa taïo hoùaù, phaù 
tan caùi maøn môø toái che laáp söï saùng toû, caét ñöùt caùi löôùi moäng 
aûo noù troùi buoäc ngöôøi ta vaøo sinh töû khoå naõo maø ñem ngöôøi ta 
vaøo choã thanh tònh an vui.

“Caùi luaân lyù cuûa Phaät giaùo laø luaân lyù chaân chính phoå bieán 
khaép nhaân chuùng trong thieân haï, laáy voâ löôïng töø bi maø yeâu 
ngöôøi thöông vaät, laáy loøng baùc aùi maø teá ñoä chuùng sinh, khoâng 
phaân bieät ngöôøi vôùi ta, khoâng coù giai caáp sang heøn. Ñoái vôùi 
thaân mình thì tröø boû heát nhöõng ñieàu ñieân ñaûo giaû doái, gian taø 
baïo ngöôïc, luùc naøo cuõng laáy söï chaân thaät nhaân haäu maø ñoái vôùi 
mình vaø ñoái vôùi ngöôøi. Neáu ngöôøi ñôøi bieát theo caùi luaân lyù aáy 
thì laøm gì coù nhöõng cuoäc chieán tranh vaø nhöõng caûnh taøn khoác, 
laøm cho ngöôøi ñôøi ñaõ khoå laïi khoå theâm.”(3)

Cuõng nhaèm ñeà cao Phaät giaùo, hoïc giaû Löông Khaûi Sieâu 
(1873-1929) noùi: “… Ñöông thôøi, ngoaøi Nho giaùo ra, coøn coù 
moät luoàng aùnh saùng muoân tröôïng laøm saùng rôõ lòch söû Trung 
Quoác, ñoù laø Phaät giaùo. Töø Luïc trieàu ñeán Tuyø Ñöôøng, trong 
moät khoaûng thôøi gian maáy traêm naêm, nhöõng keû só chí cao, 
haïnh khieát, hoïc vaán uyeân thaâm, tö töôûng xuaát chuùng ñeàu ñem 
nhau ñi vaøo trong phaïm vi cuûa Phaät giaùo.”(4)

Töông töï hai hoïc giaû treân, nhaø baùc hoïc Leâ Quyù Ñoân (1726-
1784) cuõng nhìn nhaän ñaïo Phaät laø cao caû: “Giaùo lyù Phaät 
chuoäng söï thanh ñaïm, thoaûng khoâng moïi noãi, sieâu vieät theá 
tuïc, laéng heát caên traàn, khoâng ñeå ngoaïi vaät raøng buoäc ñöôïc 
baûn thaân. Ñoù cuõng laø caùch ñoäc thieän kyø thaân cuûa baäc cao 
minh. Nhöõng lôøi ñaøm luaän saâu xa veà ñaïo ñöùc, roäng raõi veà 
hình thaàn ñeàu haøm chöùa yù nghóa thaâm saâu huyeàn dieäu. Boïn 

3. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.184. 	
4. Cao Xuaân Huy (1900-1983), Tö töôûng phöông Ñoâng, Nxb Vaên hoïc, H.1995, tr.573. 	
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Nho só chuùng ta neáu cöù giöõ thaønh kieán kyø thò ñaïo noï ñaïo kia, 
maø ñieàu gì cuõng bieän baùc cheâ bai, thì sao cho phaûi?

“Kinh Laêng Nghieâm laø moät cuoán kinh maø yù nghóa raát 
huyeàn bí. Khoâng nhöõng nghóa lyù cuûa cuoán kinh Phaät giaùo naøy 
saâu roäng maø vaên phaùp cuûa kinh cuõng raát cao dieäu. Caùch thí 
duï vaø baøn caõi thaät laø raønh roõ nhö keõ toùc chaân tô; lôøi le õcoù khí 
theá huøng traùng nhö soâng nghieâng nuùi ñoå. Saùch noùi ñöùc Phaùp 
vöông laø tay ñaïi huøng bieän, quaû ñuùng nhö vaäy.”(5)

Nhöõng ñieàu cao sieâu vöøa neâu do chính ñöùc Phaät phaùt minh. Hôn 
nöõa, Ngaøi coøn laø moät vò löông y, vaø giaùo phaùp cuûa Ngaøi chính 
laø phöông thuoác chöõa beänh cho chuùng sinh voâ cuøng höõu hieäu.

3. ÑÖÙC PHAÄT, BAÄC LÖÔNG Y; PHAÄT PHAÙP, PHÖÔNG THAÀN DÖÔÏC

Tieán só Edward Conze phaùt bieåu: “Ñöùc Phaät gioáng nhö moät 
löông y. Moät baùc só phaûi bieát chaån ñoaùn caùc loaïi beänh taät, 
nguyeân nhaân caên beänh, thuoác giaûi ñoäc vaø phöông phaùp chöõa 
trò, vaø phaûi bieát aùp duïng phöông phaùp cho thích hôïp, cho neân 
ñöùc Phaät ñaõ daïy Töù dieäu ñeá (Boán söï thaät): chæ roõ söï hieän höõu 
cuûa ñau khoå (Khoå ñeá), nguyeân nhaân cuûa ñau khoå (Taäp ñeá), söï 
dieät khoå (Dieät ñeá) vaø phöông phaùp dieät khoå (Ñaïo ñeá).(6)

Edward Conze cho raèng ñöùc Phaät laø moät vò löông y bieát 
beänh cho thuoác, theá thì phöông thuoác cuûa Ngaøi coù coâng duïng 
nhö theá naøo? Dudley Wright nhaän xeùt: “Ngaøy nay, chuùng ta 
nghe noùi raát nhieàu veà söùc maïnh tinh thaàn, thieát nghó Phaät 
phaùp laø moät heä thoáng huaán luyeän tinh thaàn höõu hieäu vaø hoaøn 
haûo nhaát ñaõ ñöôïc trình baøy tröôùc theá giôùi töø tröôùc ñeán nay.”(7)

5. Leâ Quí Ñoân toaøn taäp, Taäp II, Kieán Vaên Tieåu Luïc, Nxb KHXH, H.1997, tr.369. 	
6. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät giaùo Tp. Hoà 

Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.41. 	
7. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät giaùo Tp. Hoà 

Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.69. 	
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Hôn nöõa, chính vaøo nhöõng giai ñoaïn ñaát nöôùc chuyeån mình 
thay ñoåi, thì Phaät giaùo caøng toû ra laø moät phöông thuoác cöùu ñôøi 
höõu hieäu: “Ñaïo aáy (ñaïo Phaät) voán khoâng bao giôø can thieäp 
ñeán vieäc chính trò trong nöôùc, theá maø veà ñöôøng tinh thaàn laïi 
coù aûnh höôûng raát lôùn ñoái vôùi tình hình vaø phong tuïc cuûa ngöôøi 
trong nöôùc. Bôûi vaäy cho neân muoán tìm caùch duy trì ñaïo aáy, 
nhaát laø trong luùc giao thôøi, môùi cuõ xung ñoät, chöa bieát laáy gì 
laøm chuaån ñích cho söï sinh toàn, thì ñaïo aáy chính laø moùn thuoác 
cöùu ñôøi raát hay.”(8)

Cuøng coù yù kieán nhö oâng Nguyeãn Naêng Quoác treân ñaây laø 
caùch nhìn Phaät giaùo cuûa nhaø aùi quoác Huyønh Thuùc Khaùng: 
“Ngöôøi ta noùi khoa hoïc vôùi toân giaùo khoâng cuøng ñi vôùi nhau, 
laø noùi ôû xöù vaên minh naøo kia chôù ôû xöù khai thoâng chaäm treã, 
daân trí muø môø nhö xöù ta, toân giaùo coøn laø phöông thuoác chöõa 
beänh chung cho ngöôøi mình coù hieäu nghieäm. Huoáng caùi thuyeát 
töø bi cöùu khoå, ñoä tha, giaùc tha vaø nhaân quaû luaân hoài cuûa Phaät 
giaùo thoâng caû caùc giai caáp trong xaõ hoäi, maø ai thöïc haønh theo 
coù boå ích cho chuùng sanh khoâng phaûi laø ít, chöa noùi ñeán Nieát 
baøn laø choã Thöôïng thöøa cao xa.”(9)

Nhöõng phöông thöùc vöøa keå treân ñaây coù theå chöõa beänh cho 
chuùng sinh moät caùch cuï theå baèng haønh ñoäng töø bi cöùu khoå.

4. PHAÄT GIAÙO, ÑAÏO TÖØ BI, CÖÙU KHOÅ

Khi ñeà caäp ñeán Phaät giaùo, hoïc giaû Nguyeãn Hieán Leâ (1912-
1984) nhaän xeùt: “Ñaïo Phaät voán laø moät trieát lyù hôn laø moät toân 
giaùo. Ñöùc Thích Ca khoâng baét ai tuïng kinh, goõ moõ, leã chuøa, 
cuùng Phaät. OÂng cuõng khoâng noùi ñeán Trôøi, ñeán Thaàn.

“Sau ñaïo caøng ngaøy caøng truyeàn ñi caøng sai laïc, thaønh moät 

8. Dieãn Vaên cuûa OÂng Nguyeãn Naêng Quoác ñoïc trong buoåi leã suy toân Toå Vónh Nghieâm 
laøm Thieàn gia Phaùp chuû ngaøy 12-1-1936. 	

9. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.26. 	
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toân giaùo: ngöôøi ta laäp chuøa, ñuùc töôïng, toâ chuoâng, ñaët ra caùc 
chöùc Hoaø thöôïng, Yeát ma!

“Tuy nhieân, duø sai laïc tôùi böïc naøo, ñaïo Phaät vaãn laø ñaïo töø 
bi, khoâng ganh ñua vôùi ñaïo khaùc. Hoaø thöôïng cuõng coù thôøi 
bò vua chuùa haønh haï, maø khoâng bao giôø ta thaáy ñaïo Phaät gaây 
chieán vôùi ai caû. Chæ baáy nhieâu cuõng ñuû cho ta phuïc ñaïo Phaät 
laø cao thöôïng roài.”(10)

Ñaïo Phaät coù tinh thaàn töø bi cuõng chính laø lôøi tuyeân boá raát noåi 
tieáng maø hoïc giaû Hoaøng Xuaân Haõn (1908-1996) ñaõ nhaän ñònh 
trong quyeån Lyù Thöôøng Kieät – moät taùc phaåm raát coù giaù trò: “Noùi 
toùm laïi, sau caùc ñôøi vua hung haõn hoï Ñinh, hoï Leâ, ta thaáy xuaát 
hieän nhöõng keû caàm quyeàn coù ñoä löôïng khoan hoàng, nhöõng ngöôøi 
giuùp vieäc ít tham lam phaûn loaïn. Ñôøi Lyù coù theå goïi laø ñôøi thuaàn töø 
nhaát trong lòch söû nöôùc ta. Ñoù chính laø nhôø aûnh höôûng ñaïo Phaät.

“Maø thöïc vaäy, moãi luùc ta thaáy coù Nho gia baøi xích Phaät 
giaùo, thì ta bieát raèng trong nöôùc seõ coù cuoäc tranh quyeàn lôïi 
maø gieát laãn nhau. Sau khi Ñaøm Dó Moâng sa thaûi Taêng giaø thì 
coù Traàn Thuû Ñoä lieàn sau taøn saùt hoï Lyù. Cuoái ñôøi Traàn, Nho 
hoïc neân thònh, coù Tröông Haùn Sieâu, Leâ Quaùt chæ trích ñaïo 
Phaät thì sau laïi coù Hoà Quyù Ly saùt haïi hoï Traàn, Traàn Thuû Ñoä 
vaø Hoà Quyù Ly laøm nhöõng vieäc kia, aáy cuõng vì muoán thi haønh 
chính trò vò danh, xa haún loøng baùc aùi töø bi cuûa Phaät.”(11)

Gaàn ñaây hôn, khi phaùt bieåu veà Phaät giaùo, giaùo sö Traàn Vaên 
Giaøu ñaõ nhaän xeùt: “... Ta caàn ñoái xöû vôùi Phaät giaùo nhö laø moät toân 
giaùo, moät toân giaùo maø quaù khöù coäng ñoàng gaén lieàn vôùi quaù khöù 
daân toäc ôû nhieàu giai ñoaïn quan troïng. Noù coù haøng trieäu tín ñoà. 

10. Nguyeãn Hieán Leâ - Thieân Giang, Lòch Söû Theá Giôùi Taâïp I, Nxb Vaên hoùa, taùi baûn 1997, 
tr.126. 	

11. Hoaøng Xuaân Haõn, Lyù Thöôøng Kieät, ban Tu thö Ñaïi hoïc Vaïn Haïnh, taùi baûn laàn thöù 
nhaát 1996, tr. 429. 	
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Ngöôøi leã chuøa ñoâng, ngöôøi tu taïi gia caøng ñoâng. Chaéc coøn laâu 
laém, Phaät giaùo vaãn laø moät toân giaùo, tuy caùch haønh ñaïo sau naày coù 
theå canh taân hôn baây giôø, maø yù thöùc cöùu khoå cöùu naïn vaãn coøn laø 
moät ñoäng cô cuûa söï haønh ñaïo.”(12)

Bao quaùt roäng hôn ñöùc töø bi cöùu khoå– moät ñaëc saéc cuûa 
Phaät giaùo– chính laø tinh thaàn nhaân baûn.

5. TINH THAÀN NHAÂN BAÛN CUÛA PHAÄT GIAÙO

Phaät giaùo ñöôïc ngöôøi mình tin theo ñoâng ñaûo laø vì noù phuø 
hôïp vôùi loøng ngöôøi, nhö hoïc giaû Traàn Troïng Kim lyù giaûi: 
“Ñaïo Phaät laø moät toâng giaùo cuûa ngöôøi mình xöa nay voán tin 
theo raát nhieàu, laø bôûi ñaïo aáy coù caùi hình thöùc deã khieán cho 
ngöôøi ta tin ñöôïc. Coøn veà ñaïo lyù cuûa nhaø Phaät, thì coù nhieàu yù 
nghóa saâu xa, hieän nhöõng nhaø hoïc thöùc trong thieân haï cuõng ñaõ 
keâ cöùu töôøng taän, ñeàu nhaän laø moät ñaïo raát hay. Vaäy, moät toâng 
giaùo coù phaàn raát cao thaâm, raát phoå thoâng maø laïi thaám thía vaøo 
tuûy naõo ngöôøi mình ñaõ bao nhieâu ñôøi nay, ngöôøi trong nöôùc 
haàu khaép töø Nam chí Baéc ai cuõng tín ngöôõng suøng baùi thì taát 
laø coù aûnh höôûng ñeán söï laøm aên haèng ngaøy cuûa ta. Moät caùi ñaïo 
coù theá löïc veà ñöôøng tinh thaàn saâu xa nhö theá thì sao ta khoâng 
coá gaéng laøm cho noù saùng roõ ra, khieán nhöõng tín ñoà bieát roõ caùi 
ñaïo cuûa mình tin vaø bieát caùch aên ôû cho phaûi ñaïo, ñeå bôùt ñöôïc 
nhöõng khoå naõo trong ñôøi.”(13)

Phaät giaùo khoâng nhöõng daïy cho ngöôøi ta bieát aên ôû cho phaûi 
ñaïo maø coøn khuyeân ngöôøi ta toân troïng söï soáng cuûa mình vaø 
cuûa muoân loaøi, theo caùch nhìn cuûa giaùo sö Traàn Quoác Vöôïng: 
“Nhieàu ngöôøi khoâng thích Phaät giaùo, vì Phaät giaùo coi sinh laø khoå. 
Toâi thích söï soáng, duø söï soáng coøn nhieàu nhoïc nhaèn, vì söï soáng laø 
voâ bieân (life is immense) nhö Rabin Dranah Tagore ñaõ noùi. Vöôït 

12. Taäp Vaên Phaät Ñaûn, soá 2, 1985, tr.22.  	
13. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.182. 	
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qua maâu thuaãn luaän lyù, toâi laïi thaáy ñaïo Phaät khoâng chuû tröông 
dieät sinh maø traùi laïi, raát troïng sinh. Toâi quyù troïng tín ñoà Phaät giaùo 
khi hoï nhìn thaáy nôi moãi nhaønh caây, ngoïn coû… ñeàu coù tính Phaät. 
Ñaáy laø moät caùi nhìn taùo baïo, roäng raõi phoùng khoaùng, cuõng coù theå 
goïi laø caùi nhìn sinh thaùi, vì “tính Phaät” ôû ñaây coù theå ñöôïc hieåu vôùi 
caùi nghóa côûi môû nhaát laø “sinh tính”, tính soáng. 

Toâi quí troïng tinh thaàn bình ñaúng, baùc aùi cuûa Ñaáng Giaùc 
Ngoä (Buddha) khi Ngöôøi noùi: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, coøn taát caû 
chuùng sinh ñeàu laø Phaät seõ thaønh.”(14)

“Ñöùc Phaät töøng duøng moät ngoân ngöõ khaùc ngoân ngöõ cuûa 
chuùng ta naêm naêm tröôùc Chuùa Christ, ñeå daïy con ngöôøi ñöùc 
tính vò tha. Trong moät soá chieàu höôùng, Ngaøi raát gaàn guõi vôùi 
chuùng ta vaø noùi leân nhöõng nhu caàu cuûa chuùng ta. Ñöùc Phaät 
cuõng trình baøy roõ raøng hôn Chuùa Christ veà taàm quan troïng 
cuûa con ngöôøi trong vaán ñeà phuïc vuï vaø ít mô hoà hôn veà vaán 
ñeà tröôøng toàn baát töû cuûa kieáp nhaân sinh.” (H.G. Wells)(15)

“... Phaät giaùo ñaõ phuïc vuï cho söï tieán boä cuûa neàn vaên minh theá 
giôùi vaø vaên hoùa chaân chính nhieàu hôn baát cöù aûnh höôûng naøo khaùc 
trong lòch söû nhaân loaïi.” (H.G. Wells)(16)

Cuõng nhaèm khai trieån yù nghóa Phaät giaùo vò nhaân sinh, nhaø 
baùc hoïc Leâ Quí Ñoân laïi nhaän ñònh: “Toâi thieát nghó ñaây laø ñaïi 
khaùi cuûa toâng chæ ñaïo Phaät: “Vaïn vaät theá gian laø hö aûo, con 
ngöôøi phaûi tu taäp ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä chaân chính maø thoaùt ra 
khoûi luïc traàn.” Moät khi ñaõ thaønh ñöôïc dieäu ñaïo toät böïc thì trôû laïi 
thöông xoùt chuùng sinh, thi haønh nhieàu phöông tieän ñeå cöùu giuùp: 
ai muoán hoïc ñaïo chính giaùc thì giuùp hoï vieân thoâng, ai muoán 

14. Taäp Vaên kyû nieäm Phaät thaønh ñaïo, soá 7, 1987, tr.31; (27): tr.38.  	
15. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.31. 	
16. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.99. 	
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tu tænh theo ñaïo laøm ngöôøi thì cuõng giuùp cho hoï ñöôïc thaønh 
ngöôøi. Ñaâu phaûi choái boû tình anh em hoï haøng vaø döùt tuyeät 
luaân lyù cöông thöôøng.”(17)

Nhaân baûn laø ñaëc tröôøng cuûa Phaät giaùo, nhöng coù moät yeáu toá 
khaùc khaù noåi baät ñoù chính laø tính chaát hoøa bình cuûa ñaïo Phaät.

6. PHAÄT PHAÙP LAØ THOÂNG ÑIEÄP HOØA BÌNH

“Chöa coù moät trang söû naøo cuûa Phaät giaùo bò boâi ñen bôûi 
söï kyø thò dò giaùo, hay bò nhuoäm ñoû vôùi maùu cuûa naïn nhaân voâ 
toäi vì haän thuø toân giaùo. Phaät giaùo chæ duøng moät thanh göôm, 
ñoù laø göôm trí tueä vaø chæ thöøa nhaän moät keû thuø, ñoù laø keû thuø 
voâ minh. Ñaây laø nhöõng chöùng tích lòch söû khoâng theå choái caõi 
ñöôïc.” (Giaùo sö Bapat., 2500 naêm cuûa Phaät giaùo)(18)

Phaät giaùo voán yeâu chuoäng hoøa bình nhö lôøi nhaän xeùt treân 
ñaây cuûa giaùo sö Bapat, ñoàng thôøi ta cuõng thaáy moät ngöôøi khaùc 
cuøng chung quan ñieåm aáy, ñoù laø giaùo sö Rhys Davids: “Theo 
toâi, trong suoát lòch söû daøi ñaèng ñaüng cuûa Phaät giaùo traûi qua 
nhieàu theá kyû, toâi khoâng thaáy coù söï ngöôïc ñaõi naøo cuûa ngöôøi 
Phaät töû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù nieàm tin khaùc.”(19)

Nhöng söï khaúng ñònh maïnh meõ nhaát vaø cuõng noåi tieáng nhaát 
veà tính chaát hoøa bình cuûa ñaïo Phaät chính laø lôøi tuyeân boá cuûa thuû 
töôùng Nehru (1883-1964): “Ñöùc Phaät vó ñaïi hôn caùc lyù thuyeát 
gia khaùc, vaø thoâng ñieäp baát dieät cuûa Ngaøi ñaõ laøm rung ñoäng nhaân 
loaïi qua nhieàu thôøi ñaïi. Coù leõ khoâng moät thôøi ñieåm naøo trong lòch 
söû quaù khöù maø thoâng ñieäp hoøa bình cuûa Ngaøi laïi caàn thieát cho 
nhaân loaïi ñang ñau khoå vaø cuoàng loaïn hôn hieän nay.”(20)

17. Leâ Quí Ñoân toaøn taäp, Taäp II, Kieán Vaên Tieåu Luïc, Nxb KHXH, H.1997, tr.363. 	
18. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.101. 	
19. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.105. 	
20. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 
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“... Trong theá giôùi gioâng toá vaø xung ñoät, haän thuø vaø baïo 
löïc, thoâng ñieäp hoøa bình cuûa ñöùc Phaät choùi loïi nhö vaàng thaùi 
döông. Hai ngaøn naêm traêm naêm qua ñaõ taêng theâm sinh khí vaø 
chaân lyù cuûa thoâng ñieäp naày. Chuùng ta haõy nhôù laïi böùc thoâng 
ñieäp baát dieät naày vaø haõy coá gaéng chuyeån höôùng tö töôûng vaø 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta theo aùnh saùng giaùo lyù cuûa Ngaøi.”(21)

Giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät khoâng nhöõng ñaäm ñaø tính chaát hoøa 
bình nhö caùc trí thöùc treân ñaõ minh ñònh, maø coøn raát phuø hôïp 
vôùi tinh thaàn khoa hoïc.

7. PHAÄT GIAÙO PHUØ HÔÏP VÔÙI TINH THAÀN KHOA HOÏC

Trong quyeån Ñöùc Phaät cuûa chuùng ta, taùc giaû Moni Bag-
ghee noùi: “Phaät giaùo laø moät toân giaùo vó ñaïi nhaát treân theá giôùi, 
coù yù thöùc vaø chaân thöïc. Noù phaân tích nhöõng vaán ñeà cuûa ñôøi 
soáng moät caùch coù heä thoáng vaø tìm caùch giaûi quyeát nhöõng vaán 
ñeà aáy.”(22)

Theá coøn Sir Edwin Atnold thì laïi tuyeân boá moät caùch chaéc 
nòch nhö ñinh ñoùng: “Toâi ñaõ thöôøng noùi, vaø toâi seõ noùi nöõa, noùi 
maõi raèng: giöõa Phaät giaùo vaø khoa hoïc hieän ñaïi coù moät moái 
quan heä tinh thaàn khaéng khít.”(23)

Trong soá caùc nhaø khoa hoïc, thì nhaø baùc hoïc Albert Ein-
stein (1879 -1955) ñöôïc theá giôùi bieát ñeán nhieàu nhaát vaø lôøi 
xaùc tín cuûa oâng veà Phaät giaùo cuõng ñöôïc xem laø coù giaù trò 
nhaát. OÂng noùi:

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.35. 	
21. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.45. 	
22. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.91. 	
23. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.115. 	
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“Neáu coù moät toân giaùo naøo coù theå ñöông ñaàu vôùi nhu caàu 
khoa hoïc hieän ñaïi thì toân giaùo ñoù laø Phaät giaùo.”(24)

Qua nhöõng lôøi tuyeân boá cuûa caùc nhaø khoa hoïc danh tieáng, 
chuùng ta coù theå yeân taâm khoûi phaûi lo Phaät giaùo laïc haäu vôùi 
khoa hoïc. Theá nhöng, Phaät giaùo mang ñaäm neùt vaên hoùa, giaùo 
duïc thì chaéc chaén khoâng maáy ai nghi ngôø gì nöõa.

8. TÍNH CHAÁT VAÊN HOÙA, GIAÙO DUÏC CUÛA ÑAÏO PHAÄT

Khi baøn veà neùt vaên hoùa ñaëc tröng cuûa ñôøi Traàn, giaùo sö 
Nguyeãn Hueä Chi noùi: Tröôùc côn khuûng hoaûng tinh thaàn traàm 
treä, ñaïo Nho maát vò trí laø caùi aùnh saùng duy nhaát ñoái vôùi taàng 
lôùp trí thöùc. Ñuùng hôn, trong lyù trí chính thoáng cuûa xaõ hoäi, nhaø 
Nho vaãn suy nghó theo Khoång Maïnh, nhöng trong ñôøi soáng 
tình caûm, ngöôøi ta laïi ñi tìm moät söï côûi môû, moät söï giaûi thoaùt 
bôûi nhöõng lyù thuyeát khaùc haún ñaïo Nho. Hôn luùc naøo heát, ñaïo 
Phaät boäc loä taát caû khaû naêng haáp daãn cuûa noù. Kinh keä, giaùo lyù 
nhaø Phaät baáy laâu nay vaãn löu haønh laëng leõ trong nhaø chuøa, 
boãng moät luùc naøo ñaáy ñaõ vöôït ra khoûi giôùi haïn chaät heïp cuûa 
nhaø chuøa. Vaø taàng lôùp só phu tìm vaøo ñaáy nhö moät nhu caàu an 
uûi, cuõng ngaïc nhieân nhaän ra: bao nhieâu giaù trò vaên hoùa cuûa 
caùc thôøi ñaïi tröôùc maø mình chöa heà bieát, chuû yeáu laø giaù trò 
vaên hoùa Lyù Traàn, ñaõ naèm laãn loän beân trong caùc thöù giaùo lyù 
saéc khoâng kia töø laâu laém.”(25)

Nhö vaäy, theo giaùo sö Nguyeãn Hueä Chi thì neùt vaên hoùa noåi 
baät cuûa thôøi ñaïi Lyù Traàn chính laø vaên hoùa Phaät giaùo. Theá coøn 
Phaät giaùo ñoái vôùi giaùo duïc thì sao? Chuùng ta haõy laéng nghe yù 
kieán cuûa hoïc giaû Phaïm Quyønh (1892-1945) sau ñaây: “Caùi tinh 
thaàn Vieät Nam cuûa chuùng ta ñaây taát phaûi nhôø caùc hoïc thuyeát 

24. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät giaùo Tp. 
Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.115. 

25. Thô Vaên Lyù Traàn, taäp I, Nxb KHXH, H.1977, tr.106-7. 	
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taïo thaønh, maø xeùt veà ñöùc duïc thì moät phaàn lôùn laø do coâng nghieäp 
cuûa Phaät hoïc. Phaät hoïc ñaõ coù aûnh höôûng veà luaân lyù ñaïo ñöùc trong 
daân toäc ta nhö vaäy, thì ai laø ngöôøi muoán baûo toàn tinh thaàn Vieät 
Nam taát phaûi taùn thaønh cho Phaät hoïc.”(26)

Laâu nay coù nhieàu ngöôøi cho raèng Phaät giaùo trình baøy caùc 
caûnh giôùi ñòa nguïc laø coù tính chaát ñe doïa con ngöôøi vaø mang 
ñaày veû hoang ñöôøng, nhöng theo giaùo sö Hoaøng Nhö Mai thì 
hình aûnh ñòa nguïc chöùa ñöïng moät yù nghóa giaùo duïc raát lôùn: 
“Theo quan nieäm cuûa nhaân daân Vieät Nam, nhöõng leõ thieän aùc, 
caùt töôøng, phuùc hoïa trong ñaïo Phaät raát coâng minh. Ñaïo Phaät 
coù thöôûng vaø coù phaït chöù khoâng phaûi chæ coù moät chieàu. Ñòa 
nguïc laø ñeå tröøng trò keû aùc. AÂm ty, aâm phuû, thaäp ñieän Dieâm 
Vöông, caùc cöûa nguïc, caùc hình phaït ruùt löôõi, cöa ngöôøi boû vaïc 
daàu... keå ra laø meâ tín dò ñoan, nhöng trong tö duy hoàn nhieân 
cuûa nhaân daân, cuõng coù nhöõng taùc duïng laø nhöõng taám chaén giöõ 
con ngöôøi phaïm nhöõng toäi aùc, laøm nhöõng ñieàu baát nhaân thaát 
ñöùc. Noù coù chöùc naêng cuûa phöông tieän giaùo duïc.

Ngoâi chuøa thaønh ñòa chæ cuûa phuùc ñöùc, cuûa yeân laønh, cuûa 
thieän chí, cuûa hy voïng laø nhö vaäy.(27)

Vaên hoùa vaø giaùo duïc laø tính chaát phoå bieán cuûa ñaïo Phaät, 
ngoaøi ra, coøn coù maáy ñieåm ñaùng ghi nhaän khaùc nöõa sau ñaây:

9. CHAÙNH TÍN, PHAÙ CHAÁP VAØ DAÂN CHUÛ

Trong quyeån Tinh hoa cuûa Phaät giaùo, giaùo sö Lakshmi Nasaru 
nhaän xeùt: “Chæ noùi veà Phaät giaùo thoâi, ta coù theå xaùc nhaän laø toân giaùo 
naøy thoaùt khoûi taát caû cuoàng tín. Phaät giaùo nhaèm taïo trong moãi caù 
nhaân moät söï thay ñoåi noäi taâm baèng caùch töï chieán thaéng laáy mình.”(28)

26. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.40. 	
27. Taäp Vaên kyû nieäm Phaät thaønh ñaïo, soá 7, 1987, tr.38.  	
28. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.73. 	
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Nhö vaäy, giaùo sö Lakshmi Nasaru cho raèng Phaät giaùo khoâng 
coù cuoàng tín, coøn hoïc giaû Traàn Troïng Kim (1882-1953) thì khaúng 
ñònh raèng Phaät giaùo khoâng coù söï meâ tín: Caùi toâng giaùo aáy tuy noùi 
coù nhieàu Phaät vaø nhieàu Boà Taùt, song Phaät vaø Boà taùt chæ laø baäc toái 
cao trong lyù töôûng ñeå teá ñoä chuùng sinh maø thoâi, chöù khoâng phaûi 
laø giöõ quyeàn chuû teå. Vì vaäy ai theo toâng giaùo aáy thì khoâng coù söï 
meâ tín, cöù töï mình hoïc taäp tu luyeän ñeå hieåu roõ caên nguyeân cuûa 
vaïn töôïng trong theá gian vaø troâng thaáy roõ chaân lyù.

“Ai ñem söï meâ tín maø theo ñaïo Phaät laø ngöôøi laøm ñieàu traùi 
haún vôùi ñaïo Phaät... Chuùng toâi mong raèng ai ñaõ tin theo ñaïo 
Phaät laø ngöôøi coù caùi taâm raát saùng suoát, coù caùi töï do veà ñöôøng 
tö töôûng vaø coù caùi söùc töï cöôøng töï laäp maø xöû kyû tieáp vaät. Neáu 
ngöôøi mình maø hieåu ñöôïc nhö theá vaø laøm ñöôïc nhö theá, thì 
söï tín ngöôõng ñaïo Phaät... raát coù lôïi cho söï tieán hoùa cuûa nhaân 
quaàn xaõ hoäi veà ñöôøng ñaïo lyù vaø ñöôøng tri thöùc.”(29)

Phaät giaùo khoâng meâ tín ñaõ ñaønh maø coøn ñaëc bieät hôn nöõa laø 
toân giaùo aáy chuû tröông phaù chaáp, nhö nhaø nho Buøi Kyû (1887-
1960) luaän giaûi: “Ñôøi voán chuoäng hoïc thuaät, maø hoïc thuaät laïi hoùa 
ra dieãn ñaøn cuûa troø quyû quyeät, lôïi khí cuûa moái phaân tranh, coù phaûi 
ñoù laø caùi löu teä gheâ gôùm cuûa ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp khoâng? Xöa 
nay ñaõ coù bieát bao nhieâu nhaø hieàn trieát, töøng toån bao nhieâu gan 
oùc, töøng phí phaïm bao nhieâu moà hoâi nöôùc maét veà ñôøi ngöôøi maø 
heát loøng vun ñaép, ra coâng daïy doã... song duø giaùo duïc hoaøn bò theá 
naøo thì cuõng chæ laø nhöõng phöông phaùp taïm thoâi, nhö gioù chieàu 
naøo che chieàu aáy, chöù vaãn chöa coù caùch naøo giaûi quyeát roõ raøng 
ñöôïc nhöõng lyù do cuûa ñôøi ngöôøi maø tìm phöông boå cöùu cho ñöôïc 
laâu daøi. Ai laø ngöôøi ñaõ coù loøng soát saéng, con maét cao xa, maø laïi 
chaúng muoán lo tính cho ñôøi? Song cöùu ñôøi ôû trong ngaõ chaáp vaø 
phaùp chaáp khaùc naøo nhö goïi ngöôøi ôû trong hoøm kín maø naép hoøm 

29. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.185. 	
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vaãn ñoùng, thì ngöôøi vaãn khoâng coù loái ra. Phaät Toå bieát roõ beänh caên 
cuûa ñôøi laø ôû hai choã aáy, cho neân môùi ñem thuyeát nhò khoâng ñeå 
phaù tan hai caùi chaáp, töùc laø môû naép hoøm cho ngöôøi coù loái thoaùt 
ra vaäy.”(30)

Ngoaøi ñaëc tröng phaù ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp coøn moät neùt ñaëc 
saéc khaùc nöõa laø: “Phaät giaùo laø moät tieán trình hoaït ñoäng daân chuû, 
Phaät giaùo gìn giöõ daân chuû trong toân giaùo, daân chuû trong xaõ hoäi vaø 
daân chuû trong chính trò”, nhö lôøi phaùt bieåu cuûa Tieán só Ambedkar 
(1891-1956).(31)

10. PHAÄT GIAÙO LAØM CHO DAÂN TOÄC HUØNG CÖÔØNG

Ñieàu laøm cho chuùng ta thích thuù laø moät nhaø Nho tieán boä töï 
nhaän mình khoâng theo moät toân giaùo naøo heát maø ñaùnh giaù Phaät 
giaùo raát saùng suoát. Ñoù laø nhaø Nho Phan Khoâi (1887-1960). 
OÂng noùi: Chuùng toâi khoâng chuyeân moät toân giaùo naøo heát. Coù 
ngöôøi lo neáu Phaät giaùo thònh thì Vieät Nam seõ trôû neân löôøi... 
Chuùng toâi töôûng khi Phaät giaùo thònh haønh, cuõng chaúng coù caùi 
hieäu quaû nhö theá. Vì chuùng toâi laáy lòch söû ñeå laøm chöùng... 
Phaät giaùo sang Taøu töø thôøi Ñoâng Haùn maø suoát trong ñôøi aáy 
quoác gia cuûa nhaø Haùn raát cöôøng thònh; ñeán noãi Hung Noâ ngaøy 
tröôùc cöù xaâm laêng maõi maø baáy giôø phaûi vaøo chaàu. Roài ñeán ñôøi 
Ñöôøng Thaùi Toân, ñôøi maø ñaïo Phaät thònh nhaát ôû Trung Quoác, 
thì theá nöôùc laïi vöõng vaøng, töù Di ñeàu thaàn phuïc. Xöa nay beân 
Taøu, quoác theá coù hai laàn heøn yeáu nhaát, bò luõ moïi rôï ôû phöông 
Baéc vaøo ñeø ñaàu: laàn tröôùc vaøo thôøi kyø Taán Luïc Trieàu, thì laø 
caùi keát quaû cuûa söï suøng thöôïng Laõo Trang; laàn sau vaøo thôøi 
kyø Toáng Minh, thì laø caùi keát quaû cuûa cuoäc vaän ñoäng Lyù hoïc. 
Coøn Phaät giaùo theo lòch söû chaúng coù khi naøo gaây ra söï heøn 
yeáu caû.

30. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.187. 	
31. Phaät giaùo döôùi maét caùc nhaø trí thöùc, Thích Taâm Quang dòch, Thaønh hoäi Phaät 

giaùo Tp. Hoà Chí Minh xuaát baûn 1996, tr.99. 	
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“ÔÛ nöôùc ta cuõng vaäy: Vaøo thôøi nhaø Lyù, nhaø Traàn, ñaïo Phaät 
traøn ngaäp caû nöôùc, chuøa chieàn khaép nôi, thaày tu laøm daân 
traùng, nhöng nöôùc nhaø chöa heà coù caùi veû tích nhöôïc nhö 
hoài Leâ trung höng hay Nguyeãn thoáng nhaát laø caùi thôøi ñaïi 
Nho hoïc thònh haønh. Traùi laïi nhaø Lyù, nhaø Traàn maïnh laém, 
daân khí coøn haêng laém; maáy phen giaëc Taøu sang, chuùng ta 
ñuoåi nhö ñuoåi vòt. Lòch söû laø caùi chöùng maïnh laém. Khoâng 
ai caõi ñöôïc. Noù ñaõ laøm baèng chöùng cho Phaät giaùo khoâng 
phaûi laø thöù nhö thuoác phieän laøm moøn yeáu con ngöôøi.”(32)

Töông töï nhö quan ñieåm cuûa nhaø Nho Phan Khoâi, nhaø 
chí só Phan Chu Trinh (1872-1926) cuõng leân tieáng bieän 
minh cho Phaät giaùo khi noù bò keû xaáu xuyeân taïc: “Nöôùc Ñaïi 
Nam chuùng ta ngaøy nay sôû dó yeáu heøn laø vì thieáu tinh thaàn 
toân giaùo. Toân giaùo luyeän cho ta ñöùc hy sinh, coi nheï tính 
maïng, phaù saûn vì ñaïo. Khoâng coù tinh thaàn toân giaùo, chuùng 
ta khoâng bieát cöông cöôøng xaû thaân vì nghóa, chæ bo bo giöõ 
caùi loái rieâng cuûa mình. Nay baø con thöû xeùt, ñôøi Traàn sao 
daân toäc ta huøng duõng nhö vaäy: quaân Nguyeân thaéng caû AÙ 
caû AÂu, nuoát troïn Trung Hoa maø qua ñeán nöôùc ta thì baïi 
taåu; naøo bò cöôùp saùo ôû Chöông Döông Ñoä, naøo bò baét troùi ôû 
Baïch Ñaèng, nhö vaäy chaúng phaûi laø nhôø ñaïo Phaät ôû ta thôøi 
ñoù raát thònh ö? Nhôø caùi tinh thaàn toân giaùo cuûa ta ö?(33)

Ngoaøi vieäc Phaät giaùo laøm cho daân toäc huøng cöôøng coøn moät 
ñieåm nöõa maø caùc nhaø trí thöùc yeâu nöôùc raát taâm ñaéc. Ñoù chính laø:

11. PHAÄT GIAÙO GAÉN BOÙ VÔÙI ÑAÁT NÖÔÙC, DAÂN TOÄC

Trong quyeån Nhôù nghó chieàu hoâm hoïc giaû Ñaøo Duy Anh 
(1904-1988) vieát:“Traàn Thaùi Toâng laø vua saùng nghieäp nhaø 
Traàn, laïi laø taùc giaû saùch Khoùa Hö Luïc, moät taùc phaåm tieâu bieåu 

32. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.25. 	
33. Nguyeãn Lang, Vieät Nam Phaät giaùo söû luaän III, Nxb Vaên hoïc, H.1994, tr.9. 	
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cuûa Thieàn Toân ôû ñôøi Traàn; vaø Traàn Nhaân Toâng laø vò vua anh 
huøng cuûa nhaø Traàn maø laïi laø Toå thöù nhaát cuûa phaùi Truùc Laâm, 
trong Thieàn Toâng Vieät Nam, caû hai ngöôøi ñeàu keát hôïp moät caùch 
toát ñeïp hoaït ñoäng tu haønh vaø hoaït ñoäng kinh bang teá theá.”(34) 

Nhö vaäy, chöùng toû: “Phaät giaùo ñoùng moät vai troø lòch söû 
khoâng theå choái caõi ôû Vieät Nam. Vai troø lòch söû ñoù chuû yeáu 
bieåu hieän ôû choã Phaät giaùo gaén chaët vôùi noãi thaêng traàm cuûa 
daân toäc Vieät Nam... Ñaïo Phaät Vieät Nam duy trì söùc maïnh tinh 
thaàn cuûa mình qua nhieàu lôùp thôøi gian chính vì ñaïo Phaät gaén boù 
cuoäc soáng, lao vaøo cuoäc soáng, chòu traùch nhieäm vôùi cuoäc soáng ...” 
Ñaây laø yù kieán cuûa nhaø nghieân cöùu Traàn Baïch Ñaèng.(35)

Cuoái cuøng, ngöôøi vieát xin ñeà caäp ñeán caùch ñaùnh giaù ñaïo Phaät 
cuûa Baùc só Nguyeãn Khaéc Vieän (1913-1997): “Toâi khoâng phaûi laø 
Phaät töû. Nhöng toâi raát kính meán nhöõng ngöôøi chaân tu, nhaän thaáy 
cuoäc soáng cuûa hoï coù nhöõng ñieàu cao ñeïp. Ñaïo Phaät ñoái vôùi toâi 
raát gaàn guõi. Moät ngoâi chuøa giöõa xoùm laøng laø moät hình aûnh thaân 
thuoäc haàu nhö khoâng theå khoâng coù trong quang caûnh queâ höông.

“Giaùo lyù Phaät coù nhieàu ñieåm toâi raát deã ñoàng tình, töø caùch 
tieáp caän phaân tích taâm tö con ngöôøi ñeán nhöõng khaùi nieäm nhö 
voâ ngaõ, hay nhöõng phöông phaùp tu luyeän cuûa Thieàn. Maëc duø 
khoâng nghó raèng coù theå khoâi phuïc Phaät giaùo thaønh Quoác ñaïo, 
toâi vaãn nhôù ñeán vai troø cuûa Phaät giaùo trong lòch söû daân toäc. 
Toâi nhôù ñeán nhöõng anh chò em Phaät töû hy sinh cho ñoäc laäp. 
Toâi chaéc raèng trong coâng cuoäc xaây döïng hieän nay, vai troø cuûa 
anh chò em Phaät töû raát quan troïng...”(36)

Toùm laïi, treân ñaây laø yù kieán cuûa moät soá nhaø khoa hoïc, trieát 
hoïc, hoïc giaû, giaùo sö, nhaø Nho, chí só, chaùnh khaùch... ñaïi dieän 

34. Ñaøo Duy Anh, Nhôù Nghó Chieàu Hoâm, Nxb treû, 1989, tr.192. 	
35. Taäp Vaên kyû nieäm Phaät thaønh ñaïo, soá 4, 1986, tr.23.  	
36. Taäp Vaên kyû nieäm Phaät thaønh ñaïo, soá 1, 1984, tr.14.  	
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ñuû moïi thaønh phaàn trí thöùc. Hoï laø nhöõng nhaân vaät noåi tieáng, 
coù hoïc thöùc uyeân thaâm, ñaëc bieät hoï khoâng phaûi laø Phaät töû hay 
nhöõng nhaø Phaät hoïc chuyeân moân, theá maø khi baøn veà Phaät 
giaùo hoï ñaõ minh hoïa khaù roõ neùt chaân töôùng cuûa ñaïo Phaät 
baèng moät thaùi ñoä khaùch quan, voâ tö vaø heát söùc nghieâm tuùc.

Thieát nghó, nhöõng yù kieán cuûa hoï vöøa coù troïng löôïng, vöøa 
mang tính thuyeát phuïc, coù theå duøng ñeå kieåu chính moät soá 
nhaän thöùc cuûa moät vaøi ngöôøi hoaëc do hoïc thöùc thoâ thieån, hoaëc 
do nhöõng thaønh kieán khoâng toát ñoái vôùi Phaät giaùo maø ñaùnh giaù 
ñaïo Phaät moät caùch sai laàm. Vaø chính söï ñaùnh giaù leäch laïc aáy 
ñaõ gaây ra ít nhieàu ngoä nhaän ñoái vôùi giôùi treû coù tinh thaàn caàu 
thò, muoán tìm hieåu chaân lyù cuûa ñaïo Phaät. 

***
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Moät thôøi, ñöùc Theá Toân truù ôû Raøjagaha (Vöông Xaù), taïi nuùi 
Gijjhakuøta (Linh Thöùu).(1)

Luùc baáy giôø, Toân giaû Dhammika truù taïi choã sanh tröôûng cuûa 
mình, Toân giaû sinh taâm baát thieän maéng chöûi, quôû traùch, naõo haïi, 
chaâm bieám caùc Tyû-kheo, khieán hoï töùc giaän, buoàn phieàn neân rôøi 
khoûi truù xöù aáy. Caùc cö só thaáy chö Tyû-kheo rôøi khoûi truù xöù cuûa 
mình beøn suy nghó: “Chuùng ta ñaõ cung caáp cho chuùng Tyû-kheo 
caùc vaät duïng caàn thieát nhö y phuïc, thöùc aên, saøng toïa, döôïc phaåm 
trò beänh, nhöng hoï laïi boû ñi, khoâng chòu cö truù nôi ñaây do duyeân 
gì maø hoï haønh ñoäng nhö vaäy?”

Theá roài, sau khi tìm hieåu, caùc cö só bieát raèng caùc Tyû-kheo boû 
ñi laø vì toân giaû Dhammika huûy nhuïc hoï. Do vaäy, hoï quyeát ñònh 
môøi Dhammika rôøi khoûi truù xöù cuûa mình; baøn tính xong, hoï lieàn 
daãn nhau ñeán choã Toân giaû, noùi nhö sau: “Thöa Toân giaû Dham-
mika, Toân giaû haõy rôøi khoûi truù xöù naøy. Toân giaû truù ôû ñaây nhö vaäy 
laø vöøa ñuû roài.”

Roài Toân giaû Dhammika töø boû truù xöù aáy, ñi ñeán moät truù xöù 
khaùc. Nhöng taïi ñaáy, Toân giaû laïi maéng chöûi, quôû traùch, naõo 
haïi, chaâm bieám caùc Tyû-kheo nhö tröôùc, khieán hoï buoàn phieàn 
phaûi ra ñi tìm moät choã ôû môùi.

Cöù taùi ñi taùi laïi nhö vaäy ñeán baûy laàn vì xuùc phaïm caùc Tyû-
kheo maø caùc cö só xua ñuoåi Dhammika rôøi khoûi queâ höông 
baûn quaùn cuûa mình. Cuoái cuøng, oâng suy nghó: “Ta ñaõ bò caùc 
cö só xua ñuoåi khoûi baûy truù xöù sinh quaùn cuûa mình, vaäy baây 
giôø ta bieát ñi ñaâu ? Hay laø Ta ñi ñeán choã Theá Toân!”. Roài Toân 
giaû Dhammika caàm y baùt, ra ñi, höôùng ñeán Raøjagaha (Vöông 
Xaù). Sau khi ñeán nôi, oâng ñaûnh leã Theá Toân, roài ngoài xuoáng 
moät beân. Khi aáy Theá Toân hoûi Toân giaû Dhammika:

1. Kinh Taêng Chi Boä, taäp III, chöông 6 phaùp, tr.143, xb. 1996.	
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- Naøy Baø-la-moân Dhammika, OÂng töø ñaâu ñeán ñaây?

- Baïch Theá Toân, con bò caùc cö só xua ñuoåi khoûi baûy truù xöù nôi 
sanh tröôûng cuûa mình, cuoái cuøng con môùi ñeán ñaây.

- Thoâi vöøa roài, naøy Baø-la-moân Dhammika! Chuyeän oâng 
rôøi boû truù xöù naøo Ta khoâng caàn bieát, coù ñieàu hieän giôø oâng 
ñang ñeán vôùi Ta. Vaäy oâng haõy nghe Ta keå maáy caâu chuyeän 
sau ñaây:

- Naøy Baø-la-moân Dhammika, caùc nhaø buoân ñöôøng bieån 
thöôøng ñem theo moät con chim ñeå tìm bôø luùc hoï tröông buoàm 
ra khôi. Khi chieác taøu ra giöõa ñaïi döông bao la khoâng coøn 
thaáy bôø, hoï lieàn thaû con chim ñi tìm bôø. Con chim aáy beøn bay 
veà höôùng Ñoâng, bay veà höôùng Taây, bay veà höôùng Nam, bay 
veà höôùng Baéc. Neáu noù thaáy bôø xung quanh, noù lieàn bay ñi 
luoân. Neáu khoâng thaáy bôø xung quanh, noù seõ bay veà taøu trôû laïi. 
Cuõng vaäy, naøy Baø-la-moân Dhammika, daàu hoï coù môøi oâng rôøi 
boû choã naøo, thì chung cuïc, oâng cuõng ñaõ ñeán vôùi Ta.

Laïi nöõa, naøy Baø-la-moân Dhammika, thuôû xöa, vua Koravya 
coù moät caây baøng chuùa teân laø Suppatittha, caây naøy coù naêm caønh, 
coù boùng maùt eâm dòu, raát laø khaû aùi. Caønh noù toûa roäng ra ñeán möôøi 
hai do tuaàn, caùc reã moïc lan roäng ñeán naêm do tuaàn. Traùi cuûa noù 
to lôùn nhö nhöõng caùi noài ñaát, trong saùng vaø ngoït lòm nhö maät 
ong. Naøy Baø-la-moân, nhaø vua vôùi caùc cung nöõ höôûng thuï moät 
caønh ; quaân ñoäi höôûng thuï moät caønh; caùc Sa- moân, Baø-la-moân 
höôûng thuï moät caønh; caùc loaøi thuù, loaøi chim höôûng thuï moät 
caønh. Naøy Baø-la- moân, khoâng coù ai baûo veää caùc traùi caây baøng, 
vaø cuõng khoâng coù ai tranh nhau vì nhöõng traùi caây aáy. Theá roài, 
moät ngaøy kia, coù moät ngöôøi, sau khi aên nhöõng traùi baøng cho 
ñeán thoûa thích, lieàn beû gaõy moät caønh roài boû ñi. Thaáy theá, vò 
Thieân thaàn cö truù treân caây baøng chuùa aáy suy nghó: “Thaät laø 
kyø hoaëc! Thaät laø quaùi gôû! Con ngöôøi sao laïi aùc ñoäc ñeán nhö 
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vaäy! Sau khi aên traùi caây cho ñeán thoûa thích laïi beû gaõy caønh 
roài boû ñi! Vaäy caây baøng chuùa Suppatittha töø nay trôû ñi ñöøng 
ra traùi nöõa.” Khoâng ngôø lôøi nguyeàn aáy coù hieäu löïc, cho neân 
caây baøng chuùa Suppatittha töø ñoù trôû ñi khoâng ra traùi nöõa. Baáy 
giôø, vua Koravya beøn ñi ñeán Thieân chuû Sakka; sau khi ñeán, 
thöa vôùi Thieân chuû: “Toân giaû coù bieát khoâng? Caây baøng chuùa 
Suppatittha khoâng ra traùi nöõa!”

Nghe theá, Thieân chuû Sakka lieàn thi thoá pheùp thaàn thoâng, 
khieán cho möa to gioù lôùn noåi leân, laøm cho caây baøng aáy ngaõ 
xuoáng vaø baät caû goác reã. Thaáy vaäy, vò Thieân thaàn truù ôû caây 
baøng chuùa khoå ñau, saàu bi, khoùc loùc, nöôùc maét ñaàm ñìa. Baáy 
giôø Thieân chuû hoûi oâng:

- Vì sao maø oâng ñau khoå, saàu bi, khoùc loùc, nöôùc maét ñaàm 
ñìa nhö vaäy?

- Thöa Toân giaû, vöøa roài coù côn möa to gioù lôùn khôûi leân, laøm 
cho choã ôû cuûa con bò ngaõ xuoáng vaø baät caû goác reã leân.

- Naøy vò Thieân thaàn kia, coù phaûi OÂng ñang giöõ gìn caây phaùp, 
roài moät côn möa to lôùn noåi leân laøm cho caây ngaõ ñoå?

- Ñuùng nhö vaäy, thöa Toân giaû, nhöng theá naøo laø giöõ gìn 
moät caây nhö moät caây phaùp?

- ÔÛ ñaây, naøy Thieân thaàn, nhöõng ngöôøi naøo caàn reã thì ñeán 
laáy reã; nhöõng ngöôøi naøo caàn voû thì ñeán laáy voû; nhöõng ngöôøi 
naøo caàn laù thì ñeán laáy laù; nhöõng ngöôøi naøo caàn hoa thì ñeán 
laáy hoa; nhöõng ngöôøi naøo caàn traùi thì ñeán laáy traùi. Nhö vaäy, 
khoâng coù gì khieán cho moät vò Thieân thaàn phaûi aâu lo, khoâng 
hoan hyû, khoâng vui veû. Nhö vaäy, laø moät caây ñöôïc giöõ gìn nhö 
moät caây phaùp.

- Thöa Toân giaû, con ñaõ khoâng giöõ gìn moät caây phaùp ñuùng 
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nghóa, neân khi côn möa to gioù lôùn noåi leân, laøm cho choã ôû cuûa 
con ngaõ xuoáng vaø baät caû goác reã!

- Naøy Thieân thaàn, neáu oâng kheùo giöõ gìn caây phaùp, thì truù 
xöù cuûa oâng seõ trôû laïi nhö xöa.

Theá roài, Thieân chuû Sakka thi thoá pheùp thaàn thoâng khieán 
cho möa to gioù lôùn noåi leân döïng ñöùng laïi caây baøng chuùa vaø 
chöõa laønh nhöõng reã caây.

Keå chuyeän ñeán ñaây, Theá Toân beøn hoûi Dhammika:

- Naøy Baø-la-moân, oâng coù gìn giöõ pheùp taéc Sa-moân, khi caùc 
ngöôøi cö só môøi OÂng ñi khoûi baûy truù xöù taïi nôi sanh tröôûng cuûa 
mình khoâng?

- Baïch Theá Toân, nhö theá naøo laø moät Sa-moân gìn giöõ pheùp 
taéc cuûa Sa-moân?

- Nhö theá naøy, naøy Baø-la-moân Dhammika, ôû ñaây, moät Sa-
moân khoâng ñöôïc maéng chöûi laïi ngöôøi ñaõ maéng chöûi mình; 
khoâng ñöôïc töùc giaän ngöôøi ñaõ töùc giaän mình; khoâng ñöôïc 
quôû traùch ngöôøi ñaõ quôû traùch mình. Nhö vaäy, naøy Baø-la- moân 
Dhammika, laø vò Sa-moân giöõ gìn pheùp taéc cuûa Sa-moân.

- Baïch Theá Toân, con ñaõ khoâng giöõ gìn ñuùng pheùp taéc cuûa 
Sa-moân khi nhöõng ngöôøi cö só môøi con ñi khoûi hoaøn toaøn baûy 
truù xöù nguyeân quaùn cuûa mình.

- Laïi nöõa, naøy Baø-la-moân Dhammika, thuôû xöa coù moät 
ngoaïi ñaïo sö teân laø Sunetto (Dieäu Nhaõn), ñaõ vieãn ly caùc duïc, 
oâng thuyeát phaùp cho haøng traêm ñeä töû cuûa mình veà söï coäng truù 
vôùi coõi trôøi Phaïm thieân. Nhöõng ai nghe phaùp maø taâm khoâng hoan 
hyû, thì sau khi thaân hoaïi, maïng chung seõ sanh vaøo coõi döõ, aùc thuù, 
ñoïa xöù, ñòa nguïc. Coøn nhöõng ai nghe phaùp maø taâm hoan hyû, thì 
sau khi thaân hoaïi maïng chung seõ sanh vaøo thieän thuù, Thieân giôùi, 
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coõi ñôøi naøy. OÂng nghó theá naøo, naøy Baø-la-moân Dhammika? Neáu 
keû naøo duøng taâm taät ñoá maéng chöûi, quôû traùch vò ngoaïi Ñaïo sö ñaõ 
vieãn ly caùc duïc aáy vaø caùc ñeä töû cuûa oâng ta thì coù toån thöông phöôùc 
ñöùc hay khoâng?

- Thöa coù, baïch Theá Toân.

- Ñuùng vaäy, naøy Baø-la-moân, neáu ai duøng taâm taät ñoá maéng 
chöûi, quôû traùch vò ngoaïi ñaïo sö ñaõ vieãn ly caùc duïc aáy, hay 
chuùng ñeä töû cuûa oâng ta thì chaéc chaén seõ toån thöông nhieàu 
phöôùc ñöùc. Theá coøn nhöõng ai duøng taâm taät ñoá maéng chöûi, quôû 
traùch nhöõng vò ñaày ñuû chaùnh kieán, soáng ñôøi phaïm haïnh thì seõ 
bò toån phöôùc nhieàu hôn theá nöõa. Do vaäy, naøy Baø-la-moân, caàn 
phaûi hoïc taäp nhö sau: “Chuùng ta seõ khoâng ñöôïc duøng taâm 
taät ñoá ñoái xöû vôùi caùc vò ñoàng Phaïm haïnh.” Naøy Baø-la-moân 
Dhammika, oâng caàn phaûi hoïc taäp nhö vaäy. 

***
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Caùc tröôûng töû cuûa ñöùc Nhö Lai do keá thöøa nghieäp quaû 
quaù khöù khaùc nhau neân khi ra ñôøi moãi ngöôøi ñeàu coù nhöõng 
naêng khieáu, sôû tröôøng vaø thieân höôùng khaùc nhau, cho neân 
thöôøng ñeo ñuoåi nhöõng coâng vieäc theo khuynh höôùng cuûa 
mình. Tuy theá do nhu caàu thöïc teá vaø söï phaân coâng cuûa 
Giaùo hoäi maø moãi ngöôøi phaûi ñaûm traùch moät hoaëc ñoâi ba 
nhieäm vuï trong cuøng moät luùc; thaäm chí coù nhieàu ngöôøi 
phaûi tham gia nhieàu Phaät söï vaø Phaät söï naøo cuõng chu toaøn 
toát ñeïp nhôø coù khaû naêng ña daïng. Muïc ñích tröôùc maét maø 
ngöôøi xuaát gia höôùng ñeán chính laø: “Thöôïng caàu Phaät ñaïo, 
haï hoùa chuùng sinh” hay “Töï ñoä ñoä tha, töï giaùc giaùc tha vaø 
giaùc haïnh vieân maõn.” Ñeå thöïc hieän muïc ñích aáy moät caùch 
höõu hieäu, veà maët töï lôïi, ta thaáy coù caùc phaùp moân nhö: Toïa 
thieàn, trì chuù, tuïng kinh, leã baùi, saùm hoái, trì giôùi, laøm coâng ñöùc 
v.v… Coøn veà maët vöøa töï lôïi vöøa lôïi tha thì coù theå khaùi quaùt 
chia laøm 9 thaønh phaàn nhö sau: Thieàn sö, Kinh sö, Luaät sö, 
Phaùp sö, Giaùo sö, Giaûng sö, Kieán truùc sö, Y sö vaø Cöùu teá sö. 
Sau ñaây seõ tuaàn töï trình baøy veà ñoâi neùt cuûa moãi thaønh phaàn.

1. THIEÀN SÖ

Trong haøng ñeä töû cuûa Phaät coù theå noùi Thieàn sö laø nhöõng 
ngöôøi ñi saâu vaøo troïng taâm cuûa giaùo lyù, keá thöøa chính thoáng 
nguoàn taâm chöùng cuûa ñöùc Ñaïo sö döôùi coäi Boà-ñeà qua giai thoaïi 
nieâm hoa vi tieáu truyeàn phaùp chaùnh toâng maø Toå Ca-dieáp ñaõ tröïc 
tieáp thaân thöøa töø ñöùc Theá Toân taïi Phaùp hoäi Linh Sôn. Roài töø ñoù 
nguoàn maïch taâm linh ñöôïc truyeàn trao baát tuyeät cho ñeán ngaøy 
nay. Caùc vò naøy laáy coâng phu tu thieàn laøm troïng taâm. Ñoù laø 
nhöõng ngöôøi maø coå ñöùc moâ taû:

		  “Thaäp phöông ñoàng tuï hoäi
		  Caù caù thuyeát voâ vi
		  Thöû thò tuyeån Phaät tröôøng 
		  Taâm khoâng caäp ñeä quy.” 
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Hoaëc nhöõng ngöôøi:

		  “Hoaëc taïi sôn laâm thieàn ñònh,
		  Hoaëc taïi thoï haï kinh haønh.”

Hay: “Nöông am vaéng Phaät hieän töø bi, gioù hiu hiu, maây 
nheø nheï; Keà song thöa Thaày ngoài Thieàn ñònh, traêng vaèng vaëc, 
nuùi xanh xanh.”

Vôùi noã löïc: “Buoâng löûa giaùc ngoä ñoát hoaïi thaûy röøng taø 
ngaøy tröôùc; caàm kieám trí tueä queùt cho xong taùnh thöùc thuôû 
nay,” ñeå ñaït ñöôïc:

		  “Voâ minh heát, Boà-ñeà theâm saùng, 
		  Phieàn naõo roài, ñaïo ñöùc caøng say.”

Nhôø ñoù hoï nhaän thöùc raát roõ cuoäc ñôøi laø giaû huyeãn, phuù quí 
nhö phuø vaân:

	 “Coâng danh caùi theá, voâ phi ñaïi moäng nhaát tröôøng; 
	 Phuù quí kinh nhaân, baát mieãn voâ thöôøng nhò töï.”
                                                        [Traàn Thaùi Toâng]

(Coâng danh löøng laãy, chaúng qua moät giaác moäng daøi, Phuù quí 
kinh ngöôøi, khoù traùnh voâ thöôøng hai chöõ) Töø ñoù, hoï doàn moïi noã 
löïc, haï thuû coâng phu vôùi moät nieàm khaúng tín maõnh lieät:

		  “Duø soáng ñeán traêm naêm,
 		  Phaù giôùi khoâng thanh tònh, 
		  Chaúng baèng soáng moät ngaøy,
		  Trì giôùi tu thieàn ñònh.”

Ñoù laø hình aûnh tieâu bieåu cuûa caùc Thieàn sö trong moïi thôøi 
ñaïi. Tuy theá hoï thöôøng vaéng boùng taïi nhöõng nôi taäp hoäi ñoâng 
ñuùc maø chæ hieän höõu ôû nhöõng nôi chuøa vaéng am thanh hay caùc 
tuøng laâm tòch mòch.
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2. KINH SÖ

Ñaây laø caùc vò Taêng Ni chuyeân traùch veà phöông dieän nghi leã, 
veà khoa “öùng phuù ñaïo traøng”. Moãi khi gia ñình Phaät töû naøo coù 
nhöõng chuyeän chaúng laønh xaûy ra nhö ngöôøi thaân ñau oám hoaëc 
gaëp tai naïn ñoät ngoät thì caùc Phaät töû thöôøng leân chuøa nhôø quí thaày 
laøm leã caàu an ñeå caàu nguyeän cho thaân nhaân taät beänh tieâu tröø, tai 
qua naïn khoûi v.v… Vaø quí thaày, quí coâ thöôøng saün saøng toå chöùc 
leã caàu an, thaønh taâm daâng sôù, tuïng kinh caàu nguyeän ñeå hoï nöông 
nhôø Phaät löïc mau choùng phuïc hoài söùc khoûe, gia caûnh trôû laïi bình 
an. Hoaëc khi gia ñình coù ngöôøi qua ñôøi thì hoï môøi quí thaày quí 
coâ laøm leã caàu sieâu, coá vaán trong caùc nghi thöùc ma chay, trôï tieán 
höông linh; vaø sau ñoù, laøm caùc leã sô thaát, chung thaát, baùch nhaät, 
tieåu töôøng vaø cuoái cuøng laø leã ñaïi töôøng keát thuùc ba naêm tang cheá. 
Trong thôøi gian tang cheá thì caû gia toäc thöôøng traûi qua moät côn 
khuûng hoaûng, vì vöøa maát maùt ngöôøi thaân, chia lìa ruoät thòt, neân 
thöôøng rôi vaøo taâm traïng ñau buoàn, khoå sô,û bô vô vaø huït haãng 
v.v… Baáy giôø bieát bao noãi thöông nhôù buøi nguøi xen laãn vôùi nhöõng 
hoài öùc eâm ñeàm cuûa dó vaõng:

	 “Neùt kieàu dieãm chaäp chôøn xuaân moäng,
	 Kieáp taøi ba hình boùng baïch vaân.
	 Khi xöa taøi saéc möôøi phaàn,
	 Maø nay moät naém coâ phaàn laïnh tanh.
	 Thôøi oanh lieät huøng anh ñaâu taù, 
	 Cuoäc aùi aân hö giaû coøn chi.
	 Phaát phô caønh lieãu xanh rì,
	 Giaáy tieàn treo ñoù coøn ghi moái saàu.
	 Boùng chieàu ruõ xuoáng maøu coû bieác, 
	 Bia moä trô moät chieác vaéng khoâng. 
	 Nghó thoâi rôi leä chaïnh loøng,
	 Ñôøi ngöôøi ñeán theá laø xong moät ñôøi.”
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Chính luùc naøy tang gia caàn ñeán söï quan taâm chia seû, an 
uûi, caàu nguyeän, giuùp ñôõ hôn baát cöù luùc naøo heát. Do ñoù, söï 
xuaát hieän cuûa chö Taêng trong caûnh ngoä aáy thöïc laø ñuùng 
luùc; vì chö Taêng vôùi dung maïo ñoan trang, daùng veû traàm 
tónh, cöû chæ thanh thoaùt, maøu y vaøng röïc rôõ, laø tieâu bieåu 
cho nhöõng gì vöõng chaõi, bình an vaø tin töôûng, nhö saùm vaên 
mieâu taû:

		  “Kyø höõu kieán ngaõ töôùng,
		   Naõi chí vaên ngaõ danh, 
		  Giai phaùt boà-ñeà taâm,
		  Vónh xuaát luaân hoài khoå.”

		  (Ai thaáy hình töôùng toâi, 
		  Vaø nghe danh taùnh toâi, 
		  Ñeàu phaùt taâm boà-ñeà,
 		  Thoaùt luaân hoài vónh vieãn.)

Baáy giôø quí thaày thaønh taâm trì nieäm kinh chuù cuøng vôùi söï 
tham döï cuûa tang gia chí thaønh caàu nguyeän: “Hoä nieäm cho: Baûy 
kieáp cha meï chuùng con ñöôïm nhuaàn möa phaùp. Coøn taïi theá, thaân 
taâm yeân oån, phaùt nguyeän tu trì. Ñaõ qua ñôøi, aùc ñaïo xa lìa, choùng 
thaønh Phaät quaû.”

Thieát nghó, trong baàu khoâng khí trang nghieâm thanh tònh, 
nhöõng nguôøi tham döï vôùi moät daï chí thaønh höôùng taâm caàu 
nguyeän, laïi ñöôïc söï gia bò cuûa chö Phaät, chö Boà-taùt thì höông 
linh quaù coá kia coù ñöôïc sieâu sinh hay khoâng chöa bieát, nhöng 
coù ñieàu chaéc chaén laø nhöõng ngöôøi ñang laâm caûnh ly bieät seõ caûm 
thaáy vöõng taâm vaø ñöôïc an uûi raát nhieàu. Nhôø theá hoï môùi ñuû nghò 
löïc vöôït qua noãi ñau thöông ñeå tieáp tuïc chu toaøn moïi traùch nhieäm 
maø mình ñang gaùnh vaùc. Ñoù laø taùc duïng höõu ích cuûa haøng kinh sö 
trong cuoäc theá beå daâu naøy.
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3. LUAÄT SÖ

Caùc vò kinh sö caàn cho Phaät töû trong luùc gia ñình coù ngöôøi 
ñau oám, gaëp tai naïn hay qua ñôøi, thì caùc Luaät sö laø tieâu bieåu 
maãu möïc cuûa baäc tröôïng phu thöôïng caàu haï hoùa, laø hình aûnh 
cuûa chö Phaät, chö toå ñang hieän höõu trong cuoäc ñôøi naøy. Ñoù laø 
hình aûnh cö traàn baát nhieãm traàn, laø bieåu töôïng giaûi thoaùt, voâ ngaïi 
töï taïi, laø tieâu chí cuûa neáp soáng taùc Nhö Lai söù, haønh Nhö Lai söï. 
Cung caùch cuûa hoï laø: “Haønh truï toïa ngoïa yeáu cung kính, thuyeát 
thoaïi yeáu hoøa bình khieâm toán. YÙ baát tham, saân, si; thaân baát saùt 
ñaïo daâm; khaåu baát aùc khaåu, löôõng thieän, voïng ngoân, yû ngöõ.” 
(Ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu toû ra cung kính, noùi naêng thì hoøa nhaõ, 
khieâm toán. YÙ khoâng tham, saân, si. Thaân khoâng saùt sinh, troäm 
caép, taø daâm. Mieäng khoâng noùi lôøi aùc ñoäc, hai löôõi, doái traù vaø theâu 
deät). Ñoù laø nhöõng vò maø Saùm vaên töøng minh hoïa: “Chaáp trì caám 
giôùi traàn nghieäp baát xaâm, nghieâm hoä oai nghi quyeân phi voâ toån.” 
(Giöõ gìn giôùi caám theá söï chaúng vöông, phoøng hoä oai nghi maûy may 
khoâng thieáu).

Noùi caùch khaùc ñoù laø nhöõng vò hình dung tuaán tuù, dung 
maïo ñoan trang, laø baäc moâ phaïm tuøng laâm, khuoân maãu cho 
trôøi ngöôøi nhö ngöôøi xöa ñaõ ca ngôïi: “Theá thöôïng phi tröôïng 
phu, ñaïi giaûi thoaùt haùn, haø naêng kham töû.” (Treân ñôøi naøy neáu 
chaúng phaûi baäc tröôïng phu thaønh töïu giaûi thoaùt thì laøm sao 
kham noåi.)

Trong cuoäc theá laém caûnh xoâ boà, roái raém vaø baát oån thì hình 
aûnh cuûa moät vò luaät sö nghieâm trang vôùi thaùi ñoä ung dung raát 
caàn thieát ñeå laøm choã döïa tinh thaàn cho Taêng chuùng:

“AÁy laø luùc cöûa thieàn ñoâi caùnh kheùp, 
Caùnh chim naøo löu aûnh giöõa traàn gian.
Trong daùng töø bi chieác aùo the vaøng,
Khuøy kim thuû naâng niu hoàn thaûo moäc.
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…Ñeâm ñoâng laïnh böng ñeøn thaêm giaác nguû chuùng Taêng.
Chuoâng sôùm ñieåm tan söông, moät traêm leû taùm laïy goái giaø 

chöa thaáy moûi.”

Hình aûnh aáy gôïi leân moät ñaïo phong dung dò, ñôn giaûn vaø 
thanh thoaùt, ñoù laø moät maãu thöùc khoâng theå thieáu ñoái vôùi nhöõng tu 
vieän coù ñoâng ñuùc chuùng Taêng. Nhôø ñoù, Taêng chuùng khoâng nhöõng 
ñöôïc chuyeån hoùa baèng khaåu giaùo maø coøn ñöôïc caûm hoùa baèng 
chính thaân giaùo cuûa caùc ngaøi.

4. PHAÙP SÖ

Luaät sö laø hình aûnh thaân giaùo ñoái vôùi Taêng chuùng maø Phaùp 
sö laø bieåu töôïng cuûa neáp soáng thaàm laëng laáy kinh ñieån laøm 
nieàm vui, soáng baèng phaùp laïc. Caùc vò naøy haèng ngaøy ñaém 
mình trong saùch vôû, lo coâng vieäc phieân dòch, tröôùc taùc, luaän 
giaûi, sôù thích v.v… Muoán cho giaùo phaùp ñöôïc löu truyeàn baát 
tuyeät, phoå bieán roäng raõi, taát nhieân phaûi nhôø ñeán coâng söùc lao 
ñoäng baèng trí tueä cuûa caùc Phaùp sö. Chính nhôø söï caàn cuø “thoâi 
xao töø lieäu, deät gaám theâu hoa” cuûa caùc ngaøi maø Taêng Ni Phaät 
töû môùi coù kinh ñieån ñeå tuïng ñoïc vaø hoïc hoûi. Vaø nhôø coù tuïng 
ñoïc, hoïc hoûi môùi môû mang trí tueä; nhôø coù trí tueä môùi choïn 
ñuùng phöông phaùp tu haønh; vaø nhôø coù tu haønh môùi neám 
ñöôïc phaàn naøo höông vò giaûi thoaùt. Neáp soáng cuûa caùc ngaøi 
phuø hôïp vôùi nhöõng traïng thaùi tòch mòch coâ quaïnh nhö moät 
caâu thô ñaõ phoâ dieãn:

	 “Kinh song laõnh taåm tam canh nguyeät
	 Thieàn thaát hö minh baùn daï ñaêng.”

	 (Kinh song traêng thaåm laïnh luøng,
	 Nhaø thieàn leo leùt ñeøn chong canh daøi.)

Caùc Phaùp sö thuoäc veà thaønh phaàn maø ngöôøi ñôøi ngôïi khen laø 
“aên daâu xanh nhaû ra tô vaøng”. Ñôøi soáng cuûa caùc ngaøi tuy coù phaàn 
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caùch ly vôùi chuùng hoäi maø thaät söï ñem laïi cho hoï nhieàu lôïi ích 
thieát thöïc. Chaúng theá maø ngöôøi xöa ñaõ noùi: “Hoaøng kim maõn 
doanh, baát nhö giaùo töû nhaát kinh. Töù töû thieân kim, baát nhö 
giaùo töû nhaát ngheä.” (Vaøng chaát ñaày röông, khoâng baèng daïy 
con moät baøi kinh. Cho con nghìn vaøng, khoâng baèng truyeàn cho 
con moät ngheà). Giaù nhö khoâng coù caùc ngaøi thì laøm sao coù kinh 
saùch baèng tieáng meï ñeû ñeå cho chuùng ta thöôûng laõm vaø thaâm nhaäp 
nghóa lyù nhieäm maàu!

5. GIAÙO THOÏ SÖ

Neáu coù kinh ñieån, giaùo phaùp maø khoâng coù ngöôøi ñem ra 
truyeàn daïy thì kinh ñieån aáy cuõng khoâng theå phaùt huy ñöôïc taùc 
duïng. Do ñoù ngöôøi xöa noùi: “Kinh ñieån tích nhö sôn, voâ duyeân 
khaùn baát ñaéc.” (Kinh ñieån chaát nhö nuùi, maø khoâng coù phuùc duyeân 
thì khoâng theå xem ñöôïc).

Ñaây laø nhöõng ngöôøi ñem söï hieåu bieát, ñem nhöõng kinh 
nghieäm ñaõ hoïc hoûi ñöôïc ra trao truyeàn laïi cho theá heä töông 
lai. Hoï thuoäc thaønh phaàn “aên daâu xanh, nhaû ra tô vaøng”, laø 
ngöôøi bieán nhöõng chaát lieäu soáng thaønh chaát lieäu boå döôõng, ñeå 
cho ñaøn haäu taán thaám nhuaàn giaùo phaùp vi dieäu. Vì theá Vaên 
Phaùt Boà-ñeà Taâm ghi nhaän: “Kim ngaõ ñaúng thoâ tri leã nghóa, 
löôïc giaûi Phaät phaùp, giôùi phaåm trieâm thaân, tuøng ö sö tröôûng” 
(Ngaøy nay chuùng ta bieát leã nghóa thoâ sô, hieåu Phaät phaùp qua 
loa, giôùi phaåm thaám nhuaàn thaân taâm, laø nhôø ôn sö tröôûng) laø 
ñeå chæ cho caùc vò naøy. Vaø saùch vôû cuõng ca ngôïi:

	 “AÂn giaùo döôõng moät ñôøi neân hueä maïng
	 Nghóa toân sö muoân kieáp khoù ñaùp ñeàn.”

Bôûi leõ, “Nhaân sinh baùch ngheä giai do só xuaát” (Haèng traêm 
ngheà nghieäp treân cuoäc ñôøi naøy ñeàu phaùt xuaát töø tröôøng hoïc) 
nhö coå ñöùc ñaõ baûo. Ñieàu ñoù khaúng ñònh ñòa vò cao quí cuûa 
nhöõng kyõ sö taâm hoàn, nhöõng ngöôøi coáng hieán söùc lao ñoäng trí 
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oùc cuûa mình cho lôïi ích cuûa nhaân quaàn nôi moâi tröôøng baûng 
ñen vaø phaán traéng. Ñaëc bieät laø nhöõng vò Thaày coù söù meänh 
truyeàn trao Chaùnh phaùp thì ñaïo phong vaø nhaân caùch coøn quan 
troïng hôn caû noäi dung cuûa vaán ñeà ñöôïc ñem ra truyeàn ñaït.

6. GIAÛNG SÖ

Giaùo thoï sö thì ñoøi hoûi moät vò vöøa coù taøi vöøa coù ñöùc, nghóa 
laø ngöôøi khoâng nhöõng gioûi veà chuyeân moân maø coøn coù taùc 
phong ñaïo haïnh. Tuy theá, tieâu chuaån cuûa vò Giaûng sö cuõng 
chaúng khaùc vôùi vò Giaùo thoï sö laø maáy. Choã khaùc nhau laø phaïm 
vi truyeàn ñaït cuûa Giaùo thoï sö thì taïi lôùp hoïc hay taïi moät giaûng 
ñöôøng nhaát ñònh, vaø trình ñoä cuûa hoïc vieân thì töông ñoái ñoàng 
boä, coøn moâi tröôøng hoaït ñoäng cuûa caùc Giaûng sö laø taïi caùc giaûng 
ñöôøng, caùc ñaïo traøng. ÔÛ ñaây trình ñoä cuûa thính chuùng khoâng 
ñoàng nhaát, vaø thính chuùng caøng ñoâng caøng toát. Ngay taïi phaùp 
toøa, hoï coù theå ñem taøi huøng bieän, naêng khieáu aên noùi löu loaùt 
ñeå chinh phuïc thính giaû. Coù nhöõng luùc xuaát thaàn, hoï vaän duïng 
ngoân ngöõ thao thao baát tuyeät ñeå truyeàn ñaït nhöõng ñieàu môùi laï 
hay nhöõng yù töôûng saâu saéc maø baûn thaân ñaõ daøy coâng chieâm 
nghieäm. Hoï thuoäc thaønh phaàn“aên daâu xanh nhaû ra tô vaøng”. 
Söù meänh cuûa nhöõng vò naøy laø “hoaèng phaùp vi gia vuï, lôïi sinh 
vi söï nghieäp.” Hoï coù boån phaän ñònh nghóa, giaûi thích, phaân 
tích, toång hôïp, moå xeû baûn kinh, baûn luaät hay baát cöù moät vaán 
ñeà naøo ñoù thuoäc giaùo phaùp, hoaëc thuoäc lónh vöïc theá hoïc ñeå 
thính giaû laõnh hoäi noäi dung cuûa vaán ñeà aáy moät caùch toát nhaát. 
Ngoaøi ra hoï coøn phaûi daãn chöùng, neâu ví duï, trieån khai, so 
saùnh, ñoái chieáu, laøm cho vaán ñeà trôû neân maïch laïc, saùng suûa, 
deã hieåu, deã thaâm nhaäp vaøo taâm trí cuûa thính giaû thuoäc nhieàu 
trình ñoä khaùc nhau. Coù ngöôøi ñaõ ví duï moät caùch thi vò: Caùc 
Giaûng sö gioáng nhö nhöõng ñaàu beáp thieän ngheä, duøng trí thoâng 
minh cuûa mình cheá bieán caùc thöùc aên, theâm vaøo ñoù nhöõng 
höông vò thôm ngon, maøu saéc saëc sôõ, hôïp vôùi khaåu vò cuûa 
moïi thöïc khaùch, khieán ai naáy ñeàu caûm thaáy thích thuù. Ngöôøi 
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xöa daïy: “Nhaân naêng hoaèng Ñaïo, phi Ñaïo hoaèng nhaân” (Chæ 
coù con ngöôøi môùi truyeàn ñöôïc Ñaïo, chöù Ñaïo töï noù khoâng 
theå truyeàn cho ngöôøi), laø nhaèm taùn thaùn coâng lao cuûa caùc vò 
Giaûng sö naøy vaäy.

7. KIEÁN TRUÙC SÖ

Quaàn chuùng khoâng nhöõng caàn caùc thöùc aên cam loà phaùp vò ñeå 
thaêng tieán treân loä trình giaûi thoaùt maø coøn caàn ñeán nhöõng nhu caàu 
chieâm baùi, nhöõng ñaïo traøng ñeå haønh ñaïo; do ñoù taøi naêng vaø kieán 
thöùc cuûa nhöõng ngöôøi coù ñaàu oùc kieán truùc töùc caùc Kieán truùc sö laø 
heát söùc quí baùu ñeå thöïc hieän nhöõng coâng vieäc aáy. Chính nhöõng 
vò naøy ñaõ ra söùc ñaàu tö trí tueä, vaän duïng kinh nghieäm ñeå phaùt 
hoïa caùc hoïa ñoà, roài chuû trì thöïc hieän caùc ngoâi danh lam thaéng 
caûnh, caùc thaéng tích, caùc ngoâi phaïm vuõ, toå ñình coå kính, caùc ngoâi 
baûo thaùp trang nghieâm hay caùc töôïng Phaät ñoà soä ñeå laøm nôi tu 
haønh, chieâm baùi cho thieän nam tín nöõ vaøo nhöõng ngaøy leã hoäi 
hoaëc trong nhöõng luùc du lòch tham quan nhaèm môû roäng kieán thöùc 
cuûa mình veà nhöõng giaù trò lòch söû vaø vaên hoùa cuûa ñaát nöôùc. Töø baøn 
tay ngheä thuaät cuûa hoï ñaõ xaây neân nhöõng coâng trình hoaønh traùng ñeå 
löu daáu nhöõng thaùnh tích cuûa chö Phaät, Boà taùt, taïo ñieàu kieän thuaän 
lôïi cho coâng cuoäc hoaèng phaùp lôïi sinh. Taêng Ni Phaät töû Vieät Nam 
luoân haõnh dieän veà Di saûn vaên hoùa An Nam töù khí: 1/ Hoàng chung 
chuøa Phoå Laïi; 2/ Baûo thaùp chuøa Baùo Thieân; 3/ Ñænh chuøa Phoå 
Minh; 4/ Töôïng Phaät chuøa Quyønh Laâm. Ñaây khoâng nhöõng laø di 
saûn vaên hoùa cuûa Phaät giaùo maø cuõng laø di saûn cuûa caû daân toäc. 
Caùc coâng trình naøy coù nhöõng taùc duïng raát ñaëc bieät, vì noù noùi leân 
tieáng noùi voâ thanh, tröïc tieáp truyeàn caûm moät caùch töï nhieân vaøo 
taâm hoàn cuûa du khaùch khi ñöôïc chieâm baùi. Bôûi leõ, khi moät tín ñoà 
ñöùng tröôùc moät ngoâi baûo thaùp hay tröôùc kim thaân ñöùc Phaät, hoï 
caûm thaáy nhö mình ñöôïc ban cho moät aân hueä, hoaëc moät söï khích 
leä vaø an uûi raát nhieàu. Giaû söû, neáu hoï laøm aùc, thì khi ñöùng tröôùc 
töôïng Phaät, töôïng Boà-taùt uy nghieâm, hoï seõ caûm thaáy nhö moät lôøi 
caûnh caùo nghieâm khaéc veà haønh vi baát thieän cuûa mình. Do ñoù, hoï 
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seõ thaønh taâm saùm hoái, noã löïc söûa chöõa ñeå trôû neân ngöôøi hoaøn 
thieän. Cho neân trong Cö traàn laïc ñaïo phuù, Sô toå Truùc Laâm ñaõ 
baûo: “Döïng caàu ñoø, xaây chieàn (chuøa) thaùp, ngoaøi trang nghieâm 
söï töôùng haõy tu.”

Chính nhôø baøn tay taøi gioûi cuûa caùc kieán truùc sö maø chuùng ta 
ñöôïc chieâm ngöôõng nhöõng coâng trình vaên hoùa Phaät giaùo voâ cuøng 
traùng leä. Hoï taùi hieän laïi boán choã ñoäng taâm ñeå laøm kyû nieäm thôøi 
kyø vaøng son cuûa Phaät giaùo. Nhôø ñoù moãi khi du khaùch tham quan 
chieâm ngöôõng nhöõng hình aûnh naøy seõ hình dung ñöôïc cuoäc ñôøi 
tu haønh gian khoå ñeå tìm ra chaân lyù roài thuyeát phaùp ñoä sinh roøng 
raõ suoát boán möôi laêm naêm cuûa ñöùc Theá Toân.

8. Y SÖ

Kieán truùc sö thì chuyeân veà kieán truùc, taïo ra nhöõng coâng trình, 
nhöõng di tích vaên hoùa Phaät giaùo, coøn Y sö thì noi göông ñöùc Phaät 
cöùu ñôøi; vì ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø ñaáng Voâ thöôïng y vöông. Do 
ñoù, caùc vò Y sö Phaät giaùo cuõng thöïc hieän hoaøi baõo: “Taät dòch theá 
nhi, hieän vi döôïc thaûo, cöùu lieäu traàm kha; cô caån thôøi nhi, hoùa taùc 
ñaïo löông, teá chö baàn noãi. Ñaõn höõu lôïi ích, voâ baát höng suøng.” 
(Khi trong ñôøi xaûy ra beänh dòch thì taïo ra thuoác men ñeå cöùu chöõa 
nhöõng ngöôøi mang beänh; luùc daân chuùng ñoùi khoå thì taïo ra luùa gaïo 
ñeå cöùu giuùp nhöõng ngöôøi ñoùi khaùt. Khoâng coù söï lôïi ích naøo cho 
con ngöôøi maø khoâng thöïc hieän). Hoï laø nhöõng ngöôøi ñem baøn tay 
töø bi cuûa Boà taùt xoùa tan nhöõng noãi khoå ñau cuûa nhöõng caûnh ñôøi 
baát haïnh; thaäm chí, coù nhöõng soá phaän haåm hiu mang beänh traàm 
kha, khoâng moät beänh vieän naøo chöõa trò ñöôïc thì nhöõng taám loøng 
nhaân aùi naøy ñem hoï veà chuøa chaêm lo chöõa trò. Bieát bao caûnh giaø 
lam thanh tònh ñaõ bieán thaønh Coâ nhi vieän, Nhaø teá baàn, Döôõng 
laõo ñöôøng, Beänh xaù v.v… ñeå cöu mang, cöùu giuùp, an uûi, xoa dòu 
caû theå xaùc laãn tinh thaàn cuûa nhöõng con ngöôøi baát haïnh. Khoâng ít 
Taêng Ni ñaõ trôû thaønh nhöõng thaày thuoác baát ñaéc dó nhaèm thöïc hieän 
söù meänh “Möôïn dieäu phaùp ñöa ngöôøi qua beå khoå, nöông thuyeàn 
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töø cöùu vôùt keû traàm luaân.” Chính söï hieän dieän cuûa hoï laø moät baèng 
chöùng huøng hoàn cuûa ñaïo töø bi luoân coù maët ñoái vôùi nhaân gian coøn 
nhieàu khoå luïy.

9. CÖÙU TEÁ SÖ

Keá tieáp Y sö laø Cöùu teá sö, töùc laø nhöõng ngöôøi chaêm lo coâng 
taùc töø thieän xaõ hoäi. Hình aûnh cuûa hoï gôïi leân ñöùc töø bi cöùu khoå cuûa 
Phaät giaùo. Hoï quan taâm giuùp ñôõ caùc treû em khuyeát taät, nhöõng 
treû buïi ñôøi, moà coâi töø beù; taäp trung chuùng laïi, cho chuùng aên maëc 
töôm taát; thaäm chí coøn môøi thaày coâ veà daïy cho chuùng hoïc haønh 
ñaøng hoaøng. Nhö vaäy, nhöõng tu só naøy khoâng coù con maø trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi cha, ngöôøi meï chaúng ñaëng ñöøng ñeå chaêm soùc cho 
ñaøn con baát haïnh. Neáu khoâng coù nhöõng baøn tay vaø taám loøng cuûa 
caùc Boà-taùt aáy thì nhöõng treû em khoán khoå kia bieát nöông töïa vaøo 
ñaâu! Caùc vò naøy coøn quan taâm chaêm soùc cho nhöõng cuï giaø coâ ñoäc, 
ngay caû nhöõng oâng giaø baø caû thuoäc gia ñình khaù giaû nhöng bò con 
chaùu haát huûi, ruoàng boû. Nhöõng ngöôøi naøy khoâng nhöõng mang noãi 
ñau theå xaùc maø coøn mang caû noãi khoán khoå tinh thaàn, neân chính 
hoï caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø an uæ hôn baát cöù ai. Vì caùc thaày, caùc coâ 
soáng cuoäc ñôøi khoâng nhaø neân töông ñoái ít bò gia ñình raøng buoäc, nhôø 
ñoù maø coù thì giôø chaêm lo cho caùc cuï. Nghó cuõng laï ñôøi, nhöõng ngöôøi 
ñaõ töø boû cha meï mình roài roát cuoäc nhaän cha meï ngöôøi khaùc veà döôõng 
nuoâi moät caùch taän tình. Ñaëc bieät nhaát laø vaøo nhöõng luùc thieân tai baõo 
luït hay hoûa hoaïn, ñoaøn ngöôøi cöùu trôï ñaõ taát taû ñi ñeán taän nôi, mang 
theo nhöõng phaåm vaät cöùu trôï ñeán chia seû cho ñoàng baøo ruoät thòt ñang 
laâm caûnh maøn trôøi chieáu ñaát, roài an uûi, xoa dòu nhöõng ñau thöông maát 
maùt maø hoï vöøa gaùnh chòu. Hình aûnh cuûa nhöõng taám loøng Boà-taùt aáy 
nhö nhöõng daáu son im ñaäm trong taâm khaûm cuûa daân chuùng khoâng 
bao giôø coù theå môø phai. Neáu nhö khoâng ñöôïc taém goäi trong tinh thaàn 
cöùu khoå chuùng sinh cuûa ñaïo Töø bi thì laøm sao coù ñöôïc nhöõng taám 
loøng nhaân aùi nhö vaäy!

Thieát nghó, söï coù maët cuûa Phaät giaùo treân cuoäc ñôøi naày 
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khoâng nhöõng mang söù meänh höôùng daãn taâm linh cho nhaân 
loaïi maø coøn ñoùng goùp nhieàu maët thieát thöïc khaùc cho coäng 
ñoàng xaõ hoäi veà caùc phöông dieän: vaên hoùa, giaùo duïc, y teá, kieán 
truùc, töø thieän xaõ hoäi v.v… Vì vaäy maø Phaät giaùo ñaõ coù luùc trôû 
thaønh Quoác giaùo treân queâ höông thaân yeâu cuûa chuùng ta, vaø 
chieám lónh moät vò trí troïng yeáu, gaén boù chaët cheõ vôùi moïi sinh 
hoaït cuûa coäng ñoàng daân toäc nhö nhaø thô Truï Vuõ ñaõ minh hoïa:

	 “Vieät Nam vaø Phaät giaùo, 
	 Phaät giaùo vaø Vieät Nam,
	 Nghìn naêm xöông thòt noái lieàn, 
	 Tình soâng nghóa bieån moái duyeân maën noàng.”

Hay: 

	 “Maùi chuøa che chôû hoàn daân toäc, 
	 Neáp soáng muoân ñôøi cuûa toå toâng” 

Nhö lôøi boäc baïch daït daøo tình caûm cuûa thi só Huyeàn Khoâng. 
(Muøa Vu-lan P.L. 2548, naêm 2004)

***
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Treân böôùc ñöôøng hoaøn thieän nhaân caùch, vöôït khoûi soâng 
meâ, tieán sang bôø giaùc, moãi ngöôøi caàn phaûi vaän duïng söùc mình 
laø chính, nhöng coøn moät yeáu toá khaùc cuõng voâ cuøng quyù baùu, 
ñoù chính laø nhöõng lôøi coå vuõ saùch taán cuûa caùc baäc tieàn boái giaøu 
taâm huyeát. Daãu raèng nhöõng lôøi caûnh tænh aáy ñoâi khi mang tính 
chaát “Thuoác ñaéng daõ taät, lôøi thaät maát loøng.”

1. MAÏNG SOÁNG MONG MANH, THAÂN NGÖÔØI RAÁT QUYÙ

Ñeå caûnh tænh moïi ngöôøi nhaän chaân ñöôïc tính chaát moûng 
manh cuûa kieáp soáng, Sô Toå Truùc Laâm nhaéc nhôû:

	 “Thaân nhö hôi thôû luoàng qua phoåi, 
	 Meänh tôï maây loàng ñænh nuùi xa.
	 Chim quyeân keâu raû bao ngaøy thaùng,
	 Ñaâu theå ngaøy xuaân ñeå luoáng qua.”

Bôûi leõ tuoåi xuaân cuûa chuùng ta khoâng bao giôø trôû laïi, theá thì 
chuùng ta ñaâu ñöôïc pheùp naán naù ñôïi chôø ñeán khi khoân lôùn môùi 
gaây döïng söï nghieäp, hay ñôïi ñeán tuoåi giaø môùi doác taâm tu taäp:

	 “Chôù ñôïi tuoåi giaø môùi nieäm Phaät, 
	 Moà hoang laém keû tuoåi coøn xanh.”

	 (Maïc ñaõi laõo lai phöông nieäm Phaät, 
	 Coâ phaàn ña thò thieáu nieân nhaân.)

Do ñoù, moãi ngöôøi phaûi luoân yù thöùc raèng:

	 “Ngaøy nay ñaõ troâi qua, 
	 Maïng soáng cöù giaûm daàn. 
	 Nhö caù trong hoà caïn,
	 Ñaâu ñöôïc pheùp laàn khaân!”

	 (Thò nhaät dó quaù,
	 Maïng dieäc tuyø giaûm. 
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	 Nhö thieåu thuûy ngö, 
	 Tö höõu haø laïc.)

Laàn khaân voán laø baûn tính cuûa ña soá chuùng ta, cho neân khi 
baét tay laøm vieäc gì cuõng nay laàn mai löõa, khoâng chòu coá gaéng 
giaûi quyeát cho xong. Ta cöù töôûng raèng cuoäc soáng naøy döôøng 
nhö daøi voâ taän, vaø ñöôïc sinh laøm ngöôøi laø chuyeän deã daøng 
chöù ñaâu coù bieát raèng ñöôïc sinh laøm ngöôøi laø moät phuùc duyeân 
raát hy höõu:

	 “Ngaøn naêm caây saét sinh hoa deã,
 	 Khi maát thaân ngöôøi taùi phuïc nan.”

	 (Thieân nieân thieát moäc khai hoa dò, 
	 Nhaát thaát nhaân thaân taùi phuïc nan.)

Do ñoù, ta phaûi heát söùc traân troïng söï soáng. Bôûi leõ:

2. THÔØI GIAN QUA MAU, THÌ GIÔØ LAØ VAØNG NGOÏC

Nhaèm caûnh tænh chuùng ta yù thöùc söï nhanh choùng cuûa thôøi 
gian, caùc baäc Thieàn ñöùc aân caàn khuyeân baûo:

	 Thì giôø nhö teân baén, 
	  thaùng tôï thoi ñöa.
	  cheát ñeán nhanh laém, 
	 Ñaâu coù theå chaàn chöø!”

	 (Quang aâm tôï tieãn, 
	 Nhaät nguyeät nhö thoa. 
	 Voâ thöôøng taán toác,
	 Thieát maïc ta ñaø.)

Moät khi ñaõ yù thöùc ñöôïc söï troâi nhanh cuûa thôøi gian, chaéc chaén 
chuùng ta seõ xem thì giôø chaúng khaùc gì vaøng ngoïc:
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	 “Moät taác thôøi gian moät taác vaøng,
	 Taác vaøng khoù ñoåi taác thôøi gian. 
	 Taác vaøng lôõ maát coøn tìm ñöôïc, 
	 Ñeå maát thôøi gian heát caùch tìm.”

	 (Nhaát thoán quang aâm, nhaát thoán kim, 
	 Thoán kim nan maïi thoán quang aâm. 
	 Thoán kim thaát khöôùc höõu taàm xöù, 
	 Thaát khöôùc quang aâm voâ xöù taàm.)

3. COÂNG DANH PHUÙ QUYÙ PHUØ PHIEÁM TÖÏA BOÏT BEØO

Trong tröôøng ñôøi, ai maø chaúng mong caàu coâng thaønh danh 
toaïi, phuù quí phong löu. Ñoù laø moät nguyeän voïng raát chính ñaùng 
maø moïi ngöôøi ñeàu mong ñaït ñöôïc. Tuy nhieân, neáu cöù nhaém 
maét lao vaøo danh lôïi vôùi baát cöù giaù naøo maø khoâng heà bieát ñeán 
nhöõng nguy cô ñang tieàm taøng trong baû vinh hoa laø ñieàu caàn 
phaûi caûnh giaùc:

	 “Moài phuù quí nhöû laøng xa maõ, 
	 Baû vinh hoa löøa gaõ coâng khanh.
	 Giaác Nam kha kheùo baát bình,
	 Böøng con maét daäy, thaáy mình tay khoâng.”

AÁy theá maø khoâng ít ngöôøi bò baû lôïi danh quyeán ruõ, ñuoåi baét 
phuù quí vinh hoa chaúng khaùc gì con thieâu thaân lao vaøo löûa ñoû:

“Dong ruoåi ñaàu ñöôøng soáng cheát, cam taâm danh lôïi buoäc raøng;
Ban ngaøy gaéng söùc caàu may, ñeâm ñeán hoaù ra moäng aûo.”

Cho duø danh lôïi laãy löøng, giaøu sang toät ñænh thì cuõng chæ laø:

“Coâng danh löøng laãy, chaúng qua moät giaác moäng daøi, Phuù 
quyù toät cuøng, khoù traùnh voâ thöôøng hai chöõ.”
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(Coâng danh caùi theá, voâ phi ñaïi moäng nhaát tröôøng; Phuù quyù 
kinh nhaân, baát mieãn voâ thöôøng nhò töï.)

Caâu caûnh tænh naày môùi nghe qua hình nhö tieâu cöïc quaù, 
thaäm chí coøn coù veû laøm nhuït nhueä khí phaán ñaáu cuûa chuùng 
ta laø khaùc. Tuy nhieân, bình taâm maø xeùt thì hoaøn toaøn khoâng 
phaûi vaäy. Neáu nhö chuùng ta vaän duïng con tim khoái oùc cuûa 
mình coá gaéng phaán ñaáu vöôn leân, thaønh töïu söï nghieäp, ñem 
laïi haïnh phuùc cho chính mình, lôïi laïc cho nhaân quaàn xaõ hoäi 
moät caùch quang minh chính ñaïi, maø hoaøn toaøn khoâng vuï lôïi 
ích kyû, thì coâng lao aáy thaät ñaùng ñöôïc moïi ngöôøi taùn thaùn, bieát 
ôn. Nhöng neáu söï thaønh coâng aáy phaùt xuaát töø ñoäng cô vò kyû, 
haïi ngöôøi, chaø ñaïp leân ñaïo lyù coâng baèng, baát chaáp leõ nhaân 
quaû baùo öùng, thì chính nhöõng haïng ngöôøi naày caàn phaûi ñöôïc 
caûnh baùo:

“Ngöïa cao taùn caû, Dieâm Vöông naøo keå ñöùa ngheânh ngang;
Gaùc ngoïc nhaø vaøng, nguïc toát thieáu chi ngöôøi yeâu quyù.”

Ñieàu hieån nhieân laø haèng ngaøy chuùng ta thaáy nhan nhaûn 
treân truyeàn hình, treân baùo chí khoâng phaûi chæ coù nhöõng ngöôøi 
ngheøo khoå ít hoïc môùi laàm lôõ phaïm toäi maø bieát bao keû quyeàn 
cao chöùc troïng, yû theá caäy quyeàn, baát chaáp ñaïo lyù, xem thöôøng 
luaät phaùp, khoâng tin nhaân quaû ñaõ vöôùng phaûi toäi tuø. Hoï laø 
nhöõng baäc cha meï cuûa daân (daân chi phuï maãu), nhöõng nguyeân 
thuû quoác gia chöù ñaâu phaûi haïng cuøng ñinh ít hoïc. Theá maø hoï 
ñaõ ñeå laïi tieáng ñôøi cheâ traùch: “Soáng naëng quaû ñòa caàu, cheát 
löu nhô haäu theá” (Taát nhieân, ñaây chæ laø lôøi leân aùn cuûa theá 
nhaân, coøn ngöôøi Phaät töû khi thaáy nhöõng ai phaïm toäi thì toû loøng 
traéc aån thöông xoùt maø thoâi.)

Kyø thöïc, nhöõng ngöôøi aáy ñaâu coù bieát raèng chung cuïc, hoï 
khoâng theå naøo löøa doái ñöôïc luaät phaùp vaø quan toaø. Maø daãu 
coù taïm thôøi löøa doái ñöôïc luaät phaùp hieän haønh, thì cuõng khoâng 
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theå naøo troán traùnh ñöôïc luaät nhaân quaû- moät quy luaät raát coâng 
baèng, voâ tö. Chaúng theá maø caùc baäc minh trieát ñaõ khaúng ñònh: 
“Xem heát kinh Di-ñaø, tuïng thuoäc chuù Ñaïi Bi, ñeàu thaáy raèng: 
Troàng döa thì ñöôïc döa, troàng ñaäu thì ñöôïc ñaäu. Löôùi trôøi loàng 
loäng, tuy thöa maø chaúng loït ngöôøi naøo. Caøy saâu gieo caïn maø 
coøn bò thieân tai, huoáng gì vì lôïi mình maø haïi ngöôøi laïi khoâng 
coù quaû baùo hay sao?” (Quaùn taän Di-ñaø kinh, nieäm trieät Ñaïi 
bi chuù, chuûng qua hoaøn ñaéc qua, chuûng ñaäu hoaøn ñaéc ñaäu. 
Thieân voõng khoâi khoâi, sô nhi baát laäu. Thaâm canh thieån chuûng, 
thöôïng höõu thieân tai, ích kyû toån nhaân khôûi voâ quaû baùo?). 
Tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi laàm lôõ keå treân thaät ñuùng nhö 
yù nghóa trong lôøi caûm thaùn cuûa caâu tuïc ngöõ Taây phöông: 
“Tieàn ñaõ gieát linh hoàn hôn laø göôm ñaõ gieát theå xaùc.” Ñoù 
cuõng laø leõ coâng baèng töï nhieân thoâi, mình laøm mình chòu, 
ñaâu phaûi taïi ai: 

	 “Hoïa phuùc khoâng nhaát ñònh, 
	 Chæ do ngöôøi taïo thaønh. 
	 Thieän aùc ñeàu baùo öùng,
	 Nhö boùng chaúng rôøi hình.”

	 (Hoïa phuùc voâ moân, 
	 Duy nhaân töï trieäu. 
	 Thieän aùc höõu baùo, 
	 Nhö aûnh tuyø hình.)

4. CAÛNH TÆNH KHUYEÂN TU ÑOÁI VÔÙI NGÖÔØI THIEÄN TAÂM

Khi ñaõ thaáy roõ vaïn vaät voán voâ thöôøng, lôïi danh laø taïm bôï, luaät 
nhaân quaû raát nghieâm minh thì coù leõ naøo chuùng ta laïi khoâng traên 
trôû baên khoaên lo nhieáp phuïc nhöõng haønh vi sai traùi:

	 “Ñaïi chuùng!
	 Phaûi luoân luoân tinh taán,
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	 Nhö cöùu löûa chaùy ñaàu. 
	 Voâ thöôøng luoân ghi nhôù,
	 Caån thaän chôù buoâng troâi.”

	 (Ñaïi chuùng!
	 Ñöông caàn tinh taán, 
	 Nhö cöùu ñaàu nhieân. 
	 Ñaûn nieäm voâ thöôøng, 
	 Thaän vaät phoùng daät.)

Vaäy phaûi caån thaän nhö theá naøo? Caån thaän chôù ñeå thanh saéc, 
lôïi danh laøm môø aùm löông taâm. Vì saéc ñeïp, danh voïng coù maõnh 
löïc lung laïc con ngöôøi moät caùch phi thöôøng. Bôûi theá, chuùng ta 
phaûi luoân luoân caûnh giaùc ñeà phoøng:

“Gaëp thanh, gaëp saéc nhö treân ñaù troàng hoa, 
Thaáy lôïi, thaáy danh nhö buïi rôi xoán maét.“

(Ngoä thanh, ngoä saéc nhö thaïch thöôïng taøi hoa,
 Kieán lôïi, kieán danh nhö nhaõn trung tröôùc tieát.)

Taát nhieân, neáu ñaõ laø con ngöôøi - chöù khoâng phaûi oâng thaùnh 
- thì vieäc höôûng thuï thanh saéc cuõng laø leõ thöôøng tình, vaø vieäc 
phaán ñaáu ñaït ñöôïc lôïi danh cuõng laø ñieàu hôïp lyù. Nhöng höôûng 
thuï thanh saéc maø khoâng si cuoàng, thuû ñaéc lôïi danh maø khoâng 
phoùng ñaõng, ñoù chính laø ñaïo Trung Dung cuûa baäc hieàn nhaân 
quaân töû, laø nhu caàu chính ñaùng cuûa kieáp soáng nhaân sinh.

Theá nhöng, khi haønh ñoäng caàn phaûi theo söï höôùng daãn cuûa 
löông taâm thì môùi coù keát quaû toát ñeïp:

“Coâng taâm ví saùnh tö taâm, vieäc gì chaúng thaønh töïu, Nhôù 
ñaïo maø nhö nhôù tình, thaønh Phaät ñaõ laâu roài.”

(Coâng taâm nhöôïc tyû tö taâm, haø söï baát bieän. 
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Ñaïo nieäm nhöôïc ñoàng tình nieäm, thaønh Phaät ña thì.)

Tö taâm laøm caûn trôû coâng vieäc maø ña tình cuõng laøm phöông 
haïi ñaïo haïnh khoâng ít:

“Tình moät thoaùng, quaû ba ñöôøng öùng baùo,
 Nieäm moät ly, nhaân saùu neûo tieáp duyeân.”

Moät khi ñaõ thaáy ñöôïc taâm vieân yù maõ thöôøng loâi keùo chuùng 
ta vaøo choán traàn lao khoå luïy, thì haønh giaû caàn phaûi tænh taùo:

“Ngoài trong nhaø kín phaûi xem nhö ngoài giöõa ngaû ba ñöôøng,
Gìn giöõ taác loøng gioáng nhö kieàm cheá saùu con ngöïa döõ.”

(Toïa maät thaát nhö thoâng cuø, 
Ngöï thoán taâm nhö luïc maõ.)

Saùu con ngöïa ñoù chính laø saùu caên cuûa chuùng ta chöù khoâng 
gì khaùc. Vì chuùng luoân luoân truy ñuoåi saùu traàn, ít khi naøo döøng 
nghæ. Do ñoù, ngöôøi haønh ñaïo caàn phaûi noã löïc tröôøng kyø:

“Boà ñoaøn ngoài laëng, queân naêm thaùng,
 Troáng ñaùnh, chuoâng khua, ñònh sôùm hoâm.”

(Tónh toïa boà ñoaøn, vong tueá nguyeät,
 Nhaøn xao chung coå, ñònh thaàn hoân.)

Tónh toïa boà ñoaøn chính laø sôû tröôøng cuûa caùc moân sinh theo 
phaùi Thieàn Toâng. Theá nhöng, Phaät phaùp coù taùm vaïn boán ngaøn 
phaùp moân daønh cho ñuû moïi caên cô trình ñoä. Do vaäy, ai muoán 
chuyeân tu Tònh Ñoä thì cuõng ñöôïc caùc baäc hieàn nhaân coå vuõ:

“Moät tieáng Di-ñaø luoân mieäng nieäm, Chaúng caàn nhoïc söùc 
ñeán Taây phöông.”

(Nhaát cuù Di-ñaø voâ bieät nieäm,
Baát lao ñaøn chæ ñaùo Taây phöông.)
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Coù leõ trong chuùng ta ai cuõng hieåu raèng “Taây phöông laø 
loøng trong saïch, Di-ñaø laø tính saùng soi” nhö Sô toå Truùc Laâm 
Traàn Nhaân Toâng ñaõ minh thò, cho neân ôû ñaây chuùng ta khoâng 
caàn phaûi giaûi thích gì theâm nöõa.

5. CAÛNH TÆNH CHUNG CHO HAI HAÏNG NGÖÔØI

Trong voøng luaân chuyeån baát taän töø phaøm ñeán Thaùnh, töø 
meâ ñeán ngoä coù nhieàu giai taàng sai khaùc, nhöng töïu trung bao 
goàm trong hai loaïi: nhöõng ngöôøi coøn vöông vaán theâ thaèng töû 
phöôïc vaø nhöõng baäc xuaát traàn thoaùt tuïc. Vaø sau ñaây laø lôøi 
khuyeán caùo daønh cho caùc baäc hieàn só tröôïng phu ôû ñôøi:

	 “Chaúng caàu Ñaïi ñaïo thoaùt meâ ñoà, 
	 Daãu baäc hieàn taøi chaúng tröôïng phu. 
	 Taác boùng traêm naêm ñaù löûa nhaùng 
	 Moät ñôøi söï nghieäp töïa phuø du.
	 Chæ tham lôïi loäc caàu vinh hieån,
	 Chaúng nghó hình dung choùng heùo khoâ. 
	 Daãu cho vaøng khoái cao nhö nuùi,
	 Mua chuoäc töû thaàn haù ñöôïc ru?”

	 (Baát caàu Ñaïi Ñaïo xuaát meâ ñoà,
	 Tuùng phuï hieàn taøi khôûi tröôïng phu. 
	 Baùch tueá quang aâm thaïch hoûa xaùn, 
	 Nhaát sinh thaân theá ñaúng baøo truø.
	 Chæ tham lôïi loäc ñoà vinh hieån, 
	 Baát quaûn hình dung aùm tuïy khoâ. 
	 Thí vaán ñoâi kim ñaúng sôn nhaïc, 
	 Voâ thöôøng naêng maõi baát lai voâ?)

Caùc baäc hieàn só ôû ñôøi thöôøng bò nhöõng traän cuoàng phong taøi 
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saéc danh lôïi cuoán huùt ñaõ ñaønh, maø caùc baäc xuaát traàn thöôïng só 
cuõng khoù traùnh khoûi nhöõng con ma löôøi bieáng, nguû nghæ caùm 
doã. Theá neân, chính hoï môùi caàn ñeán söï ñoân ñoác caûnh giaùc hôn 
ai heát:

	 “Troáng phaùp xua tan ngaøn neûo moäng, 
	 Chuoâng chuøa lay tænh khaép Taây Ñoâng. 
	 Do tham say giaác trong taêm toái,
	 Chaúng nghó Ñoâng phöông aùnh nhaät hoàng. 
	 Bieàn bieät ñeâm daøi roài seõ saùng,
	 Mòt môø meâ loä thaät nan thoâng.
	 Sôùm nay löôøi bieáng khoâng haønh ñaïo, 
	 Ngaøy khaùc mong gì gaëp Theá Toân!”

	 (Phaùp coå chuyeån hoài phuø theá moäng,
	 Phaïm chung chaøng phaù ñaïi gia lung. 
	 Do tham Baéc thuû mieân ñieàm haéc,
	 Baát quaûn Ñoâng nhan nhaät aùnh hoàng. 
	 Tröôøng daï man man thôøi höõu ñaùn, 
	 Meâ ñoà maëc maëc loä nan thoâng.
	 Kim trieâu nhöôïc baát caàn haønh ñaïo,
	 Tha nhaät naù phuøng Hoaøng Dieän Coâng!)

Thieát nghó, ñoái vôùi nhöõng vò maø “muøi Thieàn ñaõ thaám muoái 
döa,” “loøng traàn thoaûng nhö tro laïnh” thì nhöõng lôøi khuyeán 
caùo veà theá gian voâ thöôøng, ñôøi ngöôøi ngaén nguûi, phuù quyù phuø 
vaân coù leõ khoâng caàn thieát laém. Nhöng ñoái vôùi ngöôøi sô cô hoïc 
ñaïo, “Ñöôøng tröôùc mòt môø, chaúng bieát veà ñaâu” (tieàn loä mang 
mang vò tri haø vaõng) thì nhöõng lôøi caûnh tænh treân ñaây khoâng 
haún laø hoaøn toaøn voâ boå.

***
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