THEO DAU CHAN BUT



TU SACH PAO PHAT NGAY NAY

Chu nhiém & bién tap: Thich Nhat Tt
Pho chu nhiém: Thich Quang Tam

Tu Sach Pao Phdt Ngay Nay do Thay Nhat Tir chu bién bao
gdm cac Nghi thirc tyng niém thudn Viét va trén 100 dau sach
nghién ctru va tng dung vé Phat hoc, thudc loai sach géi dau
giuong can thiét cho moi ddi tuong doc gia.

Tii sach Pao Phdt Ngdy Nay da xuat ban trén 100 CD vé Dai
tang kinh Viét Nam va nhiéu tac phdm Phat hoc dudi dang MP3.
Day 14 4n ban dau tién trén thé gidi vé thé tai nay. T Sach da xuét
ban hang tram sach noi Phat gido, CD va VCD tan nhac, céi luong
va tiéng tho Phat gido. Ngoai ra con c6 hang ngan VCD phap thoai
ctia Thay Nhat Tir va cac vi phap su khac vé nhiéu chu dé tir gia
dinh, x4 hoi dén dao dtrc va tam linh.

Quy tdc gia, dich gia muén xudt ban sach nghién cieu va irng
dung Phdt hoc, quy Phdt tir muén dan tong kinh sach Phdt gido, cdc
dai Iy can nhdn sach phat hanh, xin vui long lién hé:

NHA SACH PAO PHAT NGAY NAY
Chua Giac Ngo, 92 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP. HCM
DT: 0958-430-222; (08) 3839-4121; (08) 3833-5914
www.daophatngaynay.com
www.tusachphathoc.com




TU SACH DAO PHAT NGAY NAY

THERA PIYADDASSI

THEO DAU CHAN BUT

THICH NU DIEU NGHIEM
dich

“THANH KINH DANG LEN GIAC LINH
HOA THUQNG THICH PONG MINH”

Truong ban Phap tang Phat gido Viét Nam

(Tai ban lan thu 2)

NHA XUAT BAN THOI PAI - 2010






MUC LUC

L1 IO thi€U...coeeieiieeeeeeeeeeee e vii
L1 00T QAU oot xi
Churong 1: DUC Phat ......ccooooiiiiiiieeceeeee e 1
Chirong 2: Quan diém dao Phat............cccoovevveueeeeeennnn. 19
Churong 3: Thanh dé thi nhat ............cocooovevveeeeeeenn. 43
Chirong 4: Thanh & thir nhi ........oooovveveeeeeeeeeeeeen. 69
Chirong 5: Thanh dé thir ba ..........ocoeeveeeeeeeeeeeeeeen. 91
Chuong 6: Ba nhom cua bat thanh dao ... 107
Chirong 7: Thanh @& thir tu..........cooveveeeeeeeeeeeeee. 123
Chuong 8: Suy nghi chan chanh...............cccoocoeiinen. 147
Chuwong 9: Lo1 noi chan chanh.............ccooeeeiiiiiiienenn, 183
Chuong 10: Hanh dong chan chanh..............ccocceennnen. 205
Chuong 11: DSi sdng chan chanh............cccoovveveveeanne, 225
Chwong 12: N& Iyc chan chanh ...........ccccooooiveveveeenn, 237
Chuong 13: Nhé nghi chan chanh ..., 259
Chuong 14: Pinh chan chanh ............c..coo. 287

K TUAN et 319






LOI GIOI THIEU

“Theo ddu chdn But” cia HT. Piyaddassi do su ¢6 Diéu
Nghiém dich 1a tic pham chuyén sau vé con duong chuyén
hoé khd dau, dugc dirc Phat cong bd tai vuon Nai, Varanasi,
An D9, khoang 2 thang sau khi ngai tr¢ thanh bac Toan giac.
Nhu tya d& cta tac pham, Theo ddu chdn But khic hoa tém
ban d6 hoang hoa ciia ngai, bat dau bang sy gioi thleu vé
cudc doi ctia dirc Phat ciing nhu nén tang minh triét dugc
ngai truyén ba. Sy mo ta khai quat nay rat can thiét cho nguoi
mubn tim hiéu triét Iy ctia Phat.

Su dong gop cua tac pham nay cho thay dirc Phat 1a nhan
cach lich sir, bac vi nhan trén cac bac vi nhan, nha minh triét
xtng dang ngdi riéng mot chiéu, mat khac khang dinh rang
101 giang day cuia ngai trong sudt 45 nim (49 nam theo Béc
tong), sau gan 26 thé ky ton tai van tiép tuc chira dung céc
dic diém: Dén dé ma thay, thiét thuc hién tai, siéu viét thoi
gian, dugc ngudi tri tan dwong va c6 kha nang giai quyét kho
dau, dua dén hanh phuc.

Toan bd cac dau chan tam linh duge duc Phat di qua trén
dat nuéc An Do thoi ¢6 déu chira dung trén nén tang cua
bai kinh Bon chdn 1y thanh (Tir Diéu Pé). Bai kinh dau tién
mang tinh lich sir ndy 1a mot khdm phd méi vé con dudong
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gidc ngd ma hon 3000 nim cé trude, chi nghia than bi Ba-
la-mon gido chua he biét dén, do giam nhot minh trong ach
nd 1¢ thugng d€ va cac than linh.

DPong co din dén sy ra di 16n (xuat gia), khudc tir viee ké
ngdi vua, tro thanh nha tam linh vi dai cua dic Phat chinh la
do ngai nhan ra va tré nén bét luc trude canh sanh, gia, bénh,
chét. Chu nghia than bi Ba-la-mon gido va cac ton gido nhat
than hay da than noéi chung, xua ciing nhu nay, déu quy két
vao quyén uy thuong phat di dugc an bai cia Thuong dé,
vbn khong co thyc. Nhan thiy duoc su vo 1y trong viée truy
nguyén ngudn gdc khd dau cua kiép nguoi va cac loai ching
sinh, duc Phat da thyc hi¢n con duong tam linh toan man
bang thién quan, chuyén hod tham sin si - ba gbc ré cua bat
hanh - thanh tyu tri tu€, giai thoat khoi su troi budc cua ba
cdi va sau duong. Thay vi d6 13i cho thuong dé va cac than
vé kho dau ctia chinh minh, dic Phat chi ra cac nguyén nhan
sau xa va nhiing tac dong tiéu cuc.

Theo dirc Phat, ngudn gbc ctia kho dau 1a do con ngudi
dam nhiém vao tham 4i, chap dinh vao ¥ niém cai to6i va cai
t6i sO hitu va su thiéu sang sudt vé ban chat thé gidi, nhan
sinh va moi hién hitu. Sy chdm dut kho dau, do do, theo dirc
Phat khong gi khac hon 1a cac mac xich nguyén nhan kho
dau vira néu. Khi tham ai, chap ng va vo minh va nhiing day
mo ré ma cta chiing dugc chuyén hoa dén tan gbc ré, mot
ngudi pham s& tré thanh bac giac ngd. Cong thie tuyén bd
vé su két thuc kho dau duoc chtra dung trong doan van sau
dau: “Tai sanh da hét, hanh thanh da tron, viéc nén da lam,
khong con sanh ti”.

Hoé4 ra, con dudng gidc ngd khong c6 gi 1a than bi dén do
khong thé thuc hién duge. Giac ngo la su gidi phong tham,
san, si va moi kho dau, chir khong phai 1a canh gidi thién
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duong ton tai sau khi chét. Bac giac ngd van tiép tuc hanh trinh
cudc song, nhung khéac voi ngudi thudng & chd mdi dong tac di
ding nam ngéi, co dudi, ndi nin, dong tinh va thirc ngu déu an
tr trong dong chay chanh niém va tinh thirc. S¢ di nhu thé 1a vi
bac gidc ngd da lam chu dugc cac phan g gidc quan, cam xuc,
thai d6 va hanh vi. Loi noi, viée lam va img xtr ciia bac gidc ngd
c6 kha nang giai phong khd dau, mang lai niém vui, huéng dén
Niét ban. Dé dat dugc cac gia tri tm linh nay, hanh gia can tinh
chuyén thuc tép con duong thanh gom tam yéu td: chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tin, chanh niém va chanh dinh.

Moi yéu t trong con duong tam yéu t6 vira néu dugc tac
gia danh cho mdi chuong doc 1ap. Bén canh viéc phan tich
chi tiét sy tmg dung cua con dudng, tac gia da trich din kinh
dién Pali dé nguoi doc c6 thé dé dang ddi chiéu va nghién
ctru chuyén sau. Trong cac tac pham viét ciing dé tai, co thé
no6i tic pham nay 1a day du nhat va co gia tri tng dung nhat.

Gia tri ctia con duong c6 kha niang dan ta dén sy ching
nghiém an vui, giac ngd va giai thoat. Con duong giac ngd
da c6 san trude khi dirc Phat ra doi. Con duong duoc tai xac
dinh ké tir khi dirc Phat lich str kham phd né. Con dudng tiép
tuc c6 gia tri cho nhiing ai biét tran quy hanh phiic ctia minh
di trén no. Con dudng 1a cta cac ban va tat ca chung ta. Dé
thuc hién con dudng, quyén Theo ddu chdn But duge xem
1a nguoi ddng hanh kha tin va dang tran trong, gitip minh ty
khéam pha nén minh triét sdu sic cta dac Phat, c6 kha nang
mang lai hanh phtc. Con duong dang chao don cac ban. Gio
day, kinh moi quy doc gia hdy cung nhau lén duong.

Gidc Ng¢, ngay 25-08-2010

Thich Nhat Tir
Phé Vién truéng HVPGVN tai TP.HCM
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Hai ngan nim tram nam trudc tai vuon Loc Uyén & Sar-
nath, An D9, gﬁn thanh phé cd Ba La Nai, birc thong diép
cua Dtrc Phat da vang 1én, tao nén mdt cudc cach mang tu
tuong va doi song cho loai ngudi. Du trong 1an tuyén thuyét
dau tién chi c6 nam dao si dugc nghe Thanh gido nay, nhung
cho dén nay thong diép nay di tham sau trong an lac dén tan
nhiing goc troi xa la nhat cia thé gidi, va nhan loai rt can
dugc hiéu 13 hon va sau sic hon vé ¥ nghia cua no.

Trong nhitng ndm gan day nhiéu bai cht giai gido 1y cua
Dirc Phat duogc viét béng Anh ngtr da xuét hién, nhung da
phén thiéu chinh xac va khong néi 1én duoc mét cach dﬁng
dan 161 Phat day. Du kha nang han ché, song t6i nguyén cd
ging dam dwong cong viéc sap xép lai gido Iy Puc Phat cho
chinh xac nhu da c6 trong tang kinh Pali, tripitaka, cua phai
Nguyén Thity, mot hé phai di duy tri duoc truyén thong dao
Phat lau doi nhit va trung thanh nhét. Do d6, cudn sach nay
tuong thuat toan dién khai ni€ém trong tam cua dao Phat, T
Diéu Dé, dic biét nhidn manh vé Bat chanh dao 1a Pao Phat
tmg dung thuc t& (Phap hanh) dé dua con ngudi dén chd giai
thoat. Toi xin dit tén cho cudn sach nay 1a “Ancient Path”
(ttrc Puong Xua), dung theo nhirng tr ma Ptrc Phat da dung
khi Ngai dé cap dén Bat Chanh Pao.
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Chuong dau, v6i tinh cach mot 101 dan nhédp noi veé doi
song Duc Phat, va chuong hai dua ra quan diém chinh xéac
ciia dao Phat. Tt Diéu Bé va Bat chanh dao duoc thao luin
day du chi tiét trong nhitng chwong ké tiép va danh nhiéu
chd dé néi vé thién dinh Phat gido noi chuong 12, 13 va 14
nhu d tim thdy trong nhiing ban luan hay nhiing bai phap
cua Duc Phat.

Gio day, t6i xin bay to long biét on trudc tién dén Thuong
toa Nyanaponika, nguodi dd goi ¥ va khich 18 t6i viét cudn
sach nay trong khi t61 dang ¢ tai Vién (Rung) Senanayaka,
Kandy, Tich Lan, dé ciing ngai c6 nhiéu cudc thao luan rét ly
tha vé dé tai nay va tim hiéu thém nhitng diém dic biét. Toi
cling bay t6 long biét on ddi v6i ngai Francis Story, Khat Si
Sugatananda, di hoan hy doc hét ban thao danh may, va da
cho nhiéu dé nghi loi ich va gia tri. Téi ciing tri an Ty kheo
Jinaputta, cac Ngai V. F. Gunaratna, Uy nhiém vién cong
cong cua Tich Lan, R. Abeysekara va D. Munidasa da giap
d& va khuyén khich t6i rat nhiéu. Téi cling xin ghi lai noi day
long tri 4n sdu xa cta t6i d6i voi bon thanh vién ndi bat cua
Gido hoi, cac Ngai Thuong toa: Metteyya, Soma, Kassapa
va Nana-moli la nhiing vi t61 da hop tac trong hon mot thap
nién. Nhiéu cudc thao luan sdng dong ma t6i di cung tham
du v6i cac ngai vé gido phap dd goi nén ngudn cam hing cho
t61. Nay cac ngai khong con nira! Nhitng cudc hoi ngd déu
két thic trong su chia ly! (samyoga viyogantd) Va cudi ciing
nhung khéng kém phan quan trong, t6i xin tri 4n 6ng K.G.
Abbeysingha d3 lam viéc khong hé mét moi, danh may toan
bo ban van nay

PIYADASSI
Vajirarama
Colombo 5, Ceylon
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burc Phét, Nguoi sang 1ap ra Dao Phat, mét ton gido® vi
dai, duoc biét dén véi tén Tét- dat-da, song ¢ mién Bic An
cach day trén 2500 ndm. Theo tleng Phan, Tat-dat-da (Sid-
dhartha) c6 nghia 1a nguoi da thanh tyu dugc muc tiéu cua
minh. Ho ctia Ngai 1a C6- dam (tiéng Phan la Gautama ). Cha
ngai 12 vua Tinh- phan (Suddhodana) trj vi 1anh thé ciia dong
ho Thich-ca (Sakya) ¢ Ca-ty-la-v¢ (Kapilavatthu) trén bién
gidi xr Nepal. DPtrc ba Ma-ha-ma-ya, cong chtia ctia dong ho
Koliyas, 1a Hoang hau cua Tinh-phan vuong.

O An Do, vao ngay trang tron thang nim - vasanta- tide,
1a Iuc cay cbi triu ndng nhitng hoa qua, luc con ngudi, chim
chéce va mudn tht dang d tuoi vui phoi phoi, Hoang hau Ma-
ha-ma-ya dang du hanh tir thanh Ca-ty-la-vé dén Devadaha,
qué huong ctia ba dé chuan bi cho ngay ha sanh Thai tir theo
tuc 1€ thoi do; nhung su viéc da khong xay ra nhu du tinh, vi
khi méi di duoc nira dudng dén chd vuon Lam-ty- ni, dudi
boéng mat cay Vo6 uu dang trd hoa, Pirc ba da ha sanh Thai tir.

Lumbini, hay Rummidei & cach 100 dim vé huéng bic
thanh Ba-la-nai (Varanasi)® va trong tim mat nhin thdy day
Hy Ma Lap Son véi dinh nti phu tuyét. Tai noi ky niém su
chao doi cua Thai tir Tat-dat-da, vi Phat tuong lai cua nhan
loai, 316 nam sau d6 Hoang dé A-duc (Asoka) di dung lén
mot tru da oai nghi hing vi dé danh du noi thanh dia. Ban
van 5 dong gom 93 chir viét thudc thoi ky vua A-duc duoc
khic trén cot, trong d6 c6 hang chit sau day: “Hida, Budhe
jate Sakyamuni”, “Noi day, Ptc Phat, bac Thanh triét cua
dong ho Thich-ca-mau-ni da dan sanh”. Tru d4 hung vi do6
ngdy nay ngudi ta van con nhin thay. Cai try con “méi mé
nhu vao ngay no6 dugc tac 1én” da bi sét danh nga ngay khi

1. Thudt ngir ton gido & day dugc ding theo nghia “Mot cach sdng” chir khong theo
nghia thong thuong nhu nguoi ta hiéu.
2. Tén nay duoc chinh phit An dung thay thé cho Benares sau khi co doc 1ap.
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ngai Huyén Trang, nha chiém bai Trung Qudc, nhin thdy vao
giita thé ky thir 17 sau cong nguyén. Su kham phéa va nhan
dang ra cong vién Lam-ty-ni ndm 1896 dugc coi nhu l1a cong
trinh ctia nha khao c6 noi tiéng General Cunningham.

Hoang hau Ma-ha-ma-ya, me ngai qua doi vao ngay thu
bay sau khi ha sanh ngai va vi Hoang nhi dugc ba di mau
Ma-ha Ba-xa-ba-dé, chi ciia me ngai nudi nang. Du Hoang
nhi dwoc nudi dudng trong sy tinh té cho dén lic thanh nién
giira xa hoa vat chat day day, vua cha van khéong quén huin
duc Ngai theo cach cia mot vi Thai tur. Ngai trd thanh nguoi
tai gioi vé nhiéu nganh tri thirc va dé dang vuot qua nhitng
ngudi khac vé cac mon thude ki thuat chién dau.

Tuy nhién, ngay lac con nién thiéu, Thai tir da c6 thoi
quen Thién quan nghiém tac. Khi Thai tir 16n 1én, vua cha
vb cung mong mudn con trai duy nhat cta ngai s& cudi vo,
gay dung mot gia dinh va 1a ngudi ké vi xting ddng ngoi vua;
nhung ngai s rang mot ngay nao d6 Thai tir s& tir bo vuong
cung dé séng cudc doi lang thang ctia mot nha tu kho hanh.

Theo phong tuc thoi d6 lic méi viral6 tudi, Thai tir két hon
v6i nguoi em ho 1a cong chua Da-du-da-la cing tudi vai Ngai,
con gai doc nhat ctia vua Suppabuddha va Hoang hau Pamita
thudc dong ho Koliyas. Théi tir khong thiéu mot thi gi trong cac
tht vui choi ciia doi sdng tran gian va Ngai song khong biét dén
mdt chut siu khd ndo. Vua cha ¢ dé cho con minh song trong
nguc ti cam giac va bién Théi tir thanh mot ngudi ¢ dau oc thé
tuc; vua cd gang tranh cap mat do hoi ca Thai tir vé nhing canh
dau thuong ctia cudc séng. Thé nhung tat ca nhitng ¢ gang do
déu v ich va né chi 1am ting thém su khat khao hiéu biét ciia
Thai tir Tat-dat-da, Ngai quyét tm di tim chan 1y Giac ngd.

Khi 16n 1én va dén tudi truong thanh, Thai tor bat dau
thoang thdy nhimng ndi thong kho cua tran gian. Theo nhu sir
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sach da ghi, Ngai trong thiy bon canh tugng: canh thir nhat
12 mot nguoi gay yéu vi tudi tac, hoan toan vo dung; canh thir
hai Ngai trong thdy mot ngudi chi con da boc xwong, cuc ky
bat hanh va c6 don, suy sup vi phién nao; canh thir ba la mot
dam ho hang dang than khoc khiéng xac cua mdt nguoi than
di hoa tang. Nhiing canh tuong thong kho nay da lam Ngai
xtc dong vo cung. Tuy nhién canh thir tu da tao cho Ngai
mot 4n tuong siu xa hon hét: Ngai trong thiy canh mot an si,
tram lang va thanh than, khong ban tam va co tinh cach doc
lap; Ngai biét rang d6 1a mot nguoi di tir bo gia dlnh song
mot doi trong sach dé di tim chan 1y va giai quyét cdi bi an
ctia doi sdng. Y nghi xuét gia 16e 1én trong tAm tri Thai ti,
Ngai quay trd lai vuong cung trong thién quan sau tham.

Tan trong long Ngai di c6 tiéng vang dap lai tiéng dap
ctia con tim nhan dao dang lo 4u khic khoai. Cang tiép xtc
v6i thé gii bén ngoai buc tuong thanh cung dién, Ngai cang
nhan thirc duogc ri‘lng thé gidi dang thiéu thon mét thtr hanh
phuc chan that.

Trong canh im ving clia dém sang tring d6, ngdy tring
tron thang bay, nhitng tu tudng sau day da dén voi Ngai:

“Tudi tré, thué thanh xuan ciia doi ngudi s& chdm dut
trong su gia nua tudi tic, va cac tri gidc cta con ngudi sé rdi
b6 ho vao lic ho can nd nhat. Sy suy yéu ciia tudi gia lam
giam di ndng luc va sutc khoé cuia con nguoi, roi bénh tat
thinh linh tim dén! Va cubi cing 13 cai chét, no co thé dén
bat ngd ngoai su mong doi ctia chung ta va két thuc doi séng
ngin ngui nay. Chic chan 1a phai c6 mot 18i thoat dé ra khoi
su bit ximg ¥, ra khoi gia va chét.”

Nhu thé d6, niém say mé 16n lao vé tudi tré, vé strc khoe
va doi séng da tir bo Ngai. Vi nhin thay su phu du va nguy
co cua ba su say mé kich thich d6 nén Ngai da bi thoi thic
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manh mé& phai di tim va chién thang sy Bat Tt, phai c6 géng
dé giai thoat ra khoi gia, bénh, kho va cai chét® phai tim ra
n6 cho chinh Ngai va cho tat ca ching sinh dau kho. Chinh
10ng tir bi sau tham da dan Ngai dén viéc truy tim chan 1y c6
ctru canh trong sy Giac ngg, trong qua vi Phat. Chinh long
tir bi ltc bay gio da 1am cho trai tim Ngai huéng vé sy tir bo
vi dai va m¢ tung nhfrng canh cira ciia chiéc 16ng vang giam
gilr Ngai trong doi song vuong gia. Chinh long tr bi da [am
Ngai c6 quyet dinh khong gi lay chuyén dugc, ngay ca lic
Ngai dua mét nhin 1dn cudi tir gid vi phu nhan yéu dau cing
v6i Hoang nhi trong tay.

Biy gid vao tudi 29, thoi ky ruc r& nhét cua doi trai tre,
vao ngay ma nang Da-du-da-la my miéu ctia Ngai ha sanh
cho Ngai nguoi con trai duy nhat 1a La-hau-la, 1am cho su
chia ly cang sdu tham va lo budn, nhung Ngai danh b6 ra
di - vi Thai tir voi mot nd luc cua ¥ chi siéu pham da tir bo
vo con, phu vuong va mot ngai vang day hta hen quyén luc
vinh hoa, Ngai cai trang thanh mot dao si khd hanh ban cung,
song an dat don doc chén rimg sau dé tim ra chan Iy vinh ctru
cua cudc séng, dé “Truy tim sy tu do tdi cao thoat khoi moi
rang budc - tire Niét ban.”® Pay 1a su tir bo vi dai.

Hién dang doi minh cho trich nhiém cao ca 1a kham pha
phuong thubc dé chira tri can bénh gidng bua khip cudc
song, Ngai dugc hai nha hién triét noi tiéng, Alara Kalama
va Uddaka Ramaputta dan dat, hy vong rang nhiing bac thay
thién dinh nay s& chi cho Ngai con dudng giai thoat. Ngai
thuc hanh tap trung va dat dugc nhitng ching ngd cao nhat
c6 thé dat dugc bang cach d6, nhung Ngai khong hai long
v6i bat ctr thir dinh nao con thiéu sy Giac ngd tdi cao. Song

3. Xem A. i. 146, kinh 38.
4. M. 1. 136, kinh 26
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mirc 6 hiéu biét ciia ho, gidi han vé kinh nghiém huyén bi
cua ho khong du dé trao cho Ngai cai ma Ngai no luc tim
kiém. Ngai lan luot tir bo ho dé di tim di€u chua biét do.

Trén dudng lang thang day do, cudi cing Ngai dén Kho-
hanh-1am (Uruvela), bén canh dong séng Ni-lién-thién (Neran-
jad) tai Giac Thanh (Gaya). Nhirng khu rimg nhé ram rap yén
tinh va dong song nudc trong vat d hip din Ngai. Nhan thiy
day 1a mot noi thich hop dé tiép tuc truy tim su Giac ngd, Ngai
quyét dinh & lai d6. Nam nha tu khd hanh khac than phuc sy nd
luc kién dinh ctia Ngai nén da dén phuc vu ngai. Ho la Kon-
danna, Bhaddiya, Vappa, Mahanama, va Assaji.

O An D6 thoi d6 va cho dén bay gio van con mot dire tin
trong nhiéu nha tu kho hanh 13 nguoi ta c6 thé dat duoc sy tinh
hoa va sy giai thoat cudi cliing ra khoi bénh tat bang cach tur
hanh x4c kho hanh, va dao si C6-dam quyét dinh thir nghiém cai
chan ly d6. Cho nén tai Khé-hanh-1am Ngai bt ddu mot cude
chién dau kién quyét dé hang phuc than thé voi hy vong 1a khi
thoat ra khoi su troi budc ctia than xac thi Tri tué Ngai c¢6 thé
vuot 1én dén nhiing dinh cao ctia sy giai thoat. Tron 1ong nhiét
thanh ctia Ngai duoc dit noi sy tu tap nay. Ngai song nhd vao
14 va 1& cay, vao mot s6 do an it oi bi rat bét dan dan. Ngai méc
nhitng miéng gié rach nhat tir nhitng dong rac, ngu gitra nhiing
xac chét hay trén giuong gai, va vi an udng qua kham kho nén
co thé Ngai da bi suy kiét.

“Ta dd séng khic kho trong hanh dau da (ky luat cua
nhitng dao si khd hanh). Ta dd sdng khic kho hon tat ca
nhitng ngudi khac. T chi cia ta gidng nhu nhitng cdy sdy
kho héo bi phé thai...” Trong nhimg nim vé sau khi da dat
dén gidc ng vién man, Bic Phat da mo ta cho hang dé tir vé
nhitng sy an nan® trudc d6 ciia Ngai bang nhing 10i 18 nhu

5. Dé biét them chi tiét, xem M. 36, do 1. B. Horner dich trong The Middle Length Say-
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thé da gy ra mot sy ty kinh noi ho.

Chién dau nhu thé trong sdu nam rong rd, Ngai da dén rat
gan canh ctra ttr than, nhung Ngai nhan ra 1 chang dén gan
dugc muc ti€éu da dinh! Sy hoan toan vé dung cua viéc tu
tap kho hanh da trd nén qué rd rang voi Ngai qua sy ching
nghi¢m ban than; cudc thir nghiém vé giac ngd do da that bai.
Nhung khong nan 1ong, Tri tué van con siéu viét cua Ngai
da tim kiém mét con duong mai dé dat dén muc tiéu mong
mudn. Ri tinh c& Ngai nhd lai sy thanh binh an lac ltc thiéu
thoi, ngdi thién dinh dudi cay tdo hong, Ngai cam nhan mot
cach tin tudong rang: “PAy 1a con duong dua dén gidc ngd”.
Tuy nhién ngai biét rang véi cai co thé hoan toan suy nhuoc
nhu vy, ngai khong thé theo dudi con duong d6 véi chut co
hoi thanh cong nao. Do do, Ngai ro1 bo su tu hanh xac khd
hanh va nhin d6i cuc doan ma an uéng tr¢ lai binh thuong.
Co thé gay mon hdc hac phuc hdi strc khoe va cai sitc manh
bi kiét qué chang bao 1au da tro lai véi Ngai. Bay gid nam
ngudi ban dong hanh thit vong tir bd Ngai vi ho nghi rang
Ngai da thoi khong chiu ¢d ging nita ma da tro lai voi mot
doi séng vat chét du dat.

Thé nhung, véi quyét tim vimg chac va niém tin hoan
toan vao sy trong sach va sttc manh cta chinh minh, khong
c6 su giup d& cua bat cr mot vi thay nao, khong co6 mot
ngudi ban dong hanh nao, vi Bo-tat© (ching ta da goi Ngai
nhu thé trudc khi Ngai dat dén gidc ngd) quyét dinh cudc
tim kiém cudi cung trong sy don doc hoan toan. Dudi coi
cay sau nay duoc goi 1a cay Bo-dé tic “cdy Giac ngd” hay
“cay Tri tué” trén bd song Ni-lién-thién tai Gaya (bay gid
duoc goi 1a “Buddha-Gaya”, Bo-dé bao Trang)- “mdt noi an

ing, q. . (Hoi Thanh Dién Pali, Luan Dén)
6. Mot Bo-tat (Skt. Bodhisattva) 1a nguoi theo 1y tuong gidc ngd, hay nhan thire dugc
T Thanh DE.
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lac, l1am diu di nhiing cdm giac va lam tang truong tri tug”.
Ngai ngdi kiét gia, thuc hién nd luc cudi cling vdi sy cuong
quyét khong gi lay chuyén dugc: “Du than ta chi con da boc
xuong, du mau thit ta c6 kho héo va tan ta, nhung ta s€ khong
bao gio roi khoi chd ngdi nay cho dén khi dat duoc Giac ngd
hoan toan.” Véi nd luc khong biét mét mai, va su tan tuy
khong hé suy giam, Ngai da quyét chimg ngd Chan 1y va dat
dén Giac ngd hoan toan.

Tap trung tu tuong va nang lyc vao “Chanh niém trén hoi
thd vo ra” (ana+apana sati), phuong phap thién dinh ma Ngai
da phat trién khi con bé,” vi Bo-tat nhap dinh va an tra mién
mat trong tang thién thir nhat (skt. Dhyana,® mot thuat ngit
kho dich). Dan dan tirng bac mot, Ngai nhap dinh va an tra
trong d¢ nhi, dé tam va dé tu thién. Tinh hoé tam tri ra khoi
nhirng 6 nhiém nhu thé, véi tim an dinh nhu thé, Ngai huéng
tam vé cai tri thirc hdi tudong nhimg kiép qua khar (Tc mang
Minh-pubbenivasanussatinana). Day 1a tri thire dau tién Ngai
dat duoc trong canh dau ctua dém d6 (6 gio chiéu dén 10 gio
t61). Roi Bo-tat hudng tim dén sy hiéu biét vé su bién mat va
tai hién tr¢d lai cua du loai chiing sinh trong trang thai hanh
phuc va dau kho, mdi trang thai tién trién tuy theo hanh vi da
lam (Thién nhin minh-cuti + upapatanana). Py 1a su hiéu
biét thtr hai Ngai dat duoc trong canh gitta ctia dém d6 (10
gid dém dén 2 gio sang). K& d6 Ngai hudng tdm dén tri thirc
vé su hoai diét nhirng cai XAu 4c (lau hoac).

Ngai hiéu nhu that rang: Day 1a kho, day 1a nguyén nhan
ctia kho, day 1a su diét kho, day 1a con duong diét kho®. Ngai
hiéu nhu that rang: Pay 1a cac 1au hodc, ddy 1a nguyén nhan cta
lau hodc, day 1a su cham dit cac 1au hodc, day 1a con duong

7. Xem M. 36.
8. Xem Chuong 14, Chanh Dinh (samma-samadhi).
9. Xem chi tiét & Chuong 3, Khé Dé.
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dan dén chd chim dut cac 1au hodc. Biét nhur thé, thay nhu thé,
tam Ngai dugc gidi thoat ra khoi cac 1au hodc, do 1a duc lau
(kamasava), httu 1au (bhavasava) va vd minh lau (avijasava).
Khi tim Ngai dugc giai thoat nhu thé Ngai nhan ra sy “gii
thoat” va hiéu réng su sanh ra da bi hoai diét, doi séng caocada
duoc séng, diéu phai 1am da dugce 1am, than tim nay s& khong
trd lai nlta (nghia 1a: khong c6 sy tiép tuc cta tam va than nira,
khong c6 Hiru va khong co tai sanh nira.) Day 14 sy hiéu biét thi
ba (L4u tdn minh) Ngai dat duoc vao canh cudi ciia dém do (2
gio khuya dén 6 gio sang)1©

Ngay sau d6, Ngai noi 1én nhirng 10i chién thang:

“Ta da chiu sanh, gia, bénh, chét, budn rau va théng kho;
nhin ra mdi nguy hiém trong cai than chiu dyng nhiing diéu
do ta di tim sy khong sanh, khong gia, khong bénh, khong
chét, khong budn rau, khong 6 nhiém va tim su giai thoat cao
ca ra khoi rang budc- tirc Niét Ban (Nibbana). Ta di dat duoc
n6 (theo nghia den 1 ta da chiing nghiém duoc nod). Su hiéu
biét va kha ning thay d6 da phat sinh trong ta; sy giai thoat
tam thuc ciia ta khong gi lam lung lay duoc. Day 1a doi séng
cudi cung, khong con ¢ Hiru, khéng con co tai sinh nira.”)

Nhu vay, vao mot ngdy tring tron thang nim, & tudi ba
muoi ldm, Bd-tat Co-dam da dat duoc su giac ngd tdi cao
b?mg su triét ngd T Di¢u bé, cac chan 1y vinh ctru va thanh
Phat, ngudi Thay thude vi dai, Pang dai Y Vuong toan ning
(bhisakko) c6 thé chira lanh nhiing cin bénh cuia chiing sinh.

Sudt mot tudn 18 ngay sau khi gidc ngd, Pirc Phat ngdi
duéi gbc cay Bd-dé dé chimg nghiém niém phic lac cua su
giai thoat. R6i Ngai tu duy vé 1y Duyén Khdi (paticca samup-
pada). Bac Thé Tén trai qua thém sau tuan sdng an dat don

10. M. 36
11. M. 26.
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doc trong sau noi khac nhau & ving quanh c6i Bo-dé. Cubi
tuan 18 thir bay, Ngai quyét dinh truyén trao gido phap Ngai
da kham pha vé Con Puong C6 Xua (purdnam maggam) cho
nam ngudi ban dong tu khd hanh cua Ngai trudc kia.

Biét ho dang song tai xtr Ba-la-nai (Varanasi) trong Vuon
Loc Uyén ¢ Isipatana (tirc Tién Uyén, 1a noi an tra cua céac
nha tién tri, hién nay la Sar-nath), van con dang din su vao
su khic kho vo nghia cua doi séng tu si khé hanh cuc doan,
Putc Phat roi Gaya dé di dén Ba-la-nai xa x6i, thanh phd
thanh dia cia An D9; Ngai di bd tirng quang duong 150 dam,
va tai Loc Uyén (migadaya) Ngai da gip lai ho. By gid vao
ngay trang tron thang bay, luc xé chiéu, khi mit tring dang
1én trén bau troi sang ruc phia dong, Dirc Thé Ton noi véi
nam dao si khd hanh:

“Nay céc thay Ty-kheo, c6 hai cuc doan ma ngudi an tu
da roi bo doi sdng gia dinh khong nén theo. D6 1a: sy phong
dat ctia cac giac quan va su tu hanh xac kho hanh, ca hai déu
dan dén chd khong tot. Nhu Lai, Pang Toan Giac sau khi
da roi bo nhitng cuc doan da hiéu ra duoc con duong Trung
Pao, né cho ching ta cai strc nhin, su hiéu biét va dan chung
ta dén su trAm tinh, sy nhan thic 16 rang va su Giac ngd, Niét
ban. Va nay cac Ty-kheo, Trung dao la gi? D6 1a Bat Chanh
Pao, gdm: quan diém chan chanh, suy nghi chan chanh, 1o
no6i chan chanh, viéc lam chan chanh, doi séng chan chanh,
tinh tin chan chanh, niém chan chanh va dinh chan chanh.(?

ROi Puc Phat giai thich cho ho Tt Thanh DE.13

Nhu vy Pang Giac Ngo di tuyén duong Chanh phap va
chuyén banh xe Chan Ly c6 mdt khong hai.

12. Vinaya. I. 10, S. v. 420.
13. Dao dé, chén ly th tu, phat hoa nén nén tang cta toan bg gido 1y s& dugc thao luan
¢ nhiing trang sau.
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Lan dau tién, v6i sy tuyén duong gido phap va su quay tro
lai ciia ndm nha tu kho hanh, Loc Uyén O Isipatana tr¢ thanh
noi khai sinh ra Thanh gido cua Btrc Phat va cua Tang gia,
cong dong tu si, nhitng dé tir xuét gia cua Phat.

Trudce kia, 55 nguoi khac do Yasa, mot thanh nién tré tudi
gidu ¢ lanh dao dén gia nhap gido hoi Tang gia. Khi mua
mua (vassana, tir thang bay dén thang mudi) cham dut, Dic
Phét néi véi cac dé tir gdbm sau muoi ngudi da gidc ngd qua
vi A-la-han:

“Nay cac thay Ty-kheo, ta dugc giai thoat ra khoi tat ca
moi troi bude & ¢di ngudi 1an ¢di troi. Cac nguoi cling dugc
giai thoat khoi nhitng giam cAm ctia ¢6i ngudi 1an cdi troi.
Gio day hay 1én duong du hanh khip noi vi loi lac va hanh
phuc cua nhiéu nguoi do 1ong tir bi dbi véi thé gidi, véi sur
loi ich, an lac va hanh phiic cua troi va nguoi. Moi nguoi hay
di vé mot hudng, hiy tuyén duong cai gido phap trdi bac &
lac dau, o lac gitta va lac cudi, co y nghia, va hoan hao tron
ven. Hiy tuyén duong doi séng thanh tinh, doi song thanh
thién, hoan hao va trong sach. C6 nhitng chung sinh bi che
khuat khong nhin thiy chéan 1y, ho s& bi lam lac do khong
dugc nghe gido phap, va cling c6 nhiing chung sinh s& hiéu
gido phap. Ta ciing s& di ¢én Kho6 hanh 1am, dén Senanigama
dé day giao phap.”

Dirc Phat di bat dau sir mang cao ca ctia Ngai nhu thé va céi
str mang nay kéo dai cho dén cudi doi Ngai. Cling vdi céc dé
tir, Ngai da di by qua nhiing con duong chinh va ca nhiing con
duong trong thon xém ¢ Jambudipa, dat nuéc cua Tao Hong
(mot tén khac ciia An Do), Ngai bao dung khap tt ca trong
déang vé dac biét cua long tir bi bao la va Tri tu¢ vo han cuia Ngai.

Puic Phat khong phan biét dang cp dia vi, bé phai hay
giai cap xa hoi khi Ngai truyén ba gido phap. Nam nir thudc
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nhiing tang 16p xa hoi khac nhau, ngudi nghéo, ké ting thiéu,
nguoi ha tién nhét va ké mat mat thua thiét, nguoi hoc thue
ké that hoc, cac vi Ba- la-mon hay ké bo vo, nhiing 6ng
hoang hay nguoi khon cling, bac thanh hay ké toi pham déu
ling nghe Ngai, nwong tua noi Ngai, va di theo Ngai, Dirc
Phat, Pang da chi ra con duong an lac va Giac ngd.

Ding cip 1a mot van dé quan trong song con déi véi
nhimg ngudi Ba-la-mon An Do, nhung Pirc Phat hoan toan
chéng lai diéu do; Ngai 1én &n manh mé cai hé théng lam mét
pham cach con nguoi d6. Ptrc Phat sin sang chap nhan cho
vao Giao Hoi nhirng ngudi thudc moi thanh phan va giai cip
xd hoi khi Ngai biét rang ho thich hop véi doi séng thanh
thién, va trong s6 d6 c6 nhiing nguoi vé sau di ndi bat trong
gido doan. Buc Phat 1a mot bac dao su duong thoi duy nhét
da nd luc két hop trong su khoan dung va hoa hop 1an nhau
gitta nhitng con ngudi ma cho dén nay van bi chia ré&, tach roi
boi nhirg khac biét vé tang 16p giai cap.

Ptic Phat ciing da nang cao than phan phu nit & An Do.
Noi chung, trong thoi dai cua PBuc Phat, do anh hudng cia
Ba-la-mén gio, phy nit khong dugc xi hoi biét dén nhiéu.
Doi khi ho bi khinh mi¢t méc du c6 nhiing trudng hop don
1¢ da chiing to sy uyén bac trong nhitng van dé nhu triét hoc
v.v... Voi tinh thuong rdng 16n va su cao thugng, Ptrc Phat
da dbi xir voi nit gidi mot cach ton trong 18 do va Ngai ciing
chi cho ho con duong an lac, thanh tinh va thanh thién. Lan
dau tién trong lich str, Dirc Phat da 1ap nén Ni Bo (Bhikkhuni
Sasana), vi trude kia khong bao gio c6 mot gido doan trong
d6 phu nit c6 thé song doi séng xuat gia doc than. Moi tang
16p phu nir trong x4 hoi da gia nhap gido doan. Poi séng cao
quy ctia mdt s6 16n chu ni, nhitng nd lyc 16n lao dat dén muc
tiéu giai thoat va nhiing bai k& cuia ho ca ngoi sy hy lac cua
tam giai thoat dugc mo ta sdng dding trong bai thanh ca cua
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Ni gidi “Trudng lao ni k& (Theirgatha).

Du hanh qua cac lang mac, thi tran, Puc Phat gido huén,
khai ngd va lam cho nhiéu ngudi dugc hoan hy an lac; Ngai
thdy tinh cach mé tin ctia dan gian thim sdu vao v6 minh, ho
sat hai thi vat dé tho phung than linh. Ngai néi voi ho:

“Cudc song, moi ngudi chi co thé nhan chir khong thé cho,

Cuoc sdng ma moi tao vat déu yéu thuong va cd ging
chiém htru,

N6 tuyét voi, than thuong va ky thu dbi véi moi loai,

Ngay ca v6i nhimg hang hén kém nhat.”(9

Nhu vay khi ngudi ta cau xin 10ng tir bi thuong x6t noi
than linh 13 ho thiéu tir bi! An D¢ 14 noi ddm mau véi nhiing
cudc té than, ho sat hai nhiing loai vat vo t01 noi ban tho
nhirng vi than dugc dung 1én theo tri twong tuong khong co
tinh chat thiéng liéng.

Nhiing 18 lac va cac nghi thirc cing té cta cac nha tu khd
hanh va Ba-la-mén di mang dén nhimg tham hoa va thong
kho khong noi hét duge. Birc Phat, vi dao su ¢6 Tri tué khoan
dung, chi ra con dudng cb xua, con duong cta nhimg Béc
Giac Ngo, con duong cua su chanh dang, cua yéu thuong va
hiéu biét. La mot bac Pao Su lic nao ciing hanh dong theo
dung nhiing diéu Ngai thuyét gido, nhiing hanh vi cu chi cua
Ngal ludn ludn thé hién duge bon trang thai cao ca nhat, hay
Bén Pham Tra (TG vo luong tam).(

Duc Phat khong bao gio khuyén khich sy tranh cii, thu
dich. C6 mdt lan Ngai ndi voi cac thay Ty-kheo: “Nay cac
Ty-kheo, ta khong tranh cai vai thé gian, chi cé the gian tra-

14. Cua Edwin Arnold, 4nh Sang A Chau.
15.Bén pham trt1 la: Tir (mettd), Bi (karund), Hy (muditd), Xa (upekkha). Xem Chuong 8.
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nh cai voi ta. MOt nguoi gidang Phap khong tranh cai voi ai
trén the gian nay”(®

Du lic méi khoi dau cong cude hodng phap, Gido hoi
Tang gia chi c6 sau muoi dé tu, sau d6 da phat trién dén hang
ngan nguoi. Trong nhiing ngay dau dé nguoi Phat to budc
vao Gido doan bang cach doc 1én mot thé 1€ gom ba cau duoc
goi la Tam quy y (ti-sarana):

“Buddham saranam gacchami

Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Dutiyampi Buddham saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam sa ranam gacchami

Dutiyampi Sangham saranam gacchami

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami

Tatiyampi Sangham saranam gacchami”

“Toi vé nuong tua Phat (Bac Pao Su)
T6i vé nuong twa Phap (Gido 1y)
T6i vé nuong twa Tang (Poan thé Tang Gia)

LAan thr hai Téi vé nuong tua Phat
Lan tht hai Téi vé nuong tira Phap
Lan thir hai T6i vé nuong tua Tang

Lan th ba Téi vé nuong tua Phat
Lan tht ba Téi vé nuong tua Phap

16. S. 111. 138.
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Lan thir ba T6i vé nuong twa Tang.”(?

Vi 6 tu si gia tang nén xuét hién cac tinh x4 tu vién; vao
nhirng thoi ky trudc, cac vién dai hoc Phat giao An D6 nhu
Nalanda, Vikramasila va Odantapuri tré thanh nhirng trung
tam van hod dan dan c6 anh huéng dén toan thé chau A, va
qua d6 anh huong dén doi séng tinh than nhan loai.

Sau sy thanh cong ciia giao doan trong sudt bén muoi
lam nam, Dtrc Phat nhap Niét ban lic Ngai tam muoi tudi,
O trong rung cady Ta-la song tho tai Mallas thuoc Cau Thi Na
(nay 1a Uttara Pradesh khoang 120 dim vé hudéng dong bac
ctia thanh Ba La Nai), v6i 10 di gido dé lai cho hang dé tu:

“Vayadhamma samkhara, appamddena sampadetha”®

“Moi vat thé két hop déu vo thudng. Hay tinh tin 1én dé
giai thoat.”

Tuy lac ban dau chi c6 it ngudi theo, dao Phat di dan
dan gido hoa dugc nhiéu ving va ngay nay la “ton giéo cua
trén 500.000.000 tin d6, hon mot phan nim dan sé thé gioi.
Pao Phat tién nhanh nhu thé nho vao gia tri noi tai cua hoc
thuyét va sy doi héi tinh than 1y luan cia n6, nhung cling con
c¢6 nhitng yéu té khac gop phan vao su tién bo nay: khong
bao gio nguoi truyén trao thong diép ciia giao phap sir dung
nhitng phu’()’ng phap trai dao 1y dé truyén ba dao Phat. Thi
vii khi duy nhat dugc sir dung 14 tinh thu’()’ng yéu rong 16n va
10ng tir bi. Hon nita, dao Phat thim déan vao cac qudc gia nay
mdt cach hoa binh, khong lam x4o tron nhiing tin ngudng da
c6 sin & do.

Pao Phat khong thuc hién sit mang cua minh béng strc

17. Vinaya Mahavagga.
18.D. 16.
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manh ctia vd khi hay bang bat ky phuong thic ép budc, qué
phat nao. Theo cac bién nién st vé ton gido, hiém c6 mot ton
gi4o nao sanh ngang véi dao Phat vé viéc nay. Ep budc vao
dao 1a diéu ma Puc Phat va hang d¢ tr ctia Ngai khong hé
biét dén va tdi ky.

Gio su T.W. Rhys Davids viét: “Theo chd tdi biét, trong
toan bo lich sir 1au dai ciia dao Phat xuyén sudt nhiéu thé
ky, khong c6 mot ban ghi chép nao cho thiy ngudi theo dao
Phat, trong nhitng thoi ky tot dinh kéo dai nhu thé ma co
nhirg hanh dong nguoc dai ddi voi nhimg ngudi theo mot
tin ngudng khac”.

Nhu vay hoc thuyét nha Phat c6 kha ning lan rong sang
nhitng nén van hod khac biét nhau trén khap thé gidi.

skoksk
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Mot trong nhiing dac diém phan biét Buc Phat véi tat
ca nhiing Gido chu céac ton gido khac la: Bac Phat [a mot
con ngudi khong c¢6 mdi lién quan nao véi mot Thuong dé
hay bat cir mot con nguoi siéu nhién nao. Ngai khong phai
1a Thuong dé ciing khong phai 14 hién than ctia Thuong dé,
cang khong phai 1a mot nhan vat huyén thoai nao. Ngai 1a
mot con nguoi, nhung mot con ngudi siéu viét, mot con
nguoi phi thuong. V& mat ndi tam, tri tue Ngal da vuot len
trén con ngudi mic du bén ngoai Ngai van sdng cude séng
ctia mQt con nguoi. Chinh vi vay ma Ngai dugc ton xung la
con ngudi c6 mot khong hai, con nguoi sidu xuat thé gian.

DPutc Phat nodi: “Nay cdc thay Ty-kheo, ciing giong nhuw
mét bong sen sanh ra va 1om 1én trong mede, vieon thang lén
khéng bi nuée lam ban. Nay cdc Ty-kheo, Nhue Lai ciing vy,
sinh ra va lom 1én noi thé gian nay, nhung song nhiép phuc
thé gian, khong bi thé gian lam 6 nhiém.”®

Dua vao nang luc kién dinh cua chinh minh, khong duoc
su gitip d& ctia mot vi thay nao, du 1a loai ngudi hay chu
thién, Ngai da hoan tat nhitng chtng dat vé tinh than va tri
tué giai thoat cao ca nhat; Ngai da dat dén dinh cao nhét cua
su thanh tinh va vién méan trong nhiing pham chét hoan hao
nhat ctia nhan tinh. Ngai 14 hién than cta tir bi va tri tué,
hai diéu nay di trg thanh nhitng nguyén tac gido huan trong
Théanh gido (sasana) cua Ngai.

Qua chung nghiém tu than, Ngai hiéu duge tinh cach wu
viét ciia con nguoi, va khai niém vé con nguoi “siéu nhién”
thong tri trén s phéan ctia ching sanh bén duéi chi 1a mot ao
tuong. Pc Phat khong bao gio cho minh 1a dang ciru thé cb
ctru lay cac linh hon bang mot ton gido dugc mic khai. Nho
vao sy kién tri va hiéu biét, Ngai chimg t6 rang nhiing kha

1. S.iii. 138.
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nang VO tan dang tiém an trong con nguoi va con nguoi phai
nd lyc c6 gang dé phat trién va mé ra nhiing kha nang nay.
Bang sy chimg nghiém cua riéng minh, Ngai ching té rang
su gidc ngd va giai thoat nam trong kha nang con ngudi mot
cach hoan toan va tuyét doi. La ngudi chi truong mot doi
song nd luc qua khau gido va than gido, Pirc Phat khuyén
khich hang dé tu tu tap sy nuong tya noi chinh minh, Ngai
noi: “Hay nuwong twa chinh minh, con nwong twa ai khac?”®

Ciing chinh Ptrc Phat 1a ngudi 1an dau tién trong lich st
thé gi6i da day rang con ngudi c6 thé tu minh dat duoc giai
thoat ma khéng can mot lyc trung gian ndo bén ngoai, rang
su giai thoat khoi dau kho phai do mdi nguoi tu trui rén va
tao nén trén chinh cai nghiép cua minh.

Khong ai ¢ thé ban cho ngudi khac sy giai thoat néu ho
chi biét c6 van xin. Nguoi khac c6 thé giup chung ta mot
cach gian tiép, con su giai thoat cao ca nhat chi dat duoc qua
su ching ngd tu than va tu tinh giac dbi véi chan ly. Su ty
chting ngd chi c6 thé dén véi nguoi duoc ty do suy nghiém
nhimng van dé cia chinh ho ma khong bi can trd boi bat cir gi.
MJi c4 nhan nén c6 sy c6 gang thich dang va pha v nhing
gong cum da giam gilr minh trong canh no 1€, dat duoc su
giai thoat khoi nhitng kiém kep ctia doi séng bang su kién
tri, nd luc va thién quan chi khong phai qua 101 cdu nguyén
va van xin mot ding toi cao. Ptrc Phat canh giac hang dé
tr ciia Ngai vé viéc day ganh niang qua cho mot thé lyc bén
ngoai, mot vi ctru tinh, mot Thuong dé hay Pham Thién;
Ngai huéng ho dén con duong nhén thirc rd rang va tim toi
nghién ctru, thuc day ho nén bat dau cong viéc phat trién thyuc
su nang lyc va pham chat bén trong cua ho. Ngai day: “Tu
dd dan cac ngwoi hiedng dén sw gidi thodt. Con Gido Phdp,

2. Dhp. 160.
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Chdn Iy thi cdc nguwoi phdi tw gide ngé ldy.”®

Tu si dao Phat khong phai 1 nhirng thay cung té, nhimng
ngudi chuyén thuc hién nhitng bubi té 18. Ho khong quan 1y
nhirng budi 18 ban phudc va tuyén doc viée x4 toi. Mot tu si
Phit gido ding nghia khong thé va khéng dimg trung gian
glua con nguoi va quyeén nang si€u nhién, vi Puc Phat day
rang moi ngudi chi chiu trach nhlem cho su giai thoat ctia
chinh hg. Cho nén khéng c6 nhu cau chiém tinh cam ctia mot
thay cung trung gian. “Hay tur minh né lyc, cdc dang Nhw Lai
chi la nguoi chi duwong.”®

Con duong nay chinh 1a con duong ¢ xua ma cic bic
Giac Ngo da di qua va chi lai cho chuing ta. D6 1a con dudong
ctia Tam Diéu Cao Ca (Bat Thanh Pao) din dén su gidc ngd
va giai thoat cao ca nhat.

Mot dic diém ndi bat khac nita 1a Ptc Phat khong bao
gioy gii lai céi tri kién cao siéu d6 cho mot minh Ngai; dbi
v6i Ngai mot diéu nhur thé hoan toan khong thé ¢ dugce. Su
giac ngd vién man, sy kham pha va ngd ra dugc Tir Thanh
bé (qua vi Phat) khong phai 1a mot dac quyén dac loi cua
chi mdt nguoi duge lya chon boi Thugng dé thiéng liéng; no6
cling khong phai 1a mét su kién doc nhét va khong thé duge
1ap lai trong lich str nhan loai. N6 1a mgt thanh qua mé ra cho
bét cir ai nd luc tinh tin dé dat sy thanh tinh vién man, Tri
tué chan that va tu tdp Bat Thanh Dao véi mot y chi khong
lay chuyén duoc.

Ptic Phat da ting tuyén bd nghiém tic rang nhing ai tu
dudng con dudng ndy va dat dén bac cao nhat trong su ching
ngd, su giai thoat khoi dau kho déu binh ding voi Ngai vé
viéc thoat khoi ué truoc va sy giai thoat toi hau:

3. M. 38.
4. Dhp. 276.
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“Thdt vdy, giong nhw ta ho la bic Thang gid da chitng
dwoc ldu tan.”®

Tuy nhién, Puc Phat cling lam sang té cho hang d¢ tir cua
Ngai thay chd khac nhau gitta mot bac Chanh Pang Giac va
cac vi A-la-han, nhiirng bac Thanh Lau Tan:

“Nay cdac dé t, khi la mot A-la-han® Nhuw Lai da la bdc
Chénh Bang Gidc. Chinh vi dy la nguoi tuyén bé con dirong
chiea hé dege cong bé trude day, la nguoi biét con dwong, hiéu
con dwong va da tu duong trén con dwong nay. Va bay gio hang
dé tr cua vi dy la nhitng nguwoi bude theo dau chdan Nhw Lai.
Nay cdc dé tir, @6 la sy phén biét ré rang, la diém xdc thiee dé
phdn biét Nhw Lai, mét vi A-la-hdn Chdanh Pang Gidc véi hang
dé ur la cdc A-la-han dwoc gidi thodt bang tué gide.”

Khi truyén trao Gido Phap cho hang dé tir, bac Dao Su khong
phén biét bat ky nguoi nao trong s6 ho, vi khong ¢6 nhimng dé
tir dugc chon Iya wa thich theo cam tinh. Trong s6 nhiing ngudi
theo Ngai tit ca déu 1a A-la-han, da giai thoat khoi phién ndo,
va da thao bo nhiing gébng cum budc phai tai sinh, cling da tu
hoan thién trong sy thanh tinh. Nhung c6 vai vi ndi bat, ho gioi
vé& nhiing nganh tri thirc va su tu tap khac nhau va do nhimng
thién phi tinh than ho dat dugc nhiing vi tri nhat dinh, nhung
bac Pao Su khong bao gio ban cho ngudi nao tinh cam dac biét.

5. M. 26.

6. A-la-han trong tiéng Phan la “Bac Ung Cling”, mét trong nhung danh hiéu dc biét
dé chi cho Phét va cac dé tir dd chimg ngd ctia Ngai. Kinh sach di cho thiy Duc Phat 1a
ngudi dau tién di ding thuat ngit nay dé chi Phat. Do 1a lic P Phat dang du hanh tir Gaya
dén Varanasi dé thuyét bai phap dau tién cho nhém nam dao si Kiéu Tran Nhu. Trén dudng
di chua cach xa Gaya méy, Purc Phat gdp Upaka, mot tu si ngoai dao, vi nay bi bét ngo
trude dang vé thanh khiét ciia Bac Dao Su, nén dd hoi Ngai: “Pao Su cua Ngai 1a ai? Ngai
da tho phap cua ai?” Btc Phat da tra 101 b‘:lng nhitng cau ké sau:... “Ta chinh la Bac Ung
Cung trén doi, bic Pao Su V6 thugng”. Ngai dung tir A-la-han 1an thi hai khi thuyét phap
cho nhém nam dao si nhu sau: “Ta 1a Bac A-la-han, Nhu Lai, Chanh Dang Giac”. Tir nay
chi duoc dung dé chi cac bac di doan tan 1au hodc. Theo nghia nay, Dirc Phat 1a vi A-la-han
dau tién trén thé gian nhu Ngai da t6 16 cho Upaka biét.
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Chéng han Upali, xuét than tr mot gia dinh tho cao, dugc cu
1am truong ldo vé gidi luat chir khong phai nhimg vi A-la- han
thudc giai cap quy toc va chién si.

Chéng c6 mot dau hiéu nao cho théy rr:ing bac Pao Su da
giao pho vigc truyén ba Thanh giao cho mdt dé€ tir dac bigt
nao trude khi Ngai nhap Niét-ban, ciing khong trao cho hai
dé tur truong cua Ngai 1a X4 Loi Phat va Pai Muc Kién Lién.
Ngai da khong chi dinh bat ctr ai lam nguoi thira ké. VE viée
nay, hay luu y dén mot diém 1y tha 1a Dic Phat da néi rd véi
hang dé tir truée khi Ngai nhap Niét-ban ring Ngai khong
bao gio nghi dén viéc kiém soat Gido Poan. Bac Pao Su noi
v6i cac dé tir vay quanh noi Ngai sap nhap diét:

“Gido phdp va gi6i ludt ma ta da khai mé va dé lai cho
cdc éng, sau khi Nhw Lai nhdp diét hay xem dé la nguoi thay
dan ddt cac ong.”®

Ngay khi Dtrc Phat con tai thé, chinh Gido Phap va Gidi
Luat da kiém soat va dan dat cac thiy Ty-kheo chir Ngai
khong phai 14 nguoi cAm quyén. Bat Thanh Pao, con dudng
cb xua ciia Pirc Phat 1a gido Iy cho ngudi giai thoat.

Ptic Phat xuat hién vao luc ma chu nghia doc tai dang
thinh hanh & An D0, nhung gido 1y cia Ngai c¢6 phan de
doa d6i voi mot chinh phu doc tai nhu thé. Tuy nhlen Ngai
khong can thiép vao viéc chinh tri va chinh quyén qudc gia,
vi Ngai khong bao gio 1a ngudi xen vo nhiing viéc ma su can
thiép khong c6 loi ich; nhung diéu d6 khong can tro Ngai
trong viéc noi 1én nhing tu tudng va quan diém dan chu cia
Ngai. Loi day ciia Puc Phat khuyén khich mét cach 13 rang
tu tudng va co ché dan chi. Du cho Dt Phat dd kém ché
mot cach khon ngoan khong can thiép vao chinh quyén hién

7. D. 16. Kinh Dai Bat Niét Ban.
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hiru, nhung Ngai da 1ap nén Tang doan, cdng déng tu si, mot
co ché tuyét doi dan chu.

Lai mot tinh chét dic biét khac 1a phwong phap giang day
gido phap ciia Puc Phat. Ngai khong chip nhan nhiing ai
cho 13 ¢6 nhitng “gido 1y bi truyén.” Ngai néi: “Su bi mat
12 ddu hiéu hién nhién xac nhan mot ta thuyét.” Puc Phat
noi voi Ananda, thi gid ctia Ngai: “Nay Ananda, ta da day
gido phdp, khong phdn biét bi truyén hay céng truyén. Nay
Ananda, Nhw Lai khéng c6 cdi nam tay khép chdt cia mot vi
thdy con gidu giém cdi tri thirc tinh yéu nao dé véi hoc tro
minh.”® Ngai tuyén bd gido phap mot cach tu do va binh
dang cho moi ngudi. Ngai khong giir lai cai gi, va khong bao
gid mudn bon rat tir hang dé tir minh niém tin mu quang va
su dé phuc tung d6i voi Ngai va gido Iy cia Ngai. Ngai nhan
manh dén mot sy khao sat ranh mach va su doi hoi tri thong
minh. Ngai thic giuc mot sy nghién ctru c6 phé phan mot
cach 16 rang va bat budc khi Ngai néi véi nhitng nguoi Ka-
lamas dang chat vin trong mot bai phap duoc goi mot cach
dung din 1a “Hién chuong déu tién vé su tu do tu tudng.”
Bén tom tit cta kinh Kalama nhu sau:

Kesaputta 13 mot thi tran nho trong vuong quéc Kiéu- tit-la
(Kosala). Dan cu ¢ do6 dugc goi 1a dan Kalamas. Khi nghe noi
Puc Phat da di vao thanh, ho dén nhd Ngai hudng dan va thua:

“Bach Thé Tén, cé6 mét s6 an si va Ba-la-mén dén tham
Kesaputa. Poi véi kién gidi ciia ho thi ho dan gidi day di,
nhiwng ho lai lén an, si va va lam ton thiong kién gidi cia
nguwoi khdc. Nhitng én siva Ba-la- mon khdc dang dén Kesa-
putta ciing hanh ddng giong nhw vdy. Bach Thé Tén, chiing
con hodi nghi va bat dau nao ming khéng biét nguoi nao
trong s6 nhitng vi nay noi sy thdt va vi nao noi diéu hur doi.”

8.D. 16.
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“Hoi nguoi dan Kalamas! Phai, cac nguoi hoai nghi la
phai; sw hodi nghi da nay sinh ra trong nhing diéu dang nghi
ngo. Haiy dén day, héi nguoi Kalamas, dimg dé bi dat dan
béi nhitng 1oi bdo cdo, béi truyén thong, hay loi don dai, ciing
khéng theo nhitng diéu da cé trong nhiing kinh dién, ciing khong
chi thuan 1y lugn hay suy dién, khong theo sw danh gid bé ngodi,
ciing khéng vi sie tan dong mét hoc thuyét nao do, ciing khéng
béi si “dieong nhw cé thé”, ciing khong tir sw suy nghi “vi tu
st nay la thay minh”’. Nhung héi ngueoi Kalamas, khi cac vi tw
biét: “nhitng diéu nay la bat thién, la dang trach, la khong loi
lac”, nhw vdy cdc vi phan doi bac bé chiing...

“Va khi cdc vi tw biét rang: nhiing diéu nay la thién,
khéng dang trach, va loi lac; do vdy khi dd dong ¥ ching thi
cdc vi hay tudan thu chung”. R6i Purc Phét dat cau hoi véi ho
nhie vay: “Nado, cdc vi nghi gi, héi nhitng nguoi Kalamas,
khi tham, sdan, si hién khoi noi mot ngwoi nao do thi chung
hién khoi voi sy loi lac hay sy mat mat, thua thiét? Chung
dang trach hay khong?”

- Bach Thé Tén, chung hién khoi voi sy mat mat, thua
thiét va chung dang trach.

- Vay hoi nguoi Kalamas, cdc vi nght gi, khi sy giai thodt
khoi tham san si hién khoi noi mot nguoi nao do, thi chung
hién khoi voi sw loi lac hay mat mat, thua thiét, chung dang
trach hay khong?

- Bach Thé Tén, véi su loi lac, chung khong dang trach.

- Nhur vay, nay cac nguoi Kalamas, nhiing loi ta noi voi
cac vi ngay bay gio la: “Dung dé bi dat dan boi nhitng loi
bdo cao... tuan thu chung”. Do la ly do dé ta noi nhitng diéu do.

Tin nhan bat ctr diéu gi ma khong quan xét déu khong
phai 14 tinh than cia dao Phat; do d6, chung ta tim thdy mau
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doi thoai sau day gilra bac Pao Su va cac dé tir cua Ngai:

- Néu bay gio, vi hiéu diéu nay va gin gitr no nén cdac ong
noi: “Chung ta ton kinh vi Pao Sw cua chung ta, va do long
ton kinh doi voi nguwoi ma chung ta ton kinh nhitng diéu gi
nguoi day” hay khong?

- Bach Thé Tén, khéng.

- Hoi cdc dé tu, diéu ma cac ong khang dinh, co phai chi la
diéu ma chinh cdc ong da nhan biet, da thay, da hiéu ro khong?

- Bach Thé Tén, phai.

Va v6i thai dd hoan toan chinh xéac cta viéc tham tra that
su, trong mdt ludn van vé 1y luan dao Phat, c6 dan cau néi:
“Nhw mot nguoi cé tri thir vang bang cdch dot, cat va cha
né (trén mot manh dd thir vang) thi cdc éng ciing vdy, chdp
nhan loi ta noi sau khi da suy nghiém chung chir khong phai
do long ton kinh ta.”

Pao Phat khong c6 cudng bach va ép budc va khong doi
héi ¢ tin d6 mot niém tin mu quang. Ngay tir budi dau, nguoi
hay hoai nghi s& 14y lam thich tht khi nghe kéu goi su thim
xét. Pao Phat, tir dau cho dén cudi, mo ra cho tat ca nhirng ai
¢6 tué nhan dé quan sat va c6 tam tri dé thau hiéu.

Co6 mot 1an, khi Pac Phat cu trG trong vudn xoai & Na-
landa, mot tin d6 nhiét thanh cua phai Ni-kién-da 1a Upali
dén gan bac Pao Su v6i ¥ do duy nhét 13 tranh cii véi Ngai
va danh bai Ngai. Chu dé 13 hoc thuyét vé Karma (nghiép)
ma ca Puc Phat 1an Ni-kién-da déu tin theo, mic du nhitng
kién giai cia mdi bén vé n6 khac han nhau. Cudi budi thao
luan rat than thién d6, Upali thay rd chd sai 1am ciia minh
qua nhitng 1ap luan cta Pic Phat. Pong ¥ v6i nhiing kién
giai ciia Pire Phat, va sin sang trd thanh mot tin do, mot dé
tur cu si cia Pirc Phat. Tuy nhién Puc Phat canh giac Upali:
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“Nay gia chu, chan ly nao ciing phai dwoc xem xét ky luong.
Poi v6i mot ngudi cé tiéng tam tot nhie ong thi viéc nghién
citu kj ludng la mét diéu tot.” Tuy nhién, Upali lai thiy hai
10ng va hoan hy vi dugc Ptc Phét canh giac, rdi ong xin quy
y v6i Phat, Phap, Tang.

Poan nay giai thich 16 rang Pirc Thé Ton khéng hé wu tu
dén viéc thu thap tin do trir khi ho dén véi Ngai do niém tin cua
chinh ho - day 1a mdt bai hoc ma céc nha truyén gido nén hoc.

buc Phat khong bao gid can thi¢p vao tu do tu tuong cia
nguoi khac; vi tu do tu tudng 1 mot quyén loi ty nhién ctia mdi
ca nhan. That 1a sai trai khi ép mot nguoi phai tir bo 16i song
pht hop véi quan diém va ca tinh ctia ho, phit hop véi so thich
va cac khuynh hudng tinh than ctia ho. Su bat budc trong moi
hinh thtrc déu 13 khong tot. Bt mot nguoi ¢d nhdi nhét nhing
tin ngudng ma ho khong c6 mét chut thoa man nao chinh la su
ép budc cta loai ban chat den tdi nhat. Sy nhdi nhét cudng birc
nhur thé khong hé t6t cho mot ai ¢ bat ctr noi nao.

Y nguyén duy nhit ciia Dic Phat 1a 1am sang to cho ngudi
khéc thdy ring su nhin ra thyc tanh ciia cac phap khong phai 1a
h¢ qua cua niém tin don thuan hay su so sét cai nang lyc nao
bén ngoai, du 1a cao siéu hon hay thap kém hon loai nguoi.
Chan 1y cta gido phap chi c6 thé dat dugc bang tué giac, chir
khong bao gio bang dirc tin mu quéng hodc bang sy s¢ hai vao
mot ngudi ma ta biét hay khong biét. Lich sir cac ton gido cho
thay rang chinh su 50 hai noi con nguoi bi rang budc trong vo
minh tao ra ¥ tuéng vé mot nhan vat chu té bén ngoai co quyén
luc vo han. Mot khi co tu tudng d6 nguoi ta ¢ nhitng hanh
dong gidng nhu dira tré khiép sg, va lam nhimng diéu tac hai
khong ké xiét cho chinh ho va d6i khi cho ca nguoi khac nira.

buc Phat day cac Ty-kheo: “Nguoi nao chi c6 long tin
noi ta, chi c6 yéu mén ta, 1a nhiing nguoi dang huéng vé mot



30 * THEO DAU CHAN BUT

trang thai t6t dep cia su séng (nhung ho khong dat dugc sy giai
thoat cui cling cao ca ctia qua vi thanh A-la-han). Nhitng nguoi
nao nd lyc hoc gido phéap, quyét dinh di vao dao, 1a ho huéng vé
sy tinh thirc gidc ngd dé dat dén qua vi thanh (Arahatta).

Day 1a nhitng ddu hiéu rd rang cho thiy 1a Dic Phat khong
mudn tin dd cta Ngai nhan thirc moi su vi¢c mot cach thiéu
sang sudt va vo 1y.

Dric Phat khong chi ngin chan niém tin mi quang va sy
so hii vé mot dang toan niang, d6 1a nhimg khuynh hudng
khong thich hop cho sy hiéu biét chan 1y, Ngai con phan d6i
su tham gia vao nhiing 18 lac ciing t& vo bo, boi vi viée phong
tang chay theo nhimg diéu bén ngoai, nhu nhin doi, rira toi
trong nhitng dong song, té 1& tha vat va nhimg hanh dong
tuong ty, khong dwa dén chd tinh hod con nguoi, khong 1am
cho con nguoi trd nén thanh thién, cao ca.

Chung ta tim thay méau déi thoai giita Dirc Phat va vi Ba-
la-m6n Sundarika Bharadaja sau day. C6 mot lan Duc Phat
giai thich chi tiét cho cac thay Ty-kheo phuwong cach ma mot
nguoi di tim sy giai thodt nén ty luyén tap, va noi xa hon nira
1a mot ngudi tAm duoc gidi thoat khoi nhirng 6 nhiém ma doi
song thanh tinh hoan hao va bén phan nguoi d6 di lam xong,
c6 thé duoc goi la mQt nguoi da gdi sach ndi tdm ctiia minh.

Luc d6 Bharadaja ngdi canh Ptrc Phat nghe nhiing 101 nay
va héi Ngai:
- Pirc Co-dam c6 di tam & séng Bahuka khong?

- Nay nguwoi Ba-la-mén, tdm & dong séng Bahuka cé gi
tot khong?

- Bach Pirc C6 dam, qua la nhiéu nguwoi tin dong song
Bahuka la thiéng liéng. Nhiéu nguoi da got riea nhirng hanh
dong xau cua ho trong dong song Bahuka do.
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Luc do Duc Phat noi cho nguoi no hiéu rang tim trong
nhiing dong song s& khong thé nao lam cho mot ngudi got
sach vét do x4u 4c ctia ho, va Ngai day:

- Héi nguwoi Ba-la-mén, tam ngay tai ddy (6 trong Gido
Phdp va Gi6i Ludt-Dhamma-Vinaya) lam cho tdt ca moi
ngueoi dwoc an lac. Néu ta khéng néi doi, hay sdt hai, an cdp,
néu ta tw tin, va khong dé tién, thi co loi lac gi cho ta khi dén
séng Gaya (tén mot con song ¢ An P vao thoi Pire Phit)?
Cdi giéng & nha 6ng ciing la dong séng Gaya.

Ptic Phat tuyén bé mot con dudng ngoai moi sy mé tin
va ac doc, nghia 1a Ngai day cho tin 6 cia Ngai cu xtr trong
moi cach déu khong gay ton hai cho phtc loi ctia moi ngudi,
dat ra ngoai vong phap luat tit ca nhimg dan ap, cudp doat
va trdm cép.

Vay, dao Phat 1a gi?

C6 nguoi thich goi gido Iy cua Puc Phat 1a mdt ton giao,
nhimg ngudi khac goi nd 1a mot triét hoc, con nhirng ngudi
khac nita nghi no vira 1a ton gido vira 13 triét hoc. Tuy nhién
6 18 goi né 1a “mot cach sdng” thi dung hon. Nhung diéu
d6 khong c6 nghia 1a dao Phat chang 1a gi ngoai cac nguyén
tac dao durc. Trai lai, d6 chinh 1a mot phuong thirc trau doi
dao duic (gidi), tinh than (dinh) va tri tué dan dén hinh thanh
su giadi thoat hoan toan cua tam thirc. Chinh Dtrc Phat goi
gido ly cua Ngai 1a “Dhamma-Vinaya”, tirc 1a Gido phép-
Gidi luat, hay phap va luat. Nhung hiéu sat nghia nhat thi hoc
thuyét nha Phat khong phai 1a mot t6n gido theo cach hiéu
l1a “hanh dong hay cach xir sy to rd mot duc tin, su ton kinh
va mudn lam hai long mot dang quyén ning thiéng liéng nao
d6; hodc 1a su thuc hién nhitng 1€ lac hay ciing kinh c6 ngu
¥ n6i trén; hodc 1a su nhan thirc ciia con ngudi vé mot quyén
nang vo hinh nao do cao ca hon, kiém soat vAn ménh ctia con
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nguoi va dugc huong su vang phuc, ton kinh, thd phung.”
Dao Phat chac chan khong phai 1a mét ton gido nhu the.

Trong tu tuong Phat gido, khong c6 nhan thuc hay tin tudng
vao su hién hiru dudi bat ¢t hinh thirc ndo ciia mot déng tao hoa
ban thuong hay trimg phat nhitng hanh dong tot hay xau cta
nhiing tao vat do Ngai sang tao ra. Mot nguoi Phat tr quy y véi
Pric Phat nhung khong ciu mong s& dugce Ngai ctru rdi; khong
c6 mot bao dam nhu thé. Brc Phat chi 1a mét vi thﬁy chira con
dudng va hudng dan tin db dat dén giai thoat cho ban than ho.

Thi du, mot bién bao cho nguoi di duong ¢ cac ngi ré
dé chi huéng di va dé mic cho khach b hanh budc di trén
duong va ddi theo budc chan ho. Chic chin tim bang sé&
khong din ho dén taan noi ho mudn dén.

Mot the‘iy thudc chi chan doan bénh rdi ké toa va bénh
nhan phai tu uéng thudc thi mai chita dwge bénh. Thai d6 cua
Duc Phat d6i véi tin do cia Ngai giéng nhu cach cia mot vi
thiy gido hay thiy thudc tri tué va tir bi.

Sy tho phung cao ca nhat 1a su tho phung duoc dang 1én
cho bac hién thién nhat trong loai ngudi, nhitng con nguoi vi
dai va diing cam béng su hiéu biét su rong vé thuec tai da xo4
b6 duoc vo minh va nhd bo tin gbe nhitng 6 nhiém. Nhing
nguoi da nhin ra chan 1y 1a nhitng nguoi ctru d6 that sy, nhung
ngudi theo dao Phat khéng cau khan ma chi ton kinh nhiing
bac da khai mo ra chan ly, chi ra con duong dua dén chon hanh
phuc va giai thoat. Hanh phuc 1a cai ma con nguoi phai dat dugc
cho chinh minh, khong ai c¢6 thé lam cho minh tot hon hay x4u
hon. “Thanh tinh hay 6 nhiém 14 ty noi minh. Khong ai c6 thé
1am cho ai thanh tinh hay 6 nhiém dugc.”

Luc sap nhap Niét Ban giira hai hang cay Sa- la & thanh
Cau-thi-na, vi Phat tdim muoi tudi, trong thay nhiing bong
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hoa dang ciing Ngai, néi véi Ananda: “Nay Ananda, nguoi
nao séng pham hanh, séng theo gido phdp - dé chinh la
nguwoi né trong, ton kinh va sing thuwong Nhr Lai mét cdach
chan chanh voi long ton kinh xiung ddng nhat. Cho nén nay
Ananda, hay songpham hanh, song theo Giao phap. Cir nhu
thé ma tw sach tan minh.”

Su khuyén khich séng theo chanh phap ctia e Phat cho
thy rd diéu quan trong nhat 13 tu tip gi6i hanh vé than, khau,
¥ chtr khong phai chi c6 dang hoa cung dudng cac Pang Giac
Ngo. biéu quan trong dugc Puc Phat luon nhan manh 1a
song theo chanh phap.

Ngay nay khi mot ngudi Phat tir dang hoa hay thap dén
truée hinh tuong Phat hay mot dbi tuong thiéng liéng nao
d6 va suy gdm vé nhitng pham hanh cao dep nhét cia Ptic
Phat, ho khong cau khan mot ngudi nao; day khong phai 1a
nhiing 1& lac, nhiing nghi thirc cliing té hay nhiing hanh vi
thd phugng. Bong hoa sém héo tia va ngon ltra rdi cling tan
lui s& ndi v6i ho va bao cho ho biét vé tat ca cac phap do
duyén sinh. Hinh anh Prc Phat gitup ho ¢6 mot dbi tuong dé
tap trung, dé thién dinh; ho c6 duoc sy cam himg va nd luc
dé dat cho duoc nhimg pham hanh ctia Bac Pao Su. Nhiing
ngudi khong hiéu y nghia ctia sy dang cling don gian nay két
luan mot cach voi vang: “Pay 1a tho phung tuong than.” That
khong c6 gi sai 1am hon!

Trong cudn tu truyén ciia minh, Ong Jawaharlal Nehru
c6 viét:

“Tai Anu- radhapura, toi rat thich mot bire twong Phat o
twe thé ngoi da cii. Mt nam sau, khi téi & Dehra Dun Gaol,
mot nguoi ban o Tich Lan gui cho toi mot biec anh chup
twong nay, va toi da tho burc anh twong Phat trén cai ban nho
trong can phong toi. Bucc anh nay da tro thanh mot nguoi



34 ¢« THEO DAU CHAN BUT

ban dong hanh quy gid cho t6i; nhitng nét manh mé, tram
tinh cua Dirc Phat da lam toi dé chiu va cho toi sirc manh,
giup toi vuot qua dwoc mot giai dogn buon chan trong doi.”

Ong P. D. Ouspensky, khi tréng thdy mot btrc anh Dirc Phat
trong mot tu vién ¢ gan dinh nui Lavinia Tich Lan, da viét:

“Guong mdt ciia Pirc Phdt thdt la song déng; dit Ngai
khéng nhin thang vao t6i nhung Ngai da thdy téi. Trude hét
t0i khong co cam giac gi ma chi ty hoi: Toi khong mong doi
va khéng thé cho doi mét cdi gi giong nhie thé. Nhung sw tw
hoi va tat ca nhitng tinh cam, tw twong khdc da tan bién rat
nhanh trong nhitng cam giac moi mé la lung. Duc Phdt nhin
16i, thdy trong téi diéu ma tir téi khéng thé thdy duwoc, tdt ca
nhitng diéu @6 dwoc gidu trong nhitng noi sdu kin bi an nhat
cia tdm hon t6i. Dudi cdi nhin chdam cham cia Ngai dwong
nhu khong biét gl dén su c6 mat cia 16i, t6i bat dau tw cam
thdy hét tdt ca moi diéu nay. Tdt ca nhitng gi nhé nhat, duw
thira, khé chiu va xdo trén deu 16 dién va tw pho bay ra duoi
tia nhin nay. Guong mat Purc Phdt vo cung dinh tinh, nhung
khéng phdi la khéng cé mét biéu 16 ndo, ma la day nhiing
tw twong va tinh cam sau lang. Ngai dang nam dé lang sdu
trong tw duy, va t6i d dén, mo toang nhitng canh cira, dirng
triuée mdt Ngai, va bay gio Ngai dang mién cudng phdn xét
t6i. Nhung khong c6 mét sw khién trach hay qué phat nao
trong tia nhin do. Cai nhin cua Ngai cuc ky nghiém trang,
tram tinh va day sy cam théng. Nhung khi t6i ¢6 tw héi la
guong mat Purc Phdt dang biéu 16 diéu gi, toi chot nhan ra la
khéng thé tra loi. Nét mat Ngai khong lanh ling ciing khéng
ho hitng. Mat khdc, ciing khong ding chiit nao khi néi rang
nét mat Pirc Phdt dién ta su n(;ng nhiét, tinh cam hay tu bi.
Quy cho Ngai tt cd nhitng diéu dé that la qud bé nho. Pong
thoi ciing la sai lam khi cho rdang nét mdt Pirc Phdt biéu 19
sw cao ca xudt thé gian hay tri tué than thanh. Khéng, dé la
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guong mdt cua con nguoi, nhung dong thoi la mét girong
mat ma con nguoi khong phai ngau. nhién co dwoc. Toi cam
thdy rang nhu’ng 167 16 ma t6i c6 thé dwa ra sé la sai lac neu
ding né dé dién ta nét mat Ngai. Toi chi co thé néi rang
guwong mdt Ngai biéu hién si hiéu biét.

“Péng thoi téi bat dau cam gidc dwge cdi anh hieong ky la
ma nét mat Puec Phat da gdy ra cho toi. Tét ca moi sw toi tam
buén rau ddy lén tir nhitng noi sdu tham trong tdm hon téi
hinh nhw da dwoc xod sach, nhir thé nét mdt ciia Pirc Phét da
truyén sang cho t6i sw ém dem tinh lang ciia Ngai. Cho dén
liic nay, moi viéc da tung lam xdo tron tam hén t6i va da xuat
hién rat la nghiém trong, thi bay gic ddy tré nén rat la nho
nhdt, vé nghia va khéng dang quan tam, dén néi t6i chi tir
hoi la lam thé nao ma né da tirng cé dnh hudng dén téi nhu
thé. Va t6i cam thdy rang dit cho mét nguwoi ¢é bi xiic déng,
xdo trén, bi qudy nhiéu va bi day xéo béi nhitng tw tuéng va
tinh cam mau thudn khi dén day, nhung réi ho sé ra di trong
ém dém, tinh ldng, gidc ngd va hiéu biét. .. .”

Vé viéc dao Phat co phai 1a mot triét hoc hay khong, diéu
d6 con tuy thudc vao dinh nghia cia danh tir; va nguoi ta con
nghi ngd viéc c¢6 thé cho mot dinh nghia bao ham duoc tat ca
moi hé thong tu tudng triét hoc hién co. V& mat tir nguyén
hoc, thi triét hoc (philosophy) c6 nghia 14 yéu thich (tiéng Hy
Lap 1a philei) tri tué (sophia). “Triét hoc vira la su tim kiém
tri tué, vira 13 tri tué duoc tim kiém”. Trong tu tuong An D9,
triét hoc c6 nghia 1a “darsana,” sy nhin thay chan 1y. Tém
lai, muc tiéu cta triét hoc phai la tim ra dugc chan 1y t6i hau.

Dao Phét c6 chu truong tim kiém chén 1y, nhung khong
chi don thuan 13 1y luan co tinh cach suy doan, mot cau tric
thudc 1y thuyét, hay chi thu thap va tich luy kién thirc. Pirc
Phat nhdn manh khia canh thuc tién cua gido ly, sy ung dung



36 * THEO DAU CHAN BUT

kién thirc vao doi séng - nhin xuyén sudt cudc sdng chir
khong chi nhin trén bé mit ctia no.

Déi v6i Pure Phat, toan bo gido 1y ctia Ngai chi 1a su hiéu
biét vé tanh chit bat xtng y cua moi hién hitu va su tu tap vé
con dudng dan ra khoi sy bat xing ¥ nay. Pay 1a “triét 1y”
cua buirc Phat.

Trong dao Phat, tri tu¢ 1a cai quan trong nhét vi su tinh
hoa dén tir tri tué, tir sy hiéu biét. Nhung Pirc Phat khong
bao gid tan than cai chi 1a tri thirc, ma theo Ngai tri thuc
phai song hanh véi tm thanh tinh, v6i sy hoan hao vé gidi
luat (Minh hanh tdc, Vijja caranasampanna). Tri tu¢ c6 dugc
bang su hiéu biét, va sy phat trién nhitng pham chat cta tim
tri 1 cai tri tué cao siéu nhat. Do 14 cai tri kién giai thoat, chi
khong phai chi thuan 1a sy suy doén, 1a luan 1y hoc hay su
1y luén theo nghia rong. Nhu vy, rd rang 1a dao Phat khong
phai chi thuan 13 sy yéu thich tri tué hay chi 1a su tim kiém tri
tug, cling khong phai sy sung thuong tri tu¢ (méc du chung
c6 y nghia ctia chung va c6 lién quan tdi con nguoi), ma dao
Phat chinh 1a mot su khich 1¢ ing dung thyc tién gido 1y ciia
Dric Phat dan tin d6 dén chd ly duc, dén chd gidc ngd va giai
thoat cudi cung.

Mic du chiing ta goi 10i day ctia Ptrc Phat 1a “thuyét nha
Phat,” goi nhu thé 1a bao gém gitta “hoc thuyét (isms)” va
“nganh hoc (ologies),” nhung that ra thi gan cho no6 cai nhan
hiéu gi ciing chang sao ca. Hay cir goi né 1a ton gido, triét
hoc, Phat gido hay bang bat ky tén nao khac ma chung ta
thich; nhitng nhan hiéu nay chang quan trong may ddi véi
nguoi di tim chan ly va su giai thoat.

Khi Upatissa va Kolita (vé sau s& 1a X4 Loi Phat va Muc
Kién Lién, hai dai dé ttr cia Ptrc Phat) dang di lang thang tim
kiém gido phép giai thoat, thi Upatissa trong thay truong ldo
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Assaji (mot trong ndm dé tir dau tién ctia Bac Dao Su) dang
di khat thuc. Upatissa rat cha y dén phong cach cao cé cia
vi trudong lao. Nghi rang bay gio khong phai 1a lac dé tim toi
hay do hoi, Upatissa theo vi truéng 130 Assaji di vé chd nghi
ngoi cua ngai, r6i maéi dén chao va hoi tham vé gido 1y cia
bac Bao Su. Trudng 130 Assaji ¢6 hoi mién cudng khi phai
ndi nhiéu nén ngai da n6i mot cach khiém ha: “T61 khong thé
trinh bay ti mi gidao phap va g10’1 luat day du nhung t6i co
thé noi cho ngai nghe ¥ nghia vén tit cia nd.” Cau tra 10i cia
Upatissa rat tha vi: “Vang, thua Pai Dtic, hay noi it nhiéu di.
Diéu t61 mudn nghe 1a ¥ nghia cia nd. Tai sao phai néi nhiéu
161?” The 161 ngai Assaji lap lai mdt bai ké bao gom toan b
gido ly vé nhan qua Duc Phat da day:

“Cac phap c6 nguyén nhan

Nén Nhu Lai thuyét nhan

Su doan diét nguyén nhan Nhu Lai ciing d4 thuyét

bo 1a 101 day cua bac bBai Sa Moén.”

Ngay lap tirc Upatissa nim duoc nghia 1y ciia n6 va giac
ngd bac so thién, triét ngo dugc “bat cir gi thudc ban chit cia
sinh cling thudc ban chét cua diét.”

Du cho ¢6 néi hay thao luin nhiéu bao nhiéu ma khéng
huéng dén chanh kién van s& khong din ching ta dén chd
giai thoat. Diéu can thiét 1a sy huéng dan ding va hiéu biét
dung. Chung ta c6 thé rat ra nhirng 101 day dung dan tir thién
nhién, tir cay cdi, b6ng hoa, tir s61 da, tr dong song. Co nhiéu
truong hop cho thay ngudi xwa ngd dao va giai thoat khoi ué
nhiém chi do ngam mot chiée 14 roi, mot dong nuoc chay,
mot khu ring bdc lra, mot ngon den phut tat. N6 da tao nén
su hoa di€u trong long ho, va khi nhan ra dugc cai ban chét
vo thuong cia van phap, ho dat dén giai thoat. Phai, hoa sen
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dang cho anh mat troi va ngay khi mat troi chiéu sang thi hoa
nd va mang niém vui dén cho moi nha.

O day gido 1y cua Puc Phat khong ¢b ging thaim do dén
tan cai khai nguyén tot ciing ctia nguoi va vat, khong b truy
dén cau hoi: “Vi tru 1a vinh ciru hay khong vinh ctru? La hiru
han hay vo han?”

Ptic Phat khong quan tdim dén nhitng van dé siéu hinh
d6, vi chiing chi lam réi ram con nguoi va dao 16n sy thing
bang tam tri ho. Cu tra 1i cta chung chic chan s& khong
giai thoat duogc con ngudi ra khoi dau kho va bénh tat. D6 1a
1y do tai sao Puc Phat do du khi tra 161 nhitng cau hdi nhu
thé, va doi khi Ngai ding lai khong giai thich nhiing cau hoi
1éch lac cua con ngudi. Ptrc Phat 1a mot bac thay thuc tién;
muc dich duy nhat ctia Ngai 1a giai thich can k& chi tiét van
dé dukkha - kho, su kién phd quat caa doi sdng, 1am cho con
nguoi cam nhan dugc toan bd strc manh cua nd va lam cho
ho tin vao chan 1y d6. Ngai ndi mot cach rd rang voi chiing ta
diéu gi Ngai can giai thich va diéu gi Ngai khong giai thich.

Tuy nhién, mét sé hoc gia khong danh gia dung dén thai
dd nay ctia bac Pao Su, ho lai con nghi ngo su chung ngd cua
Ngai va gan cho Ngai 1a ngudi theo thuyét bat-kha-tri. Cac
hoc gid ctr hay tranh ludn va suy doan, diéu nay khong phai
chi mgi hdm nay hay hdm qua, ma chung da phat sinh tur thoi
Dirc Phét con tai thé. Chfmg han ngay khi Sakuludayi, mot
du si, hoi vé qua khtr va tuong lai, cau tra 161 cua DPuc Phat
c6 tinh cach khang dinh:

“Hay dé mic hién tai, dé mac tuong lai, ta s€ day ong
Giao Phap:

Khi cai nay c6 cai kia s€ co,

Do céi nay sanh, cai kia sanh,
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Khi cai nay khong co, cai kia s€ khong co,

Do céi nay diét, céi kia diét.”

Tom lai, day 1a thuyét nha Phat vé Nhéan duyén hay Iy
Duyén Sinh (paticca samupada), xay dung nén tang cua T
Di¢u D¢, khai niém trung tdm cua dao Phat.

ksksk
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Dukkha: Khé Dé

Duc Phat giac ngd Bon Chan Ly Cao Ca (Tt Thanh Dé)
trong khi Ngai toa thién dudi cdi Bd dé ¢ Gaya, va Ngai noi
chan Iy nay cho nhitng ngudi ban dong tu xua kia ciia Ngai 1a
nam dao si kho hanh trong bai giang phap dau tién ciia Ngai
& Loc-uyén tai Isipatana (ngay nay la Sarnath), gin Ba-la-
nai. Bén Chan Ly Cao Ca nay hinh thanh tu tuéng trung tim
cua Pao Phat.

bo la:

1. Dukkha, tic 12 Kh,

2. Samudaya, nguyén nhan cta kho (Tap),

3. Nirodha, sy diét kho (Diét),

4. Magga, con duong dua dén diét kho (Pao)

T ngit dukkha (tiéng Phan 1 duhkha) 1a mot trong nhimng
thuat ngir Pali khong thé dich ra tiéng Anh (hay tiéng Viét)
bang mot tir trong dwong boi vi trong tiéng Anh (hay tiéng
Viét) khong c6 mot tir nao bao quat hét y nghia gidng nhu
dukkha trong tiéng Pali. Nhimg tir ngit thuong dugc dung
phé bién nhu dau khd, dau bénh, ndi thong kho, su khong
thoa 10ng va nhirng tir ngit nhu dau don, khén cung, budn
rau, v.v.... Tuy nhién, tir dukkha bao gbm tat ca nhimg tir 4o,
va con nhiéu hon nita. DU chung ta thich dé nguyén khong
dich thuat ngir dukkha cho tién, nhung ca hai tir khd va duk-
kha van duoc dung khi c¢6 thé duoc. Sau khi xem k§ chuong
nay, doc gia co 18 hiéu dugc ¥ nghia cua dukkha trong gido
1y cua Buc Phat.

Trong dao Phat sy tinh thirc khoi v6 minh dé dat dén su

hiéu biét day du (giac ngo), ludén luén ham nghia sy am tuong
Bdén Chan Ly Cao Ca. Pang Giac Ngo duogc goi 1a Phat boi
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vi Ngai da thau triét bon chan 1y cao ca (Tt Thanh Dé). Toan
bai thuyét giang dau tién ciia Ngai duoc danh dé trinh bay
cin ké& nhimng chan 1y nay vi d6 1a cai tinh yéu trong gido ly
Duc Phat. “Ciing nhw ddu bude chan ciia moi lodi trén trdi
ddt c6 thé dwoc chita dung trong dau chdn voi la dau chan
I6n tréi nhat, gido Iy vé Tir Thanh Dé bao gom duwoc tdt ca
cac Thién Phap (toan b¢ loi day cua Pirc Phat).”

Trong cac ban van Pali nguyén thuy, dac biét l1a trong kinh
tang, Bon Chan Ly nay duoc dién ta chi tiét rd rang va theo
nhirng cach khac nhau. Néu khong c6 tu tudng 1 rang vé cac
Chan Iy nay, ngudi ta khong thé hiéu duoc nhimg diéu Puc
Phat da day trong su6t bon muoi 1dm nam. Boi véi Plc Phat,
toan thé gido Iy ctia Ngai chi 1a s am hiéu vé dukkha (kho),
cai ban chit bat ximg ¥ ctia hét thay hién hiru va sy hiéu biét
vé con dudng dé thoat ra khoi sy bt ximg ¥ nay.

Ngay ca khi cdc Sa-mo6n va Ba-la-mon cung thoi xuyén
tac Ngai bang cach néi rang: “Sa-mén Co-dam la mét nguoi
theo thuyét Hur vé (Venayiko) da cho biét vé su suy tan va huy
diét ciia chiing sanh.” Ptic Phat chang c6 mot chiit nao phan
nd hay bat man, Ngai nhdn manh: “Ndy cdc thay Ty-kheo,
truée kia (ngay trong lan tuyén dwong gido phdp dau tién
cho ndm dao si khé hanh) ciing nhw bdy gio, ta chi cho biét
vé Khé va su Diét Kho.”

Hiéu duoc ciu ndi rd rang nay la hiéu duoc dao Phat, vi
toan thé gido 1y ctia Dirc Phat khong gi hon 1a sy tng dung
cai nguyén ly doc nhat nay. Duong nhu cai ¢ thé dugc coi
1a do Drc Phat kham pha ra chinh 1a Bén Chéan Ly; phan con
lai 14 nhitng su phat trién 1y luan va nhiing giai thich chi tiét
hon vé Bén Chan Ly. Pay la gido 1y dién hinh cta chu Phat
trong moi thoi, va riéng biét ctia chu Phat chir khong mot ai
khac. Tinh cach tdi cao cta T Thanh Bé trong gido 1y Puc
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Phat rat 12 rd rang trong thong diép & ring Simsapa ciing nhu
trong thong di€p & Loc-uyén:

Mot ngay kia, Buc Phat dang ¢ tai Cau-thudng-di (Kosam-
bi, gan Allahabad) trong khu rirng Simsapa, luc d6 Ngai cam
mot nam 14 trong tay va néi vai cac Ty-kheo:

- Nay cdc thay Ty-kheo, cdc éng nghi sao, nam ld Simsa-
pa trong ban tay ta va la trong rung kia cai nao nhiéu hon?

- Bach Thé Tén, nam ld trong tay Ngai it hon; né khéng
dang ke so voi la trong khu riung.

- Nay cdc Ty-kheo, cho di ta da gide ngd mét cach ddy dii va
tron ven rat nhiéu diéu, nhung chi co mot it dieu di duoc ta néi
ra cho cdc 6ng. Ma tai sao ta khéng néi dén ching? Nay cdc
Ty-kheo, thét sy chiing khéng loi lac ciing khéng thiét yéu cho
doi song thanh tinh, chiing khéng dan dén sw nham chan, khong
dan dén su ly duc hay doan diét, khong dan dén su thanh tinh
an lac, tri tué, gidce ngd, hay Niét- ban. Nay cdc Ty-kheo, dé la
Iy do tai sao Nhw Lai khéng néi dén chiing.

Va nay cdc Ty-kheo, nhitng diéu ta néi dén la:

- Pady la kho-ta dd noi

- Pady la nguyén nhan cia kho-ta da néi

- Day la su diét khé-ta da néi

- Pdy la con dwong dan dén sw diét khé ta dd noi.

Va nay cdc thday Ty-kheo, tai sao ta néi nhitng chan Iy
nay? That sy ching loi lac va thiét yéu cho doi song thanh
tinh; chung dan dén su nham chan, su ly duc, doan diét, an
lac; dan d@én tri tué, gidc ngd, Niét-ban. P6 la Iy do ta tuyén
bo vé ching.” Puc Phat dd néi nhu vay.

Dirc Phat duoc biét dén nhu mot vi luong y c6 mot khong
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hai, mdt bac thﬁy giai phﬁu dé nhat. That vay, Ngai qua la
mot Pai y vuong khong ai sanh kip. Phuong phap Buc Phat
trinh bay Tt Thanh D& duoc vi voi phuong phap ciia mot luong
y: trude hét Ngai chan doan cin bénh, ké dou khaum pha ra
nguyéan nhan hay sy phat sinh cin bénh roi xem xét cach loai
trir can bénh, va cudi cing ap dung phuong thirc didu tri.

Pau khé 1a mot can bénh; tham &i la su phat sinh hay géc
cua bénh; qua su loai trir tham ai thi can bénh sé duoc loai trur
va do la su chira bénh, va Bat Chanh Pao chinh la phuong
thude tri liu.

Nguoi bénh nén biét vé cin bénh ctia minh, nén quan tim
dén nd vi s rang no sé trd nén tram trong hon; nhu thé ho
nén nghi dén mot phuong cach dé loai trir nguyén nhan cin
bénh. Véi muc dich trude mét, ngudi bénh di dén thay thude
dé dugc chan bénh va ké toa. Nho hiéu qua ctia phuong phap
tri liéu, bénh nhan trir dugc cin bénh, d6 1a sy dicu tri.

Nhu vay chung ta khong thé lo 14 voi su dau kho ma phai
hiéu biét n6 vi n6 1a mot cin bénh dang so. Tham &i, nguyén
nhéan cta dau khd phai dugc loai trir, phai dugc tr bo; Bat
Chanh bao phai dugc thuc hanh, phai duoc tu tap vi do la
phuong thudc tri bénh. Vi su hiéu biét vé& dau kho, su loai
trir tham 4i do tu tdp theo con dudng nay, chiing ta bao dam
la ching dugc Niét-ban. D6 1a sy chira tri, sy xa ly hoan toan,
su giai thoat khdi tham 4.

Pric Phat da tra 10i rat hay cho Sela khi nguoi Ba-la- mon
nay hoai nghi vé su giac ngd cua bac Pao Su:

“Cdi gi nén biét Nhw Lai dd biét
Cai gi nén tu tdp Nhu Lai da tu tdp
Cdi gi nén twr bo Nhw Lai da tir bo
Cho nén, nay Ba-la-mon,
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Nhu Lai la Phat- bac Giac Ngo hoan toan.”

Cau tra 101 nay chi ro rﬁng bac Pao Su dugc goi la Phat
khong vi mét 1y do nao khac ngoai su thdu hiéu hoan toan
vé Bén Chéan Ly nay. Chinh Dtic Phét néi: “Nay cac thay
Ty-kheo, nhd sy thau hiéu nhu that vé Bén Chan Ly Cao
Thuong nay ma mdt Nhu Lai dugc goi 1a mot A-la-han, mot
DPéng Giac Ngo Hoan Toan.”

Chén Ly Cao Ca dau tién: Dukkha (Kho)

Trong cac kinh dién dao Phat dau tién, tur ngtt dukkha
dugc ding véi nhidu nghia. N6 dugc hiéu theo nghia thudc
vé tam 1y, vat Iy va triét hoc tily theo timg tinh hudng.

Dbi v6i nhitg nguoi tim kiém cai nhin nhu that vé van
phap (thuc tanh cac phap) thi khai niém dukkha (dau khd)
khong phai 1a mot diéu khong ¢ gia tri ma no chinh 1 phan
quan trong nhat trong tu tudng Phat giao. Khong biét dén
khai niém co ban nay c6 nghia 1a khong biét dén ba chan
1y con lai. Tinh cach quan trong cta su hiéu biét vé& duk-
kha dugc to 10 trong nhitng 101 day sau day cua Puc Phat:
“Nguoi nao chieng nghiém dwoc sy dau khé sé chirng nghiém
dwoc nguyén nhan cia dau kho, sw cham dirt dau kho va con
dwong dwa dén diét tan dau kho.”

Nhimng chan 1y ndy c6 tinh chit lién quan va phu thudc
1an nhau, nén khi chiring nghiém dugc mot chan 1y ciing
c6 nghia 1 ching nghiém dwoc nhiing chén 1y kia. Ddi véi
ngudi phi nhan dau kho thi con dudng ho budce theo dé dat
giai thoat khoi dau khd chiang co ¥ nghia gi. Noi tom lai, phu
nhan chi mdt chan 1y ciling c6 nghia la phu nhan ba chan ly
kia, va nhu thé 13 phil nhan toan bo gido Iy ciia Pirc Phat.

Dbi voi nguoi trung thanh véi chi nghia vat chét, khi ho
no6i: “Toi khong muon nuot nhitng diéu vo nghia nay,” thi
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gi4o 1y ¢6 thé mang vé hoi kho khan, huyén bi, rdi rim va
khong ding. Nhung ddi véi nhitng nguoi nd lyc tu tap tri
kién hién thuc vé doi sdng thi day khong phai 1a mot than
thoai hoang duong, mot cdu chuyén tudng tuong dé ké cho
nhiing ké kho dai nghe.

D61 v6i nhitng ngudi nhin thé gisi hiru tinh tir goc do
dung dan, v6i nhan thirc vo tu thi mot diéu da tré nén qua rd
rang 1a trong thé gi6i nay chi c6 mot van dé duy nhat, d6 1a
su dau kho. Tat ca nhirng viéc khac du da biét hay khong biét
déu duoc bao gdm trong diéu duy nhat c6 tinh cach phd quat
d6. Nhu Dtrc Phat di day: Thé gidi nay duogc thiét 1ap trén su
dau khd, dugc xay dung trén nén tang dau khd. Néu c6 mot
diéu gi d6 tré thanh mot van dé kho khan thi chic chan do 1a
su dau kho, sy bat xung y, hodac néu mudn noi khéc di ching
ta c6 thé goi do 1a sy xung dot, xung dot gitra udc mudn cua
chung ta v6i su that cua cudc sdng; va di nhién, mdi mot
nd luc ctia con nguoi 1a dé giai quyét van dé, hodc ndi cach
khéc, dé loai trir su bat xung y, dé kiém soat su xung dot. bo
chinh 14 néi dau dén, mot trang thai tham hai ctia tim hon.

Cung mot van dé nay ma ching ta gan cho né nhiing danh
tir khac nhau nhu 13 kinh té, xa hoi, chinh tri, tim 1y va ca ton
giéo Thé khong phai la ching déu bat nguon tir mot van dé duy
nhét 1 dukkha (kho), tirc la su bat xung ¥ sao? Néu khong cod
su bét xtmg y thi chung ta can ¢ gang g1a1 quyét chung dé lam
gi? Khong phai 1a giai quyét mot van dé c6 nghia 1a 1am giam
bt su bat xting ¥ d6 sao? Tat ca moi van dé kho khian déu mang
dén su bat ximg ¥ va su nd lyc 1a nham cham dut chung; nhung
chung lai phat sinh 1an nhau! Nguyén nhan thi khong bao gio
cuing tan, nhung trong ban than van dé kho khan, né co tinh chat
cht quan. Chung ta thuong nghi rang chiing ta giai quyét nhiing
van dé khé khan dé lam vira long tat ca nhimg bén lién quan,
nhung nhiing khé khan nay thuong nay sinh thém nhiing kho
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khén khac, theo nhiing cach khac nhau. C6 vé nhu 1a ching ta
lién tuc du:ong dau véi nhtmg cai kho khan méi, va chung ta dua
ra nhiing no lu:c méi dé giai quyet chiing, thé 1a nhiing kho khan
va su gidi quyet kho khan ctir tlep tuc khong ngimg. Do la ban
chét cua dau kho, dic tinh phd quét cua doi sdng hitu tinh: dau
khd xudt hién va bién mat chi dé tai xuat hién dudi nhimg hinh
thirc khéac! Nhitng dau khé dé chiing vtra thudc vat chét vira
thudc tam 1y; c6 nguoi c6 kha nang chiu dung dau kho thudc vat
chét hon 1a tinh than, va c6 ngudi thi nguoc lai.

Theo dao Phat, cudc doi 1a bé kho; dau khd ngu tri moi kiép
song. D6 13 van d& cin ban ctia cude song. Thé gidi 1a dau khod
va phién muon, khong mot chung sinh nao thoat dugc sy troi
budc ctia cai khon cting ndy va ddy 1a mot chan 1y phd quat ma
khong mot ngudi ndo ¢ cai nhin ding dén lai c6 thé pha nhan
duoc. Tuy nhién viéc nhdn ra sy thit phd quat nay khong phai 1a
phu nhan toan b niém vui hay hanh phuc. Dtc Phat, bac Diéu
Ngu da vuot qua dau kho, khong bao gio phii nhan hanh phuc
cua su sdng khi Ngai noi dén tinh cach phd quét ctia dau kho.
Trong Tang Chi Bo Kinh, mot trong nam b kinh Nguyén thuy
bang tiéng Pali, c6 mot ban liét ké dai vé nhimg hanh phtic ma
chang sanh c6 thé hudng duoc.

Khi tra 161 mot cau hoi cia Mahali Liechavi, Purc Phat
n6i: “Nay Mahali, nhw ching ta da biét, néu sdc, thanh,
hwong, vi, xiic-la ndm déi twong ciia nam gidc quan (tire la
tran canh) ma con nguoi trai qua nho vao cdc can (gidc
quan) ciia ho-hoan toan chiu sy chi phoi ciia dau khé, bi vdy
boc béi dau kho, va hodn toan bi twde mat niém vui va hanh
phuic thi chung sinh sé khong co dwoc sw vui thu trong nhitng
tran canh nay. Thé nhung, nay Mahali, b6i vi ¢é niém vui va
hanh phiic ¢ trong nhitng tran canh nay nén chiing sinh cé
dwgc s vui thii d6i voi chiing va bam chdp vao ching. Vi su
chdp thu nay ma ho da tw lam cho ho 6 nhiém.”
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Do céc can, con nguoi bi 161 cudn vao nhiing tran canh,
thoa thué hudng ldy nhiing khoai cam trong d6. Day 1a mot su
that khong thé pht nhéan dugc vi chung ta da co trai nghiém
vé nd. Tuy nhién, ca nhiing canh vui thu hay sy thy huong
déu khong thuong con ma ching phai chiu sy thay doi. Khi
ngudi ta khong thé nam giir hodc bi tudc mét nhing lac tha
da lam cho ho vui sudng thi ho léy lam budn rau, u ri. Ho
ghét sy don diéu vi thiéu su thay doi s& lam cho ho khong
hanh phiic, phai di tim nhiing tro vui méi, giong nhu dan gia
stic di tim dong c6 méi vay. Nhung nhiing trd vui méi nay
ciing 1a nhiing tan tudng ngin ngi, qua nhanh. Nhu vy moi
lac thu du chiing ta thich hay khong thich déu 1a nhfrng khtc
dao dau cua sy dau khd va nham chan. Moi lac tha thé gian
déu chéng qua, ching Itra gat va lam hai con nguoi giong
nhu nhirng vién thube doc boc duong.

Mot mon an khéng vira miéng, mot thire udng khong
ngon lanh, mot viéc xu su khong tu té va ca tram viéc 13t
vit khac déu mang dén ndi dau kho va bt mén cho chiing ta
-du la Phat tir hay khong phai Phat tir, giau hay ngheo, cao
hay thép, tri thirc hay d6t nat. Shakespeare chi néi 1én nhiing
161 cuia Dtrc Phat khi 6ng viét trong chuyén Hamlet nhu sau:
“Khi cdi buon khé dén, chiing khéng dén nhiw nhitng tén do
tham 1é té ma dén nhuw ca mét quin doan.”

Bay gio néu ta khong nhin thiy mot khia canh ciia cudc
song 1a su bap bénh cua nhitng lac tha thi ta tré nén that
vong, nan long va co thé xir sy mot cach dién rd, khong 1y tri,
khong suy xét, tham chi con danh mét sy thing bang trong
ndi tam. Pay 1a diéu nguy hiém, 1a mot hau qua bat loi. Loai
nguoi thuong xuyén phai duong dau voi hai hinh anh cia
cudc song 1a hanh phuc va dau khé. Thé nhung, ngudi nao nd
luc gat bo sy ua thich sau xa ddi vi moi diéu du 1a loai hiru
tinh hay v6 tinh, nhin cudc doi véi quan diém vé tu, nhin moi
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vat bang cai nhin dung dan, nhitng nguoi ma sy huén tap vé
mat van hoa budc ho phai tram tinh trudc moi thang tram cua
cude doi, nguoi cd thé mim cudi khi moi viée tré nén toi té
va giit dugc sy thing bang tim tri, bo ra ngoai moi sy thich
hay khong thich, nguoi d6 khong bao gio lo sg ma chi co su
giai thoat. Ba diéu nay, hanh phiic nhu ¥, sy bat nhu ¥ va su
giai thoat 1a nhirng chat liéu ctia cam tho - mot birc tranh thuc
su clia cai ma chung ta goi 1a cudc song.

Tra 101 cau hoi cua Mahali, Buc Phat day: “Nay Mahali,
néu sdc, thanh, hwong, vi va xuc hoan toan vang theo cac lac
thu, bi vay boc boi nhitng lac thu va khong co s dau kho,
thi chiing sinh sé khéng nham chan nhitng tran canh; nhung
nay Mahali, vi ¢é dau khé va khéong cé lac thii ndo vinh vién
trong nhitng tran canh dé cho nén con ngueoi cam thay nham
chan; vi nham chan nén ho khong vui thich va khong bam viu
vao chung; vi khong bam viu nén ho tw tinh hoa.”

Pau kho c6 ba loai: 1) Kho kho (dukkha-dukkhata) 1a cai
kho trong nhiing hinh thirc théng thuong dé thay nhat; 2)
Hanh kho (samkhara-dukkhat) 1a cai kho hay sy bat nhu y
vé cac phap do duyén sinh; 3) Hoai kho (viparinama) 1a cai
kho do su thay doi gay ra.

Moi dau khd vé tinh than hay thé chat nhu sanh, ldo,
bénh, tir, gap gd nhiing ké minh ghét, chia lia nhitng ké minh
thuong yéu, khong dat duoc cai minh mudn déu 1a nhiing
cai kho thong thuong cua doi séng hang ngay va duogc goi la
dukkha-dukkhata (kho kho). Cai kho nay dé hiéu, khong can
phai c6 nhitng gidi thich khoa hoc.

Samkhara-dukkhata (hanh kho), su dau khd vé cac phap
do duyén sinh thudc y nghia triét hoc. Du tir ngitr Samkhara
(hanh kho) chi cho moi vat chiu su chi phdi ctia nhan qua,
nhung ¢ day nim uan hay nim hop thé ciing c6 nghia 1a kho.
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Ching 1a nhu’ng hop thé cua vat chit (tc Séc, ¢ day la sic
tudng trong thiy duoc va so mé dugc); hop thé cia cam giac
(Tho), cua tu tuong (Tudng), cia cac hanh (Hanh) va hop
thé cta y thirc (Thirc). Chung duoc hiéu mot cach vén tit 1a
nama-ripa, Danh va Sic ttc cai thuc thé tim- vét 1. Rupa
gdm c6 hop thé vat chit (thudc vé than) va nama 1a bén hop
thé con lai (thudc vé tam). Su két hop ctia ca nam hop thé tao
nén mdt hitu tinh chung sinh.

Chung sinh va thé gi6i cam tho nay thay doi lién tuc; ching
xuét hién va bién mat. TAt ca & trong mot cudc xoay van, khong
c6 gi thoat ra khoi sy thay déi lién tuc khong ngimg nay va boi
tinh chat ngén ngti nén khong c6 gi 1a that su vui suong. Hanh
phtic ¢6 nhung chi 1a thoang qua, né tan bién nhu hoa tuyét
va mang lai sy bat xtmg y. Day 1a Iy do Pirc Phat két luan voi
nhing 161 day nhu sau khi Ngai xac 14p Chan Ly Cao Ca vé su
dau khod: “Tém lai, nam hop thé ciia su bam viu (ndm thii udn)
la dukkha, la khé hay bat ximg v, Pay la diéu dwoc goi la sw
dau khé vé cac phdp (hanh khé).

Viparinama dukkha (hoai kho) xuat hién duéi dang dau
khé do su vo thuong cia van vat. Tat ca nhitng cam xutc vui
suéng va hanh phiic (lac tho) ma ta c6 thé da ném trai déu
phai tan va bién mat. Nhu Bic Phat di day, ngay ca nhiing
cam xic ma mot hanh gia Yoga hay thién sinh tho nhan bang
cach dat dugc bon tang thién mién mat, déu xuat hién dudi
dang hoai kho, vi chiing 1a nhét thoi, 1a dukkha va chiu su
thay d6i. Nhung dukkha dé cap & day chic chan khong phai
12 ndi dau dén kho s& ma ngudi ta thudng chiu dung. Diéu
ma Ptrc Phat day 1a moi su vat vo thudng déu 1a kho.

Nguoi ta chiu sy thay doi trong timg sat na va sy thay doi
nay mang lai dau kho, vi bat cir ci gi vo thuong déu 1a kho.
Diéu d6 c6 nghia 1a khong hé c6 cai hanh phuc vinh vién.
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Khi thiét 1ap Chén 1y Cao Cé vé kho, Dt Phat day: “Van
tat lai, nam hop thé cua Chap Thu la dukkha, la dau kho”(hay
bét nhu ¥).

Theo 10i day nay, kh6 khong thé bi tach roi khoi nam hop
thé. Pau kho khong thé hién hiru doc 1ap ddi véi nam hop
thé. Nam thi udn va sy dau khd 13 mot cht khong phai 1 hai
thi khac nhau. “Ndy cdc thay Ty-kheo, cdi gi la dau kho?
Phdi néi dé la nam hop thé cia sw chdp thii (ndm thii udn).”

O mot noi khac Puc Phat day: “Ta tuyén bé thé gian o
trong chinh cai than dai mot sai nay voi thirc va tuong cua
no, voi sy sanh diét va con duwong dan dén su hoai diét thé
gidi.” O day tir ngit “thé giéi” biéu hién sy dau kho, dukkha.

Nhur vay dé hiéu cai Chan Ly Cao Ca dau tién nay, ciing nhu
ba chan Iy kia mét cach ding dan, diéu can thiét 1a phai c6 mot
¥ tudng 10 rang veé nam hop thé (pancakkhandha-ngti uan).

Vi vay bay gid chung ta thir tim hiéu y nghia ctia cac hop
thé. Phat gido dé cap dén hai chan 1y: chan Iy hién nhién hay
udc dinh (sammuti sacca) va chan Iy tuyét d6i hay cao ca
nhat (paramattha sacca). Trong cach noéi thong thudng chiing
ta goi 1a mot “chung sinh”, nhung theo nghia tuyét d6i thi
khong c¢6 mot “ching sinh” nhu thé ma chi c6 sy biéu hién
cua cac luc lugng hay nang lugng tam-vat ly luon luon thay
d6i. Nhirng luc luong hay nang luong ndy cdu thanh nim
hop thé, va cai chung ta goi 1a mot “chung sinh” chi 1a mot
tong hop cua nim hop thé luon ludn thay doi nay.

Nhu thé nim hop thé 1a gi?

1. Thu: nhat 13 hop thé vat chat (Sac Uén). Sic chtra dung

va bao gom bdn dai ma theo truyén thong ta biét d6 1a nhiing

chét ran, chat long, hoi nong hay nhiét do va su chuyen dong
hay chan dong. Trong truong hop nay chung khong don gian
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chi 1a dat, nudc, lira va gié, di ngudi ta thudng goi chung nhu
vay. Trong tu tuong Phat gido, dac biét la trong A-ti-dam (Vi
Diéu Phap-Abhidhamma) chung con gom nhiéu thir hon nira.

Pathavi hay tinh rdn 13 yéu t6 gidn nd. Chinh nhd vao yéu
t6 gidn nd nay ma cac do vat chiém ldy khoang khong gian.
Khi chung ta nhin mot dd vat chung ta chi nhin thdy mot cai
gi do trai ra trong khong gian va ching ta cho n6 mot tén goi.
Yéu té gidin nd ndy c6 mit khong chi trong thé rin ma con
trong thé 16ng nira: khi nhin thiy bién trai dai trudc mét ciing
chinh 1a ltc chung ta nhin thy cai pathavi. Tinh ran cua da
va tinh mém cta bot nhoi, tinh chat cua nang va nhe noi dd
vat cling 1 nhitng tinh chit cua pathavi, hay cac trang thai
dac biét cua pathavi.

Apo hay thé Iéng 1a mot yéu t6 két dinh. Chinh yéu t6 nay da
gom céc phan tr cia vat cht lai voi nhau khong cho phén tan,
luc két dinh niy & noi chat 1ong rat manh vi khong giéng nhu
chat rin, chat 1ong két dinh lai ngay ca sau khi né d bi tach roi.
Mot khi vét ran bi v& ra hay bi tach roi thi cac phéan tir khong
két dinh lai dugc. Mudn két chiing lai can phai chuyén vat ran
d6 sang mot thé long bang cach ting nhiét do 1én, giong nhu
khi nguoi ta han cac kim loai. Khi ta nhin thdy mot vat 1a ta chi
nhin thdy mot su gian nd voi nhing gidi han, sy gidn nd nay hay
“hinh thé” ¢6 thé c6 duoc do luc két dinh.

Tejo la yéu té cuia sire néng hay nhiét d9. Chinh yéu té nay
da 1am hoan thién, ting cudng hay phan chia stic nong dén
cho ba yéu t6 kia. Sirc séng clia moi loai chung sinh va cay
c¢6 duoc duy tri boi yéu t6 nay. Chiing ta nhan dugc cam giac
noéng tir moi sy dan trai hay hinh thé. Diéu nay c6 tinh twong
ddi, vi khi n6i mot vat 1a lanh chung ta chi mudn noi sirc
nong cua vat d6 kém nong hon than nhiét ching ta; néi cach
khac, nhiét do cua vat do thép hon nhiét do co thé chung ta.
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Nhu vay 16 rang cai goi 1a “lanh” ciing 1a mot yéu td ciia sirc
néng hay nhiét dg, di nhién 1a trong mot mure do thap hon.

Vayo la yéu té chuyén déng, 1a sy ddi chd, va ciing 14 c6 tinh
chit twong d6i. Dé biét mot vat dang chuyén dong hay khong
chung ta can mot diém ma chung ta xem nhu la ¢d dinh, rdi do
sur chuyén dong cua no; nhung khong c6 mot vat nao tuyet dbi
bat dong trong vil tru nay! Cho nén cai goi 1a sy 6n dinh ciing 1a
mot yéu t6 ctia chuyén dong! Su chuyén dong tiry thude vao strc
néng, khi hoan toan khong c6 stic nong thi cac nguyén tir nging
dao dong. Nhung sy vang mit hoan toan cta stc nong chi co
trén 1y thuyét, chung ta khong thé nao cam nhédn duoc diéu do,
vi khi do chung ta s€ khong con hién hiru nira va bdi vi chung ta
cling dugc tao ra tir nhirng nguyén tu!

Moi vat thé déu duogc tao ra tir tr dai; trong mdi loai co
mot yéu td ndo d6 co vé nhu trdi hon; thi dy, néu yéu t ran
chic troi hon thi vat thé nay dugc goi la vat ran, v.v...

Tur cac dai ludn ludn cung hién hiru nay phat sinh hai
muoi bon tudng hay séc chat khac (so-tao-sic). Trong sb
nhitng S¢-tao-sac nay gom c6 ndm can - do la nhan, nhi, ty,
thiét va than can - va cAc sic tran tuong ung: sic (nhitng hinh
tudng trong thay dugc), thanh, huong, vi va xtc (nhiing vat
xtc cham duogc). Hop thé vat chat (séc uén) bao gé)m toan bo
lanh vuc cla vat chét, ca noi than thé 1an thé gi6i bén ngoai.

2. Thr hai 12 hop thé cam tho hay cam giac (Tho uan). Tat
ca nhitng cam tho cta ching ta duoc bao gdm trong nhoém
nay. Cam tho c6 ba loai, d6 1a lac tho, kho tho va bét lac bat
kho tho (hay vo ky). Cac cam tho phat sinh dua trén su tiép
xtuc, nhu khi thiy sic tuéng, nghe am thanh, ngiri huong,
ném vi, xic cham mét vat, nhan thirc mot dbi tuong cua tam
1a ta tho nhan cam giac. Thi dy, khi mat, hinh sic va y thic
thudc mat (nhan thirc) két hop nhau, chinh su xay ra dong
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thoi cua chung duoc goi 1a xuc, c¢6 nghia 14 sy két hop cua
co quan cam giac (can), d6i tugng cam giac (tran) va y thirc
thudc cam giac (thirc). Khi nhimg diéu nay cung luc gip g&
nhau thi khong c6 mot ning lyc hay sitrc manh nio co thé
ngan can sy phat sinh cam tho.

Do 1a tinh chét ndi tai cia xac hay cam tho. Tuy nhién,
nguoi ta khong thé noi rang moi loai déu tho nhan ciing mot
cam giac ¢ cung mot ddi trong. Mot ngudi 6 thé cam thiy
vui thich noi mot ddi tuong dac biét nao do, trong khi mat
ngudi khéc lai cam thay khd va mot nguoi khac nira chang
thiy d6 1a vui hay budn khd gi ca. Diéu nay tuy thudc vao
cach van hanh cua Tam va Tam Sé. Hon thé nita, mot déi
tuong cam giac mot khi goi 1én cho nguoi ta cai cam tho vui
sudng mot lac nao do6 lai co thé gy ra mot cam tho kho hay
khong vui khong khé cho ho trong mot hoan canh khéc, v.v...
Lai nira, cai lam cho mot kha nang cam giac (can) nay thich
thu lai c6 thé khong gy su tha vi ndo cho mot kha ning cam
giac khac. Chang han, mot trai cay thom ngot chiang 1am cho
chung ta thiy c6 chat 1y tha gi khi nhin n6, nhung lai c6 thé
rat ngon va tha vi khi ludi ta ném né, v.v... Nhu vy chung ta
biét duoc su phat sinh cam tho qua su tiép xtc trong nhiing
cach khac nhau.

3. Thr ba 1a hop thé Tuong (Tudng uan). Cai dung cia
Tudng 1 nhan biét cac ddi tuong vé thé chat 1an tinh than.
Ciing giéng nhu tho, tudng co sau loai: tuong vé sic (sic
tuong), vé thanh (thanh tudng), huong (huong tuong), vi
(vi tuong), tuong nhitng xtic cham than thé (xtc tudng) va
tuong vé nhitng ddi tuong tinh than (phap tuong). Trong dao
Phat, tuong khong dugc dung theo nghia ma cac triét gia Tay
phuong nhu Bacon, Descartes, Spinoza va Leibnitz st dung,
ma né duoc dung nhu cai tudng, cai nhan thirc thuan tuy vé
cam giac.
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C6 chut giébng nhau gitra“hiéu biét” 1a chic ning cua y
thirc, véi “nhan biét” 1a chtrc ning cua twong. Khi y thic
hiéu biét vé mot dbi tuong, thi dong thoi yéu td tinh than cua
tuong cling nhan biét dau hiéu khac nhau cua ddi tuong nay
va nhu vay phan biét dugc n6 voi nhitng ddi tuong khac. Cai
déu hiéu khac nhau nay la cong cu dé ddi tugng dugc nhan ra
trong lan thir hai thi ba, tirc 1a mdi lan chiing ta y thirc vé doi
tuong. Nhu vy chinh tuéng mang dén ky trc cho chiing ta.

Diéu quan trong dang cha y 1a nhiing cai tudong thuong
luong gat ching ta, lic d6 chung tré thanh 4o tudng, tuc cai
tudng sai lam.

Su so sanh sau dy s& minh hoa rd rang cho diém nay. Mot
néng dan sau khi gieo hat vao canh dong s€ dung lén mot
bu nhin d€ bao v¢ hat giong, it 1au sau chim choc s€ tuong
lam d6 1a mot nguoi that va s€ khong dén dau. D6 1a mét ao
tuong, hay sy ltra gat cua tuong. Cling vay, cac can va nhiing
doi vat thudc tam (phap tran) ltira phinh tam tri ching ta khi
dua ra mot an tuong léch lac. Do d6 Ptrc Phat dem so sanh
tudng voi o giac.

Khi mot cai tuong dac biét thuong xuyén xudt hién, bi hodc
khong bi xuyén tac, nd s€ 16n manh va bam chat lay tam tri ta.
Luac d6 kho ma xua duoi no, va két qua da dugc giai thich trong
nhitng cau k¢ cua Tap B¢ Kinh (Suttanipata) nhu sau:

“Ai thoat khoi cac tuwong
Khong con bi rang bugc
Ai ddc tué giai thodt

Si mé ciing tan diét
Nhung véi ai chdp thii
Tudéng day ddc ta kién
Ngueoi dy song tron doi
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Luén xung dot moi nguoi”
(Tuong Ung B Kinh.n.847)

Chung ta c6 thé giai thich nhu sau:
“Nguoi khong co tuong giac quan
Khong con co nhitng bugc rang trong tam;
Ngueoi nao thién qudn da thanh
Bao nhiéu ao twong noi tam lang dung,
Nguwoi bam vao twong giac quan
Chdp vao kién giai mudn van trdi sai;
Nguoi nay o tai thé gian
Song hay tranh cdi bat an la thuong!”)

4. Thtr tu 14 hop thé Hanh (Hanh uan). Nhom nay gém co
tat ca nhirng yéu t6 tinh than ngoai trir tho va tudng da dé cap
& trén. Trong luan A-ty- dam c6 néi dén ndm muoi hai tim so
hay yéu t6 tinh than phu thudc, trong s d6 co tho va tuong,
nhu'ng hai cai nay khong phai 1a nhitng hanh dong thudc y
muon. Nam muoi tam s& con lai duge gop chung la Hanh,
tc 1a nhimng dang thuc thudc tinh than hay ¥ mubn. Hanh
doéng vai tro quan trong trong lanh vuc tdm. Trong Phét gido
mot hanh dong khong duoc coi 1a Nghiép néu hanh dong d6
khong c6 tac y. Ciing gidng nhu tho va tuong, Hanh co sau
loai, d6 1a y hanh huéng dén sic, thanh, huong, vi, xtc (1a
xtc cham thudc than) va phap (1a nhitng dbi vat thudc tam).

5. Thir ndm 1a hop thé ctia Thire (thirc uan) la cai quan
trong nhét trong cac h0’p thé, nguoi ta co the 201 n6 1a mot
chd chira dung cho tt ca nim muoi hai yéu t6 phy thudc cua
tam (tAm s&). Néu khong c6 Thuc thi khong co tAm sd nao.
Thirc va ndm muoi hai tdm s& nay c¢6 quan hé véi nhau, tuy
thudc 1an nhau va cung hién hiru.
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Céi dung cua Thuc 1a gi? Giéng nhu tho, tudng va hanh,
thire cling c6 sau loai va cai dung cua ching ciing khac nhau
va thirc ¢6 can va tran cua no. Nhu da giai thich trén, tat ca
nhiing cam tho cta chiing ta dugc chung nghiém nho vao su
xuc cham cia céc can voi thé gidi bén ngoai (tran).

Y cin (manindriya) nhan biét nhimg déi twong cua tAm
(phap trdn) ma ching ta da biét n6 khong phai 1a mot cai gi
c6 thé s& mé va nhan thie dugce gibng nhu nim cin trude
c6 thé nhan thirc duoc sic tran: mét nhéan thire thé gio1 mau
sic hay nhitng d6i vat c6 thé trong thay duoc; tai nhan thuc
nhiing am thanh nghe duogc, v.v... Con y can thi nhan thirc
thé gi6i ¥ tuong va tu tudng. Indriya, tirc 1a cin, theo nghia
den c6 nghia 1a “thu linh” hay “chu t&”. Cac sic tran chi co
thé nhin thdy duoc boi nhin cin chir khong thé bai nhi can,
va nhirng tran kia ciing vay. Khi y cin dén véi thé gi6i cua tu
tudng va y niém thi n6 1a chu té cua ¥ thic gidi. Mat khong
thé suy nghi vé nhﬁ:ng tu tudng va thu thap y tudng ma no
chinh 14 céng cu dé nhin ra nhu'ng sic tuong co thé trong
thdy duoc, cai thé gii ciia mau séc.

Piéu quan trong ¢ déy 1a ta phai hiéu duoc cai dung cua
Thirc. Dt ¢6 mdi lién hé vé cai dung giita can va tran, nhu mat
thay sic, tai nghe tiéng, v.v... sy hiéu biét chi c6 dugc do Thirc.
Noi cach khac, cac ddi tuong cta cam giac (tran) khong thé
dugc cam nhan voi nhitng co quan cam glac dac biét (can) ma
khong ¢ cai Thirc twong ung cta nd. Néu bay gio mat va sic
tudng déu hién dién thi nhan thirc phat sinh va tiy thudc vao
chiing. Ciing vay, khi c6 tai va am thanh thi nhi thitc phat sinh,
v.v... chi dén khi c6 tAm (y can) va ddi vat ctia tm (phap tran) thi
¥ thirc phat sinh. Lai nira, khi ba cai kia, tirc nhén cin, sic tran
va nhan thirc két hop lai, tirc 1a dong thoi xay ra, thi goi 1a “xic”
(tiép xtic). Do su tiép xtic d6 dua dén cam giac (cam tho), v.v...
(nhu da ndi trong Ly Duyén Sinh).
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Nhu vy Thirc phat xuat tir mot tac nhan kich thich (tran)
xdy ra voi ndm can trudce va voi cai thir sau la y can. Vi Thue
phat sinh do su twong tac giita cac cin va tran nén né ciing 1a
duyén sinh va khong doc 1ap. N6 khong phai 1a mot tinh than
hay mot linh hon dbi 1ap voi vat chit (sic). Tu tuong va y
nght 1a thire an cho d¢€ luc can dugc goi 1a ¥ cén, cling 1a tuy
thudc va do duyén sinh. Chung tuy thudc vao ngoai gidi, cai
ma nam can trudc da tho nhan.

Nam cin trude chi tiép xuc véi cac dbi tuong (tran) trong
hién tai, nghia 14 khi cac dbi tuong dén tryc tiép véi moi can
ctia riéng nd. Song ¥ can thi ¢6 thé tho nhan kinh nghiém cta
ddi tuong cam giac da dugc nhan biét boi céac can kia du cho
chung la sdc, thanh, huong, vi hay xtc. Thi du, mét tiép xuc
v6i mot dbi twong ciia nod trong qua khir va ddi trong nay c6
thé dugc ¥ can hinh dung ra ngay vao luc nay du né khong
con trude mat. Voi nhitng dbi tugng cua gidc quan khac ciing
thé. bay 1a mot viéc thudc chu quan, khdé ma chiing nghi¢m
duge mot sd cam giac do. Loai hoat dong nay cua tam rat vi
té, d6i khi n6 vuot ra ngoai sy hiéu biét binh thudng.

Nhu vay toan bd vii tru trd thanh mot khdi cam giac duy
nhat. Khi chung ta nhin thdy nhiing mang mau sic va mot
cai gi d6 ran chic hay gidn nd 1a ching ta dd phan biét mot
thuc thé tach khoi chung; nhung trong thuyc té thi khong phai
nhu vay. Y cin chi dua ra mét sy dién dich nao d6 cho céac
hién tugng hién hitu noi ngoai gigi nhung khong nhat thiét
la ching phai giéng nhu cai da xuét hién qua cac kénh cta
giac quan.

Vi tdm hay ¥ thirc nim ngoai lanh vyc cua thé gidi vat
chit nén ta khong thé lam mot thu nghiém hod hoc ddi vai
n6; n6 khong cé kich thude, hinh déng, chidu hudng hay
khéi luong. N6 khong thé trong thy, khong thé so mo duoc;
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vi vay ndm giac quan trude khong nhan thic duge nd. No
khong & dudi su kiém soat ctia nhitng tm sé, ma no 1a chu
nhan ctia chiing. Va chiing ta phai hiéu tdm (y thirc) khong
phai 1a mot cai tinh than truong ton vinh ciru trong hinh thirc
cua mot cai “Nga”, mot “linh hon” hay mot thuc-thé goi la
cai T6i. N6 khong phai 1a cai tinh than ddi 1ap véi vat chat,
cling khong phai 1a mot phong anh, mot dtra con cta vat chat.

Trong thoi ctia Ptrc Phat, ciing nhu cho dén ngay nay co
nhiéu nguoi tiép tuc nghi rang ¥ thirc dudi dang mot cai Ngi
hozc mét linh hon truong ctru thuong hang hién hitu noi con
ngudi, cho rang noé tiép ndi qua cac doi, va vao lac chét sé& di
dau thai, chuyén di tir cudc séng nay qua cudc séng khac, va
két ndi cac kiép song lai voi nhau.

Chung ta ldy mot thi du lam sang t6 diéu nay trong
bai phap thtr ba muoi tdm cua Trung B Kinh (Majjhima
Nikaya). Mot trong nhiing d¢€ tir ciia Bure Phat 1a Sati c6 quan
diém nhu sau: “Theo nhu t6i dwge biét, trong Gido Phdp ciia
Pire Phdt ¢6 day cdi y thite chuyén di va di lang thang trong
Iudn hoi.” Khi Sati trinh bay quan diém d6 v6i bac Pao Su
thi Ngai maoi hoi:

- Cai y thure nay la gi, Sati?

- D6 la cdi né dién dat, né cam gidc va tho nhdn két qua
ciia nhitng nghiép tot xdu ¢ noi nay hay noi kia.

- Nay ké ngu si, ong da nghe ta day gido phap theo cach
nay cho ai? Ta da khéng gidi thich theo nhiéu cach la y thire
phat sinh tir cac nhan duyén sao? Ta da khong gidi thich
rang néu tach khéi cac duyén sinh sé khong cé y thirc sao?

Sau d6 Dure Phat giai thich nhiéu loai y thirc khac nhau va
bang céac thi du Ngai 1am sang t6 cach thirc ma ¥ thirc phat
sinh tuy thudc vao nhan duyén.
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Pay 1a ndm hop thé (ngil uan) duoc giai thich mot cach ngin
gon. Khong c6 mot hop thé nao trong s d6 14 thuong hang ca,
chiing mai mai chiu sy thay déi, vo thuong. Dat triét hoc ra
ngoai va nhin vao van dé tir quan diém khoa hoc thuan tuy thi
khong c6 cai gi do duyén sinh va phirc hop ma thuong hang. Céi
gi vo thuong déu chira day dau kho va day day sau uu.

Chiang c6 gi ngac nhién néu doc gia két luan rang khai
niém dau kho ctua Ptc Phat nghe that 1a nan long. Nhu bac
Phat da chi rd, moi chung sinh déu thém mudn nhirng diéu
dua dén cho ho lac tha va su d& chju. Ho chan ghét cai X4u
xa, cai gay kho chiu. Nhitng ké dau kho di tim kiém lac thu
dd danh, ma nhitng ké d c6 hanh phuc rdi lai cang di tim
nhiéu hon nira!

Tuy nhién, that 1a sai lam khi tuong ring quan diém cia
Dtic Phat vé doi song va thé giéi 1a mot quan niém tdi tim
va nguoi theo dao Phat 12 nguoi c6 tinh than bi quan yém thé
thap kém. Trai lai, nguoi theo dao Phat mim cudi khi di qua
cudc doi nay. Nguoi hiéu duge ban chat that su ciia doi song
1a ngudi hanh phic nhét vi ho s& khong dau budn vi ban chét
chong tan ciia moi vat. Ho ¢ gang nhin su vat dung nhu
chung 1a cht khong phai “duong nhu 1a”. Sy xung dot xay
ra noi con nguoi khi ho dwong dau véi nhing sy that cta doi
song nhu gia, bénh, chét, v.v... Nhiing sy v& mong va that
vong khong 1am ho dau kho khi ma ho di san sang ddi dién
chtng véi mot trai tim diing cam. Cai nhin vé cudc song nhu
thé nay chang phai 1 bi quan hay lac quan ma chinh 1a cai
nhin ¢6 tinh hién thuc. Nguoi nao khong biét dén cai nguyén
1y bién dich noi sy vat, cai thuc chat bén trong ctia dau kho s&
dau budn khi duong dau v6i nhitng thiang trim ctia cudc song
vi tam ho khong dugc huan luyén dé nhin sy that. Cho rang
nhiing lac thu ¢ doi 14 truong ton s& dan dén vo van dau kho
cho con nguoi khi sy viéc xay ra trai voi mong doi cua ho.
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Cho nén can phai tu tp quan diém budng x4, vo tu ddi véi
cudc song va moi viéc. Su budng xa, vo tu s& khong thé nao
dua dén sy v& mong, thét vong hay dau khd cho tdm hon con
ngudi vi ho khong bam viu vao didu gi ca. Diéu nay qua thuc
khong phai d& dang, nhung né 1a phuong cach chic chan dé
kiém soat néu khong mudn no6i 1a nhd bo tan géc su dau kho.

Drtic Phat nhin thiy dau kho 1a dau khé, hanh phuc 1a hanh
phuc va giai thich rang gidng nhu tt ca nhimg phap déu
do duyén sinh, moi lac thu du 16n lao cling déu mau tan va
1a mot tAn tudng thoang qua. Ngai canh gidc con ngudi vé
viéc cho la qua quan trong nhiing tht vui thoang qua, vi sém
mudn gi chiing ciing s& 1am cho con ngudi dau khd. Su xa
ly 1a phuong thudc giai doc tot nhat cho su bi quan 1an lac
quan. Xa ly méi 1a su thang bang cua tim tri, chtr khong phai
14 1anh dam budn rau,; d6 1a két qua cua mot tdm c6 an lac va
dinh tinh. Qua that kho ma khong bi phién nhiéu khi va cham
nhirng thing trim cua cudc sdng, nhung ngudi co tu tap su
xa ly s& khong bi dau budn trudc nhitng canh do.

Mot ba me, khi dugc hoi tai sao ba khong than van khoc
16¢ trude cai chét cua daa con trai yéu dAu, da tra 101 mot cau
mang day tinh triét Iy: “Khéng moi, né dén; khéng moi, né
di. Vi né da dén nén né phdi ra di. Cé ich gi khi than van,
khéc 16¢ hay rén ri?” Nhu thé con ngudi di phai chiu dung
su bat hanh véi cai tam xa ly. D6 1a céi loi ciia mot tam thuc
tram tinh, n6 khong bi dao dong bai su duoc mat, ché khen,
va khong bi quiy nhiéu boi cac tai wong, nghich canh. Cau
tric tim thic nay c6 duoc do cach nhin dung dan vé thé
gi6i hiru tinh. Nhu vay tdm tri trAm tinh hay thing bang dan
ngudi ta dén chd chimg ngd va giai thoat khoi dau kho.

Hanh phuc tuyét ddi khong thé co duge tur nhitng sy vat
do duyén sinh va phuc hgp. Diéu gi ¢ gidy phut nay chung ta
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giir chit trong niém han hoan 16n lao sé& trd thanh ngudn gbc
ctia bat man dau kho vao gidy phut t6i. Nhiing lac tha c6 doi
song ngan ngui va khong bao gid bén chic. Cai ma ching
ta goi 1a lac tha va sy hudng thu niém vui chi 1a sy nudng
chidu cac gidc quan, ma trong y nghia tuyét ddi ciia tir ngir
nay sy nudng chiéu do lai khong phai 1a hanh phic. Vui ciing
1a Duddkha, 1a dau kho, bdi vi n chi c6 tinh cach nhét thoi.
Néu chung ta cd géng nhin su vat v6i con mat ndi tam, trong
cai nhin ding dan, ching ta s& c6 thé nhan ra rang thé gisi
nay chi la mot trod 4o hod, n6 lam lac 16i nhitng ai bam viu
vao no. Tt ca nhitng cai dugc goi la lac thi tran gian déu phu
du va chi dua dén dau kho; chiing chi tam thoi 1am voi di ndi
dau don cua nhitng ung nhot khdn kho cua kiép nguoi. Day
chinh 1a cai dugc goi 1a dau khd sinh ra do su thay ddi bién
hoai (hoai khd). Cho nén ching ta thiy rang Dukkha khong
bao gio ngung nghi, n6 ci lién tuc van hanh dudi dang nay
hay dang khéc, nhur kh6-kho, hanh-kho va hoai-kho da duoc
giai thich & trén.

Tat ca céac loai dau kho ma con ngudi co thé quan niém,
xuét hién, 1én t6i d6 cao nhat cia né va dung lai trong nam
hop thé chap thu (ndm tha uan). Néu tach roi khoi nim hop
thé chip thu thay d6i lién tuc nay s& khong c6 dau khd du &
dang tho hay té.

D ¢6 ¥ thire hay khong, moi chung sinh déu ¢ tranh né
su chudng ngai, sy dau khé va ¢é muu tim lac tha, niém vui
va hanh phuc; va mac du ¢ ging lién tuc, con ngudi van
chua bao gio huong duoc hanh phic 1au bén. Lac tha duong
nhu chi 1a mot khoang xen vao gitta hai cai dau kho. Diéu
nay cho thay rd rang 1a bat ctr noi nao ¢6 nam thu uan thi noi
d6 c6 Dukkha, dau kho, bat xtmg y. Chung ta nén luu ¥ 1a
cling gidng nhu hanh phuc, sy dau kho khong c6 1au dai boi
vi chinh né ciing 14 do duyén sinh va chiu sy thay doi.
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Ong Edwin Arnold v& ra birc tranh dau kho nay trong Anh
sang Chau A nhu sau:

“Ndi dau d6n khi sanh vao tran thé,

N&i vu sau sdng nhitng ngay vo bo,

Bau nhiét huyét tudi tré day gian kho,

Thud thanh xuén khong thiéu nhiing wu bi.

Va thang nam am dam dén lanh ling

RO6i cai chét cling 1am ta ngdt ngat!

Tron cudc doi thé tham nhirng dén dau!”
Nhu btrc Phat da day:

“Nam hop thé qua 1a mot ganh ning
Hanh phuc thay khi quang dugc ganh lo!”

D6 chinh 1a Niét-ban, mot thir hanh phac tuyét ddi (nib-
banam paramamsukham).

Puirc Phat, Déng da vuot qua moi dau khd, khong hé ¢6
mot biéu 10 buon tham nao trén nét mat khi Ngai giai thich
cho hang d¢ tir vé y nghia ctia dau kho; nguoc lai, grong mat
Ngai luon luén hanh phuc, thanh binh va tuoi tinh vi n6 biéu
16 céi tdm nguyén da vién man cua Ngai:

“Hanh phuc thay chung ta da séng

Nhimng cudc doi khong hé chudng ngai

Bang hy lac chiing ta nudi séng

Nhu chu Thién Quang am rang ngoi.”

Ngai thuong khich 1¢ hang dé tir khong nén co6 tu tudng
budn rau, ma hay trau doi cai tinh chat vo cung quan trong
cua tam hy lac (piti), d6 1a mot y€u to cua sy chung ngd (That
giac chi). Két qua 101 khuyén tan nay cua Buc Phat dugc tim
thay trong quyén “Thanh thi cua cac vi Co Phat” (Thera
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gatha va Theri-gatha: Truong lao Tang Ké va Truong lao Ni
K¢), trong do ghi lai nhitng bai ca hy lac cia hang Thanh dé
tr ting va ni. Sy nghién ctru vo tu vé dao Phat s& cho ching
ta biét rang d6 1a mot thong diép toa sang niém vui va hy
vong chtr khong phai 1a mot triét 1y dau hang cta cha nghia
bi quan.

*kx
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Nguyén nhan sinh kho (Samudaya)

Trudce khi chita tri cho mot bénh nhan, diéu can thiét phai
lam la tim ra nguyén nhan can bénh, va hi€u qua cua viéc
chira tri tuy thudc vao sy loai trir cdi nguyén nhan nay. Ptc
Phat thuyét giao vé su dau khd, nhung di sdu hon mot budc,
Ngai chi ra nguyén nhén sinh ra cin bénh khé dé gitp cho
viéc diéu tri duoc hiéu qua. Cho nén, phé phan v{i vang va
gan cho dao Phat nhan hi¢u bi quan la khong dung. Nguoi
lac quan s& vui sudng khi biét 1a trong T Thanh Dé c6 mot
con duong dan con ngudi ra khoi sy bi quan. Vay theo 10i
Phat day, Chan 1y cao ca vé nguyén nhan sanh kho 1a gi?

Trong tu twong dao Phat, khong c6 mot dang tao hoa tbi
cao kiém soat s phan con ngudi, nén dao Phat khong quy
su dau kho hay nguyén nhan sinh ra khd cho mét tha luc hay
mot nang lyc siéu nhién nao, nhung lai tim kiém né ¢ nhing
noi sau kin nhét trong chinh tdm hon con ngudi. Trong bai
phap dau tién ctia Ptrc Phat va trong nhiéu bai phap khac &
kinh tang c6 tir budi dau, Chan 1y cao ca tht hai nay duoc
trinh bay rd rang qua nhiing 161 sau day:

Chinh tham ai hay khat ai (Tanha) da gay ra su tr¢ lai ctia
mot doi séng méi (Hitu) trong chudi luan hdi, va di kém véi
n6 1a nhing lac thi dam mé tim kiém nhing tha vui méi noi
nay noi khéc, tic 1a sy khao khat vé duc lac (Kama-Tanha:
duc 4i), khao khat tiép tuc luan hoi, khao khat Hitu (Bhava-
Tanha: Hiru ai) va khao khat sy vo-sanh, khao khat su tu hoai
diét (Vibhava-Tanha: vo hiru ai).

Nhu vay rd rang dau kho 13 hau qua ctia tham 4i va tham 4i
chinh 14 nguyén nhén cua n6. O dy chung ta thy tir cai hat
mam thanh trai, tir hanh dong dwa dén phan Gng, nhan dua
dén qua, mdt sy ché ngu cua quy luat tu nhién, cht khong
phai 13 sy huyén bi vi dai ndo ca. By gio ci nang luc manh
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mé nht, cai yéu t6 tinh than, sy tham 4i hay khat ai dﬁ lam
cho su song tiép tuc trong luan hoi; no tao ra the gidi, roi lai
tai tao. Su song tiy thudc vao udc mudn duoce song, do la cai
ning luc ¢ dang sau thic ddy khong chi trong kiép hién tai
ma con & nhitng kiép qua khir va vi lai nita. Hién tai 13 két
qué ctia qua khir, twong lai 1a két qua ctia hién tai. Day 1a mot
chudi duyén sinh. Nang luc nay duoc vi véi mot dong song
(Tanha-nadi: 4i ha): khi c6 1ii lut dong song nhan chim tét ca
lang mac, ngoai 6, thanh phd, xtr s3; cling vay, dong tham &i
ctr tiép tuc troi di mai qua luan hdi, dén mot doi séng mai
(htru). Glong nhu nhién li€u gitr cho Itra chay lién tuc, cai
nhién lidu tham 4i nay giir cho ngon lira sy séng ton tai mai.

Duic Phat day: “Nay cdc thay Ty-kheo, ta khéng thdy mét
kiét sir nao nhw cdi kiét sir tham di da rang budc chiing sinh
khién ho di lang thang va voi va qua sinh tir ludn hoi trong
mét thoi gian ldu dai nhw vdy. Thdt vy, ndy cdc thay Ty-
kheo, vi bi rang budc di kiét sir, ching sinh phdi tréi lan mdi
trong sinh tir ludn hoi.”®

Diéu quan trong 1a phai hiéu rang tham i n6i & day khong
phai duoc coi nhu cai “Nhan Dau” vi theo thuyét nha Phat thi
khong c6 “Nhan Pau”, ma chi cé nhitng cai nhan va nhing
cai qua khong c6 diém khéi dau chi phdi vii try, chir khong
c6 cai nhan qua nao khac. Van vat khong phai do mot nguyén
nhan doc nhét ciing khong phai khong c6 nguyén nhan, ma
1a trung trung duyén khoi (nhiéu nguyén nhan sanh ra) nhu
da dugc giai thich trong Ly Duyén Sinh. Tham ai, giong nhu
cac phap thudc thé chat hay tinh than, cling do duyén sinh,
tly thudc va co lién hé nhau. N6 khong phai 1a cai bat dau
cling khong phai 1a cai két thiic tu noi no. Du tham ai duoc
coi 1a nguyén nhan gan cta dau kho, né van khong doc lap

1. (Ban Sy Kinh: Itivuttaka.l.ii.v)
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ma lai ¢6 tinh chat tuy thudc véi cac phap khac: duyén vao
Tho (cam tho hay cam glac) tham 4i phat sinh; duyén vao
Xuc, Tho phat sinh, v.v.. Mau dbi thoai sau day s& giai thich
quan diém ctia Dirc Phat vé nguyén nhan dau kho:

Mot 14n no, ¢6 mot du si khd hanh dén chét van Pire Phat:

- Bach dire Co-dam, dau kho ¢6 phai la do tw minh tgo ra
hay khong?

- Thuec ra, khéng phai vdy, Ca-diép.

- Bach ditc Co-dam, vdy thi c6 phdi dau khé phdt xudt tir
mot nguoi khac chang?

- Thuee ra, khéng phdi vay, Ca-diép.

- Bach dire Co-dam, vdy c6 phai dau khé vira tw minh gdy
ra vita do nguoi khac lam ra khong?

- Thiee ra, khéng phdi vdy, Ca-diép.

- Bach dirc Co-dam, vy thi c6 phdi dau khé vira khéng
phai tw minh sinh ra ciing khong phai do nguwoi khac sinh ra
khong, no xuat hién khong coé nguyén nhan phai khong? (tircc
la do nhitng truong hop ngau nhién ma ra).

- Thiee ra, khéng phdi vdy, Ca-diép.

- Bach dirc Co-dam, thé thi dau khé khéng cé hién hitu
chang?

- Chdc chan la cé, Ca-diép. Pau khé khéng phai la khéng
hién hitu. No co hién hitu.

- Bach dirc Co-dam, vdy la Ngai Co-dam khong biét ciing
khong thay sw dau kho!

- O khéng, Ca-diép, ta khéng phal la khong biét hay khong
thay sw dau khé. Ta biét si dau khé va thdy sy dau kho.
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- Bach dirc Co-dam, vy lam sao ma Ngdi trd oi tat cd
nhitng cdu hoi cua con la “khong phai vay, Ca-diép.”? Ngai
khang dinh la dau kho co hién hitu va Ngai biét su dau kho
va Ngai thay sy dau kho. Puc Co-dam co thé nao day cho
con biet dau kho la gi khong?

- Nay Ca-diép, khang dinh la mét nguoi tao ra dau kho
va cting chinh nguoi do cam tho dau kho la giong thuyét
Thuong kién. Con noi la “mot nguoi gay tao dau kho va mot
nguoi khac cam tho sw dau kho”, nhw vay, nay Ca-diép, voi
nguoi bi dau kho vi cam tho thi diéu nay giong nhw la dau
kho do mot nguoi khac tao ra, thi lai giong thuyét doan kieén.
Nay Ca-diep, Nhw Lai tranh hai cwc doan nay va day Gido
Phap Trung Pao:

“Duyén vao Vé minh (khéng biét ban chdt thuc sw cia
luan hoi) Hanh sinh.

Duyén vao Hanh, Thirc sinh (Tai-sanh-Thirc).

Duyén vao Thirc, Danh-sdc sinh (sw két hop ca tinh than
va thé chat).

Duyén vao Danh-sdc, Luc nhdp sinh (ndm co quan cam
gidc thugc thé chat cung voi thirc thir sau).

Duyén vao Luc nhdp, Xuc sinh.

Duyén vao Xuc, Tho sinh.

Duyén vao Tho, Ai sinh.

Duyén vao Ai, Thii sinh.

Duyén vao Thu, Hitu sinh.

Duyén vao Hiru, gia, chét, sau, bi, khé ndo va that vong
sinh. Nhuw thé toan bg khoi dau kho phat sinh. Ddy duoc goi
la Chan ly Cao ca vé Nguyén nhan cua Kho hay Khé De.
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Do Vo6 minh diét hoan toan nén Hanh diét; dQ Hanh diét
nén Thuc diét, v.v... Nhw vay toan ‘b'oA khoi dau kho diét. (Day
goi la Chan ly Cao ca vé Diét kho hay Diét De).

Ca-diép da bi chinh phuc khi nghe Dtrc Phat trinh bay
gido ly Duyén khoi nhu vay, va xin quy y Phat, Phap, Tang;
ong gia nhap Giao hoi, vé sau trd thanh mot trong nhirng vi
A-la-han. (Twong Ung B0 Kinh ii19)

Nhu vay gido 1y vé Duyén Sinh theo thtr tu truc tiép cta
n6 cho thay rd rang 1am thé nao dau kho phat sinh do nhan
duyén va cach ma dau kho doan diét do su doan diét nhan
duyén cua no.

Phuong phap Durc Phat giai thich gido 1y nay xut hién &
trong Tang Chi B0 Kinh (Anguttara Nikaya):

“Nay cdc thday Ty-kheo, Chan Iy Cao ca vé Nguyén nhdn
ciia Pau khé (Tap Dé) la gi? Duyén Vé minh, Hanh sinh;
duyén Hanh, Thikc sinh, v.v... Nhe vdy toan bg khéi dau khé
phat sinh. Nay cdc thay, diéu nay dwoc goi la Chédn Iy Cao cd
vé Nguyén nhan ciia Pau khé (Tdp Dé).

“Va nay cdc Ty-kheo, Chdn Iy Cao cd vé sw Poan diét Pau
khé (Diét Dé) la gi? Do sy dogn diét hoan toan cua Vo minh,
Hanh diét; do Hanh diét, Thirc diét, toan bg khoi dau khé doan
diét. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la sw Diét Kho, tire Diét Pé.”?

Bay g10 chung ta thiy rd Ly Duyén Sinh 1a mot hé luan
thiét yéu ddi voi Chan ly thtr hai va ba cua Tu Thanh Dé chir
khong phal nhu mot s6 nguoi cé thién kién cho rang day chi
1a su bd sung vé sau ndy vao nhiing gido 1y cia Dtrc Phat.

Ly Duyén Khoi hay hoc thuyét vé Duyén Sinh thuong
dugc giai thich bang cac thuat ngtr rat thyc té, nhung no

2. Tang Chi BK 1. 177
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khong don thuan 1a giao 1y thuc dung, dii né c¢6 vé 1a nhur vay
vi thiéu sy giai thich. Nhitng nguoi am hiéu kinh dién Phat
gi4o biét rang trong thuyét Duyén Khoi ngudi ta im ra duoc
cai mang lai nhitng nguyén ly can ban vé tri thirc va tri tué
trong giao Phap Trong glao Iy vé Duyén Sinh cua cac phap,
tuc giao ly vé ndm hop thé, ngu:(n ta cO thé nhan thay do la
diém tinh yéu trong quan diém cta Dirc Phat vé sy séng. Do
d6, néu ta hiéu mot cach ding dan sy giai thich ciia Dtrc Phat
vé thé giéi thi n6 phai duge tom tit bang sy ndm bat day du
gi4o 1y trung tAm trong cau néi da duoc d& cap dén nhu sau:

“Cdc phap co nguyén nhan

Nén Nhw Lai thuyét nhin

Sw doan diét nguyén nhan Nhw Lai ciing dd thuyét

Do la loi day cua bdac Dai Sa Mon”.

Khi nhan va duyén cua mot phap da diét thi qua ciing
doan diét. Theo gido 1y cua Durc Phat vé duyén sinh, tu tudng
nay duoc giai thich séng dong trong mot bai ké do Ty-kheo
ni Seld, ndi tiéng véi tri thirc sau sic vé gido phap:

“Bong bong nhir huyén nay
NO khong phai tu-co,
Ciing khong gi sinh ra
Cdi khéi tai hoa ndy;
No sinh do nhan duyén
Ciing do nhan duyén diét.”
(Tuong Ung B0 Kinh.i.134)

Nhu chiing ta da biét, dé tra 10i cau hoi cua Ca-diép “Sw
dau khé tw né sinh ra hay do cdi gi khac sinh?”, Ptic Phat
da day: “That ra khong phai vy, thdt ra khong phai vay, Ca-
diép.” Cau tra 161 ciia Ptic Phat t6 rd rang Pirc Phat khong tan
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thanh cai y kién do ty tao (dau khd ty minh sinh) ciing khong do
tha luc gay ra (dau kho dugc sinh ra do mot ngudi khac).

Cho rz‘?lng dau kho chi do noi luc ca nhan sinh ra 1a diéu vo
nghia vi boi ca nhin nam trong moi trudng cua thé gisi hiru
tinh ching sinh, chic chin mdi truong phai c¢6 anh hudng
dén ca nhén trong nhitng cach khac nhau. Con cho rang hanh
vi va thai dg cua con nguoi chi dugc quyét dinh do tha luc thi
cling 14 vo nghia ludn vi khi d6 trach nhiém tinh than ctia con
ngudi ciing nhu “tw do ¥ chi” bi phu nhan. Gido thuyét Trung
dao cua buc Phat, tirc Ly Duyén Khoi, tranh ca hai cuc doan
nay va giai thich rdng van phép, su vat hay hién tuong déu
tuy thudc 1an nhau va c6 twong quan véi nhau trong lién hé
nhan qua. Chudi Duyén Sinh nay dién tién khong ngimg va
khong duogc kiém soat boi ndi luc hay mdt loai tha lyc nao.
Khéng thé gan cho gido 1y Duyén Sinh cai nhan hiéu “hoc
thuyét tt dinh” vi trong gido 1y nay ca méi trudng vat Iy va
quan hé nhan qua dao dirc clia c4 nhan déu cing van hanh.
Thé gi6i vat 1y anh huong dén tdm con ngudi, va mit khéac
con ngudi ciing anh hudng dén thé gidi vat 1y rd rang trong
mot mirc do cao hon, vi Dirc Phat da néi: “Tdm ddn dau cdc
phdp” (Cittena niyati loko). (Twong Ung B0 Kinh. 1.39)

Néu khong hiéu y nghia that sy ctia Ly Duyén Sinh va sy
g dung thuyét nay vao doi song, chung ta s& 1am 1an cho
n6 1a mot dinh ludt c6 tinh chat may moc vé quan hé nhan
qua hoic mot nguyén nhan don gian dong thoi, mot cai khoi
dau cta cac phap du hitu tinh hay vé tinh. Vi theo tu tuéng
Phat gido, cac phap khong co cai khoi dau nén Ly Duyén
Sinh trinh bay cai bat-kha-tinh cia mot nhan dau tién. Cai
khoi nguyén ctia moi hién hitu, ngudn gbc sy séng clia moi
chung sinh thi khong thé quan niém duogc va nhu Dtic Phat
da day: “Cdc quan niém va sy vkc dodn lién quan dén thé gidi
c6 thé dan dén su nhiéu loan tam thire.” (Tang Chi B9 Kinh.
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i.80). “Nay cdc Ty-kheo, banh xe ludn hoi sinh tir, cdi vong
twong tuc nay khong thé tim thay mét két thiic; va cdi khéi
nguyén lam cho chung sinh phai troi lan, phai lon quanh, bi
g6i kin trong v6 minh va bi giam cam boi tham di khong thé
quan niém duoc.” (Twong Ung B0 Kinh.iii.149,151; ii.179)

That vay, khong thé nao tudng tuong ra dugc mot cai khoi
nguyén dau tién. Khong ai co thé 1an ra duoc dau vét cai
nguén géc tdi hau ctia moi vat, cho du d6 1a mot hat cat, noi
chi dén loai nguoi! Pi tim cai khoi nguyén trong mot qua
khtr vo thi thi that 1a vo ich va vo nghia. Doi séng khong c6
tinh dong nhit thé ma no 1a cai dang-tré-thanh. D6 13 nhiing
dbi thay lién tuc thudc sinh 1y va tam ly.

Néu thira nhan mot nhan dau thi ta cling dung khi doi phai
6 cai nguyén nhan cua cai “nhan dau” d6 boi vi khong mot
vat gi c6 thé ndm ngoai luat nhan duyén, n6 hién nhién ddi
vGi tit ca moi sy trén thé gidi nay trir ra nhitng ngudi khong
thiy nhu thé. Tuy nhién, mot ngudi theo thuyét hiru than
khi cho rang moi chiing sinh, moi hién tuong déu do mot vi
Thuong dé sang tao co quyén ning tuyét dbi sinh ra, ho s&
nhan manh rang: “D6 1a y chi ciia Thugng dé va chat van vé
Péng Quyén Ning 1a xtic pham dén than thanh.” Thé khong
phai chinh cai tu tuong Thuong dé nay da bop chét tu do cua
con nguoi, khong cho con nguoi diéu tra, phan tich, xem xét
hay tim hiéu xem cai gi nam & bén ngoai con mat tran tuc niy
va nhu thé da 1am cham lai tué giac?

(1]

Chung ta hiy cho “x” 1a cai “nhan dau”. Bay gio hay xét
xem sy gia dinh ndy c6 mang chiing ta dén gan sy giai thoat
hon mot chit nao khong, va n6 c6 dong bit canh cua giai
thoat hay khong. Chiing ta thdy mot quy luét ty nhién - tirc
cac nhan qua khong c6 diém khoi ddu - dd diéu hanh vii try
chur khong phai 1a mdt céi gi khac.



THANH PE THU NHI: TAP DE ¢ 79

Nhu d giai thich trong Ly Duyén Sinh, nguyén nhan gan
ctua tham ai la tho (cdm thg) hay cam gidc. Tham 4i c6 ngudn
goc va nguyén nhan cuia nd trong cam tho.

Moi hinh thirc thém mudn déu bao gém trong (tanhd) tham
4i: tham lam, thém khat, wéc mudn, nhuc duc, néng bong, mong
moi, udc mong, sé thich, yéu mén, tinh yéu gia dinh,... [a mot
s6 thuat ngir dién ta “Tanha”, theo 161 Phat day n6 din dén sy
tro-thanh, tirc Hiru (wéc mudn tai sanh trong mot doi song méi).
Hitru 1a sy cam tho cta chinh chung ta, d6 1a dukkha, dau khé, su
vd mdng, cai kich thich dau don, sy bt nhu y.

Ké thu cua ca thé gidi nay 1a nhuc duc, tham 4i hay thém
khat qua d6 moi cai xau ac dén voi ching sinh. Khong phai
chi c6 tham lam, tirc sy rang budc vao cac lac thu gay ra do
cam giac, ma su giau co, tai san va cac lac tha do uéc mudn
danh bai ké khac, chinh phuc cac quéc gia, sy rang budc vao
nhiing 1y tudng, tu twéng, quan diém, y kién va tin ngudng
cling thuong din dén tai wong, sy suy sup va mang lai biét
bao dau kho cho toan thé cac qudc gia, noi ding hon 14 cho
toan thé gidi.

Vay su tham i phat sinh va c¢6 gbc ré tir ddu? Noi nao c6
niém vui va lac tht noi d6 su tham &i phat sinh va bam ré.
Céi gi vui sudng va lac thu? bo 1a mét, tai, miii, ludi, than va
¥ (vi qua nhimg con duong nay, tirc ngil cin, nim cin dau,
ngudi ta nhan biét dugce nhitng ddi tugng ciia cam giac, cai
thé gigi bén ngoai, va qua ngd y thirc, 1a thirc thir sau, con
nguoi nudi dudng y nghi va tu tudng), tai d6 tham ai phat
sinh va bam ré. D6 1a Séc chét, 4m thanh, mui huong, vi, su
tiép xtc va tu tuong (phap), 1a nhitng niém vui va lac thi, tai
d6 tham 4i phét sinh va bam ré. (Truong Bo Kinh.22)

Con nguoi ludn ludn bi hap dan baoi lac tha va niém vui;
trong cudc tim kiém lac tha ho chay theo nam loai doi tuong
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clia cam giac (nam tran), nhan biét dugc nhing ¥ tuong va
bam viu vao chung. Ho it khi nhan ra dugc 1a du cho sac
chat, am thanh, mui, vi, tiép xuc va tu tudng c6 nhieu dén
bao nhi€u chang nita van khong bao gio thod man dugc mat,
tai, miii, ludi, than va y. Vi khao khat manh li¢t ve tai san va
cd sy thod man nhiing lac tht, chung sinh bi rang budc vao
trong banh xe luan hoi sinh tir, bi cudn xody va xé nat gitra
nhitng truc quay thong kho, va chac chan la dong ludn canh
ctra dan dén su gidi thoat cuoi cung. Puc Phat phan d61 manh
mé sy do x0 dién 10 nay, va Ngai canh cdo ching ta rang:

“Oi lac thii, mot soi ddy rang buoc,

MOt niém vui thit vé cing ngdn ngui

Va té nhat kéo 1é niém dau kho;

Ngueoi tri biét @6 méc cdu gai bay!

Mot thi si da lap lai 161 Phat day khi ho viétra nhirng dong
sau day:

“Lac thii, giong nhuw cdy Anh Tiic ra hoa

Néu ngdt hoa di hoa lién tan ta;

Lac thii, giong nhie tuyét roi trén séng,

Chi trdng xod phiit gidy réi vinh vién tan tanh.”

H2& khi nao tham &i nhitng d6i tuong c6 lién quan dén duc
lac thi né dugc goi la Duyc ai (Kama-tanha). Khi tham ai lién
quan dén sy tin tudng vé doi song con nguodi vinh ctru thi goi
la Hiru 4i (Bhava-Tanha, tham &i luan hoi va doi song moi).
DPay la cai nguoi ta goi la Thuong kién (Sasata ditthi), tirc sy
bam viu vao hiru, sy mong muon tiép tuc song mai. Khi tham

4i lién quan dén niém tin vé su tu hoai diét, né dugc goi 1a Vo
sdc ai. Pay la cai nguoi ta goi 1a Poan kién (Uccheda-ditthi).

Chung ta phai nhé rang tham i khong phai chi c6 dbi véi



THANH PE THU NHi: TAPDE * 81

nhitng cam tho dé chiu hay khoai lac ma con bdi nhitng cam
tho kho. Mot ngudi dang dau budn khat khao tong khir duoc
ndi budn d6 di va wéc mo hanh phic giai thoat. N6i cach
khéc, nguoi nghéo khd thiéu thon, nguoi bénh hoan tan tat,
tom lai 1a tat ca nhitng “nguoi dau khd” déu khat khao hanh
phuc, lac thu va sy an ui. Mat khac, ké giau c6 khoé manh
du 1a dang hudng lac tha van khat khao lac thu cang ngay
cang nhiéu hon nita. Nhu vy sy khat i hay tham i khong
bao gio thoa mén, va con nguoi cit dudi theo nhing thu vui
chc lat, cur tiép tuc tim kiém nhién liéu cho ngon lua sinh tr
nay. Long tham cua ho khong c6 gidi han. Chi khi nao dau
kho dén va dén nhu hau qua ctia tham lam (chir khong dén
trude!)luc do ngu’orl ta m&i ¥ thirc dugc sy bam dmh ddc hai
ctia tham 4i giéng nhu cdy tam gui, né quan lay tit ca moi
nguoi chua phai 1a bac A-la-han hay nhiing bac hoan toan
thanh tinh, nhiing bac da chat dut goc ré ciia vo minh. Cang
tham 4i, chiing ta cang dau kho va dau kho 1a vat cong hién
ma chiing ta phai dén tra cho sy tham ai.

“Tir tham di sinh ra dau khé

T tham ai sinh ra lo so

Ai da thoat khoi tham lam

Chang con dau khé, chang kham lo phién.”

(Phap Cu 216)

Vi & d6 hiy biét rang tham 4i gidng nhu ké thu cta chiung
ta, n6 dan dit chung ta di vao doi sng hitu tinh lién tuc hét
doi nay dén doi no, dén chd tai sanh va thé 1 tao lap ra “ngdi
nha ching sanh” nay.

Dbuc Phat da day: “Hay nhé bé tan géc sw tham ai.” (Tan-
haya mulam khanatha).

(Phap Cu.337)
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“Cdy c6 ré vitng vang khé ton hai,

Du chat di, no ciing moc tro lai.

Khi tham di ngii ngam khéng nhé bo,

Thi khé dau tro lai dén vé ciing.”
(Phap Cu.338)

Khong c6 nguoi tri nao cé thé phtl nhén sy hién hitu cua dau
kho hay sy bt xting y trong thé gi6i hitu tinh nay; tuy nhién ho
kho thau hiéu dugc 1am cach niao ma sy tham i hay khat 4i dura
dén chd tai sinh. Dé hiéu didu nay, chiing ta phai biét hai gi4o 1y
can ban cua dao Phat, d6 1a Nghi¢p va su tai sinh.

Néu doi hién tai cta ching ta ¢ day 1a su bat dau, va cai
chét 1a sy chdm dut cia doi nay thi chung ta khong can phai
lo au va c¢6 tim hiéu van dé dau kho; va cai trat ty luan 1y
trong v try, cai thuc tai dung sai c6 thé s& khong c6 y nghia
gi d6i v6i chiing ta; viéc huong thu va tranh né dau kho bang
bat clr gia nao, co thé 1a diéu khon ngoan phai 1am trong sudt
thoi gian ngin ngui ca doi song. Tuy nhién, quan diém nay
khong giai thich dugc tinh chat bt binh ding ctia nhan loai,
va noi chung thi con nguoi c¢6 y thirc vé nhan qua dao duc;
do d6 c6 nhu cau tim kiém nguyén nhan cta cai xdu 4c nay.
Trong tiéng Pali chir Karma (nghiép) c6 nghia den 1a “hanh
vi” hay “viéc 1am”. Nhung khong phai tit ca moi hanh vi déu
l1a nghi€p. Té6c moc Ién va mong tay ra dai hay sy tiéu hoa
thirc dn chang han, déu 1 nhitng hanh vi thuéc mot loai nao
do, nhung khong phai 1a nghi€p. Nhitng hanh vi thuoc phan
xa tu nhién cling khong phai 1a nghi€ép ma la nhiitng hanh
dong khong mang y nghia luan ly, dao duc.

Ptc Phat dinh nghia: “Nay cac Ty-kheo, ta tuyén bd Tu
Tam S6 (tirc Y Hanh) 1a nghiép”. Tu Tam S& 1a mot yéu td
cua tam, mot xung lyc tam 1y Xuét hién qua nhom Hanh. Nhu



THANH PE THU NHI: TAP DE ¢ 83

vay Tu Tam So 1a mot phan ciia nam hop thé chap thu tao
nén mot ca thé. Karma (nghiép) 1a hanh dong hay 1a mam
mdng (chung tir). Hau qua hay két qua duoc goi 1a karma-
vipaka (di thuc qua). “Do y muon sai sir nén con nguoi hanh
dong qua than khau y” (Tang Chi Bo Kinh.iii.415); va nhiing
Tu Tam S nay c6 thé 1a tot hay x4u, do d6 cac hanh dong c6
thé 1a thién hay bét thién hay khong thién khong ac tuy theo
cac két qua cua ching. V& kich khong co hoi két cude cua
hanh dong va phan (g, cia nhan va qua, ctia chiing tir va két
qua tiép tuc van dong khong ngimg; va day 1a sy tro-thanh,
Hiru, mét tién trinh khong ngimg thay doi ctia nhitng hién
tuong tAm-vat 1y ctia luan hoi.

RO rang Karma (Nghi¢p) 1a Tu Tam So¢ (y hanh), mdt y
chi, mét luc, va cai lyc nay dugc phan chia ra thanh ba loai
tham &i: duc 4i (tham dbi véi duc lac), Hiru ai (tham sanh) va
V6 sic ai (tham v6 sanh). Vi ham muén nén dua dén hanh
dong qua than khau y; rdi tir hanh dong dan dén phan tng.
Tham &i phat sinh hanh dong, hanh dong dua dén két qua, va
nhirng két qua t6i phién né mang dén nhirng ham muén méi,
tham 4i méi. Tién trinh nhan qua, hanh dong va phan tng
la mdt quy luat tu nhién; n6 chinh 12 mot quy luat tu than,
khong can c6 mot nguoi nao ban bd ra nd. Mot tac nhan, mot
nang luc bén ngoai, hay mot Thuong dé thudng thién phat 4c
khong c6 chd ding trong tu tudng Phat gido. Con ngudi ludn
ludn bién d6i hodc tot hodc xau. Su bién doi nay khong thé
tranh duoc va phu thudc hoan toan vao y chi cua chinh minh,
hanh dong cua chinh minh, chir khong do mot cai gi khéac.
“Pay chinh la dinh luat tw nhién cua vil tru vé su bao toan
nang lwong mo rong dén lanh vie ludn Iy dao dire.”

Nguoi ta khong can nhiéu 1y giai khoa hoc dé hiéu bang
cach nao ma nhiing hanh dong sinh ra phan Gng, hau qua
theo sau nguyén nhan va chung tir dua dén két qua, nhung
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nguoi ta cling kho ndm bt dugc cai cach ma nghiép luc,
nhitng hanh dong c6 ¥ chi mang dén két qua trong mot doi
khéc sau khi than nay tan ra. Theo dao Phat, khong c6 mot
doi sdng nao sau khi chét hay trudc khi sanh ra ma khong 18
thudc vao nghiép hay hanh dong c6 y chi. Karma (nghiép)
va su tai sanh song hanh vdi nhau, nghiép 1a hé qua cua tai
sanh va d6i lai. Tuy nhién & ddy chung ta phai hiéu 1a hoc
thuyét vé nghiép ciia dao Phat khong phai 1a thuyét dinh
ménh, khong phai 1a mot triét thuyét cho rang hanh dong cua
con nguoi khong duoc tu do ma 1a bi quyét dinh boi nhiing
dong co dugc xem nhu 1a lyc lugng bén ngoai tdc dong vao y
chi, hodc da duogc tién dinh bdi Thugng dé. buc Phat khong
bao gio tan ddng cai hoc thuyét cho rang cac phap déu cb
dinh, khong thé thay doi, rang chiing xay ra mot cach tat yéu
khong thé tranh duge-do 1a thuyét Dinh Ménh Tét Yéu cung
ran. Ngai ciing khong ting ho thuyét Hoan toan Bét dinh.

Trong tu tuéng Phat gido khong co su song vinh hiang
noi thién duong hay dia nguc; sinh c6 trudc tir va tir cling co
trude sinh, nhu vay cip sinh tir ndy cr nbi nhau trong mot
chudi phurc tap. Lai nita, khong c6 linh hon, mot cai nga, hay
mét thuc thé ¢b dinh di tir doi nay sang doi khac. Du con
nguoi gém mot don vi tam-vat 1y thudc tinh than va vat chat,
nhung cai tinh than hay cai tim d6 khong phai 1a mot linh
hon hay mdt cai nga, theo nghia mot thuc thé truong tdn, mot
cai gi d6 c6 san va vinh hfing. Do [a mdt nang luc, mot co cAu
nang dong c6 kha ning luu trit nhirng ky tc khong chi kiép
nay ma con cia nhiing kiép qua khtr. B6i v6i nha khoa hoc,
vat chit 1a nang lugng trong mot trang thai cing thang, thay
ddi va khong c6 thuc thé. Pdi v6i nha tim 1y hoc “tinh than”
khong con 1a mét thuc thé ¢b dinh. Khi Dtrc Phat nhan manh
rang cai goi la “con nguoi” hay “ca thé” chi 1a mot sy phirc
hop cua cac luc hay nang lugng vat Iy va tinh than, mot su
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thay doi lién tuc, thi Ngai di chang di trudc khoa hoc va tim
1y hoc hién dai dén hai muoi lam thé ky d6 sao?

Cai co ché tam-vat 1y nay (danh-sic) chiu su thay d6i
khong ngimg, tao ra nhirng tién trinh tim-vat Iy méi trong
mdi khoanh khic va do d6 bao ton cai chung tir cho nhiing
tién trinh thudc co ché tuong lai, khong dé mot khoang trong
nao gitra gidy phat hién tai va ké tiép. Chung ta sdng va chét
& mdi gidy phut cta su séng. D6 chinh 1a sy sinh diét, su Ién
xubng, gidng nhu nhitng dot song noi bién ca.

Chung ta thay rd 1a su thay doi tuong tuc nay, cai tién
trinh tim-vat 1y nay s& khong ngimg vao luc chét ma con
tiép tuc khong dut. Chinh cai tdm twong tuc thay doi ning
dong nay duoc biét dén nhu 14 y chi, su khao khat, 1ong ham
mudn hay tham 4i d3 tao nén nghiép luc. Céi ning luc manh
mé& ndy, cai y chi mudn sdng con nay lam cho cudc sdng cix
nbi nhau mai. Theo dao Phat, khong phai chi co doi séng con
ngudi théi ma toan bo cai thé gidi hiru tinh déu bi 161 cudn
boi cai lyc dir doi nay-tie 1a cai tAm v6i nhimng yéu t6 tinh
than ctia nd, hodc thién hoic bt thién.

boi séng hién tai dugc tao nén bai Ai (tham ai) va Thu
(cac hanh-nghiép chip thu) cta cac doi trudce; tham ai va
nhiing hanh dong bam thu cua y chi trong doi hién tai sé&
dua dén sy tai sinh trong tuong lai. Theo dao Phat, chinh cai
hanh-nghi¢p nay phan chia chiing sinh thanh céc loai cao
thuong hay thip kém khac nhau.

“Chiing sanh la nguoi ké thira Nghiép (tao tdc) ca ho,
la nguoi nhan chiu nhitng Nghiép va Nghiép la thai tang”
(Trung Bo Kinh.135); chi qua nghiép d6 ho md&i phai thay
d6i cho tot hon, tai tao lai chinh ho va dat giai thoat ra khoi
moi bénh kho. Tuy nhién, phai nho rﬁng theo dao Phat, khong
phai moi sy xuét hién déu do nhitng hanh dong quéa khir hét.
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Ngay trong thoi Duc Phat, nhiing phai nhu Ni-kién-tir (Ni-
ganthanataputta) cho rang bat ctr nhitng cam giac (cam tho)
ca nhan nao, dui 1a cam giac kho hay cam giac vui, hay khong
kho khong vui, déu xuat phat tir nhitng hanh vi qua khir hay
nghiép qua khir. Nhung Duc Phat da bac bo cai hoc thuyét
Tat-dinh do qua khir d6¢ quyén chi phdi vi né khong hop 1y.
C6 nhiéu diéu 14 hau qua cua nhiing tao tic ngay trong doi
hién tai nay va c6 nhitng nguyén nhan bén ngoai.

Mot ngudi ¢6 dau 6c ham hoc hoi c6 thé hoi 1a néu khong
¢6 mét linh hon hay mdt cai nga thuong tdn dé dau thai lai,
hay chuyén di tir kiép nay sang kiép khac thi cai gi tai sanh?
Cau tra 161 1a khong c6 cai thé tanh thuong ton cua cai ngi
hay linh hon di dau thai hay chuyén di tr& lai. Khong thé
quan niém rang c6 mot cai gi d6 c tiép tuc hoai ma khong
thay d6i vi tit ca cac phap déu ¢ trong mot trang thai lién
tuc thay doi. Cai ma ching ta goi la doi séng & day chinh 1a
cai dung cta nam hop thé chip thu (d thao lun trudc do),
hay la sy van hanh cuia than va tam, chung chi la nhiing nang
luong hay luc, chung khong bao gid gidng nhau trong nhirng
gidy phat ké tiép, va trong sy thay d6i twong tuc ctia tim va
than, chung ta khong thay cai nao 1a thuong ton. Mot nguoi
16m Ién thi khong bao gid con la dua tré trude do, cling khong
phai hoan toan 1a mot ngudi khac. D6 chi con mot méi lién
hé vé sy tuong tuc. Su cung thay ddi lién tuc cua tAm va than
(danh va sic) hay cua ning luc tinh than va vat 1y thi khong
bién mat vao lac chét bai vi khong c6 mét lyc hay mot ning
luong nao bi mat di ma né chi chiu mot sy thay ddi, sép xép
lai, cAu tao lai trong nhiing diéu kién méi. Piéu nay duoc goi
1a sy tai sinh, luan hoi hay tré lai doi song méi (Hitu).

Tién trinh cua Nghiép (Kammabhava: Nghiép Hiru) 1a
nang lyc dya trén doi séng hién tai, né sé tao diéu kién cho
mot doi song twong lai trong mot chudi dai vo tan. Trong tién
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trinh nay khong ¢ cai chuyén di hay dau thai tir kiép nay
sang kiép kia. D6 chi 1a mét sy van dong tuong tuc khong
dut quing, mot “chung sinh” chét & noi day va ra doi ¢ mot
noi khac khong phai 1a mot nguoi cling khong phai hoan toan
la mot nguoi khac (na ca so na ca anno).

C6 cai tim thire cua gidy phut cudi cing thudc doi séng
trude, tire sat-na tam-tir; khi cai sat-na tam-tor d6 ngung hoat
dong thi l1ap tirc no tao diéu kién cho su xuét hién cua sat-na
tam thudc kiép hién tai, duoc goi 1a Két sanh thirc (Patz'andhi
vinnana). Cling vy, sat-na tim cua kiép nay tao diéu kién
cho sat-na tim trong kiép t6i. Bang cach nay tim thirc xuat
hién va mat di nhuong chd cho céi tam thirc mai. Nhu vay,
dong tam thuc tiép dién cho dén khi sy séng nging bat. Hiéu
theo mot cach nao do, luan hdi chinh 1a cai tAm thic-céi y chi
mudn séng, mudn tiép tuc mai.

P19

Theo nganh sinh vat hoc hién dai thi “mét doi song moi
bdt dau trong cdi khoanh khdc huyén diéu do khi ma mot té
bao tinh tring tir ngueoi cha két hop véi mét té bao trimg hay
nodn bao noi nguoi me.” Pay 1a khoanh khic cua sy sinh ra.
Khoa hoc chi d& cap dén hai yéu té vat 1y thong thuong nay.
Nhung dao Phat thi néi dén mot yéu t6 thir ba nita, d6 1a céi
yéu t6 thuan tuy tinh than.

Theo Pai Kinh Poan Tan Ai (Mahétanhétsamkhaya Sutra)
(Trung B Kinh.38) “Bao thai xuat hién do su két hop cua
ba yéu t6: néu ngudi me va nguoi cha dén véi nhau nhung
khong ding vao thoi ky ngudi me san sang dé c6 con va
khong ¢6 su hién dién cua mét ching sinh sap sua di tai sanh
(Gandhabba: tai sanh hitu), thi khong c6 mam sdng cdy vao.
Néu hai nguoi cha me dén véi nhau vao dung thoi ky nguoi
me san sang dé c6 con nhung tai sanh hiru khong hién dién
thi s& khong c6 két thai. Va néu ca ba yéu t6 cung hién dién
thi mam song duoc cdy vao tai do.
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Yéu td thtr ba chi 1a mot thuat ngir dé chi cho Tai sanh
thirc (Patiandhi-vinnana). Chung ta nén hiéu mot cach rd
rang 1a Téi sanh thic nay khong phai 1a mot cai Nga, mot
linh hon, hay mot thyc thé cai Toi cam giac nhimng két qua
cua cac hoat dong tdt, xAu, vi Thirc cling do duyén sinh, tach
ro1 khoi duyén sinh thi Thirc khong hién khoi.

Chung ta goi nhiing cai tén nhu sanh, di¢t, tién trinh cta tu
tuong, v.v... cho mét dong tdm thirc; that ra thi chi c6 nhiing
khoanh khic tu tuong tirc sat-na tim. Nhu da giai thich & trén,
khoanh khic cubi cing cua tu tudng chung ta goi 1a diét va
khoanh khéc dau tién ctia tu tudng chung ta goi 1a sinh. Nhu vay
nhiing lan sinh va diét xuat hién trong dong tam thirc nay chi 1a
mot loat nhitng sat-na tam tuong tuc mai mai.

Chirng nao ma con ngudi con bi rang budc trong luan hdi
do v6 minh, tham 4i va chap thu thi cai chét d6i voi ho khong
phai 1a céi két thiic cudi cung. Ho s& con tiép tuc sy xoay van
sanh tir quanh banh xe luan hoi. Pay dung 1a vé kich bét tan
cua nghiép va phan nghiép (hanh dong va phan trng) da duogc
nghiép luu lai trong bd may van dong khong ngung dugc
che day dudi lop vo minh do tham ai va long khat khao thuc
day. Vi Karma hay Nghiép 1a do su tao tic ciia chung ta, nén
chung ta c6 ning luc dé pha v cai day chuyén bat tan nay.
Chinh nho sy nho bé tan gc vé minh va cai dan luc tham ai
nay, su khao khat luan hoi nay, cai y mudn song con nay ma
vong luan hoi dimg tat. Ptc Phat giai thich nhu sau: “Lam
cach nao dé khéng con sw tré lai doi song méi trong tuwong
lai? Chinh do sw doan diét vo minh, sw sinh khoi tri thiee va
sw doan diét tham ai nén khong co tro lai doi séng maoi (Hitu)
trong twong lai.” (Trung B6 Kinh.43)

Khi dat Giac Ng¢, Buc Phat noi 1én nhirng 161 hoan hy
sau day:
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“Mot lan tai sinh mét lan thdng kho!

Lang thang mai qua bao dong sanh tu,

Ta dd kiém tim ma chang thdy nguoi

“Nguwoi Tho Xday” cua can nha sanh ti!

Nay Tho Xdy Nha ta da tim thay!

Nén nguwoi chang con xdy dwoc nha dau:

Moi rui me nay da bi gay,

Moi noc, xa, keo, cot pha tan tanh.

Tam thire ta dd dén ché Vé Sanh (Niét-ban)

Moi tham di ciing dd déu dap tat (chitng A-la-hdn).
(Phap Cu 153,154)

kosksk






Chuong 5
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Sw chAm dirt dau khé (Nirodha)

Trong chuong ba va bén ching ta da thao luan vé kho va
nguyén nhan ctia nd. Bay gio ching ta thir tim hiéu y nghia ctia
sur diét kho (dukkha-nirodha) duoc biét dén duéi danh tir Nirva-
na (Sanskrit), tirc Niét-ban. Y nghia tir nguyén hoc cta tir nay
gdm ni + vina, c6 nghia 1 khong con tham 4i, da ra khoi tham
4i, hodc gdm: nir + vi, c6 nghia 1a ngimg thoi hay bi dap tat.

Du nghia tir nguyén hoc trong tiéng Pali va Phan ngir ¢6
thé gitp chiing ta hiéu dugc ¥ nghia cua thuat ngir nay, nhung
chiing van khong gitp ching ta chirng nghiém dugc cai hanh
phuc ctia Niét-ban vi su chimg nghiém nay dén tir Gi6i, Pinh
va Tué nhu ching ta s& thdy trong chuong ké tiép. Niét-ban
1a mot gido phap, mot sy chimg nghiém khong thé giai thich
dugc vi tinh chat tinh té ctia n6. N6 duoc xem la cai Siéu Thé
(lokuttara), cai Tuyét Di, cai Vo Vi (Asamkhata). Niét-ban
phai dugc bac tri tu ching ngd léy.

Dimng nodi chi t6i Niét-ban, chi mot viéc don gién nhu vi
ngot cua duong ta ciing khong thé nhan ra duoc néu trude do
chwa hé ném qua né ma chi c6 doc nhiing sach noi vé tinh
chat hoa hoc cua duong! Nhung néu ta cho mot thoi dudng
vao ludi thi ta s€ nhan ra dugc vi ngot cua n6 ma khong can
phai 1y thuyét dong dai vé duong nita.

“Niét-ban 1a gi?” D6 13 cau hoi ma mot ngudi theo Phat
hay khong déu c6 thé dit ra ngay tir ddu. Day khong pha1 la
mot cau hoi méi hom nay hay hom qua. C6 thé c6 nhiéu cau
tra 101 khéo 1éo va giai thich n6 trong nhirng 16 tan than nong
nhiét, nhung cho du thuyét Iy dén bao nhiéu ching nita ciing
khong dem chung ta dén gan né hon mot chit nao, béi vi nd
dung ngoai ngon ngit, ngoai pham tru Iy luan. Néu néi “Niét-
ban khong phai 1a diéu gi d6” thi d& hon va chinh xac hon
vi ngudi ta khong thé dién ta nd bang ngdn ngir. Niét-ban 1a
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diéu khong thé mé ta va khong thé truyén dat duoc. Khi ¢d
gang giai thich tir ndy, chung ta sir dung nhiing tir ngit mang
¥ nghia bi han ché, nhiing tir 1ién hé dén thé gian. Trong khi
Niét-ban, cai Thuc Tai Tuyét béi, chi ching nghiém dugc
qua su tu tip Tang thugng Tam va tri tué, nam ngoai bét ky
mot trai nghiém thé gian nao, ngoai kha ning dién dat cua
ngon ngit. Ly do ching ta viét vé no 1a dé ngan ngira sy hiéu
1am vé khai niém Niét-ban cua dao Phat.

Dirc Phat noi:

“Nay cdc thdy Ty-kheo, cdi gido phdp ma Nhw Lai da chimg
ngo thi sau tham, khé thdj/, khé hiéu, an lac va cao ca vieot ra
ngoai Iy ludn don thuan, né vi diéu va chi bdc tri gida méi cé thé
nhan thire dwoc. Nhung doi nay con nguoi lai thich thu, say mé
va vui mueng trong duc lac. Vi nguoi doi thich thu, say mé va vui
mimg trong duc lac nén ciing khé ma thdy dwoc cdi Iy duyén
sinh hay cdi duyén khéi tuy thudc nay. Ciing khé ma thdy digc
cdi sdu lang ciia cdc phdp hivu vi, khé thdy s tie bé tat ca Sanh
v (Upadhi), sy dap tdt tham di, sw ly duc, sw doan diét, turc Niét-
ban. Va néu Nhw Lai phdi day vé gido phdp nay, con nhitng
nguoi khdc thi khéng hiéu Nhw Lai, 36 la diéu déng lo phién doi
voi Nhw Lai”. (Trung B Kinh.26)

Nhu vay, Ptrc Phat di chi 16 1a kho thay, kho hiéu duoc sy
dap tat cia tham ai (Ni€t-ban).

Trong bai phap dau tién khi giai thich vé Thanh Bé thu
ba, Ptrc Phat ¢6 noi: “Nay cdc thay Ty kheo, ddy la chdn Iy
cao ca vé sw doan diét dau kho, 6 la sw doan diét hoan toan,
sw tir b6, swe xa ly va khéng chdp vao chinh cdi tham di d6.”
(Twong Ung B Kinh.v.421)

Du trong dinh nghia nay tir Niét-ban khong duoc dé cap
dén, nhung “su doan diét hoan toan tham ai” 1a cé y chi
cho Niét-ban. O noi khac Puc Phat dd lam sang to diéu nay:
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“Chinh thé, nay Radha, sw ddp tat tham di la Niét-ban.” Tra
161 cho mot vi thién tr, Ngai noi: “Sw dogn tdan tham di la
Niét-ban.” Va ngai Xa-lgi-phat da néi: “Sy khudt phuc va tir
b6 tham duc doi véi nam hop thé chdp thu chinh la su doan
diét dau kho.”

O trén ta théy 10 Nirodha hay Nibbana 1a su doan diét, sy
dap tat tham ai. Nhu chung ta da thdy trong chuong trudc,
tham 4i chinh 13 nguyén nhéan ctia dau kho, dau kho chi doan
diét khi cai géc cua no la tham ai bi doan diét. V&i su xa bd
tham 4i, chung ta ciing xa bo dugc dau khé va tit ca nhiing
cai thude vé dau khd. Nhu vy, Nibbana duoc dinh nghia 1a
su dap tat cua dau kho.

Chung ta c6 thé dé y thdy rang mic du nhitng thuat ngi
phu dinh thuong duoc dung dé dinh nghia Niét-ban, nhung
chiung khong c6 ham y Niét-ban chi 1a sy phu dinh hay su
hoai di€t cia mot cai Nga. Noéi cho cung, sy phu dinh khong
c6 nghia 13 cai Khong tuyét dbi, cai chan khong, ma chi 1a
su ving mat ciia mot cai gi d6. Mot bac A-la-han da ching
dugc Niét-ban 14 khong con tham 4i. Tham 4i khong con hién
hiru noi ho, va day khong phai 1a cai Khong don thuan hay sy
hoai diét cai Nga, boi vi khong c6 cai Ngi nao dé hoai diét!

Chung ta ciing thay 13 trong kinh dién cac thuat ngir tich
cuc nhu Khemam (an tinh), Suddhi (thanh tinh), Panitam
(cao ca), Santi (an lac), Vimutti (giai thoat) dugc ding dé
dién ta vo sanh Niét-ban. Thé nhung, y nghia that sy cua
nhiing thuat nglr nay bi gidi han bdi nhiing trai nghiém cia
thé gi6i hitu tinh; tt ca nhitng dinh nghia tich cyc xuit phat
tir kinh nghiém ciia ching ta d6i véi thé gii hién tuong.
Quan niém cua nguoi doi vé moi vat 1a samsaric (sinh tir),
nghia la thudc vé su hién hitu hay céi dang tro-thanh (hiru).
Do d6 moi quan niém cua ching ta lién quan dén Niét-ban
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cling dua vao cai dang tro-thanh, va vi vay ching ta khong
thé c6 mot hinh anh dung dan vé Niét-ban. Moi y nghi, khai
niém va 101 ndi cia chiing ta déu bi gi6i han, hitu vi va khong
thé dem ap dung cho Niét-ban Vo tac, vo vi, vo tuéng.

Theo tip quan, chung ta néi ¢én nhitng thuat ngir tich cuc
va tiéu cuc, chung ciing twong dbi nhu moi thir khac; nhung
Niét-ban thi vuot 1én trén cai tich cuc va tiéu cuc do, va
khong lién quan dén bat cr cai gi do duyén sinh tirc hitu vi.
Durc Phat dd dung nhitng thuat ngit ctia thé gian va hiéu rd
su gidi han cua chiing. Vé cau hoi “Niét-ban 1 gi?” chung ta
hay ling nghe nhing 16i Phat day sau day:

“Nay cac thay Ty-kheo, c6 hai giéi Niét-ban (Nibbana
dhatuyo). Cai gi 1a hai? D6 1a Niét-ban con lai cac hop thé
tirc Hitu du y Niét-ban (Saupadisesa) va Niét-ban khong con
lai cac hop thé tic Vo du y Niét-ban (Anupadisesa). Nay
cac thay Ty-kheo, & ddy mot vi Ty-kheo 13 mot vi A-la-hén,
mot nguoi di hay diét duoc nhitg 6 nhiém, da song mot
doi song, da 1am diéu phai 1am, di cat dugc ganh nang, da
ching tirng buc ciia Thanh qua A-la-hén, da doan diét hoan
toan moi troi budc (kiét sir) cua hiru, da giai thoat nhd quan
diém chan chanh (Chanh kién). Vi céc cin khong bi pha huy
nén nguoi nay cam giac dugc diéu d& chiu va kho chiu, cam
tho duoc lac va kho. Vay nam hop thé (ndm uan) van con, va
vi nguoi nay dap tat duoge duc vong, san han va vong tuong
nén duoc goi 1a Niét-ban con sic than (Hitu du y Niét-ban).”

Va nay cac thay Ty-kheo, Niét-ban khong con lai cac hop
thé (Vo du y Niét-ban) la gi?

Nay cac Ty-kheo, ¢ day mot Ty-kheo 1a bac A-la-hén,
mot ngudi di diét duge 6 nhiém, da séng cudc séng, da lam
diéu phai lam, da cat dugc ganh nang, da chung ting bac cua
qua Thanh A-la-hén, da doan diét hoan toan moi trdi budc (kiét
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str) ctia Hitu, 1a ngudi da giai thoat nho quan diém chéan chanh
(Chanh kién). Vi moi cam gidc khong con dugc don nhan,
khong con dugc vui th, ¥ chi tré nén ngudi lanh. Nay céc thay
Ty-kheo, chinh diéu d6 dugc goi l1a VO du y Niét-ban.

“Nay cac thay Ty-kheo, day 1a hai giéi Niét-ban.”

Chan 1y nay da dugc Puc Thé Ton tuyén thuyét:

“Nén Nhu Lai tuyén bo:

Hai giéi Niét-ban nay, Pang Gidc Ngé gidi thich

Viing vang, khéng bam chdp:

Khi mot gioi van con, ton dong lai cac uan

Va doan diét moi cdi, dan dén su tré-thanh (hitu).

Khi mét gidi khéng con, ton dong lai cac uan

Oi kié'p sau doan diét, hét moi s tré-thanh.

Ngueoi biét trang thdi tim, v6 sanh vé vi nady

Sé dwoc gidi thodt bang, doan diét phdp tro-thanh.

Chitng ngé Phdp tinh yéu, va trong sw tinh ling,

Ho Hoan hy vitng viing, tie bo moi sanh hiru.”
(Bon Sy Kinh.38,39)

Mot chung sinh gdm dé nam hop thé, tirc danh va sic
(tinh than va vat chit). Nhimg hop thé nay thay ddi khong
ngung nén ching la vo thuong, chung sinh ra va di¢t di, vi
“cdi gi thudc ban chdt ciia sanh ciing déu thudc ban chdt cia
diét.” (Twong Ung Bo Kinh.v.423)

Duc vong, han thu va vong tudng trong con ngudi s€ dua
ho dén vé6i luan hoi mai mai, vi nhu ching ta da néi: khong
tir bé dugc duc vong thu han va vong tuong thi con nguoi s€
khong giai thoat dugc khdi sinh 130 bénh t...



98 ¢« THEO DAU CHAN BUT

Nguoi da chimg dugc Thanh qua, dugc giai thoat ngay trong
cudc song bang cach nho bo tan goc duc vong, thu han va vong
tudng. Nhu trén da noi, dicu nay dugc goi 1a Hiru du y Niét-ban.
Nam hop thé (Ngti uan) hay cac can hién ton cta bac A-la-han
da sinh khoi do duc vong, thu han va vong tudng cia vo lugng
kiép trude; vi con song nén nam hop thé van con van hanh. Cho
nén, bac A-la-han con cam giac nhitng vui tha hay dau kho do
cac can con tiép xtic voi cac tran. Nhung vi da duoc giai thoat
moi tréi budce (ki€t sur), moi phan biét va y tudng veé cai ngd nén
cac ngai bat dong doi véi moi cam gidc nay.

Va khi mot vi A-la-han qua doi, ndm hop thé (ngii uan)
hay cac can hién ton cta ho ngung van hanh. Ching ngung
bat vao luc chét va nhirng cam giac cia vi ay khong con, va
vi da dat bé tan goc duc vong, han thu va vong tudéng nén
bac A-la-han khong con tai sanh va di nhién la luc do khong
con cam giac nao nira. Cho nén néi rang: “cam tho cua bdc
Thanh tro nén nguoi lanh.”

Tu tudng nay di duoc dién ta trong pham Ty Thuyét cia
Ticu b kinh (Udana) nhu sau:

“Than tan, Tuong diét
Cam giac ngugi tanh,
Moi hanh bdt déng
Thike khéng ludn hoi.”
(Pham Ty Thuyét.viii.9)

Day la thé Niét-ban khong con sot lai cac hop thé (Vo du
y Niét-ban).

Twr d6, dia vi A-la-hén, bac Toan Giéc da ro rang. Khi mot
nguoi da hoan toan nho bo duge Tam doc dan dén hiru-tirc
tham, san, si-thi ho dugc giai thoat ra khoi cac tréi budc cia
vong luan hoi, khoi sinh tir trién mién. Bac Thanh duogc tu tai
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trong y nghia tron ven cua tir nglr nay. Ngai khong con mot
tinh chat nao dé lam cai nhan dua dén tai sinh nhu mot ching
sinh vi ngai da chung duoc Niét-ban, tuc da dung lang hoan
toan sy tuong tuc va su tré-thanh (hiru) (Bhava-nirodha). Vi
ay da siéu viét lén trén nhiing hoat dong thong thuong hay
thudc thé gian va da dat dén trang thai Siéu Thé trong khi van
con song ¢ thé gian; cac hanh dong khong din dén nghiép,
khong c6 hiéu qua tao tac vi chiing khong dugc dit din boi
Tam ddc, boi phién ndo trong tam (Kilesa: troi budc, kiét
su). Vi éy tré thanh vo nhiém d6i voi moi cai xau ac, dbi voi
moi phién nio trong 1ong. Noi cic vi dy khong con nhiing
tuy mién (Anusaya) phién nao ma da vuot Ién trén moi thién
ac, da virt bo ca diéu tot 1dn xau (Phap C1.39): ho khong lo
ling vé qua khu, tuong lai ciing nhu hién tai. Ho chang chap
vao diéu gi trong thé gian nay, nén ho khong bi dau kho
Ho khong bi chao dao boi nhiing thing tram cua cudc song.
Tam thic ho khong bi lay dong khi tiép xac véi nhiing cai
dao dong cua thé gian; ho khong wu phién, khong 6 nhidm
va an lanh. Nhu vay, Niét-ban la mot trang thai c6 thé ching
nghiém duoc ngay chinh trong cudc sdng niy. Ngudi c¢o suy
nghi, ¢6 dau 6¢ ham hiéu biét s& dé dang hiéu dugc trang thai
nay, va nguoi ta c6 thé xem d6 dung 1a cua vi A-la-han chir
khong phai mot chiing sinh nao khac, hodc ¢ trong thé giéi
nay hay trong céc cdi c6 phtic lac ¢oi troi.

Du hiru tinh ching sinh cam nhan dugc ban chét bat xing
¥ ctia cudc sdng, va truc tiép biét dau kho 1a gi, phién nio
hay tham 4i 1a gi, ho van khong biét duoc su doan diét hoan
toan ctia phién ndo ra sao vi ho chua bao gio chimg nghiém
duoc no. Néu chirng nghi¢m dugc né qua than chig, ho s€
biét cai trang thai khong c6 phién ndo 1a nhu thé nao, Niét-
ban hay thuc tai la gi, chan hanh phuc la gi. Vi A-la-hén néi
vé Niét-ban voi su chimg nghiém cta minh cht khong phai
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do nghe néi, nhung van khong bao gid co thé 1am cho ngudi
khéac hiéu vé Niét-ban béng su chung ngd cua minh dugc.
Mot ngudi timg 1am voi di su khao khat ctia minh s& hiéu
duogc su giai thoat ma ho da dat dugc, nhung van khong thé
nao giai thich sy giai thoat nay cho ngudi khac hiéu. Du ho
¢6 ndi vé n6 nhidu bao nhiéu di nira thi nhitng ngudi khac
van s& khong chirg nghiém duoc n6 vi d6 1a su tu chimng
tri. Su gidc ngd 1a chuyén c4 nhan ctia mdi ngudi: mdi nguoi
phai n va ngu cho chinh minh va tu chita lanh nhitng cén
bénh ctia minh; nhitng diéu nay chi 1 nhitng nhu cau hang
ngay, huéng gi 1a nhing viéc co lién quan dén sy phat trién
ndi tai cua con nguoi, voi sy gidi thoat tam thirc cua ho.

Cai kho ndm bit 1a VO du Niét-ban. Néi cach khac, Bat
Niét-ban (Parinibbana) hay su diét tan ctia bac A-la-han.

Mot trich doan thuong dugc dan ra tir pham Ty thuyét ciia
Tiéu bo kinh (Udana) nhu sau:

“Nay cac thay Ty-kheo, co sy khong sanh, khong khdi,
khong tao va khong hitu vi. Néu khong co cai khong sanh,
khong khdi, khong tao va khong hiru vi thi s€ khong c6 thoat
ra khoi sinh, ra khoi khoi, ra khoi tao va ra khoi hitu vi. Vi co
cai khong sanh, khong khé1i, khong tao, khong hiru vi nén co
su thoat ra khoi sanh, khdi, tao va ra khoi hiru vi.

“0 day khong co cai yéu to rin (gidn no), yéu t6 1ong (chat
dinh), yéu t6 nong va chuyén dong, ciing khong c6 cdi cta
khong gian vo bién (khong v6 bién x1r) , khong c6 coi cua
thirc v6 bién (thtrc vo bién xur) khong c6 ¢di cua khong cod
cai gi (v6 so hiru xur), khong c6 cdi cua khong tuong kh6ng
khong tudng (ph1 tuong phi phi tuong xr) khong c6 thé g101
nay, khong c6 thé g101 khac, khong co6 mat troi, mat tring. O
day khong co cai gi dén, khong co cai gi di, khong co hién hitu,
khong c6 diét, khong co sinh, khong hd trg, khong hién hiru,
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khong c6 cac duyén. Qua vay, day la sy doan diét dau Kkhd.

Nhu trén day rd rang 1a Bat Niét-ban, hay Niét-ban Tuyét
dbi 12 mot trang thai & d6 nam hop thé (uan), hinh sic, cam
gic, y tuong, hanh (hanh vi c¢6 chu ¥) va thirc, va tit ca moi
cai thudc vé cac hop thé cling déu doan diét. Do do, day la
mot trang thai khong c6 chd cho sy tuong ddi. N6 vuot 1én
trén va & ngoai moi cai tuong d6i. N6 khong phai 1a hau qua
cua mot cai nhan, cting khong phai la cai nhan gay ra mot cai
qua. N6 khong phai 1a con duong, cling khong phai 1a qua vi.
N6 1a sy Tuyét Déi, su Vo vi, Vo tudng.

Pau kho cliing véi nguyén nhan cta no, tirc tham ai, déu
thudc vé thé tuc; con Niét-ban khong nam trong theé gidi nay,
nd ding bén ngoai nhirng cai hitu vi va do d6 né vuot ra ngoai
nhan qua. Cac phap thé gian deu la twong doi, con Niet-ban la
cai phap khong c¢6 tinh chat tuong doi, né 1a phap Tuyét Doi.

Trong mdt bai phap rat quan trong, trong d6 c6 noi rat rd
veé Ly Duyén Sinh va Tt Thanh D¢, Dtrc Phat day céc thay
Ty-kheo:

“Cdi ma cd thé gian déu coi la Chan Thdt thi cdc bdc
Thanh Tri cao ca (Arya) xem do la hw vong do sw chanh tri
cua cac vi, va cac bac Thanh Tri cao ca cho la Chan Ly cai
ma thé gian xem la gia doi.” Va Ngai day thém rang:

“Niét-ban ddu phdi doi gian

Ma la Chan Iy cua hang Thanh nhan.

Béi da chirng ngé Niét-ban

Vé noi tich diét véi long vo tham.”
(Twong Ung B Kinh.n.758)

Day khong phai 1a thi du duy nhat Dirc Phat dung tir Chan
ly dé thay the cho Niét-ban, vi ching ta cling tim thay nhiing
cau sau day:
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“Nay cdc thdy Ty-kheo, Thue tai la mét tén goi ciia Niét-
ban.” (Tuong Ung B Kinh.iv.195)

Hoac:
“Trong Thuc tai ho da giai thoat
Diét tham lam ngan hitu trér ve.”
(B6n Su Kinh.ii.12)

Nhu da dugc xac nhan trong mdt bai phdp cling quan
trong khong kém (kinh Gioi1 Phan Biét), bac Thanh A-la-hén
tuyét d6i tram tinh trong noi tAm (ba ngon lira tham san si
da hoan toan dap tat, hoan toan ra khoi noi tam) khi cac cam
giac vui, kho, hay khong vui khong kho (lac tho, kho tho,
va vo ky) dén trong tam, vi Ay hiéu rang né 1a vo thudng va
khong bam chap cai y tudng vé “cua t6i” hay “cai cta toi”,
chung khong dugc tho nhan voi sy khoai cam.

Cho du trai nghi¢m bét ctr cam giac nao, hodc vui, budn,
hay khong vui khong budn, bac Thanh déu khong bam viu,
khong bi rang budc vao nd. Ngai biét rang véi su tan rd cua
than (sau khi yéu t6 ctia su séng chim durt), tit ca nhitng cam
giac, moi kinh nghiém s€ tré nén ngudi lanh, dinh tinh, giéng
nhu mot ngon dén chdy sang nhd vao dau va bic dén, khi
dau va béac hét thi dén tit. Cling vay, khi mot Ty-kheo chiing
nghiém mot cam giac, vé su chidm dut cua than, vi éy biét
1a “t0i churng nghiém mot cam gidac than da doan dié¢t”, va
khi vi 4y ching nghiém mot cam giac vé sy cham dut mang
song, vi dy biét la: “t6i chirng nghiém mot cam glac su song
da diet” va vi Ay biét, “vdi than tan rd va mang song két thiic,
moi cam gidc sé tré nén nguoi lanh vi khong con vui thu ngay
o ddy va bdy gio”. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, mot nguoi nhu
thé 1a thanh tyu duoc cai tri tué siéu vit, vi tri kién vé su
doan diét moi dau kho 14 cai thanh tri t6i thuong.
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“Suyr giai thoat khong gi lay chuyén dugc cta vi ay dat nén
tang trén Chan Ly. Cai hu vong 1a céi phi thuc tai, con céi
thyc tai thi khong hu vong. Niét-ban 1a Chan Ly. Do d6, nay
cac thay Ty-kheo, mot nguoi da thanh tyu duoc cai Chan ly
t6i thuong, boi vi cai Chan Ly Cao Ca Tdi Thuong 1a Niét-
ban, 1a cai thyc tai (khong hu vong).

Trong Bao Kinh (Ratana-sutta, Twong Ung B0 Kinh,
n.14) c6 noi:

“Qud khir ho da chét,

Vi lai ho khong con,
Tdam ho khéng chép Hitu
O doi song twong lai.
Mam S(fng da doan diét,
Ho khéng con wéc muon
Vé mét s ting truong.
Cac bdc Thanh Tri nay
(tdm rat la kién dinh)
Ho déu di ra di

Nhue ngon den da tat”

Day la dia vi cia bac A-la-han, nguoi da tich diét Niét-ban
(Parinibbuto). Con dudng cua vi 4y di qua khong dé lai dau
vét, giébng nhu chim bay trén bau troi (Phap C0.92,93). Do
d6, that sai 1am khi no6i réng vi A-la-han hay vi Phat nhap vao
Niét-ban, vi 6 khong phai 1a mot noi, mot 1anh thd hay mdt
¢di troi noi ma chung sinh tiép tuc séng doi bat tan. Niét-ban
khong c6 noi chén. Lan nhap diét cudi cung (Niét-ban tdi
hau) cua vi Phat hay vi A-la-han dugc mo ta trong nhitng ban
kinh 1& Parinibbuto, Parinibbayi, c6 nghia la hoan toan tich
diét, hoan toan lang tat; mot dau hiéu ro rang cho théy do la
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su doan diét cua Hitu (Bhavanirodha)-su chdm dut cua mot
cugc hanh trinh. Cai gi x4y ra cho vi Phat hay vi A-la-han sau
khi cac ngai tich diét déu khong thé néi duoc, khong thé xac
dinh dugc. N6 khong c6 kich thudce, khong co chidu ngang
chiéu doc. D6 1a mot cau hoi khong co cau tra 10, khong xac
dinh duoc (Avydkata). Cai Chan 1y T6i Thuong thi khong thé
dién ta duoc va khong tuyén thuyét dugc.

Khi Upasiva chit van Dtrc Phat: mot ngudi qua doi 1a thoi
khong con hién hitu nita hay 13 truong ton mai mai trong cdi
vinh phuc, cau tra 161 cua Puc Phat rat khéng dinh:

“Viéc mot nguoi nhdp diét
That la khéng thé lwong,
Nguoi ay khéng con cé gi
Dé ma c6 thé néi
Bt ky mét diéu gi.
Khi van phap doan diét,
Tat ca moi cach néi
Ciing déu bi diét tan.”
(Twong Ung B Kinh. n.1076)®

Khi khong c6 sy hién dién cua mot Atta, tirc Linh hon hay
cai Nga thi cai gi dat dén Niét-ban, hay ai chimg ngd Niét-ban,
1a mot cau hoi gay 1am phién phuc. Trude tién ching ta thir
tim hiéu xem cai dugc goi 1a chiing sinh 12 ai hay 13 cai gi. Mot
chiing sinh 1a mét phirc hop thay doi lién tuc cia tinh than va vat
chit (danh va sic). D6 1a mot tién trinh chiu sy thay doi, khong
¢6 cting mot cai gidng nhau trong hai khoanh khac lién tuc, va &
day khong c6 mot cai gi la thuong con: sy doan diét hoan toan

1. So sanh doan k¢ nay vo6i cau Buc Phat tra 101 cho Vaccha trong Trung B Kinh 1.486,
bai 72: “Néu néi ring mot vi A-la-hén tai sanh thi khéng ding, con néi ring vi 4y khong tai
sanh cling khong thich hgp trong truong hop nay.
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cta tién trinh nay - ttc cai phirc hop ciia cac nhom tim-vat 1y
hay danh sic nay - duoc coi nhur 1a Niét-ban (hoan toan bi dap
tat hay mat di). Khong c6 cai Toi, cai Nga hay Linh hon di vao
Niét-ban, hodc vinh ctru hodc hoai diét trong Niét-ban.

Cau hoi cai gi chimg dat hay ai chirng ngd Niét-ban xuét hién
vi c4i khai niém manh mé& vé “Cai t6i”, “Chinh t6i” va “Clia t6i”
noi con ngudi, va moi cau hoi déu xoay xung quanh cai “Toi”
nay; thé nhung khong c6 “céi t6i” hay cai ngd nao & dang sau
nhitng hanh dong thudc vé than khau y ctia chung ta. Khong co
nguoi lam hanh dong, khong c6 nguoi tu duy mot tu tudng. Chi
¢6 Niét-ban hién hiru, chtr khong c6 con ngudi chimg ngd Niét-
ban. Chi c6 cac hién tuong tiép tuc trdi chay: trong ngdn ngit
quy woc, chiing ta ndi vé nguoi dan 6ng, dan ba, cai toi, chinh
t6i, v.v... nhung theo y nghia tuyét ddi thi khéng c6 mot ca nhan
nao nhu thé hién hitu. Chi c6 mét tién trinh xuét hién va mot
tién trinh dimg bat. “Bdt cit cdi gi thudc ban chat cia sinh ciing
thuéc ban chat ciia diét.”

Nam hop thé chip thil (ndm thi uan) tao nén ching sinh.
Tham 4i, nguyén nhan ctia dau kho sinh khdi trong nam hop
thé chap thu va sy doan diét ctia né cling nam trong nim hop
thé chip thi. Nhu vdy, c6 mot tién trinh sinh va mot tién
trinh diét, va khong c6 mot cai Nga hay cai Toi thuong hang
san sinh ra cac hop thé va cudi cung tiéu diét ching, va chic
chan 1a khong c6 mot cai luc bén ngoai ndo. O ddy c6 mot sy
trg-thanh (hiru) va sy doan diét ctia n6. Pay la Chanh Kién.

Niét-ban cua dao Phat duoc goi la Hanh phuc Téi thuong
(Paranam sukham) va nhu chung ta da thay & trén, cai hanh
phiic nay 14 do sy hoan toan tram ldng, sy hoan toan ding tat
clla moi cam giac.

Qua that, bay gio cau ndi nay hoan toan lam cho chung
ta, nhitng ké da tirng cam nhén rat nhiéu tinh cam vui tha véi
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céc can ctia minh, lay 1am béi rdi.

Udayi, mot dé tir Phat, dd dé cap dén chinh van dé nay.
Khi Ngai Xa-loi-phét chi cac thiy Ty-kheo noi: “Nay cdc
thién hitu, chinh Niét-ban la hanh phic; chinh Niét-ban la
hanh phuc.” Ngai Udayi méi hoi: “Nay thién hitu Xa-loi-
phat, cdi gi la hanh phiic khi ¢ day khéng cé cdi cam gidc
(tho)?”, “Ho' thién hitu chinh cadi o-noi-day-khong-co-cam-
giac moi la hanh phuc.” (Tang Chi B Kinh.iv.414)

Céu néi ctia ngai Xa-loi-phat duge hd trg mot cach day du
boi 10 day sau ddy cua Puac Phat: “Bdt ci cdi gi dwoc chimg
nghiém, dwoc cam gide va dwoc cam tho déu la dau khé” (Yam-
kincy vedayitam dukkhasmim ti) (Twong Ung B0 Kinh.ii.53)

Céc budc can thiét cia con duong dua dén diét kho - dén
Niét-ban - da dugc Duc Phat chi rd. D6 1a con duong tu tap
tam tri nghiém can dé dat dén hanh phtic thuan khiét va su
an lac toi thuong tranh khoi sy 161 loan cta d(‘)’i song. Con
duc)'ng nay qua that 1a rat khé khan, nhung néu voi su tinh
tan mién mat va sy hiéu biét diy du ching ta cat budc 1én
dudng va quén sat tirng budc di ctia minh, thi s€ c6 mot ngay
chung ta dat dén dich. Ciing nhu mot dua tré tap ding, tap
di ting budc madt va rat kho khan, tat ca nhiing bac vi nhan
cling vay, trén con duong di dén sy hoan hao ho da phai di
tung budc mot qua nhiing that bai lién tuc trude khi dat dén
thanh cong cudi cung.

“Nho Hanh gia doi truoc

cung dwong 16i tu hanh;

du chi la hau sanh

van cé thé chitng dao

Pat Hanh phiic vinh hang.”
(Truong Lao Tang K¢.947).
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Khi sép nhép diét, Ptc Phat day hang d¢ to “Gido phap
va gioi lugt (Dhamma-vinaya) ma ta dat ra va dé lai cho
cdc 6ng, sau khi ta nhdp diét, hdy xem né la nguoi thay dan
duwong cua cac ong.”

(Kinh Dai Bét Niét-ban. Truong Bo Kinh.16)

Diéu nay cho thay 1 1a duong 16i song tu hanh ciia Duc
Phat, hé théng ton gido cia Ngai bao gom giao phap va gidi
luat. Gi6i luat bao ham ¥ nghia sy hoan hao vé dao duc,
su diéu phuc than va khau, toan bd nguyén tic cu xir trong
dao Phat; duoc hiéu mot cach tong quét 1a Sila, tirc gidi luat
hay su trau doi dao duc. Gido phap dé cap dén su tu tap
tinh than, diéu phuc tam. D6 1a thién dinh hay tu tap sy dinh
tam (Samadhi, dinh) va Tri Tué (pannd). Ba diéu nay - Gidi,
Dinh va Tué - 1a nhimg gido phap chinh yéu, khi duoc tu tap
nghiém mat va day du s& nang cao doi song tinh than cta con
ngudi, dat dan con ngudi tir bong tdi ra anh sang, tir phién
ndo dén chd doan lia phién nio, tir ndo loan dén chd an dinh.

Ba diéu nay khong phai 1a nhitng phan tng don 1ap ma la
nhitng phan tong hop ctia Pao. Pay 1a tu tudng dugc két tinh
trong 10 canh tinh rd rang cua cac Dang Giac Ngo trong ba
doi - “Khong lam cdc viéc ac, hady tu tadp cac viéc lanh, got
rua tdm chinh minh.”(Phap C0.183)

Nhitng 16i nay thudng duoc trich dan nhung mai mai van
con 1a nhitng diéu moéi mé chira dung mot cach ngan gon
Thong Diép cua bac dao Su, chi ra con duong Tinh Hoa va
giai thoat cho chung sinh. Tuy nhién, Pao dé néi chung dé
cap dén Tam Con Pudng Chan Chanh (Bat Thanh Pao). Du
mot sd nguoi thich goi né 1a Tam Con Buong Cao C4, nhung
chung ta c6 thé luu y 14 tir ngit “Ariyan” khong phai thay thé
cho mot chiing tdc ndo, ting 16p giai cap hay thanh phan nao,
ma no chi cd nghia la cao ca, hoan hao.
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Tam Con Puong Chan Chanh duoc Xép thanh ba nhom:
Giéi, Pinh, Tué. an du’(‘yr}g nay la doc nhat cta d’ao Phat, va
lam cho dao Phat n6i bat doi vdi moi ton gido va triet hoc khac.

Tam Con Pudng Chan Chanh gém cé tam yéu td:

1. Quan diém chan chanh (Chanh Kién)

2. Suy nghi chan chanh (Chénh Tu Duy)

3. Loi n6i chan chanh (Chanh Ngir)

4. Hanh dong chan chanh (Chanh Nghi¢p)

5. Poi séng chan chanh (Chanh Mang)

6. Nb luc chan chanh (Chanh Tinh Tan)

7. Nhé nghi chan chanh (Chanh Ni¢m)

8. Dinh chan chanh (Chénh Dinh)

Trong bai phap dau tién Ptic Phat goi con duong nay la
Trung Dao (majjhima patipada), bd1 vi nd tranh hai cuc doan:
mot ddng 13 sy budng lung d& dii trong duc lac thé tuc thip kém
va dan dén tai hoa va mot déng 1a sy ty hanh xac trong hinh thure
kho hanh khéc nghiét, 1am cho dau dén, thap kém va ciing dan
dén tai hoa. Séng trong dén dai cung dién, gitra 101 ca di€u mua,
xa hoa va lac thu, qua su chirmg nghiém Bo-tat biét réng duc lac
khong dwa con ngudi dén hanh phuc chan that va giai thoat. Sau
nam kho hanh khéc liét trong doi séng mot dao si an dat dé nd
luc thyuc hién tim kiém sy tinh hoa va giai thoat t61 hau da khong
mang dén cho Ngai mot phan thuong nao. D6 1a mot su cd gang
hdo huyén vo ich. Tranh hai cuc doan nay Ngai di di theo con
dudng tu tap dao dtic va tinh than, va qua than ching Ngai da
kham pha ra con dudng Trung Pao gdbm ba nhom nay.

Trong chwong nay chung ta s& thao luan vé ba nhém cua
Bat Thanh Pao va muc tiéu ma ching nham dén dé lam ting
tién va hoan thién dao Phat. Céc yéu to nay s€ dugc dé cap
toan bo trong nhitng chwong ké tiép.
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Phai lu6n luén nhd rang thuat ngit “con duong” chi 1a mot
su dién dat theo nghia bong. Du theo thoi thudng, ching ta
noi 1 bude theo mot con dudng, nhung theo nghia tuyét ddi
thi tdm budc c6 nghia 1a tAm tim so. Ching phu thudc 1an
nhau va lién hé voi nhau, va & murc d6 cao nhat chung s€ van
hanh dong bo. Chung ta khong phai di theo hay thyc hanh
timg budc mot cach thir tw. Ngay ca ¢ mirc d6 thap hon mdi
mot yéu t6 nén duoc thuc hanh cung v6i mot muc do nao do
ctia Chanh kién bai vi Chanh kién 1a trong tdm cua dao Phat.

Trudc hét ching ta hiy nghe nhiitng 161 Phat day sau: “Ndy
cdc thay Ty-kheo, chinh vi khong hiéu biét, khéng tham nhuan
bon Gido phdp nén ching ta da tréi lan thét xa, da lang thang
tht ldu trong ludn hoi sinh tir. Bon Gido phdp dé la gi? D6 la
Gioi, Dinh, Tué va Giai thoat. Nhung nay cac Ty-kheo, khi bon
Gido phdp nay dwoc hiéu biét, dwoc tham nhudn, khi tham di
sinh tir da bi doan diét tan géc, khi cdi dan dén doi sé'ng moi
(Hitu) bi tiéu diét, luc do sé khong con co sanh nita”.

(Truong Bo Kinh. 16)
Bac PBao Su con day rﬁng:

“Nay cac Ty-kheo, Pinh duoc hd trg bdi gisi luat s& mang
dén nhiéu thanh tuu, nhiéu loi lac. TAm thte dugce hé tro boi
Tué s€ dugc giai thoat hoan toan tron ven khoi cac ddc hai
cua duc lac, tirc cac lau hoac: duc 1au, hiru 1du va vé minh
lau. (Truong Bo Kinh.16)

Nhiing 101 day ctia Birc Phat giai thich cai dung va ctru
canh cua viée tu tap Gidi, Dinh, Tué. Sy gidi thoat co nghla
1a séng chimg nghiém sy dimg tit ctia ba nguyén nhan xau 4c
can ban (tam doc) Tham, san, si hay V6 minh (Lobha, Dosa,
Moha) tin cong vao tam thirc con nguoi. Nhitng phién ndo
géc nay bi dap tat nho su tu tap Gidi, Pinh va Tug.
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Nhu vay rd rang la giao phap Dic Phat nhdm vao sy tinh
hoé cao cd nhat, tinh than lanh manh hoan hdo, giai thoat
khoi moi ué truoc.

Vay su giai thoat khéi tdm 6 nhiém, su tu tai ngoai bénh
khé, hoan toan do chinh con ngudi, chir khong do ai khac du
13 loai nguoi hay chu thién. Ngay ca mot vi Phat tdi ton ciling
khong thé ctru thoat mot nguoi ra khoi sy tréi bude cua luan
hdi sinh tir ngoai trir viéc chi ra con duong cho ho.

Con duong nay la: Gidi, Pinh va Tué dugc dé cap dén
trong céc kinh sach tu tap Tam hoc (7ividhasikkha), va trong
sb6 do khong c6 cai nao ty than né 1a ctu cénh; mdi cai déu
12 mot phuong tién dan dén ctru canh. Cai nay khong thé van
hanh mot cach doc 1ap ddi véi nhiing cai kia. Cling nhu mét
cai ghé ba chan s& nga néu c6 mot chan bi gdy, cho nén & day
mot yéu to khong thé van hanh néu khong ¢ su hd tro cia
nhing yéu t6 kia.

Tam hoc cung di véi nhau va hd trg cho nhau. Gi6i hay
hanh vi ctr chi duge diéu hoa 1am manh cho dinh va dinh t&i
phién né 1am ting tién cho tué. Tri tué gitip cho ngudi ta gat
bo duoc kién giai bi che day vé sy vat-dé nhin ra duoc thuc
tanh cua cudc séng—dé la cai nhin doi séng va moi cai thudc
doi séng theo su sinh diét.

Nhu thé 16 rang 13 trong sy tac dong 14n nhau cua Gido
phap va Gidi luat hay tri thirc (Minh) va dao duc (Hanh), ca
hai dong gop vao tién trinh duy nhat cia sy phat trién. “Ciing
nhu ban tay rira ban tay, va ban chan rira ban chan, gigi lam
tinh hoa tué va tué lam tinh hoa gi6i.” Su kién nay c6 thé
dugc gi61 hoc Phat ghi nhé vi c6 mot khuynh hudng, dac biét
la trong hoc thuat, xem gido 1y Burc Phat chi 1a sy suy doan,
13 hoc thuyét thuan tuy vé nhitng van dé siéu hinh, khong co
gia trj thuc té, khong quan trong.
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Tuy nhién, phuong thirc séng va tu tap ciia dao Phat 1a mot
tién trinh manh mé& trong vi¢c tinh hod than khau y. Do lasuty
tu tp va tu tinh hoa. Diéu cAn nhdn manh la nhiing két qua thuc
tién chir khéng phai chi 1a nhing suy doan c6 tinh triét hoc, luan
1y triru tugng hodc chi 1a su tao ra khai niém.

Bang ngdn nglt manh mé&, Puc Phat da canh tinh hang
mon do vé viéc chi chu trong viéc doc tung suong nhu sau:

“Dir tung nhiéu kinh nhung hanh déng khong khé hop,
ngueoi buéng lung nhie thé giong nhie ké chan bo dém bo ciia
nhitng nguoi khdc (khéng heong dwoc cac san pham cia
bo). Nguoi dy khéng hieong dwege qud ciia Sa-mén.”

“Di chi tung it kinh nhung hanh déng khé hop véi gido
ly, roi bo tham, san, si, dat duwoc Chanh kién, tam hodn toan
gidi thoat va khong bam vao kzep nay hay kiép sau, nguoi dy
hwong dwoc qua cua Sa-mon.”

(Phap Cu 19, 20)

Pay 1a dau hiéu 16 rang cho thiy nép séng tu hanh cua dao
Phat, phuong phap thdm nhap chan 1y t5i cao ctia dao Phat, tinh
thirc khoi vo minh dat dén su toan tri, khong dya vao su phat
trién tri luc c6 tinh cht kinh vién ma dua vao mot gido ly thuc
tién dan tin d dén chd gidc ngd va giai thoat cudi cing,

Dtic Phat quan tAm dén loai hitu tinh hon 1a loai vo tinh.
Déi tuong duy nhit cia Ng'c‘li la khai mo sy bi 4n cua cudce
song, la g1a1 quyét nhu’ng véan dé vé kiép sau. Ngai thuc hién
diéu nay bang cach thau triét day du toan bo Ta Thanh Dé,
nhitng sy that vinh ctru ctia cudc song

Ngai ¢6 gang truyén dat tri thirc vé cac chan 1y cho nhiing
ngudi nao tim kiém né va khong bao gio ap dat né 1én nhing
ké khac. Ngai khong bao gid bat budc hay thuyét phuc nguoi
khéc theo Ngai vi sy cudng bach va ép budc 1a hoan toan xa
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la d6i v6i phuong phap truyén day ciia Ngai. Ngai khong hé
khuyén khich hang dé tir tin Ngai mot cach mu quang, ma chi
mudn ho nghién ctru tim hiéu gido 1y cua Ngéi cai giao ly
khich 1€ ngu:(n di tim chéan 1y “hay dén dé thiy” (Ehipassika).
Théy va hiéu biét chir khong phai sy tin tuong mu quang 1a
diéu ma bac Pao Su tan than.

Dé hiéu biét thé gidi ndi tam, nguoi ta phai phat trién cac
kha nang bén trong, d6 la tam thirc con nguoi. Pirc Phat noi:
“Hdy chii y dén tam ciia minh.” (Trudng Bo Kinh.16) Hodc
“Bdc Tri gia diéu phuc cdc can cia minh.”

(Phap C1.80)

Ngay nay cong cudc cai thién thé gi6i khong ngung tién
trién vé moi mit. Cac nha khoa hoc dang theo dudi nhung
phuong phap va thi nghiém véi sirc manh va sy quyét tim
khong chut suy giam. Nhiéu kham pha tan tién va nhiing
phuong tién truyén thong di dua lai nhimg két qua lam thé
gidi kinh ngac; song tat ca nhiing su cai thién nay du co loi
ich va dugc sy tudng thuong, chiing van hoan toan thudc vé
vat chat va co tinh cach bén ngoai.

Tuy nhién, trong chd két hop cta dong tdm thirc va than
(danh sac) co nhiing diéu ky di€u chua kham pha da lam céc
nha khoa hoc ban tam trong rat nhi€éu nam.

That vay, theo tu tuong Phat gido, cai thé glorl pha1 chiu
thay 601 nhiéu vé moi mit trén ca chiéu rong 1an chidu sau
dén ndi n6 khong thé thoat ra khoi su dau khd du cac nha
khoa hoc dang c¢6 gang cai thién né.

Doi séng ching ta rat tim t6i vi su gia nua tudi tac, rat
ngdt ngat vi cai chét, rat rang budc vao su thay ddi; nhiing
tinh chit ndy vén ¢ trong nd, ciing nhu su xanh tuoi cia co
va vi déng cta thude tri bénh-dén ndi ma moi tht do thuat
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hay trd phu thuy cua khoa hoc déu khong thé 1am no6 thay
d6i. Sy 16ng 13y bat tir cia anh mdt troi vinh ctru chi chd doi
nhitng nguoi nao c6 thé dung anh sang hiéu biét va van hoa
dao dirc dé thip sang va canh giir con dudng ciia ho qua subt
duong ham den t6i va déng so clia cude doi.

Con ngudi cua thé gidi hom nay biéu 16 ban chat thay doi
cua cudc séng. Maic du ho théy diéu do, ho van khong ghi nhd
va hanh dong véi su phan biét minh bach. Du ho biét chic chin
cudc séng la vo thuong va dem dau khé dén cho ho, nhung ho
van theo dudi cong viée dién rd 14 troi lan trong luan hdi sanh ti,
bi tr6i budc vao d6 va trim luan trong théng kho.

Trude hét, mot nha khoa hoc hay mdt nguoi binh thudng,
néu khong hiéu dugc tim quan trong cta gidi luat, sy khan
thiét ctia mot nd lyc tot dep, tng dung kién thirc vao cudc
song, thi theo gido phap cta Ptic Phat, d6 1a mot ngudi chua
truong thanh, mot ngudi con phai vuot qua nhiéu chudng
ngai hon nita trude khi chién thang cudc chay dua trong doi
song va phan thudng bat tir ciia Niét-ban.

Vé su hiéu biét thé giéi noi tam, khoa hoc ¢ thé khong
gitip gi nhiéu cho chiing ta. Chan 1y t6i thuong khong thé
duoc tim théy trong khoa hoc. Ddi véi nha khoa hoc, kién
thirc 1a cai gi d6 rang budc ho cang ngay cang nhiéu vao sy
sdng cua loai hitu tinh. Thé nhung céi tri kién d6 khong phai
1a tri kién giai thoat. P6i voi ngudi quan sat thé gidi va moi
diéu thudc thé giGi trong cai nhin ding dan thi mbi lién hé
dau tién ctia cudc sdng khong phai chi 1a suy doan hay mot
cudc hanh trinh v6 ich vao nhiing vung tudng tugng cua cai
huyén hodc cao siéu, ma chinh 1a dat cho dugc céi hanh phtic
chan that giai thoat khoi bénh kho. D6i voi vi 4y cai tri kién
chan that tuy thudc vao cau hdi trong tdm nay: su hiéu biét
nay c6 pht hop véi thuc tai khong? N6 c6 thé ich loi gi cho
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chung ta trong viéc dat sy an lac noi tdm hon va sy dinh tinh,
hay chinh phuc dugc cai hanh phuc chon that khong?

Pbé hiéu duoc thé gio1 ndi tam, chung ta can sy huong
dan, su gido duc ciia mot ngudi co théng tri, ¢o trinh do va
chén chanh, ngudi sang sudt trong kién giai va sau sic trong
ndi tim, thdm sau vao nhirng noi sau kin nhit cua cudc song
va hiéu biét cai thuc tanh ndm bén dudi moi sic tudng. Qua
vay, vi éy 12 bac minh triét that sy, nha khoa hoc that su, nim
duoc sy thay ddi trong ¥ nghia day du nhét va da chuyén hoa
su hiéu biét nay thanh sy ching ngd nhitng chan 1y sau tham
nhat ma con ngudi co thé dat dén. D6 1a cac chan 1y vé ba dic
tinh (hay Tam phép 4n): vo thuong, kho, vo nga. Vi ay khong
thé bi x4o tron boi su khing bd hay bi ap ché vi su quyén rii
ctia cac phap huyén hoa. Vi dy c6 thé khong con bi chi phdi
boi tri kién mé mé vé moi hién tuong vi vi éy da chuyén hoa
dugc moi kha nang sai 14am nho vao sy vo nhiém hoan toan
ma chi co thién quan (Vipassand ndna) méi c6 thé dem dén.

buc Phat chinh 1a bac toan tri do, va con dudong ctia Puc
Phat din dén giai thoat md ra cho tat ca nhimg ai c6 tam nhin va
tri tué dé hiéu biét; n6 khac véi nhitng con dudng “ctru rdi” khac
vi Ptc Phat day rang mdi c4 nhan du 14 cu i tai gia hay xuét gia
déu co trach nhiém ddi v6i su giai thoat ctia chinh minh.

Loai ngudi bi trién phuoc noi ndi tim ciing nhu bén
ngoai, va ndi mot cach vin tat, phuong thude khong thé sai
1am duoc cta Pirc Phat 1a: nguoi tri voi dcfy dvi su tinh tan da
c6 nén tang tot dep trong gidi ludt sé phat trién dwoc tué va
thanh cong trong viéc gidi thodt khéi trién phuwoc.

(Twong Ung B6 Kinh.i.13)

Loi day dau tién Puc Phat truyén trao cho sau muoi dé
tu chig thanh qua A-la-han ngay luc d6 1a: Gido phap phai
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duoc cong bé vi su an lac va hanh phuic cua nhiéu nguoi, vi
long thuong tuwong doi voi the gian. (Luat Tang.i.21)

Toan bd Thanh giao cua bac Pao su déu thAdm duom cai
pham chat n6i bat cua long tir ai bao dung do.

Sila tirc 1a Gidi, ndc thang dau tién cua duong dao, dat
nén tang trén 1ong tir 4i nay. Tai sao ngudi ta phai tranh lam
t6n hai va cudp giat nguoi khac? D6 khong phai 1a vi long
thuong yéu chinh minh va nguoi khéac sao? Tai sao nguoi ta
ctru gitip ngudi nghéo kho, thiéu thén va nhing ké dau kho?
D6 khong phai vi tam tir dbi véi ngudi khac sao?

Ngén chira viéc 4c, lam viéc thién la cai chirc nang cia Gidi,
tirc nhitg nguyén tac cu xir cia Phét giao. Chirc nang nay khong
bao gid tach roi khoi long tir 4i. Sila, tirc Gidi, bao gdm trong d6
nhiing phim chat cta trai tim, nhu 13 tinh yéu thuong, sy khiém
nhuong, 1ong khoan dung, su thuong hai, viéc tir thi¢n va tdm
hoan hy trudc su thanh cong cuia nguoi khéc, v.v... Samadhi va
Panna, tic 1a dinh va tué lién quan dén gioi.

Nhu da néi trén, ba yéu té ciia Bat thanh dao (6 hang thtr
3, 4 va 5) tao thanh nhiing gidi luat cia dao Phat. B¢ la:
Loi n6i chan chanh, hanh dong chan chanh va doi sbng chan
chanh (Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang).

L1 n6i chan chanh (Chanh ngtr) 1a tranh: a) khong dugc noi
161 dbi tra va ludn ludn noi 16 chan that, b) khong dugc dem
chuyén noi nay dén noi khac noi, gay ra sy bét hoa va chia 1&, va
phai ndi nhitng 161 lam cho ngudi hoa hop va doéln két, ¢) khong
duoc ndi 10i thd ac va lang nhuc, phai néi 10i tir té va nha nhan
d) khong dugc noi chuyén phiém, néi chuyén v ich hay tan giu
ma phai noi nhitng 101 ¢6 y nghia va khong xac pham.

Hanh dong chan chanh (Chanh nghiép) 1a tranh a) sat
sinh, b) trdm cdp va c) ta dam; phai tu tap tur bi, vat nguoi ta
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khong cho khong duoc 14y, va song doi trong sach gian di.

Doi séng chan chanh (Chanh mang) 1a roi bo nhimg 16i
song sai 1am mang dén su thiét hai va dau khé cho ngudi
khac: a) budn ban vii khi va khi gii gdy chét ngudi, b) budn
ban stc vat dé 1am thit, ¢) budn nguoi (budn ban no 1€, mat
hinh thic thinh hanh trong thoi ky Puc Phat), d) buon ban
nhirng chit 1am say sua va e) budn ban thudc doc; va phai
séng bang nhitng nghé nghiép khong tao 16i va tranh 1am
thiét hai cho minh cho nguoi (nhimg yéu t nay s& duoc thao
luan trong nhirng chuong ké tiép).

Qua nhiing nét phac hoa vé dao dirc Phat gido, ching ta
thay 10 rang gioi luat do Buc Phat dat ra khong phai la mot
su cam doan tiéu cyc ma chlnh la sy khang dinh phai lam
viéc lanh - mot viéc lam dit nén tang trén nhirng thi¢n chi ddi
v6i sy an lac va hanh phuc cua toan thé loai nguoi. Nhiing
gidi luat nay nham 1am cho xa hoi duoc an lac bang cach gia
tang su doan két, hoa hop va nhirng mdi lién hé chinh dang
gitta moi nguoi.

Gi6i luat 1a vién da dat nén tang dau tién cho triét Iy séng
Phat gido. D6 1a nén tang cho sy phat trién tinh than. Ngudi nao
¢6 y muén thién hay tap trung tinh than thi phai phat trién long
yéu thich giéi luat, vi chinh gi¢i luat nuoi dudng doi song tam
linh va 1am cho con ngudi diéu hoa va dinh tinh.

Giai doan ké tiép trong con duong giai thoat 1a sy tu tim,
turc thién dinh, gdm ba y¢€u t6 ctia Bat thanh dao, d6 1a: Chanh
tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Chanh tinh tan 1a su nd luc kién tri: a) ngan ngua sy sinh
khoi ciia cai 4c va nhiing tu tuong bat thién chwa sinh trong
tam, b) tranh xa nhitng tu tudng xau ac d6 khi n6 da sinh,
¢) 1am cho phat sinh va phat trién nhing tu tuéng lanh chua
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sinh, va d) phat huy va duy tri nhitng tu tuong t6t dep d sinh.

Cho nén, cai cong dung cua yéu t6 thi sau (chanh tinh
tan) 1a tinh thirc va kiém soat moi tu tudng nguy hai cho doi
song va tu tap, thuc day duy tri nhitng tu tudng trong sach
hién thién sinh khéi trong tdm con ngudi.

Ngudi tri lam chi 16i n6i va hanh vi ctr chi nho gidi, ho ¢d
gang 1am moi cach dé kiém soat tu tuong, nhimng tam so va
tranh nhiing tu tudng chao do.

Nh¢ nghi chan chanh (Chanh niém) la su img dung hay
tinh gidc véi a) nhitng hanh dong cua than, b) nhitng cam tho
hay cam giac, c) nhiing hoat dong cua tam va d) d6i twong
cta tam thuc (tdm phap).

Vi nhiing yéu t6 cta dao c6 tinh cach tiiy thudc 1dn nhau
va cung van hanh nén Chénh niém trg gitp cho Chanh tinh
tan va cting nhau kiém soat su sinh khoi ctia nhitng tu tuéng
bét thién, phat trién nhitng tu tudng tot va hién thién di duoc
nudi dudng. Nguoi co tinh gidc ddi véi cac nghiép thude
than khau ¥ tranh dugc tit ca nhitng gi co tinh chat ton hai
d6i v6i sy tién bo tinh than ctia ho. Mot ngudi nhu thé khong
thé nao luoi biéng hay bac nhugc tinh than. Bai thuyét phap
noi tiéng Bén Nén Tang Ciia Chanh Niém (T Niém Xir) dé
cap mot cach thau dédo vé bén phuong dién dé khai niém.

Pinh chan chanh (Chanh dinh) 1a su on dinh vitng vang
manh mé& ciia TAm c6 thé so sanh voi ngon dén bat dong &
noi lang gio. Thién Pinh gilt cho tam thuc dugce dung dén,
chan chanh va gilr cho tam bat dong, khong bi nhiéu loan. Su
tu tap Dinh ding dén giit cho tAm va cac trang thai tim (tim
s0) trong trang thai quan binh. C6 nhiéu chuéng ngai tinh
thin ma mot hanh gia hay mot thién sinh phai duong dau,
nhung voi sy hd trg cta chanh tinh tin va chanh niém, tdm
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thtre tap trung toan dién c6 kha nang xua tan nhitng chudng
ngai, nhitng phién ndo quay nhiéu con ngudi. Khi tim thirc
c6 su tap trung hoan hdo, n6 sé khéng bi lung lac boi nhitng
d6i tuong cam giac (cac tran) vi thiy duoc thuc tanh ctia moi
vat bang cai nhin chuén xac.

Nhu vy, hanh gia lam chu tdm thirc va khong dé cho tam
ché ngu minh, vi éy tu tap tri tu¢ chon that bao gém hai yéu
td dau tién va giai doan choét ciia Pao, d6 1a Chanh kién va
Chénh tu duy.

Suy nghi chan chanh (Chanh Tu duy) gdm nhiing ¥ tuong
vé xa ly (Nekkhamma-samkappa), vo san va long tir bi hay su
v0 hai. Nhiing tu duy nay sé dugc tu tip va mo rong dén khap
chung sinh khong phan biét ching toc, tang 10p, giai cip hay
tin ngudng. Vi chiing bao dung khip nhiing loai c6 hoi thd nén
khong c6 gii han nao. Nhitng ngudi chap nga hay vi ky khong
thé nao co stic toa sang ciia nhiing tu duy cao ca nhu thé.

Theo 161 Phat day, mot nguoi co thé 1a thong minh, uyén
bac v ¢6 hoc thirc, nhung néu thiéu nhiing tu duy chan chanh
thi ho 12 mot ngudi dién rd, chir khong phai 1a mot nguoi co
hiéu biét va séng ndi tam. Néu chung ta nhin sy vat mdt cach
sang sudt, khong ¢ phién ndo, ching ta s& hiéu rang tham
mudn, san han va su bao hanh khong thé nao di doi cung véi
tri tué chan thuc dugc. Quan diém chan chanh (Chanh kién)
hay chan tri tué lu6n ludn tran day nhiing tu duy chan chanh
va khong bao gio danh mat ching.

Quan diém chan chanh (Chanh kién), theo nghia tuyét ddi
14 nhin ra duoc ban chit that su ciia cudc séng. Vi vay, nguoi
ta can mot sy hiéu biét thdu d4o rd rang vé T& Thanh Dé, d6
1a Chan Iy vé a) Kho Bé (kho hay su bat xtmg ¥), b) Tap Dé
(nguyén nhan cua kho), ¢) Diét Dé (su diét kho) va d) Pao
Pé (con duong dan dén su diét kho).
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Quan diém chan chanh (Chanh kién) hay Tri tué sdu sic 1a
két qua cua sy thyc tap thién dinh lién tyc va déu dan hoic sy
tu tam nghlem mat. Ddi voi nguoi co Chanh kién, thi khong
bi ta kién che lap cai nhin nhu that vé cac hién tuong vi vi dy
khong bi 6 nhiém bai nhing ué truoce va di dat dugce su giai
thoat tim thirc mot cach vimg chéc.

Mot doc gia ki ludng dén luc nay sé& co thé hiéu duoc 1a
lam thé nao ma Tam hoc, tirc Gi61 Pinh Tué, cung van hanh
cho mdt ctru canh chung, doé 1a sy giai thoat ctia tam thuc, va
lam thé nao ma sy tu tdp chan chanh cia tam thuc con nguoi
va qua su kiém soat ctua cac nghiép than va khau, nguoi ta sé
dat duogc sy thanh tinh. Chinh nho sy c6 gang va tu phat trién
ma nhitng ngudi mong cau giai thoat dat duoc su tu tai chr
khong phai do cau nguyén va van xin mét tha lyc nao. That
vay, day la gido phap duoc Btrc Phat kham pha, dugc Ngai
st dung dé dat giac ngd hoan toan va md ra cho moi nguoi:

“Gidi, thién dinh, tri tué,

Voi giai thoat vo thuong

Bac Co-dam danh xung,

Giac ngo nhitng phap nay
Pirc Phdt thing tri chiing,
Thuyét phép cho Ty-kheo,
Pao su doan tan kho,

Bdc tué nhan tich tinh”.

(Tang Chi B6 Kinh. ii.2; TCBK iv.106)

Mic du kién thirc khoa hoc dang phat trién khong ngung,
con nguoi cua thé gigi nay van thao thuc va dau don quan
quai voi su s hai, bat mén. Ho say sua voi udc mo dat dugc

danh vong, cua cai, quyen lyc va thoa man nhitng cam giac.
D6i vai cai thé gidi day xdo tron van con dang soi suc su th
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han, nghi ngo, ham muén ich ky va bao !L_I’C nay, thi Tam Con
Buong Ch,én Chanh, btrc Thong di¢p vé ’tinh yéu thuong va
su hiéu biét ctia Birc Phat 1a diing ltc nhat. Vé dieu nay Dutrc
Phat da day:

“Chinh la con dwong nay,

Chuwr khong dwong nao khac,

Dan dén su Tinh héa

Tri kién cia ching sinh:

Néu ta di theo né

Va danh bai Ma virong

Tdt ca nhitng khé dau

Sé phai bi cao chung.

Vi ta da hoc cach

Vit bo nhitng gai géc

Clia duc lac ndo phién

Nén da chung duoc dao.

Cdc nguoi nén né lyc

Nhur Lai chi dan dwong

Nguwoi di trong Thién dinh

Tu thoat dwoc lwoi ma.”

(Phap Cu. 274,275)

skeksk



Chuwong 7
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Quan diém chin chanh (Chanh Kién: Samma-ditthi)
“Giong nhw dai dicong nay
Chi co mot vi man
Giao phap cua Nhu Lai
Ciing chi co mot vi:
Do la vi Giai thoat”
(Pham Ty Thuyét. tr. 56)

Giai thoat, sy tu do cao ca thoat khdi moi rang budc, 1a 161
kéu goi cap thiét cua gido phap Puc Phat. Chinh vi ctru canh
giai thoat nay ma bac Pao Su da chi ra cho chiing ta mdt con
duong dé tién lén.

Tai nga r& ciia moi con duong, nguoi 1ir hanh s€ hoang
mang khong biét phai di con dudng nao cho dung Ho nhin
quanh dé tim sy glup do va vui ming nhin thay tim bang chi
duong. By gio néu ho that sy mudn di dén dich, ho s& khong
do duy cat budc véi 1ong nhiét thanh va theo ddi nhitng budc
di ctia ho. Ciing vy, song trong vong luan hdi con ngudi bi
hoang mang cho t6i chimg nao ma ho con chua biét duoc con
duong giai thoat. Cling nhu mot bang dan duong, Ptc Phat
chi ra con dudng cao tot clia sw hiéu biét va giai thoat, nhung
con ngudi van cir bAm viu vao nhitng con duong ho da trai
qua dan ho di sau hon vao viing liy cua dau kho. D6 1a vi ho
da dan két nhimng thoi quen phirc tap tir doi trudc vao trong
chudi sinh tir cia ho khi lang thang qua nhitng khu rimg ram
ctia kiép luan hoi.

Qua that 1a rat khé cho ngudi doi khi phai tir bo nhimg 18 thoi
cu xur, tur tudng va hanh dong di trd nén quen thudc roi. Tuy
nhién, néu con ngudi mudn chién thing sy lo 4u ning né cta doi
séng tran gian, dat dugc hanh phtc chan that va sy giai thoat, ho
phai dan dan vét bo nhimg diéu c6 vé nhu di trd nén than thude
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va tdm dac, va bude vao con duong ma cac Bang Giac Ngo toi
cao trong ba doi da di qua va chi ra cho chiing ta. B6 1a Con
Puong C6 Xua cua cac Bac Chanh Bang Giéc.

Bang cach tién 1én timg budc mot theo Con Pudng C6
Xua do6, chung ta sé dén duoc muc tiéu, do la su giai thoat.
Chuing ta khong thé nao dat duoc su giai thoat ngay tuc thi.
Gidng nhu bién tré nén sau dan, Gido phap - Gidi luat cua
buc Phat cling phai dugc trau ddi tir tir, thuce hién va tu tap tu
tir. Ta sé& tim thiy noi Tam Con Puong Chan Chanh tit ca su
huéng din va 16i gido hudn thyuc té cua Pic Phat nhim xua
tan nhitng xung dot tim hon do sy dau kho gay ra trong doi
séng va dat su an lac, hanh phuc sau cung.

Dbi v6i nguoi ndo nhin thé gidi tan tién nay voi sy phan
biét rd rang vo tu thi Chanh kién c6 vé nhu 1a mét yéu to can
thiét, hon thé nita con la diéu khong thé thiéu dugc trong
doi sdng con nguoi. Véi su tién bd ctia khoa hoc hién dai,
con ngudi ca Pong phuong 1an Tay phuong dudng nhu cang
ngay cang tré nén c6 dau oc vat chat hon va hau nhu khong
biét gi dén lanh vyc tinh than, cai thé gidi ndi tam, dén ndi
ho ¢6 vé nhu 1a nghiéng han vé vat chat va lai con c6 khuynh
huéng khong tot nira.

Ngay nay con ngudi bi nhdi nhét bai bao chi, truyén thanh
truyén hinh, mot s6 tiéu thuyét, tranh anh, tai liéu vé tam
Iy gidi tinh nao d6 va nhitng phim day day tinh duc dua ra
nhing céi ¢6 khuynh hudng lam cho con ngudi di vao 1am
16i, khién ho di nguoc lai con dudng chan chanh va hiéu biét.

Xung d6t, thu oan, nhitg bat hoa nho nhit va ngay ca
chién tranh ciing 1a hau qua cta nhiing 16i suy nghi sai trai
va nhitng quan diém sai ldm sinh s6i ndy né boi tham lam va
thi han. Hon Itc nao hét, ngay nay Quan Diém Chan Chanh
(hay Chanh kién) rat can thiét dé huéng dan con nguoi di qua
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su r6i loan cua doi séng, dé “chinh dén lai cai tam thirc logn
dong, giong nhw mét nguoi ban tén sira lai ngay ngdn miii
tén cua ho” (Phap Cu.33) va lam cho con nguoi thich nghi
v6i 1& cong bang va su chan chanh.

Nhitng ban kinh Phat gido ¢6 cho ching ta biét rd rang
Pirc Phat 1a mot bac Thﬁy khong thién I¢ch vé cuc doan
nao vi con duong cua Ngai la con duong chan chanh; Ngai
tranh moi cuc doan, hodc sy phong dat hay tu hanh xac khd
hanh, thuong kién, doan kién, hodc theo thuyét hoan toan
bét dinh, hodc thuyét ngiu nhién, thuyét Tat dinh cing ran,
thuyét Dinh ménh, v.v... hodc bat ky mot hoc thuyét nao co
khuynh huéng thién vé cac cuc doan. Cach sdng cua Ngai 1a
con dudng Trung dao nhu Ngai da giai thich trong bai thuyét
phap dau tién (Chuyén Phap Luan). D6 1a mét gido 1y co lién
quan truc tiép dén doi sdng con ngudi, mot tng dung thuc
tién, khong thién vi, thanh kién hay cam tinh — do la khia
canh thuc tién va ning dong cua toan bo gido 1y ciia bac Pao
Su, khong phai 1a su suy doan, thuyét giang dao dirc va giai
thich bang lap luan vi n6 doi hoi chung ta phai dan than trong
viéc ing dung that sy moi mot yéu td ctia dao vao cude séng;
phai nidm bat duge cai y nghia that sy cta cudc séng vi muc
dich duy nhét cua viéc giai thoat khoi 6 nhiém hay am anh
tam tri con nguoi.

Yéu t6 dau tién cua dao duoc biét dén 1a Quan Diém Chan
Chéanh (QDCC), n6 c6 nghia 1a hiéu biét sy vat dung nhu
chung 13, chir khong phai “c6 vé 13”. Piéu quan trong 1a nhan
thirc QDCC trong dao Phat c6 mot y nghia dac biét khac voi
cai nguoi ta da quy cho n6 mét cach chung chung. Trong dao
Phat, QPCC 1a su 4p dung tué giac d6i vdi nam hop thé chap
thu, va hiéu dugc that tanh cta chiing tic 13 hiéu dugc chinh
minh. D6 13 sy ty kiém tra va ty quan sat chinh minh. Bay
gio chiing ta s& thao luan diéu nay.
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QBCC la cai quan trong nhat vi bay yéu t6 con lai cua
Tam Con Puong Chan Chanh déu dugc diéu hudng tir do.
N6 dam bdo cho ching ta gitt dugc suy nghi chan chanh va
sap xép nhiing tu duy. Khi tu tuong va y nghi lanh manh thi
két qua 151 n6i va viéc lam ciia chung ta ciing dua dén moi
quan hé dung din. Lai nita, chinh do QPCC ma ngudi ta tir
bo nhiing y mudn gay tac hai, khong c6 loi va tu tip No Luc
Chan Chanh (Chanh tinh tdn) dwa dén sy phat trién sy Nhé
Nghi Chan Chanh (Chanh niém). N6 Luyc Chan Chanh va
Nhé Nghi Chan Chanh dugc huéng dan bsi QPCC s& mang
dén Pinh Chan Chanh. Nhu vay, QDCC nguén luc chinh cua
dao Phat, lam cho nhing chi khéc trong hé thong phdi hop
nay hoat dong trong twong quan thich dang.

C6 hai diéu kién dan dén QDCC: nghe tir nhitng ngudi
khac, do 1a nghe Diéu phap (Saddhamma) tir nhitng nguoi
khac, va do tac y nhu thuc (Nhu 1y tac y, Yoniso-manasikara)
(Trung B6 Kinh.43). Diéu kién thtr nhat thudc ngoai gidi,
nghia la cai ma chiing ta nhan tir ngoai vao, trong khi cai thir
hai thudc ndi gioi, 1a cai ma chung ta tu tap.

Diéu ma chung ta nghe di cho chiing ta thirc in nudi dudng
tu twong va hudng dan hinh thanh quan diém riéng ctia minh.
Cho nén, ching ta can phai lang nghe, nhung chi lang nghe
nhiing diéu gi dan dén QDCC va tranh tat ca nhimng 151 n6i co
hai va bét thién ciia nhitng ngudi khac lam chuéng ngai cho
Suy Nghi Chan Chanh (hay Chanh tu duy).

Diéu kién th hai, tic ¥ dung nhu that, thi khé tu tp hon
vi n6 doi hoi sy tinh giac lién tuc vé cac phap ma ching ta
gip trong doi song hang ngay. Tl ngit Yoniso — manasikara
rat quan trong thuong dugc sir dung trong cac bai phap, nd
cho phép chiing ta nhin cac phap mét cach sau ling (Yoniso,
nghia den 1a & trong rudt) thay vi chi nhin trén bé mat su Vat.
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Ayoniso — manasikara, khong tac y ding nhu that, luén ludn
bi Dtrc Phat qué trach vi né khong bao gid gitp ich cho con
nguoi quan sat duge Ly Duyén Sinh, hay phan tich dugc céac
hop thé (uan). Nhu vay diéu quan trong 1a phét trién sy tac
y nhu thuc va tranh sy tac y khong diing nhu thuc. Hai tinh
trang nay, su hoc hoi bén ngoai va tac y ding nhu that, déu
gitip vao viéc phat trién QDCC.

Nguoi di tim kiém chan 1y khong bang long véi kién thirc
trén bé mat, voi bé ngoai cua sy vat, ma chi mudn dao sau
vao bén trong, va xem xét cai gi ndm bén ngoai con mat tran
tuc. Do 1a cach thure nghién ctru dugc khich 1€ trong dao Phat
vi né dua dén QDCC. Ngudi c6 6c phan tich xac dinh mot
viéc sau khi da phan tich no thanh ting loai khac nhau, dat
trong mat trat ty riéng, 1am cho moi vat hién ra mot cach dé
hiéu. Ho khong xac dinh sy vat mgt cach chung déng, khong
nhin chung nhu mot tong thé, ma chia ching ra theo nhiing
nét dac thu cua chung dé khong c6 su 1an 16n giita cai duoc
quy udc véi cai chan 1y téi cao (tirc chon dé va tuc dé).

buc Phat 1a Bac c6 kha nang phan doan va phan tich ¢
muc do cao nhat (Vibhajjavadi). Gibng nhu mot nha khoa
hoc phan tich mgt chi thanh nhitng mo va phan cdc moé thanh
cac té bao, Purc Phat phan tich cac phap hiru vi phtc hop
thanh nhimng yéu td cin ban cho dén muc tot cung khong
phén tich dugc nira, va Ngai ché trach su suy nghi map mo,
su tac y khong nhu 1y 1am cho dau 6¢ con ngudi tré nén dan
don, 10n x0n va chudng ngai viéc nghién ctru vé that tanh cua
van phap. Chinh nhd QPCC ma con ngudi thiy dugce nhan
qua, su sinh khdi va doan diét cua cac phap hitu vi. Chan ly
ctia gido phap chi c6 thé ndm bat dugc bang cach do, chir
khong thé bang niém tin mu quang, bang ta kién, bang sy suy
doan ciling nhu bang triét hoc triru tuong.
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buc Phat day: “Gido phdap nay danh cho nguoi tri chir
khong phai cho ke ngu” (Tang Chi B¢ Kinh,iv.232), va Ngai
giai thich nhitng duong 16i va phuong tién dé dat dén timg
bac tri tu¢, trdnh nhitng ta kién. QbCC thAm nhuén toan bo
gido ly, lan tdéa moi noi, moi khia canh cua gido phap va lam
nguyén tic chi dao ctia dao Phat.

Viay QDCC (Chénh kién) 1a gi? D6 13 su hiéu biét vé duk-
kha tirc dau kho — nguyén nhan cua kho, sy di¢t kho va con
duong dua dén diét kho.

(Truong Bo Kinh. 22; Trung B¢ Kinh. 141)

Nhu vay, sy vo minh khong nhan thirc dugc thuc tdnh cia
cudc song 1a cai vo minh can ban ciia Bén Chan Ly Cao Ca.
Chinh vi v minh khong hiéu duoc nhimng chan 1y nay ma
chung sinh bi rang budc vao Hiru va tai sinh mai. Ching ta
hay nghe nhitng 161 Phat day sau day:

“Nay cdc thday Ty-kheo, chinh vi khéng hiéu biét, khong
tham nhuan dwoe Boén Chan Ly Cao Ca nén chiing ta, cd cdc
thay va cd Nhw Lai, di chay mdi, lang thang thdt ldu trong
ludn hoi, trong vong twong tuc nay... Nhwng khi dd hiéu va
da tham nhudn dwoc Bon Chdn Ly nay thi ching ta tir bo
dwoc sw tham luyén doi s&ng, doan diét dwoc cdi dan dén doi
séng mdi, va sé khéng con hién hitu nita.” (Tuong Ung Bo
Kinh..V.431; Truong B Kinh.16)

Trong lan tuyén duong gido phap dau tién cho nim anh
em Kiéu Tran Nhu, Dtic Phat day:

“Chung nao ma sy hiéu biét va tri kién vé thuc tai cia
Nhur Lai @i véi Bon Chan Ly Cao Ca, trong ba thoi va Muoi
Hai Nhan Duyén khong hoan toan ro rang noi Nhu Lai, thi
Nhu Lai khong tuyén thuyét rcing Nhu Lai da dat duoc sy
Gidc ngd toi thieong vé song trong thé gidi nay. Nheng khi
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sw hiéu biét va tri kién ciia Nhw Lai vé thuc tai déi véi Bon
Chén Ly Cao Cd dd ré rang, liic d6 Nhw Lai dd tuyén thuyét
rang Nhe Lai dat dwoc Gide ngé toi thuong vé song trong
thé gidi nay.”

Nhirng 161 day trén day cua Dtrc Phat té r6 QDPCC trong y
nghia cao ca nhat cta tir nay chinh 13 sy thong sudt Bén Chan
Ly Cao Ca. Nam dugc nhitng chan 1y nay 1a hiéu duoc tinh
chat phirc tap cta tu nhién. “Mot ngueoi hiéu biét nhitng chdn
ly nay mot cach ddy du that sy dwoc goi la Bdc Tué Giac.”
(Trung Bo Kinh.43)

QDCC c6 hai loai: QDCC vé thé tuc va QDCC siéu thé
gian. Sy hiéu biét thuong tinh ctia nguoi doi vé nhan qua hay
nghiép va két qua cua nghiép (Kamma va Kamma vipdaka),
va cai tri thirc phit hop v6i Bén Chan Ly Cao Ca duge goi 1a
QDCC thudc thé tyc. N6 thudc thé gian boi vi sy hiéu biét o
chua thoat khoi nhiing 1au hodc. Piéu nay dugc goi 1a “hiéu
biét tuy thuan”. Nhung QDCC duogc ching nghiém vao luc
dat dugc mot trong bon buc chimg ngd (tt thién) duoc goi
1a QDCC siéu thé. Pay 1a cai duoc coi 1a Sy Chung Ngo
(Pativedha).

Nhu vay c6 cai QPCC duoc tu tdp boi nguoi thé gian
va c6 cai QDCC cua cac vi thanh. O mot mac d6 cao hon
QBCC d6 két hop cing véi bay yéu té con lai trong Tam Con
DPuong Chan Chanh dua dén su thanh tuu dao qua.

Vi thiéu QPCC (hay Chanh kién), mot ngudi binh thuong
bi mé md trude thuc tanh cta doi séng, va khong thiy duoc
su that phd quat cta nd, d6 1a dukkha, tic su dau kho hay
bt xtng y. Ho khong cb ging tim hiéu nhimg sy that nay
ma con voi vang cho giao 1y Puc Phat 1a bi quan. C6 1€
d6 1a diéu ty nhién khi con ngudi mé mai trong nhimg lac
tha thé gian, con nguoi cang ngay cang tham dam sy thoa
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thich nhiing cam gidc va chan ghét sy dau khé, ph?ln no voi
nhiing ¥ tuong dau kho va quay lung lai voi né. Tuy nhién,
ho khong nhan ra dugc réng du cho ho c6 1én &n céi ¥ tudng
vé dukkha va bam chat vao quan diém lac quan va thuan loi
vé moi diéu, ho van con bi ap ché boi cai ban chét bat xing
¥ ctia cude sdng.

C6 mdt su that vé tim 1y 13 nguoi ta thuong khong mubn
dé 1o nhirng ban chét that cia ho ra, ho khong mubn bay to
nhirng cai ¢ tan noi sau tham tdm hon, trong khi ho c6 vé nhu
mudn ngudi khac tin ring ho con khoé manh trang kién va
khong bi rang budc boi nhirng lo u va khd ndo. Ciing chinh
vi Iy do tAm 1y d6 ma nhiéu ngudi, hodc vo tinh hay cb ¥,
khong hé mudn noi hay nghe dén cai cin bénh phd quat 1a
dukkha, dau khé. Ho yéu thich lac thu, ho tuong tuong rz‘?lng
ho dang & trong mot trang thai an lac va sdng trong mot canh
thién dang cua tam thuc.

Mic du ngudi ta thdy va chap nhan sy vo thuong, coi
n6 nhu 13 diéu ndi bat cua su sdng, ho van khong thé tranh
dugc sy mé hodc va tinh chat ky bi ma su thay d6i tao ra cho
con nguoi noi chung. Ho nudi dudng niém tin rang co thé
kham pha ra dugc mot con dudong hanh phuc chinh trong su
vO thuong, tim ra dugc mét trung tdm an lac ngay trong céi
vong vo thuong nay. Ho tudng tuong rang du cho thé gidi
nay khong c6 gi 1a chic chian ho van c6 thé lam cho né tré
nén chac chian va cho né mot can ban viing chic, va vi thé
ma sy dau tranh tan nhan dé cai thién thé gidi van tiép tuc voi
nhimng nd lyc kién tri va nhiét tinh vo ich.

Cai nd luc nham cai thién cho chinh ho va cho thé gioi
trong moi cach, nham tim ra nhitng diéu kién tét hon trong
moi lanh vuc cta doi sbng con ngudi va bao dam chdng lai
nhitng rui ro, cho thay rd rang khong c6 mot thir hanh phiic
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that su, mot an lac that sy trong thé gi61 nay. Ban chét bat xung
¥ clia thé gidi, cai hinh anh dau kho nay rd rang doi voi tat ca
nhitng ai ¢6 tué nhin dé nhin va c6 tim dé thau biét. Chinh
QDCC di mang lai cho con mét tri tué ciia ching ta hinh anh rd
rang vé cai ma chung ta goi 1a doi sdng va day 1a cai nhin hién
thyc, & d6 khong c6 van dé lac quan hay bi quan, khong co viéc
nhin moi vat tir quan diém thuan loi hay khong.

Khi tré lai voi Kinh Chanh tri kién (Sammaditthi-sutta),
bai phap thtr chin trong Kinh Trung A-ham, mot trong nam
bo kinh Nguyén thuy, ching ta thiy rang phuong phap dé dat
dugc QDCC da duoc giai thich theo sau cach khac nhau, co
thé gian luoc con bon cach sau ddy: a) giai thich theo nhan
qua dao dtrc, b) theo Bén Chan Ly Cao Ca, c) theo sy ham
dudng, va d) theo gido 1y duyén khoi. Li giai thich thir hai
va thtr tu hdu nhu gidng nhau vi ca hai déu cung giai thich
tinh chat dic biét, nghia 1 tién trinh sinh khoi va tién trinh
doan diét, ndi cach khac, theo Hiru va su doan diét Hiru.

Ham dudng c6 bén loai: a) thirc an thudc vat chat thong
thuong, b) xtc thuc (cac cin tiép xtic véi cac tran), ¢) thic
thuc va d) hanh thyc. O ddy khong can thiét phai giai thich
tat ca nhitng phuong phap dugc luu y trong bai phap.

O murc d6 thap hon QDCC thuc giuc con nguoi hidu biét
nhan qud dao duc (Kammassakata nana), tuc la su hiéu
biét vé muoi thién nghiép va mudi bat thién nghiép. Cac
thién nghiép mang dén két qua thién lanh, chung 13 nhiing
diéu dang khen va din dén hanh phiic cho kiép nay va kiép
sau. Nhu vy muoi nghiép tdt duogc goi la thién nghiép dao.
Nhirng nghiép bat thién lam phat sinh nhitng hau qua xau ac,
chung dang trach va dan dén dau kho, nhitng cai kho cho doi
nay va doi sau. Nhu vy muoi nghiép xdu duoc goi 1a bat
thién nghiép dao (4dkusala kammapatha).
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O nhiéu noi Dirc Phat da nhan manh tam quan trong ctia
nghiép vé tam 1y: “Nay cdc thdy T y-kheo chinh y hanh (hay
tu tam so) ta goi la Nghiép. Do y muén dan ddt con nguoi
dén hanh déng qua than khdu y.”

(Tang Chi Bo Kinh.iii.415).

Chinh su hiéu biét vé nhan qua dao dtrc da thiic ddy mot
ngudi c¢6 suy nghi phai tranh diéu ac va lam diéu thién.
Nguoi nao o tri thirc vé nhan qua dao dic sé hiéu 16 rang
chinh nhirng hanh dong cua minh Iam cho cudc doi cua minh
tré nén khon kho hay nguoc lai. Nguoi 4y hiéu rang nguyén
nhan tryuc tiép cta nhitng sy khac biét va nhiing cai bat binh
dang khi sanh ra trong cudc doi ndy 1a do nhiing hanh dong
thién hay ac ctia mdi ca nhan trong kiép trudc va kiép nay.
Tinh cach ctia nguoi d6 duoc xac dinh trude bdi su chon lua
ctia ho. Do théi quen huédn tdp dan con nguoi sé tré thanh
nhitng gi ma ho da chon lya trong tu twong va hanh dong.
Nhu vay chung ta hiéu vi tri ctia chiing ta trong cai vii tru bi
an nay va cu xtr theo cach nao d6 dé lam tang tién dao duc
va tinh than. Céi quan diém chan chanh & tam murc thé gian
don duong dua dén sy chimg ngd vé Ly Nhan Duyén va Bon
Chan Ly Cao Ca.

Bay gio ching ta hiy thao luan vé phuong phap dé dat
QBCC bang con duong Bon Chan Ly Cao Ca. Trudc day
chung ta di thay rang Bén Chan Ly khong tach roi nam hop
thé (ngil uan), va ngudi ta khong thé tim ra chiing ¢ ngoai cac
hop thé d6. Sy hiéu biét that tanh cuia cac hop thé ham nghia
su chimg ngd Bon Chan Ly. Do do6, ching ta can c6 mot tur
tuong trong sang vé nim hop thé da dugc giai thich chi tiét
rd rang ¢ chuong 3.

Su phan tich cua Buc Phat vé cai dugc goi la chung sinh
thanh ra ndm hop thé ludn ludn thay doi, cho thay rd khong
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c6 cai gi 1a vinh ctru, khong co céi gi duoc ton tai mai mai
trong su phdi hop ctia céc hop thé.

Su thay doi hay vo thuong la dac tinh co ban cta su hién
hitu nay. Ching ta khong thé néi vé mot diéu du hitu tinh hay
vo tinh 13 “cai nay dang ton tai,” boi vi ngay ca khi chiing ta
no6i cau do thi diéu d6 ciing dang chju mot sy thay doi. Céc
hop thé (cac udn) 14 hiru vi va do duyén sinh, do d6 mai mai
tuy thudc nhan qua. TAm thtrc va nhimg yéu té ctia nd thay
ddi khong ngimg va cai than vat Iy nay ciing khong nging
thay ddi du & mot mic do cham hon. Ngudi nao thiy rd
nhirng hop thé vo thuong nay 1a vo thudng thi d6 13 ngudi co
QDCC. (Tuong Ung Bo Kinh.iii.51)

Dirc Phat dua ra nam thi du rat ndi bat d¢ minh hoa cho
ban chat vo thuong clia nim hop thé. Ngai so sanh sic hay
than v&i mot miéng bot, so sanh Cam giac (Tho)i véi bong
bong nude, Y tuong (Tudng) véi do gidc, Hanh (Hanh vi ¢6
cht ¥) voi mot than cay chudi va Thire voi vong tudng dién
dao. Ngai hoi: “Nay cdc Ty-kheo, c6 thé c6 cdi 16i ndo ¢
trong mdt miéng bot, trong bong béng nude, trong do gidc,
trong than cdy chuéi, trong vong tuwong dién ddo khong?”.
Ngai day tiép:

“Bat cir sdc nao, di qud khur, vi lai hay hién tai, ¢ trong
hay & ngodi, thé hay té, thap bé hay cao voi voi, xa hay gan,
cdi sac ma vi Ty-kheo nhin thdy, qudn twéng, minh sat véi
s tac y nhw thuc, khi quan tuong va minh sat voi su tdc y
diing nhie that nhuw thé vi dy thdy rang né trong khéng, sé
nhén ra rang né la phi thie thé va khéng cé mét 16i cirng
nao. Nay cdc thdy Ty-kheo, cé cdi 16i ndo c¢é thé cé & trong
sdc khong?”

Ciing nhu thé, Plrc Phat néi vé nhitng hop thé con lai
va hoéi: “Nay cac thay Ty-kheo, c6 thé co6 cai 161 cung nao
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o trong Tho, trong Tudng, Hanh va Thirc khong?”. (Tuong
Ung B0 Kinh .iii.142)

Chung ta théy mot trinh do tu tudng tién bod hon xuét hién
v6i su phan tich ndm hop thé nhu vdy. Chinh ¢ giai doan
nay QPCC duogc coi nhu 13 tué giac bat dau tién trién. Chinh
do tu¢ gidc nay ma ta hiéu duoc va théy duoc thuc tanh cua
cac hop thé dudi anh sang cua ba dic tinh (Tam phép an, Ti-
lakkhana): vo thuong, khd va vo nga.

Bac Pao Su giai thich nhu sau:

“Nay cdc thay Ty-kheo, nam hop thé la vé thwong; cdi
gi la vé thwong déu la dukkha, kho. Cdi gi la dukkha déu la
khéng c6 nga. Cai gi khéng c6 nga déu la khéng phdi “ciia
Toi”, khong phai “To6i”, khong phai “cai nga cua Toi”. Nhu
vay bfmg tri tué hoan hao s€ nhin théy duoc thuc tanh cac
phap. Ngudi nao bang tri tué hoan hao nhin thdy cc phap
dung nhu chung 13, thi tam tri khong bam chép ctia nguoi
do s& thoat khoi nhiing ué truoc va dugc giai thoat. (Twong
Ung B0 Kinh .iii.44)

Bo-tat Long Tho chi lap lai 10i Phat day khi noi rang: “Khi
ndao khai niém vé mot Atman, cdi Nga hay Linh héon doan
diét, khdi niém vé “cdi cia Téi” ciing doan diét va nguoi ta
dwoe gidi thodt khoi ¥ tudng vé Téi va ciia T6i.”

Khong phai chi ¢6 nam hop thé 12 vo thuong, kho, vo ngi,
ma cic nhan duyén dwa dén cac hop thé ciing 1 vo thudng,
khé va vo ngi. Didu nay Dirc Phat da day rat rd:

“Nay cdc thay Ty-kheo, Sdc chat, Cam gidc, Y twong,
Hanh vi ¢6 chii y va Thike la vo thuong; bdt cir nhan duyén
nao dwa dén sw sinh khéi ciia cdc hop thé cing déu la vé
thwong. Nay cdc thay Ty-kheo, lam thé ndao ma cac hop thé
sinh khoi tir cdi vé thuong lai la thirong hang dwoe?”
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“Nay cdc Ty-kheo, Sdc chdt, Cam gidc,... va Thirc déu la
kho; bdt cir nhdan duyén ndo dwa dén sw sinh khéi ciia cdc
hop thé ciing déu la khé. Nay cac Ty-kheo, lam thé ndo ma
cdc hop thé sinh khéi tiv cdi dau khoé lai la cdi an vui va hai
long dwoc?”

“Nay cac Ty-kheo, Sdc,... va Thirc déu la vé nga; bat cir
nhdn duyén nao dwa dén su sinh khoi cac hop thé ciing déu
la vé ngd. Nay cdc Ty-kheo, lam thé nao ma nhitng hop thé
sinh khoi ter cdi vo nga lai la cai nga?”

“Nay cdc thay Ty-kheo, vi Thanh dé tir da dwoc truyén thu
gido phdp cé cdi tri kién nhw thé sé lia dwoc Sac chdt, Cam
gide, Y tuéng, Hanh vi ¢6 chii y va Thike. Do sie ly duc, vi dy
tré nén xd ly; nho vao xd ly, vi dy dwoc gidi thoat; khi gidi
thodt vi dy biét rang minh gidi thodt va vi dy hiéu rang: “da
doan diét dwoc sanh, doi séng thanh tinh da dwoc Séng, diéu
phai lam da dwoc lam, sé khong con tré lai cdi doi song nay
(nghia la sé khong ¢6 sw twong tuc cia cdc hop thé, sé khong
c6 hitu, khong c6 tdi sinh)”. (Tuong Ung B0 Kinh. iii.23)

Do su cham dat v6 minh, do sy sinh khoi tri hiéu biét,
do sy doan diét tham 4i, nén s€ khong c6 Hitu, khong c6 Tai
Sinh. (Trung B Kinh.43)

Khi chung ta khong nhin théy duoc thuc tanh cua sy vat
thi tri kién chung ta luon ludn bi che 1ap; vi do nhing khai
niém da dugc nhan thuc trude, su thu han, ghét bo, thich,
khong thich, nén chiing ta khong thiy cac cin va tran trong
nhimg tinh chat khach quan va twong ung cta ching va di
theo nhitng 4o vong va lira ddi. Cac can lra dobi va sai st
chung ta di vao sai 1am, va thé 1a ching ta khong thiy duoc
moi vt dudi anh sang chan that cta né, két qua 1a cach nhin
ctia chiing ta vé cac phap trd nén hu vong, 1am lac.
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Ptc Phat noi dén ba loai vong tudng dién dao (Vipal-
lasa, hodc) rang budc tam tri con nguoi, dé 1a Tudng hoac,
Tu hodc va Kién hodc. Khi mot nguoi bi rang budc trong
nhiing cai hodc nay thi ho quan niém, suy nghi va c6 kién
giai mot cach sai lam: a) ho thdy cai thuong hang trong cai
v6 thuong; b) thay hanh phiic trong cai dau kho; c) thay cai
ngi trong cai vo ngi (thdy cai linh hon trong cai khong c6
linh hén); d) thay cai dep trong cai x4u xa.

Ho suy nghi va nhin cac phap theo cting mot cach sai lam.
Nhu vay, mdi hodc tién trién trong bon cach va dan nguoi ta
vao chd lac 16i, tri kién bi mé mo, va 1am ho sai 1am. Pay 1a do
nhiing suy nghi khong khon ngoan, do su khong tac y dung nhu
that. Chi c6 Chanh kién méi xo4 bo nhitng cai hodc nay va gitip
ngudi ta nhan thire duoc that tanh nam phia dudi moi bé mat
cta no. Chi khi nao nguoi ta ra khoi ddm may mu cua cac hodc
va vong tudong dién dao, ngudi ta méi toa sang giéng nhu tring
tron 16 dang sang loa tir phia sau ddm may den.

Pt Phat dé cho nhitng ngudi hay nghi ngd thic méic tron
quyén ty do nghi va héi nhimng diéu dang nghi déang hoi, boi vi
khong ¢ bi mat nao trong gido 1y ciia Ngai. “Nay cdc thay Ty-
kheo, Gido phap-Gidi lugt ma Nhw Lai khai mé va dé lai chi
chiéu sang khi né dwoc dem ra dnh sang chir khong phdi liic né
bi gidu kin.” (Tang Chi B6 Kinh. 1.283) Cho nén cac dé tir cua
Ngai khong ngan ngai, e dé khi dit cau hoi voi Ngai vé nhimg
diém gido 1y - ho hoi mot cach thang than truc tiép.

Chéng han, Pai Dtic Ca-chién-dién (Kaccayana) dén bén
Duc Phat va hoi Ngai:

“Bach Puc T hé Tén, nguoi ta noi “Chanh kién”, “Chanh
kién”. T6i chirng ndo méi ¢6 “Chdnh kién’’?

“Nay Kaccdyana, tiv ngit ndy da phan lién quan dén hai
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tri kién: hién hitu va khong hién hitu (vinh cvuu va doan diét).
Ngueoi ndo co tri tué hoan hao nhin thay sw sinh khoi ciia thé
gidi (cac hop thé) nhw ching thdt sw la thi ngueoi dé khong
tan thanh cdi tri kién vé sanh.”

“Nay Kaccayana, thé giéi nay da phan thém khat nhitng
twe twéng chdp thii va cé théi quen bam chdp vao nhitng lac
thii. Bdc Thanh gia khéng nudi dwdng nhitng tw twong chap
thit va khéng c6 théi quen bam chdp vao nhitng doi twong
ciia duc lac va nghi rang: “Ddy la cdi ngd cia toi.”

“Cdi gi sanh khoi la dau khé (d6 la nam hop thé chdp
thiy). Cdi gi doan diét chinh la dau khé (nam hop thé chdp
thu). Bdc Thanh dé tw nghi nhu vay, ho khong hoai nghi, ho
khéng lam réc roi. Vi dy t chitng nghiém diéu dé chir khéng
nho ai. Nay Kaccayana, Chanh kién 1a nhw vdy.”

“Cho rcing moi vdt deu hién hitu, la mot cuc doan; va
khong mot vat nao hién hitu lai la mot cuc doan khac. Nay
Kaccayana, dé tranh dwoc hai cuc doan nay nén Nhw Lai
day Gido Phap bang Trung dao: duyén V6 Minh Hanh sinh;
duyén Hanh, Thuc sinh;... Nhu vdy toan bo khéi dau kho
phat sinh. Do su doan diét hoan toan cua vo minh, hanh
diét,... Nhuw vdy toan bé khoi dau kho diét.”

Vay 10 rang 1a do nhitng muc dich thyc tién, chiing ta goi
sinh vat nay la mot nguoi dan 6ng, mdt nguoi dan ba hay mot
ca nhan, thi d6 khong phai 1a mdt cai gi tinh tai ma la c6 tinh
chét dong, ¢ trong trang thai cua sy thay ddi lién tuc, mai
mai. Khi mot nguoi nhin doi sdng va moi cai c6 lién quan
dudi su soi sang nay, va hiéu theo cach phan tich cin k& cai
duoc goi 1a mdt ching sinh cua vi éy chi 1a sy ndi tiép cua
cac hop thé than va tAm, tirc 1 vi 4y nhin thiy dugc thuc tanh
cac phap. Vi 4y khong nam giir cai ta kién cua “duc tin vé
ci ca tinh, vé& Linh hon hay cai Ngi, boi vi nhd Chanh kién
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vi ay biét rang van hitu déu 1a duyén sinh, rang mdi cai déu
duoc sinh ra boi mot cai khac, va réng su hién hitu cua nd co
lién quan dén cai nhan duyén dé. Vi ay biét rang két qua 1a
khong c6 “cai t61”, khong co cai tong thé thudc tam 1y bén bi,
khong c6 cai nguyén ly vé cai Ngi, khong c6 cai Ngi hoic
mot cai gi d6 lién quan dén mot cai Nga trong dién trinh cia
doi séng. Do d6 vi éy thoat ra khoi khai niém ciia mot tiéu
nga hay dai nga.

Nhu vy, su chimg ngd Bén Chan Ly Cao Ca hé mo nhd
vao su thau triét hoan toan va sy hiéu biét tron ven vé nam
hop thé; nghia 1 nhin thiy ndm hop thé 1 v6 thuong, kho,
v6 ngd. Cho nén Puc Phat thudng xuyén yéu cau hang dé tir
phai hiéu mot cach c6 phan tich cin k& cai dugc goi 1a chiing
sinh do cac hop thé tao thanh. Nhiéu vi du cho thiy lam thé
nao ma cac hang dé tr dat dugc giai thoat tam thirc béng viéc
nhin ra thuc tanh cta cac hop thé duoc ghi lai trong tac pham
“Thanh thi cta cac vi C6 Phat.” Ching han Mitta Kali da
khang dinh mét cach suc tich sy ching nghiém cua ba trong
nhirng cau k¢ sau day:

Qudn thdy nhie thit tuéng

Cdc uan sinh va diét,

Ta ngo tam giai thodt

Theo nhu loi Phdt day.
(Truong Lao Ni K&. 96)

Nhu chiing ta da thiy trén ddy, nhitng hop thé cia than va
tam mai mai chiu su chi phdi ciia Nhan qua, ching di xuyén
qua khoanh khic nhanh chéng khong thé quan niém duoc
cua sinh, tru va diét, glong nhu nhirng lan séng néi tiép nhau

khong bao gid dirt noi bién ca, hoac nhu mot con séng ngap
lut, nude quét 1én dén dinh rdi lai ling xudng.
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Qua vay, doi song con ngudi duoc so sanh véi dong sudi
noi ngon nui dé Xuong ao at, thay d6i khong ngimg.) Nhu
vay toan bg gido ly vé vo thuong dugc day trong dao Phat 1a
tat ca nhitng cai két hop lai sinh ra sy song chinh 1a mot tién
trinh chir khong phai 12 mot nhom cua nhimng thuc thé két
hop; song sy v thuong xuat hién trong mot chudi lién tuc
nhanh dén ndi con ngudi nhin thay than va tam nhu 1a nhiing
thuc thé tinh tai.

Con nguoi khong nhin théy su sinh khoi va su doan diét
cua chung ma nhin chung nhu mot khoi hay mot tong thé.

“Nay cdc thay Ty- kheo, cdc Sa-mén, cdc Ba-la-mén da
nhdn thire cdi Ngd trong nhiéu cach khdc nhau, nhdn thirc
rang dé hodc la nam hop thé chdp thi, hodc la mét trong
nam hop thé. Cdi gi la nam?

“O day nguoi thé gian khéng dwoc hoc gido phdp, ... xem
than nay la cai Nga, xem Ngad la cai so thudc cua than, than
dirge bao gom trong cdi Ngd, va ngd dwgc bao gom trong
than, cing vy doi véi Tho, Tuong, Hanh va Thire,”... Nhw
vay day la ta kién, nguoi ta da khéng bé dwege cdi khdi niém
“t6i la”. (Tuong Ung B6 Kinh.iii.46. kinh 47)

That Véy con ngudi rat kho gat bo cai bé ngoai gia tao cua
cai “toan thé” khi ho luon ludn nghi than va tim va ca cai thé

1. Vai ndm sau khi Dirc Phat nhap Niét-ban, Héraclitus dua ra thuyét bién dich tai Ath-
ens, Hy Lap, ngudi ty hoi c6 phai 14 16i day cua Dirc Phat tir An Do da dugc truyén t6i d6
khong. Ong di néi: “khong cé trang thai tinh tai, khong c6 mot nén tang bét bién”. “Su bién
dich, su chuyén dong 1a chu té cua vii try, moi vt déu & trong trang thai dang-tré-thanh,
trong su chuyén bién lién tuc”. Ong néi tiép: “Ngudi ta khong thé budc xudng hai lan trong
cung mot dong song, vi cai dugc goi la con nguoi do chi 1a mot phire hop cia than va tam,
nén khong bao gio 1a mot con ngudi trong hai khoanh khic lién tiép. (Theo Philosophy of
change, Plyada551 Thera).

2 Y tuong vé Ngi dugc ap dung cho mdi uén trong bbn cach. Vay khi du’orc ap dung
cho tt ca 5 uén, ta co cd thay la 20 tht. Do 1a cai dugc goi 1a 20 ao tuong vé nga. Khi cac
40 tudng vé ngd dugc doan trir thi 62 ta kién ciing duoc doan trir. (V& 62 kién, xem Truong
BK.i. Kinh Pham vong).
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gidi bén ngoai voi nhimg cai phan chiéu lai tm thirc nhu 1a
nhiing cai toan thé, nhitng don vi bat kha phan. Chirng nao
ma con ngudi khong nhin sy vat nhu nhiing tién trinh, nhu
nhiing chuyén dong, thi ho s& khong bao gio hiéu duoc gido
1y vé vo ngi cua dao Phat. D6 1a 1y do tai sao nguoi ta dat ra
cau hoi mot cach phi 1y va khong kién nhan nay: Néu khong
¢6 mot thyc thé truong ton, khong c6 mot nguyén 1y bat bién,
nhu Nga hay Linh hon, thi l4y cai gi dé chimg nghiém nhiing
thanh qua ctia viéc lam & kiép nay va kiép sau?

Hai bai phap khéc dé cap dén van dé nong bong nay. D
Phat da giai thich chi tiét cho hang dé tir vé cai ban chat phu du
ctia nam hop thé, vé cai vo ngd va cach ma cai “toi 14” va “cua
t6i” nging hién hitu, va thé 1a nay sinh mot tu tuong trong tim
ciia mot Ty-kheo nhu sau: “Séc khdng phdi ngd, Tho khéng
phdi Nga, Tuong, Hanh, Thirc khéng phai ngd. Thé thi nhitng
viéc lam cua vo nga tac dong trén cai nga nao?”

buc Phat doc dugc tu tudng trong tam vi Ty-kheo do,
Ngai noi: “Cdu hoi do khong thich dang” va Ngai day cho
cac vi Ty-kheo hiéu vé ban chat cta kho, vo thuong va vo
ngi clia nim hop thé.

“Thdt sai lam khi néi rang “ngwoi lam hanh dong cing
nguwoi cam tho nhitng két qua ciia hanh déng dé la mét”.
Ciing thdt sai lam khi néi rang “nguoi lam hanh dong va
nguwoi cam tho nhitng két qua ciia hanh dong dé la hai nguwoi
khac nhau.” (Tang Chi B¢ Kinh.ii.70).

Vi Iy do don gian 1a cai ma ching ta goi la doi séng nhu
chung ta da théy trudc do chinh 1a mét sy tuong tuc cua
céi tién trinh hay cac niang luong tdm-vat 1y sinh khoi va
doan diét lién tyc va khong thé nao noi rang nguoi lam hanh
doéng cam tho nhitng két qua boi vi hién gio anh ta dang
thay doi trong mdi khoanh khéc cua cudc sdng. Nhung dong
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thoi chiing ta khong nén quén su kién la tinh tuong tuc cia
cuoc séng, d6 1a su ndi tiép ciia cam tho, tién trinh cua cac
su kién thi khong mat. N¢ tiép tuc khong co6 mot k& ho. Dua
tré khong phai 1a mdt voi nguoi thanh nién, nguoi thanh nién
khong phai 1a mdt voi nguoi trudng thanh. Do khong phai
la mot cling khong phai la nhitng con ngudi hoan toan khac
nhau. Chi c6 mdt su twong tuc cuia nhiing tién trinh than va
tam. Do d6 cac bac C6 Buc da day:

“Khong co nguoi hanh dong,

Khong co nguoi cam tho,

Chi hién twong troi chay

Thdy vy la Chanh kién.”

(Thanh Tinh Pao.xix).

Diéu nay c6 nghia 1a gi? Cau tra 15i 1a khong c6 cai “T6i”
hay céai “cua T61” dudi hinh thirc cia mt cai Nga hay Linh
hén trong tién trinh tim-vat 1y nay. C6 mot céi thay, mot cai
cam tho, mdt cai chung nghiém,... nhung khong c6 mot cai
Nga hay Linh hon bat bién khong bao gio thay doi dang sau
hau truong nay. D6 1a tat ca.

Trude khi két thic chuong nay, chung ta phai trd 161 mot
cau hoi ddy thach thire do mot s6 nguoi chdng lai gido Iy vo
nga dua ra. Nhitng ngu’(n xem tir nglr vo nga trong dao Phat
nhu’ la mot cai g1 d6 dbi 1ap hoan toan vai cai goi 1a Nga, h01
rang: “Lam thé nao ching ta néi dén anatta (vé ngd) néu
khong c6 cai atta (ngd)?” Ho xem chung la nhung thuat ngtr
c6 tinh cach tuong d6i. Nhung chung ta phai hiéu cai vO nga
Duc Phat mudn noi 1a cai gi. Ngai khong bao gio mudn noi
dén mot cai gi trai nguoc lai voi atta. Ngai khong dat hai
thudt ngr nay canh nhau va néi day la cai anatta (v6 ngd)
ctia toi, dé dbi lap vai cai atta! Vi trong thudt ngit anatta,
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tiép dau ngir “an” c6 nghia 1a khong hién hiru, abhava, chir
khong phai 1a nguoc lai, viruddha, nén anatta c6 nghia den
la khong c6 atta, nghia 1a sy phu nhan mot céi atta, khong co
su hién hitu cia céi atta, khong c6 Nga.

Nhitng ngudi tin vao mot céi atta, Ngi, cb ging giit cai
atta cua ho. Btrc Phat chi phu nhan no6 béng cach thém vao
tiép dau ngir “an”. Vi cai khai niém vé mot arta, cai Nga hay
Linh hon, d4 an ré sdu xa noi nhiéu ngudi ma Pic Phat gap
g, nén Ngai di phai thuyét giang dong dai van dé then cht
vé Ngi cho nhitng nguoi tri thire, nhitng nha bién chimg va
nhitng nguoi tranh ludn hay ché soi toc lam tu.

B¢ Kinh Tang, ghi lai hang ngan bai phap cua Duc Phat
d3 trd nén rat phong phu chinh vi cau hoi vé Ngi. Poc bai
phap k¥ ludng s& nhan ra lam thé nao ma nhiing cdu tra 10i
va nhiing giai thich ctia Ptc Phat co lién quan dén nhiing
cau hoi gay nhiéu tranh cai vé cai Nga duoc khai trién thanh
nhitng bai phap dai.

Theo su trinh bay trudc day ciia Pic Phat, chung ta thiy
rd rang QDCC ¢ muc do cao nhét chi 1a su tranh khoi tat ca
nhing ta kién, nhitng vong tudng dién déao va hu vong ma
theo Phat gido chinh 1a do khai ni¢m ctia mdt cai Nga hay la
ta kién vé nam hop thé (Sakkaya ditthi): 6 1a hiéu biét vé
su sinh diét cua cac hop thé. Qua su hiéu biét cua cac hop
thé, nghia la su nam bét c6 tinh cach tri tué vé ban chit cua
cai goi la ching sinh, hé m¢ ra sy hiéu biét vé Tt Thanh Dé.

Giao Iy Dtic Phat vé vo thuong (Anicca) va khd (Dukkha)
khong phai 1a méi mé ddi véi ngudi dan An 6. Trong cac
kinh Ao Nghia Thu (Upanishads), nhw Chandogya, chiing
ta bat gap nhitng thanh ngit nhu “Tarati sokam atmavit”, tic
1a “sy hiéu biét cai Nga dua ngudi ta vuot qua duoc (cai thé
gidi ctia) dau kho”. Nhung cai kho hiéu ddi véi nhitng nha
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tu tuong An Do chinh 13 cai gido 1y V6 Nga cua Duc Phat.
Ho qua chim dim va tin vao cai Ngi dén ndi khi Dirc Phat
phil nhan cai Nga va thuyét phap nguoc lai thi ho cam thay
bi dung cham va da kich li¢t phan ddi dé bao v€ quan niém
trong tAm co tir lau doi trong tin ngudng va triét hoc ctia ho
- d6 1a Nga, Atman.

Vi khong hiéu duoc y nghia cta anatta, ho khong ngan
ngai gan cho Prc Phat nhan hiéu 1 nguoi theo thuyét Hu vo
(Venayika) (Trung Bo Kinh.22). V& nhan thtic cho rang Ngi
va Linh hon 1a mot kién hodc (nhén thuc mé 1am, a0 giac) da
lam cho gido 1y Prc Phét c6 tinh chat vo cing cach mang.
Gido 1y Vo6 ngi 1a doc nhat vo nhi trong lich sir ton gido va
triét hoc cta thé gidi.

“Pdc tinh noéi bdt cia dao Phdt la & ché da bat dau trong
mét phirong phdp méi mé, nhin nhitng vin dé sdu sdc nhat
ma con nguoi da gidi quyét tir mot quan diém hodan toan khdc
han. Pao Phdt di quét khoi lanh viec tri kién ciia minh toan
bé cdi y thuyét vé Pai Ngd ma cho dén nay da hoan toan
chat day va ngy tri tam tri ciia nhitng ké mé tin ciing nhw ciia
ngueoi ¢é te duy. Lan ddu tién trong lich sir thé gici dao Phdt
da cong bé mot sw ciru dd ma moi nguoi co thé tw dat cho
minh va béi chinh minh, trong thé giGi nay va ngay trong doi
nay, ma khéng hé dinh dang chiit nao t6i Thwong dé hay than
linh, du lon hay nho.

“Gio”'ng nhir Ao Nghia Thu, dao Phdt dat sw quan trong truoc
tién vao tri thirc, nhung khéng con la cdi tri thire vé Thirong dé,
ma la s nhdn thu’c r0 rang vé thuc tanh cua nhan va phap. Va
bén canh sw can thiét ciia tri kién, dao Phét thém vao dé sw can
thiét ciia sy thanh tinh, sw nhd nhdn, chéan chdanh cia hod binh
an lac, va cua long tir bao dung, cao ca lon lao khong do luong
duoc.” (T. W. Rhys Davids)

Hkoksk
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Suy Nghi Chan Chanh (SNCC), yéu t thtr hai cia Tam
Con Pudng Chan Chanh, 1 hé qua cua Quan Piém Chan
Chanh. Hai yéu té nay bao gdm trong nhom Tué nhu da duoc
n6i d&én trong phan Tam Con Pudng Chan Chanh. SNCC la
két qua cua viéc nhin moi vat nhu ching la. Tu tudng la diéu
quan trong hon hét vi 1i n6i va hanh dong ciia mot nguoi
bat ngudn tir 6. Tu duy dugc chuyén sang 10i néi va hanh
dong. Nhimng két qua t6t, x4u ctia 101 n6i va hanh dong chung
ta chi tuy thudc vao tu tuong, vao cach ching ta suy tu. Tt
chd d6 ta thay tim quan trong cua viéc hoc cach suy nghi
dung din ngay thang thay vi quanh co. Nhimng cu ké mo
dau thuong dugc trich dan cta kinh Phap Ca van luén luén
con méi me, cho chung ta thdy su quan trong va y nghia 16n
lao cua tu duy:

“Téam dan dau cdc phap,
Tam lam chi tat ca

Tét ca do tam tao.

Néu ta néi hay lam

Vé&i mot tam 6 nhiém
Pau khé sé theo ta

Nhu banh xe lan theo

Dau chan cua con bo.”

“Téam dan dau cdc phdp
Tam lam chu tat cd

Tét ca do tam tao.

Néu ta néi hay lam

Voi mot tam thanh tinh
Hanh phuc sé theo ta
Nhuw bong di theo hinh.”
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Tir nhitng 161 day trén ddy ciia Dirc Phat ta thdy rd su
dep d& hay x4u 4c cta 16i n6i va viéc 1am déu tuy thudc vao
tu tuong ching ta, that nhu vay. Tu tuong di nhanh hon bat
ky cai gi ching ta co thé quan niém dugc, va ching rong
rudi dén bat ky noi ddu chung mudn. Anh huéng cta ching
d6i voi chiing ta va thé gidi bén ngoai that 1a khung khiép.
M&i mot tu tudng xau ac va dang kinh tom vé mit dao dirc
déu lam 6 nhidm tAm nguoi va ¢ thé gay ra su thiét hai
khong néi hét duge. Loi néi va viée lam sai trai 1a nhiing su
biéu hién ciia mot tinh trang tam thure sai lam, nhung néu tap
trung vao Chéanh tu duy cting véi Chanh kién thi nhiing két
qué tot lanh do tam dem dén rat 1a rong 16n.

Vay Suy Nghi Chan Chénh (SNCC) 14 gi?

D6 1a nhitng tu duy vé su xa ly, vé su vo san, sy vo hai
hay long tur bi.

Va nhiing cai d6i nghich véi ching 1a: nhitng tu duy vé
duc lac, san nhué va doc hai.

Trong bai phap vé hai loai tu duy, Ptrc Phat da giai thich
chi tiét phuong cach Ngai da cam giac hai loai tu duy nay
trude khi Ngai chiing ngd.

Nhiing tu duy vé duc lac, san nhué va doc hai Ngai dat
vao mot loai va nhiing tu duy vé xa ly, vo san va tir bi vao
mot loai khac. Khi nhitng tu duy vé duc lac, san nhué va doc
hai phat sinh trong Ngai, Ngai biét rang chung dan dén chd
lam hai ban than va nhiing nguoi khac, ngédn can tri tu¢ truc
giac, gy dau kho va khong dan dén Niét ban. Suy tu nhu vay
Ngai lién tuc gat bé nhitng tu duy do, dua ching ra khoi tam
tri va cham dit chiing.

Khi nhimg tu duy vé xa ly, vo san va tir bi phat sinh trong
tam, Ngai bict rang chiing khong dan dén hanh dong c6 hai cho
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ban than ciing khong 1am hai nguoi khéc; chung 1am phat trién
tri tué tryc gidc, khong gay dau kho va dan dén Niét-ban.

Tiép theo, Purc Phat giai thich bang cach ndo, nho vao suy
tu, Ngai dd lam cho tdm tri viing vang, cach Ngai da liang
dong va lam cho tdm tri duoc chuyén nhat, tap trung vao dé
muc thién quan. Rdi khi cach ly dugc nhiing trang thai bat
thién cua tam, Ngai ké lai cach Ngai da dat duoc va an tra
trong dé nhat thién, dé nhi thién, dé tam va dé tt thién; va ké
lai bang cach nao dé cudi cung Ngai di hiéu duoc nhu that
vé Bén Chan Ly Cao Ca.

Diéu quan trong & day 1a quan sat cach loai trir ba bét thién
can ban (Tam doc) tham, san, si dua trén Quan Diém Chan
Chanh (Chanh kién) va Suy Nghi Chan Chanh (Chanh tu duy).

Nhu ching ta da thdy trude déy, si 1a mot thuat ngir khac
dé chi cho v6 minh, n6 s& bi nhd bo tan géc bﬁng Chanh kién.
Duc lac va san nhué dugc xo4 sach bi Chanh tu duy. Chénh
kién va Chanh tu duy déu dugc hd tro boi nhitng yéu té con
lai cia Tam Con Puong Chan Chénh.

Bay gio chung ta hdy thir tim hiéu sy quan trong ctia viéc
loai bo nhiing tur twdng bat thién va cai phuong phap dé lam
duoc diéu do, bfmg cach tu tap dung dén su xa ly, v san
va tur bi. Khi tam mot nguodi bi &m anh boi tham san thi ho
hoan toan khong thé nao nhin su vat mot cach rd rang minh
bach. Nhung su loai trir nhitng 6 nhiém nay khong c6 nghia
1a dau tranh v6i nhitng tu tuong doc hai bam chat tim tri. Ta
phai hoc cach nhin tryc dién nhiing tu tuéng nhu thé — cach
chung xudt hién, tai xuat hién va cach diéu phuc tim; ta phai
nghién ctru tinh chit cua ching. Bay gio néu mot ngudi cho
phep tam lién tuc nuoi dudng nhiing tu tudng san si va khong
¢d kiém soat chang thi nhitng tu tu0’ng nay duoc cling co va
thong tri trén tdm nguoi d6. Nhung néu mdt nguoi that sy co
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khuynh huéng loai trir nhiing tur tuéng bét thién, ho s& ¢d tu
tap dan dan nhitng tu twong thién, ching s& chdng lai nhiing
tu tuong co hai va 1am cho tm tri trong sang. Chang han,
khi mot nguoi bi nhidu loan boi 1ong ham muén nhuc duc
do thay, nghe, v.v... nhimng tu tuong xa ly s& dem ho dén chd
tam tri an lac. Ciing vay, tdm vo san va tur bi s€ lam diu di cai
tam d nudi dudng sy san nhué, nong giﬁn ddc 4c va han thu.
Tuy nhién chung ta phal cong nhan rang day khong phai la
viéc d& 1am vi né rat can sy cuong quyét va nd luc.

C6 nguoi cho rang vi long tham mudn hay duc lac 13 mot
su thuc day ty nhién, do d6 khong nén ngin can no. Con
ngudi khac nghi rang phai dap tit né bang sttc manh. Nhin
tir quan diém cao nhat thi tham hay san chi 1a mot tu tuong,
mot trang thai tdm 1y. Trude khi cho phép long tham di theo
con dudng cuia nd hay diéu phuc no, ta phai cd gang nhin vao
chinh céi tu tudong tham san d6 khong mot chat thanh kién.
Chi lac d6 ta méi thiy duoc tan gdc, tin nguyén nhan cua
tu tudong d6. Cho phép né phat trién manh, hodc 1am yéu n6
di hodc 1 loai trir no, tit ca déu tuy thudc vao ban than con
ngudi. Lai nira, khi mot cin tiép xtic voi tran hay tam tiép
xtc voi phap tran 1 diéu kho chiu, thi s& phat sinh su xung
dot, tao ra sy gian dir, so hai, hay san han.

Nhu vay ching ta thiy rang mot tac nhan kich thich phat
sinh & lyc cin thi tham san si va nhiing tu tudng bét thién
khac tir vong tuong dién dao sé xuat hién. Khi mot nguoi
bi danh ltra boi nhitng ddi twong bén ngoai (tran canh), cam
giac sé nay sinh trong tim, ho s& hodc trd nén chap thi vao
d6i tuong (tran canh) hodc oan gian nd. Su hap dan hay luc
day d6 gidng nhu trudng hop cia mot nguyén tir. Néu nhin
xung quanh, chiing ta s& thiy x4 hoi loai nguoi thuong bi 4m
anh boi hai sy thuc ddy manh mé 1a chap thu va oan gian.
Chung nao ma nguoi ta con chiu anh hudng bdi nhitng 6
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nhiém nay thi ho con tiép tuc bi sy thing trim ciia doi séng
dé nang; chi khi nhitng 6 nhiém nay duoc kiém soat, néu
khong phai 1a bi dap tat di, thi ho cling s€ khong chiu anh
huong thai qua boi sy vo thuong. Con ngudi khong thé nao
tranh han duoc sy thing trim cta doi sdng chimg nao ma ho
con song trong thé gidi nay. Thé nhung, con ngudi co thé tu
tap duogc tdm va lam chu chinh minh & mét mrc dd ma ho co
thé khong bi xdo tron bdi nhitng tinh trang roi loan ma nhiing
thay d6i nay mang dén.

buc Phat trinh bay gido phép cua Ngai mdt cach co
phuong phap: Ngai s& khong noéi vé Bén Chéan Ly Cao Ca,
c6t 161 cna gido 1y, cho moi ngudi ma Ngai gap, khi hiéu rang
mot ngudi chua du truong thanh dé nim bt gido 1y sdu xa.
Ngai s€ day Giao phép cho ho ¢ nhitng khia canh don gian
hon, theo cach mdi ngay mdi ting dan 1én; Ngai s& noi véi
ho vé viéc bd thi, vé dao dirc hay gidi luat, vé cac tang troi®
(nhiing khia canh don gian hon), néi vé su bat loi, su tréng
khong va su bét tinh cua cac duc lac, vé 1oi lac cua sy xa ly.

Khi bac Pao Su biét rang tim mot ngudi da sin sang tiép
nhan gido phéap, c6 vé mém déo, khong bi nhiing chudng
ngai, duoc nang cao, an lac, v.v... chi khi d6 Ngai mai giai
thich cho ho nghe cai Gido phap ma Pang Giac Ngo da tu
kham phé, mot Giao phap dic biét d6i v6i ho: dukkha (kho),
nguyén nhan cua kho, su diét kho va con duong diét kho.®

Nhu trén, ro rang tdm mot nguoi chi co thé nim bét duoc
chan 1y cao ca khi ho sin sang tir bo nhitng ¥ tuong vé duc
lac. Khi tdm thoat khoi nhiing ¥ tudng nhu thé, ho chimg

1. Viéc thuc hanh bé thi va tri gidi theo dao Phat 1a cong cu dé dwa dén sy tai sinh tét,
nhu tai sanh trong coi séng an vui, nhung n6 khong dua dén sy doan diét khd, doan diét
Hitu - Niét-ban.

2. Theo Dai Phim Luat Tang: tinh cach nhu hoa,... ctia tam c6 dugc la nho vao sy loai
trir cac duc lac.
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ngod chan ly, dat dugc Chéanh kién. Nhu vay chung ta théy
phuong cach Chanh kién hd trg cho Chanh tu duy. Hai yéu t6
nay tuy thudc 1an nhau va mang dén tri tué chan that.

Dtrc Phat néi dén xa ly bang sy chirmg nghiém ban than
chtr khong phai do nghe néi. Chinh Ngai ké lai cau chuyén
vé xa ly cua Ngai nhu sau:

“Nay cdc thay Ty-kheo, trude khi chimg ngé, lic ta vin
con la mét Bo-tat dang chiu sanh ldo bénh tir, sau bi va é
nhiém, ta cing da tim cau cdi chiu sw sanh gia bénh chét, sau
bi va 6 nhiém. Nay cdc thay Ty-kheo, réi tw twong sau day
dén véi ta: khi ta phai chiu sy sanh, ldo,... 0 nhiém, tai sao
ta tim cdu cdi ciing chiu sw sanh lo, ... 6 nhiém. Cdi gi sé xdy
ra néu khi phai chiu sanh,... 0 nhiém, ta tim cau su vé sanh,
s an lac 10 thuong thoat khoi rang buoc, tirc Niét ban?”

“Nay cdc thay Ty-kheo, thé la sau mét thoi gian, vio do
thanh xudn ciia cude doi, trong lic tudi tré sang ngoi, ta da
cdt bé rdu téc, khodc do hoai sdc va ra di, budc vao chén
khéng nha cira: ta da song doi xudt gia.”

(Trung B6 Kinh 26, 36)
Day 1a Thanh Cau giai thoat. (Ariyapariyessana)

Lai nira, tu tudng nay duoc gh1 lai trong bai phap gay
rat nhiéu cam himg vé viéc “xuat gla ctia Bo-tat Coo-dam,
ngudi da bo ngai vang va di vao chd tich tinh. Nhu cac kinh
da ghi lai, mot ngay kia Ngai di vao thanh Vuong xa dé khat
thue. Vua Tan-ba-sa-la & trén lau dai nhin xubng, trong thay
Bo-tat trén dudng phd tay 6m binh bat, di ting budc vimg
chdi va mat nhin xuéng. Xtc dong boi phong cach ciia Ngai,
nha vua cho ngudi tim hiéu xem Ngai s& dén dau va luu lai
noi ndo. Nhan duoc 16 tau lai, nha vua voi dén nai Pandawa
gip Bo-tat va thua:
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“Ngai con tré, dang trong tuoi thanh xudan cua doi nguoi,
hdo twong, va cé vé thugc giai cap Sat-de-1pi.”®

“O dai viwong, vé dong déi, ta la “ngudi than téc ciia Mt
troi”; mot nguoi thuoc dong ho Thich-ca. Do chinh la dong
doi ma ta da bo lai dang sau. Ta khong ham muon duc lac vi
biét méi nguy hai cia ching va nhin thay sw an lac cia doi
xudt gia. Ta di con duong cua ta, né lyc dé dat toi Niét-ban,
sw tir b6 cao tot. Tam ta vui thii trong né lec d6 (chit khong
o trong duc lac).”

Theo nhu trén chung ta hiéu rang “xuat gia” (Pabbaja)
va xa ly duc lac (Nekkhamma) 1a giong nhau. Muc dich cua
xuat gia la quay lung v6i nhitng tu tudng phién ndo vé duc
lac (Kilesa-kama) va tran canh (Vatthu-kama). “Xuat gia” 1a
su hy sinh that sy, va wéc muon dan than s€ la chan chanh
ncu no sinh ra két qua an lac.

Day khong phai 1 diéu ma tat ca moi nguoi déu co thé
lam theo vi xa bo doi song nhuc duc day cam do cua thé
gian khong phai 1a viéc dé lam. Moi nguoi khong thé nao cat
dat voi the gidi va moi troi budc cua thé gidi nay. DPic Phat
khong hé mong doi tat cd nhitng ngudi theo Ngai sé trd thanh
nha tu kho hanh.

“Thdt khé vui xudt gia

Séng cudc doi khéng nha

That kho ma vui thu

Trong cudc song xudt gia”. (Phap Ci.302)

Theo sy tuyén gido cua Puc Phat, nguoi dé tir duogc tu do
hoan toan ro1 bé Gido hoi néu ho thay khé song doi khat s,
khong co6 su bo bude va cudng bach bat ctr dieu gi va du mot

3. (Tai An D6 xua kia c6 4 giai cdp: chién si (Ksatriyas), Ba-la-mén (Brahmanas), gia
chu (Vaisyas) va cung dinh (Sudras). Ba giai cap dau dugc cho 1a sang ca.
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nguoi co trg lai doi song cu s ho cling khong bi béu xau.

D Phat day: “Nay cdc thay Ty-kheo, ¢é hai loai hanh phiic,
hanh phiic ciia mét doi séng cw st (Gihisukham) va hanh phiic
clia nguwoi xudt gia (Pabbaja sukham); hanh phiic cia lac thi
(Kama sukham) va hanh phuc cua sy xa ly (Nekkhamma suk-
kham). Nay cdc thay Ty-kheo, trong sé nhitng hanh phiic nay thi
hanh phiic xudt gia va xd ly la cao cd hon hét.”

(Tang Chi B§ Kinh.i.80)

Piéu nay khong c6 nghia 12 Puc Phat ha thip doi séng cur
sT, Ngai chi dua ra cam nghi vé sy ching nghiém cua Ngai.
Su that Ngai da huong ca hai loai hanh phuc nay. Tuy nhién
c6 mot diéu phai nhé: du xuit gia hay tai gia, nguoi ta ciing
phai di theo ciing mot con duong, d6 1a con duong ¢ xua,
con duong cua Gidi, Pinh va Tug.

Phai nhé rang xuét gia chan chinh khong phai 1a mét sy chay
trén. Nhitng nguoi khong hiéu y nghla that sy ctia sy xuat gia va
nhing ngudi phé phan diéu d6 bang cach dya vao nhimg “tu si”
gia hiéu, nhimg ngudi c6 mot doi séng biéng nhac, khong gia tri
va c6 tinh chét an bam, két luan voi vang 1a “xuét gia” hay quay
lung lai thé gian 13 mot loai chay trén, mot 16i song ich ky. Tuy
nhién, nguoi tu si Iy tudng, vi Ty-kheo, chinh 1a mot ngudi cod
1ong vi tha cao ca nhét, ho tho rat it tir xa hoi ma lai bd thi cho
x4 hoi rat nhiéu. Kinh Phap Ca (Dhammapada) noi: “Giong nhue
con ong hut mat hoa ma khéng lam hogi sdc va hirong, béc hién
gid di vao lang ciing nhu thé.” (Phap Ct 49)

Sy that 13 trai qua bao thoi dai v6i nhiéu thay doi, thé
nhung nguoi tu si Phat gido, nguoi da tr bd nhitng lac tha
thé gian, van nd luc séng mot doi nghéo nan tw nguyén va
hoan toan don ddc véi muc dich cao ca 1a phuc vu tha nhan
khong vi ky trong gidi han ciia doi séng mot Ty-kheo, véi
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muc dich dat dugc su giai thoat tam thirc. C6 hai cach dé
song doi Ty-kheo: mot cach doi hoi phai thién dinh mién
mat va cach kia 1a thién dinh ban thoi gian, c6 nghién curu va
giang day Giao phap. Diéu bat budc ddi voi mdi Ty-kheo 1a
chon 14y mot trong hai cach séng nay tuy theo cin co, tudi
tac va moi truong.

V& van dé “xuét gia”, nghia la dé tro thanh tu si, 4n si, dao
s1, khong nén nghi rang su tu tap Phat phap chi danh cho tu si
va khong danh cho ngudi tai gia. Gido ly ctia Puc Phat, Tam
Con Puong Chan Chanh danh cho tit ca moi ngudi — nam
cling nhu nit, tai gia va xuit gia. C6 thé nao chung ta gi6i
han Giao phép cho vai ngudi tu an dat khong? Chic chan 1a
doi sdng tu si d& dua dén su tu tap thién dinh, x4 bo nhiing
tu tudng bat thién hon 1a doi sdng nguoi tai gia ddy nhitng
nhu cau va cong viée vat va. Khong dé séng “doi sdng cao
ca” trong khi con 1a mot ngudi tai gia. Ta khong thé phu nhan
rang doi séng ctia nha tu an dat Iy tuong thoat khoi nhing lo
ling cta gia dinh va nhing lo toan thé tuc, d& thich tng véi
su phat trién an lac tdm linh hon, nhung diéu d6 khong co
nghia 13 nguoi cu si hoan toan khong thé dat dugc su thanh
tinh tam thtrc. Nguoc lai, néu mot nguoi co thé diéu phuc duoc
cai tim bat dinh trong khi con séng doi cu si, néu ho co thé kiém
ham duoc sy budng lung qua do trong lac thu cua than, sy nu6i
dudng duc lac va nhiing kich thich thi ho cling dat dugc su cao
ca vé tam thirc cia mot tu si. Di nhién 13 khong thé noi su thanh
tinh va giai thoat hoan toan dén tir sy x4 ly va xuét gia. Tat ca
nhiing thanh tuu nay déu tuy thudc vao cach van hanh cua tim
thirc con ngudi bat luan 13 tai gia hay xuét gia.

Mot nguoi ¢ thé song trong rimg, xa lanh sy on a0 nio
nhiét ctia thanh thi, nhung néu tm ho khong tap trung, nhat
dinh nhiing tu twéng xau 4c s& tan pha tdm hon ho, roi ho sé
b6 rimg ma di, vi muc dich dé anh ta di vao rimg da khong



158 * THEO DAU CHAN BUT

dat dugc. Ho s€ vui thu trong ring chi khi nao tdm ho trAm
tinh va nhitng 6 nhidm co6 chiéu hudng bién mat. Va nguoc
lai, néu mot ngudi c6 thé lang tim ngay ca khi séng trong
lang mac noi ron ra tiéng nguoi thi ho cao siéu hon nhiéu so
v6i nguoi sdng ¢ rimg ma tim khong thanh tinh.

Vé diéu nay c6 cau chuyén Pai dirc Meghiya rat tha vi.
Vao nam thtr 13 sau khi Buc Phat dat gidc ngd, Truong lao
Meghiya la thi gid riéng cua Ngai, va ho dang cu tri & ngon
ddi tén 1a Catika. Sau day la cdt truyén ké van gon: Dai dirc
Meghiya bi 16i cubén bai khu rimg xoai dep d& gan mot con
song, 6ng nghi dén chuyén di dén d6 dé thién dinh néu Puc
Phat cho phép. Nén 6ng di dén thua véi bac Pao Su va noi
vé y mudn cua ong. Pirc Phat noi:

“Nay Meghiya, hay doi mét chiit cho dén khi Ty-kheo khdc
dén vi chiing ta dang & ¢6 mot minh”. Mic cho 10i canh giac
ctia Purc Phat, 1an thi hai va 1an tha ba, vi Dai dirc van lap lai
yéu cau ctua minh. Thé 1a Bic Thé Ton tra 10i: “Théi duoc,
nay Meghiya, ta con c6 thé néi gi khi ma éng néi co gang
dé thién dinh? Vay hay lam diéu gi ma 6ng thdy la phai di.”

Cho nén thidy Meghiya dén rimg xoai d6 dé thién dinh.
Va khi dén do, ba ¥ tuong ac va bat thién dén véi ong, do 1a
nhitng tu tudéng vé duc lac, san nhué va hai. Va vi Pai duc tu
hoi nhu vay: “Tht ky la, that dang ngac nhién! La ké cé dirc
tin, ta dé bo nha ra di dé séng doi khéng nha vy ma ta lai bi
tan cong béi nhitng tw twong bat thién nay.”

Thé 1a vi Pai dirc trd vé chd Thé Ton va thua lai cho Ngai
nghe nhitng diéu xay ra d6. Bac Pao Su méi day:

“Nay Meghlya vé su gidi thodt tam thite cho nguoi chia

chin chan, co nam diéu dwa dén sw chin chdn la: a) mot
nguoi ban 1ot b) co pham hanh do hanh tri gioi luat, c) loi
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khuyén tot dwa dén ché xa ly, tram tinh, doan diét, gidc ngd
va Niét ban, d) né lyc dé tir bé nhitng tw twdng xdu dc va dat
dwoc nhitng tu twong thién lanh; va e) dat dvwoc tri tué nhan
biét sw vo thuong cia cdc phap”.

bac tinh cua sy x4 ly 1a ra khoi duc lac. Sy xa ly chinh la
diéu d6i 1ap cua nhimg cai thudc tran tuc va khoai lac. N6
tap trung toan thé tam thirc mot cach tu nhién trén ddi tuong
Niét-ban.

Trong nhiéu bai phap, Ptic Phat da giai thich nhiing dic tinh
ctia khodi lac, su nguy hiém va bat loi ciia nd. Ngay bai phap
dau tién, Ngai dinh nghia sy buéng lung cam gidc 1a mot diéu
thap kém, tam thuong, ha tién va dung tuc. Dé cho hang dé tir ¢6
an tuong vé nhu cau can thiét phai budng xa duyc lac, Puc Phat
so sanh chung véi mot by xuwong ngudi, mot cai xuong, mot
miéng thit, mot cay dude co khd, mot cuc than néng do, mot
gidc mo, nhimg luong thuc vay muon, mot ciy an trai, mot 10
sat sinh, mot thanh guom va cai thot, mot cai de va mot cai dau
con ran. Chung mang dén nhiéu dau kho, nhiéu thit vong. Tai
hoa noi ching rat 16n. (Trung Bo Kinh.22)

Durc Phat con day: “Nay cac thay Ty-kheo, cac duc lac thi
vo thudng, trong rong, gia tam, khong that;® viéc vé van cia
nhitng ké dién rd nay do ao tuong lam nén... O day nhimg tur
tuong x4u 4c bat thién dan dén tham lam, san han va tranh ci.

Tuy nhién, d6i véi ké tim kiém duc lac, ké séng ning vé
vat chét thi didu ndy c6 vé 1a mot bai giang luan 1y budn té,
nhung d6i véi nhimg ngudi c¢b ging d6i dién sy that va nhin
moi su dudi anh sdng that sy ciia nd, voi sy phan bi¢t 1o rang
vo tu thi day khong phai 1a diéu ddi gat. Cac nha tam 1y hoc
va luan 1y hoc hién dai chi lam cong viéc kham pha tro lai

4. (*) anicca; tuccha; musa; mosadhamma.
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didu ma Dirc Phat da day 25 thé ky trude, khi ho do ddm
budc vao van dé tam 1y gidi tinh.

Trong su phan loai ba nhanh cia SNCC, theo sau 1a nhiing
tu teong vé thién va vo hai, chung tuong ung véi metta va
karuna, tirc Tir va Bi trong bén trang thai cao ca hay Tt vo
luong tam (Brahma-vihara). Metta va Karuna (tr va bi) la
hai trang thai hoan hao cua tdm dwa dén doi sdng cao ca.
Chl'mg x04 tan su vi ky, bat hoa va lam ting léng vi tha, doan
ket va tinh huynh dé. D6 1 nhimg tu tuong dé tu tap huong
vé moi chung sinh khong phan bi¢t chung tdc, giai cap, mau
da, cong dong, tin ngudng, déng hay tay, va do d6 duogc biét
dén nhu 1a nhitng trang thai khong bién gidi boi chung khong
gi61 han, khong han ché vao nhiing chd cach biét véi moi
nguoi. Chung bao dung moi ching sinh khong chut thién vi
hay phan déng cép theo thtr hang, tinh chét, dia vi, nang luc,
hoc thuc, gia tri, v.v... 1a nhiing diéu 1am chia r& con nguoi;
tréi lai, ching dem an lac dén cho moi loai ching sinh.

Nhu céc kinh sach da chi r3, Tir Bi ¢6 thé duoc tu tap
khong phai chi nhu mot dudng 16i cu xir ddi voi con nguoi
ma con 1a mot dé muc thién quan duge biét dén nhu 13 su tu
tap thién quan vé T vo luong tam (Ti bi quan). Khi dugc tu
tap mot cach nhiét thanh va diing phuong phap, chung dan
hanh gia dén nhiing giai doan cao hon trong viéc phat trién
tam thirc, trc Jhana, thién dinh mién mat.

Khi khich 1¢ cho La-hau-la, Dirc Phat day: “Nay La-hau-
la, hdy tu tdp qudn chiéu vé tam Tir, vi ¢6 tu tdp vé tam Tir,
sy san han moi duwoc xod bo™.

“Nay La-hau-la, hdy tu tdp qudn chiéu vé tam Bi, vi do tu
tdp Bi tam, sy tai hai va ac doc dwoc xoa bo.”

Nhu vay rd rang 1a Tir Bi d6i 1ap mot cach tuyét ddi voi
san han va doc ac. Ac tam hay san han, giéng nhu duc lac
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ciing dugc gy ra do cac can gap gd cac tran. Khi mat mot
ngudi tiép xtc voi vat nhin thiy ma theo cach nghi ciia nguoi
do la khong hay, khong thich thu, lic do su phan khang khoi
1én néu nguoi do khong thuc tdp su minh sat c6 phuong phap
Ciing nhu Vay d6i voi tai va thanh tran, mii va hu:orng tran,
ludi va vi tran, than va xuc tran, tim va phap tran. Ngay ca
nhitng diéu 1am cho dé& chiu, du hitu tinh hay vo tinh, dem lai
cho con nguoi niém vui 16n lao ciing c6 thé gay ra sy ghét bo
va san nhué. Chang han, mot nguoi ve vin mot ngu’orl ma ho
yéu thuong va nudi dudng nhitng tu tuong luyén ai, ‘ma néu
nguoi dugce thuong yéu do khong to ra tinh cam gidng nhu
vay hay cu xur hoan toan nguogc lai voi sy mong doi, ho s€
khoi 1én sy 0dn gian. Luc do néu ho khong tu tap sy minh sat
c¢6 phuong phap, néu ho khong khon ngoan, ho co thé cu xir
mét céch dién rd, va cach cu xir ctia ho ¢6 thé din dén tham
hoa, ngay ca viée giét ngudi hay tu tir déu c6 thé xay ra. D6
1a mdi nguy hiém ctia nhiing loai phién nio nay.

Day 1a mot vi du dién hinh cho thiy rd ban chat ctia nhimg tu
tuong ta vay (Miccha-samkappa), va cach ma ching van hanh
gay bat loi cho nguoi chap thu. Trong truong hop nay su tham
a1 nhuc duc tuc duc vong khong dugce kiém soat c6 thé dan dén
san han cao d) dua dén sy lam ton thuong, lam hai va bao hanh,
két thuc bang su chét choc, budn phién va bi luy.

“Ke thu hai ké thu

ké san hai ke san

tam niém ké xdu dc

tir hai minh hon hét.”> (Phap Cu. 42)

Vé van dé nay, that 1a tha vi khi dé y dén cau noi sau day
cua Aryadeva (Thanh-de-ba): “Cung mot sy viec ma doi voi
nguoi nay thi dwa den thdan di, doi voi nguoi kia sinh ra thu
hdn, noi mot nguoi khac sinh ra vong tuwong, nhw vay, tran
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canh khéng cé mét y nghia c¢é hiru ndo.”

Ngudi doi nudi dudng nhing tu tuong x4u 4c ta vay 1a mot
diéu tu nhién. “Tham di ngdm vao tam thirc khéng dwoc tu tdp
nhw muea tham vdo cin nha lop tranh rdch nat.”” (Phap Cu. 13).
Phién néo ctia con ngudi dang gay nhiéu loan. Long tham cua
ké mu quang d3 mang dén sin han va nhimg dau kho khac.
“Ké thii ciia toan thé gici la long tham, né dwa dén moi cdi xdu
dc cho chung sinh. Long tham nay khi bi ngan tro boi nhitng
nguyén nhdn nao dé sé bién thanh sw phan np.”

Cho nén, chung ta nén cb ging tu tap va mo ra nhimg tu duy
chan chanh tot dep nhirng kha nang vO0 tan —ngu ngam noi ban
tanh con nguoi. Pé 1am dugc diéu nay, ngudi ta can tu tap dinh
(Samadi-sikkha). Chinh do sy tu tap dan dan ma con nguoi c6
the kiém soat dugc tam thirc va ché ngy no, khong bi no 1€ hay
O dudi sy thong tri ciia n6. Véi sy tu tdp tAm nhu thé nguoi ta
c6 thé gidi thoat chinh minh ra khoi anh hudng cua tran canh.
Nhu vay, bang su tu tap trong gidi hanh, phat trién sy dinh tinh
va dudi anh sang cua chan ly bac thic gia qua doi ding lac va
nguoi ta co thé that sy néi ve vi ay nhu sau: “Nguoi ty thang
minh 1a chién si oanh li¢t nhat.” (Phap C0.103)

“Ke thd'ng sinh thu dich

Ké bai song dau kho

An lac trong hanh phuc

Chdng mang t6i thang bai.” (Phap Cu. 201)

Mettd (Tam tir) 1a mot thuét ngit phd bién noi nhitng ngudi
theo dao Phat ma khong c6 mot tr tieng Anh (hay Viét) nao
tuong duong mang y nghia chinh xac ctia n6. Nhiing tir ngir
dich thuat dugc wa dung la tinh than thién, long nhan tt,
thién y, tinh thuong bao dung long triu mén... Tam tur 1a long
udc muodn sy an lac va hanh phtic cho moi chiing sanh, khong
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6 han cudc bat ky ai. N6 c6 dac tinh cua mdt ngudi ban nhan
tir; ké thu tryc tiép cua no 1a san nhué, trong khi ké thu gian
tiép hay duoc nguy trang 1a tinh yéu nhuc duc hay duc tinh
ich ky, hoan toan trai ngugc véi Tam tur. Thir tinh yéu nhuc
duc khi dugc nguy trang thanh Tam tir c6 thé 1am hai dén ban
than va ngudi khac. Con ngudi phai canh giac chong lai ké
thu doi 16t nay. Mot diéu rat thudng xay ra 1a nguoi ta nudi
dudng nhimng tu tudng vé tinh cam thudc tinh duc va 1am né
v6i Tam tir, va khong biét rang ho dang theo con dudng sai
1am. Néu con nguoi xem xet mot cach vo tu nhitng tu tu’orng
nhu thé ho s& nhan thay rang chiing do cam giac gay ra. Néu
ci cam giac cuia tinh thuong yéu 1a két qua truc tiép clia rang
budc va chéap thii thi n6 that sy khong phai 1a Tam tir.

Tinh yéu nhuc duc 1a mét loai wdc mudn c6 kha ning gy ra
nhiéu dau kh, budn phién va bi luy. Ptrc Thé Tén da giai thich
10 rang su that nay trong cac bai phap, va nam bai ké ¢ chuong
no6i vé Hy Ai trong kinh Phap Ct nhan manh nhu sau:

“Tham di sinh wu sau
Tham di sinh so hdi
Ai thoat moi tham ai

Tirc hét so hét uu.

“Hy di sinh wu sdu...
Luyén di sinh wu sau...
Duc di sinh wu sau...
Tham di sinh wu sau...” (Phap Cu.212...216.)
Nhugchl'mg ta d4 biét, yéu thuong mot ngudi ndo c6 nghia la
phat trién sy bam viu vao nguoi do, va khi ngudi d6 ciing yéu
ban say mé thi sinh ra luyén ai rang budc, nhung l§hi phai chia
lia hay khi tinh thuong yéu ciia mot ngudi than doi vai ban bi
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suy giam, ban tré nén dau khd va con ¢6 thé xtr sy mot cach
ngdng cudng. Khi thiét 1ap Chén 1y vé Dau kho, Dirc Phat day:
“Gap g& nguoi minh khong yéu 1a dau kho, chia ly véi nguoi
minh yéu 14 dau kho, khong dat duoc didu minh muén 1a dau
khé v.v... Con Tam tir 12 mot trang thai rat cao siéu thanh tinh
ctia tam thirc con ngudi; giéng nhu thity ngén khong hé bam
chip vao bat ky cai gi, Tam tir 1a mot hanh dung hoa, khong
quyét doan va tram tinh siéu pham trong s6 céc dirc hanh.

That khé ma yéu thuong mot ngudi nao d6 mot cach vo
tu, khong c6 bat ky mot loai chap thu nao, khong c6 mot ¥
tudng nao vé cai Ngi, Toi va cta Toi; vi ¢ noi con nguoi
khai niém “T6i” c6 tinh cach thong tri, hau nhu ngudi ta kho
c¢6 thé yéu thuong ma khong cé bat ky sy phan biét bi thir
nao, khong c6 rao chin nao giita moi ngudi dé xem tat ca
déu 1a anh chi em véi trai tim khong bién gidi; nhung nhiing
ngudi ndo co cb ging mot chut thi ciing s& dugc phan thudng
xtng dang. Nho su nd luc lién tuc va qua quyét, nguoi ta s&
dat dén muc tiéu tung bac mot.

Mot hanh gia thyc hanh Tam tir han 1a canh giac d6i voi
nguoi bi chai li 1a nguoi c6 tanh vi ky. Mot su viéc thuong
xay ra la ngudi mém mong lich su va chan thanh thi thuong
hay bi nguoi khac ¢6 lam dung nhiing tinh chét t6t d6 cho
nhitng myc dich cta ho. Chung ta khong nén khuyén khich
diéu nay. Néu ngudi ta cho phép ngudi ¢ long vi ky lam
dung khong t6t 1ong Tir, long tir té va khoan dung cua con
nguoi thi nd ¢6 khuynh huéng lam gia ting nhing cai xau ac
va dau kho cua x3 hoi hon 1a giam bot.

“Cé nhitng nguoi phuc vu va két giao véi con nguoi vi loi
lac riéng ho,

That kho tim ra dwoc nhitng nguoi ban vo vu loi:

Vi nguoi khong thanh tinh chi nghi dén méi loi riéng,
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Ho chi di mét minh, giong nhw cdi sing ciia con té
gidac.”(Tuong Ung B0 Kinh .n.75)

Dtic Phat duong nhu bi budc phai néi didu nay du nd giy
kho chiu cho con nguoi vao thoi dé cling nhu ngay nay.

Vi Tam tir ¢6 dic tinh khong luyén 4i bat cr ngudi nao,
n6 van dé tu tap hon khi tim ngudi ta it thién vé tinh duc hay
ai duc. Nekkhamma, su xa ly, nhu chung ta thay trude kia, co
nghia la budng xa duc lac, va Tam tir ham nghia 1a tinh than
thién khong mang tinh 4i duc. Do d6 chung ta thiy rang xa
ly va TAm tir hoa hop va hd trg 1an nhau. Trong nhitng ban
kinh c6 tir xua, chung ta thdy vai bai phap dé cap dén Tam
tir, nhung mot trong s6 d6, Bai Kinh Tir TAm 13 pho bién nhét
v6i hau hét nguoi theo dao Phat. N6 chia ra hai phan: phan
dau noi chi tiét tiéu chudn ctia Gidi danh cho ngudi mudn dat
dén sy thanh tinh va an lac, phan hai dua ra chi tiét phuong
phap tu tap Tam tir. Bai kinh viét:

“Nguoi khon khéo trong hanh phiic va ngiweoi tim kiém an
lac, Niét-ban nén hanh dong nhu vciy.' Vi cfy 6 thé chinh tryc,
rat la chinh tryc, tuan theo loi khuyén t6t, hoa nha, khong
kieu man.

“Hai long, dé chiu dung, it bon phdn, song thiéu duc, kiém
ché cam giac, biét suy xét, lich sy va khong bam vao nhiing
nha dan viét mot cach tham lam.

“Khong lam diéu gi hén mon dé nguwoi tri ¢é thé qua trach.
Cau cho moi nguoi déu hanh phiic va an lac, cau cho moi
chiing sinh déu c6 tam hanh phiic.

“Bdt cit chiing sinh nao, nhitng tin dé hay nhitng bédc dat
dao vitng vang, nguoi cao, nguwoi mdp, nguoi trung binh,
nguoi thap, nguoi bé, nguoi lon.

“Nhitng chiing sinh tréng thdy dwoc hay khéong trong thdy
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dwegre, nhitng chiing sinh cw ngu ¢ xa hay gan, nhiing chiing
sinh da dwoc sinh ra ciing nhw dang tim cho sinh ra — déu
cau cho ho co tam hanh phuc!

“Xin dimg dé mét ai doi gat ciing khong khinh khi nguwoi
khac o bat cwr dau bang bat cir cach nao. Du dang gidn doi
hay san nhué, ho ciing khong muon cho nguoi khac xdu dc.

“Gidng nhir mot nguoi me thirong yéu dira con trai doc
nhdt ciia minh bang ca cudc doi, ho tu tdp trdi tim khéng
bién gicGi doi véi moi lodi chiing sinh.

“Ho tu tap tinh yéu thuong khong bién gioi o trén, ¢ duoi
va ¢ khdp xung quanh doi véi ca thé gidi nay, khong ngan
ngai, khéng gidn div, khéng thii hiém.

“Pi, ditng, nam, ngoi ho déu phdt trién cdi niém nay t6i
chirng nao ma ho con tinh thirc; diéu ho noi la “Poi song
cao ca o ngay day” (theo giao phap Durc Phat).

“Khong phai la nguoi theo ta kién — ho la nguoi cé dao
hanh, dat kha nang Tué Gidc, dit bo sy them muon cam gidc
—vi ay khong bao gio con tro lai dau thai nita.”

Trong mdt bai phap khac, Pirc Thé Ton noi vé 11 diéu
hanh phtic ma mot ngudi tu tdp quan Tam tir co thé trong
cho: “Vi d'y ngu va thuc ddy trong s an lac, khong co ac
mong, la nguoi than thuoc cua cda nhdn va phi nhdn, chu
thién hé vé nguwoi dy; khong cé lira, thude doc hay khi gici
nao ham hai dwoc ho; tam vi cfy 6 thé duoc dinh nhanh, sdc
mat vi d'y hanh phuc va trong sdng, Vi dy chét ma khéng c6
sw lam lan trong tam. Néu vi dy khong dat dvuoc qua T hanh
A-la-han hay hang Thanh cao nhdt, & day va bay gio, vi dy
ciing sé duoc sanh vé ¢6i ciia Pham Thién.”

Nhitng tu tudéng odn thu, doc ac xau xa hau hét déu la
bat loi va co6 hai cho nhitng ngudi nao nuodi dudng ching.
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C6 mot su that duoc chép nhén 12 ca than va tm déu chiju
nhiing thay d6i nao d6 khi mot nguoi nong gian: tim ho dap
manh hon va két qua 1a ca nang lyc tinh than va vat chat déu
bi ti€u tan. Mgt cau ngan nglr xua that 1a chi ly: “Pung co
nong gidn, vi nong gign lam cho nguoi ta mau gia.” Pling
vay, “khi mot nguoi nong gian, ho trong that xdu xi, ho chim
trong dau kho; néng gién che lap tam tri va ho khéng thé nao
phan biét duoc dung sai. Nguoi nong gian khéng con biét
nghia ly, nguoi ay khong con rong thay dwoc mét y twong
nao, ho bi bao phii trong béng toi nhir thé ké mii loa.”

(Tang Chi B6 Kinh. iv. 94).

Pay 1a hau qua cta su néng gian, cho nén can phai kiém
ché n6 cho dén khi c6 thé hoan toan dap tat dugc nd. Tam
tir 1a lidu thude giai doc tot nhat cho 1ong san han noi con
nguoi; nd hitu hiéu cho nhiing ngudi dang nong gidn voi
chung ta. Chung ta hdy m¢ rdng long thuong yéu véi mot
trai tim tw do va khong bién giGi dén véi tat ca nhitng ngudi
can dén né.

Trong cac bai phap ngudi ta thuong thay bac Pao Su dit
ra cAu hoi sau day cho hang dé tir khi Ngai gap ho: “Cdc thady
ra sao? Cac thdy song thé nao? Nh Lai tin rang cdc thdy
déu khoé, tin rang cdc thay khéng thiéu lwong thiec. Nhu
Lai tin rang cdc thay dang song véi nhau bang tinh huynh
dé, hanh phic va hoa hiép nhu sita hoa voi nuoc, nhin nhau
bang dnh mat yéu thwong.” (Trung BO Kinh. 31, 128. Tang
Chi B¢ Kinh. i. 70)

Dirc Phat 1a hién than cia TAm tr, mot tiéu biéu cua long
thuong yéu bang gidi luat va than gido. Trong toan bo kinh
dién Phat gido, khong c6 mot 1an nao ma Pirc Phat to ra gian
dir hay noi 11 bat nha véi bit ctr ai — ngay ca véi d6i phuong
va ké thu dich Ngai. C6 nhiing ngudi chéng dbi Ngai va triét
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thuyét ciia Ngai, nhung Dirc Phat khong bao gid nhin ho nhu
ké thu. Trong cudc tranh ludn Ngai tram tinh va nhin su d6i
1ap khong chut dao dong, khong td ra gian dir. Saccaka, mot
nguoi tranh ludn véi bac Pao Su, vao cudi budi tranh luan
da néi: “That la ky diéu, that la la ling Ngai Co-Pam hién
thién, khi nguoi ta cir khang khéang néi thé nay thé no, khi
Ngai bi tdn céng mét cdch vii bdo véi nhitng 1oi € 16 cdo,
sdc mat Ngai Cii-Dam hién thién van trong sang, va vé mdt
Ngai van hanh phuc nhu mot vi Thanh A-la-han, mot nguoi
hoan hao, mét Ping Gidc Ngé t6i cao.” (Trung BO Kinh. 36)

Ngay ca khi nguoi ta cong kich Ngai mot cach tho bi va si
nhuc Ngai bang nhitng 16i manh mé&, Ptic Phat van khong bién
sac. Nguoi ta thuong dé y thay Ngai mim cuoi. Cau chuyén lién
quan dén cau k¢ thir 320 trong kinh Phap Cu rat thua vi:

Vao moét dip Btrc Phat dang cu tra tai thanh Vuong Xa,
mot ké vo luong tri da hoi 10 nhitng ké con do de si va bac
Pao Su khi Ngai di vao thanh khat thuc. Chung di theo sau
Ngai khap thanh va hét 1én: “Mi la mot ke cuop, mot tén
ngoc, mot tén khung dién, mot con lac da, mot con bo, mot
con lira. Mi khong co hy vong giai thoat khoi dau kho.”

Nghe nhitng 16i nhu thé nay, Ngai A-nan, thi gia riéng ctia
buc Phat, rat phién nao va thua véi bac DPao Su:

“Bach Thé Tén, nhitng nguoi ndy dang si va chiing ta,
chung ta hay di dén cho khac.”

- Chung ta sé di dau, A-nan?

- Bach Thé Tén, chiing ta hay di dén mot thanh khdc.

- Nay A-nan, gia du 6 tai d6 nguoi ta van chiri chiing ta,
vay thi chung ta sé di dau?

- Bach Thé Tén, lic dé chung ta sé di dén mét thanh khdc.
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- Nhung gid du nguoi ta ciing van si va ching ta tai do,
vay thi chung ta sé di dau?

- Bach Thé Tén, chung ta lai di sang mot thanh khac nita!

- Nay A-nan, chiing ta khéng nén lam nhuw thé; bat cir noi
ndo hén don, chung ta van cir phai o lgi do cho dén khi su
hon dén bi ddp tat. Chi khi nao nhitng phdn g dé da lang
xuong thi chiing ta méi di noi khéc. Nay A-nan, Nh Lai sé
chiu dung loi lang nhuc gz'é'ng nhu mot thot twong lam tran
chiu nhitng miii tén ban ra tir chiéc cung. That su hau hét con
ngueoi déu c6 ban chat xdu.

Duc Phat da ¢d gang nhdn manh cho hang d¢ tir y thirc
mot cach rd rang vé nhu cau tu tdp long thuong yéu trong
nhiing 161 day sau day:

“Nay cdc thdy Ty-kheo, néu mét nguoi nudéi duwéng sir san
hdn ngay ca khi bon cwép dd man ding mét cdi cwea bang hai
tay, cwa chan tay anh ta thi nguoi do khong phdai la nguoi
theo gido Iy ciia ta. Nhu vdy, cdc thay hay nén tu tdp: dimg
dé tam hoen 6, dimg bao gio dé mot 10i néi xau de ndo thodt
ra tir méi chiing ta, ma hdy thot nhitng 101 hoa nhd va tir bi,
chung ta sé mdi mdi tran trong voi trdi tim yéu thuwong, va
khéng nudi dudng long han thi. Chiing ta sé chiéu roi long
thwong yéu dén véi ca nhitng ké cuép dé va nhie thé ching
ta sé chiéu roi cd thé gi6i nay véi nhitng tw twéng cia tinh
huynh dé khéong bo bén, khéng dc cam, khéng san hdn. Nay
cdc thay Ty-kheo, néu nhitng nguoi khdc néi xau Nhw Lai,
néi xau Gido phdp hay néi xau Tang dodn, cdc thay ché cé
vi chuyén do ma nuoi duong tw twong thu dich san hdn, va
tré nén lo lang. Nay cdc thdy, néu cdc thay gidn div va phdt
long véi ho, diéu dé sé chirdng ngai cho cdc thdy trong viéc
tu tap tam thuec.
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“Néu cdc thdy cam thdy gidn dit va phdt long, thi cdc thay
co thé biet duoc loi nao phai va khong phai cua nhitng ke
khac khong?

- Bach Thé Tén, khong thé biét duoc.

- Nay cdc thay Ty-kheo, néu nhitng nguoi khdc néi xdu
Nhur Lai, néi xau Gido phdp hay néi xdau Tang doan, cdc thay
liic d6 nén hod gidi nhitng diéu khéng ding va lam cho né
sang t6 bang cdch néi: “vi Iy do nay, diéu nay sai; vi 1y do
nay diéu nay khéng ding; day la diéu khéng c6 trong chiing
t01.” (Truong Bo Kinh. 1)

buc Phat khong tin r§1,ng su gian dit co thé chién thing
duoc su gian dit. Ngai nhan manh:
“Han thu xoad di han thu
Poi nay khéng thé cé,
T bi xod di hdan thu
La dinh luat ngan thu.” (Phap C.5)

Nhiing tu duy vé Tam tir da phat trién cao duong nhu c6
duoc cai nang luc hap dan; nguoi ta c6 thé gdy anh huong
va chién thing duoc ngudi khac bang cach toa ra nhing tu
tudng cao ca do. Nang lyc cia Tam tor nhu da minh hoa
qua doi séng Dirc Phat ¢ thé dugc tim thay trong nhiéu cau
chuyén ké vé Ngai. Trong sb d6 hay nhat 1a cau chuyén cta
Roja, mdt nguoi dan Malla. Khi dan Mallas biét duoc Purc
Phit lan dau tién sap dén tham thanh pho ho ¢ la Cau-thi-
na, tat ca déu quyét dinh gap Ngai. Tuy nhién, Roja khong
muon di cung ho; nhung cubi ciing 6ng ta dong ¥ di du rat 1a
mién cudng. Thé nhung, ngay trudc khi trong thiy bac Dao
Su, ong ta da bi Ngai cudn hut gidng nhu con bo con bi bd
me thu hut. Pay 1a mét thi du vé nang lyc tam linh cua Tam
tir. Su thudn phuc cta con quy Alavaka, tén cudp tan nhan
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Angulimala, con voi say Nalagiri va nhiing cau chuyén khéc
deéu la nhirng thi du vé Tam tir cua Buc Phat.

Diéu kha 1y tha khi ta thdy c6 mot sé nguoi duong thoi
voi Ngai, dac biét 1a nhitng nguoi khac dao, rat kinh so Puc
Phat va khong dam giri dé tir cung tin do ctia ho dén voi Ngai
vi s0 ho bo dao theo Ngai. Piéu nay thiy rd qua ciu chuyén
sau day:

Mot 1an no, Ni-kién-tor mudn gui Upali, mot dé tir tai gia
noi tiéng ciia ong ta dén Pirc Phat dé bat bé 1i day cua Ngai
vé mot diém tranh luan. Luc d6 Dighatapassin noi véi Ni-
kién-tir: “Thuea ngai, theo téi thdy chdng hé c6 chiit hy vong
gi vé viéc Upali sé bat bé dwoc nhitng 10i ciia dao si Co-dam,
vi dao st Co-dam rdt la doi tra, ong ta biét mot cau mdt chii
va ding né cam dé dé tir cia nhitng phdi khac.”(Trung BO
Kinh. 56; Tang Chi Bg Kinh. ii.190)

C6 18 1a ho khong nhén thirc dugc rang chinh long Tir
ctia Puc Phat, tinh thuong yéu va khoan dung rong khap cta
Ngai da 16i cudn nhitng ngudi khac dén véi Ngai chir khong
phai mot “phuong ké cam dd” nao ca.

“Beng tinh yéu thwong nguoi ta cong thém vdo cdi qui hanh
phiic ciia lodi ngueoi, con ngueoi lam cho thé giéi sang hon lén,
cao cd hon, trong sach hon, va chudn bi cho doi séng tot dep
hon la bang mét cich ndo khdc. Nguoi ta néi rang, khéng cé
sw rui ro nao t¢ hai hon sy san han, va khong co sw an lanh nao
dén tir sy thit dich d6i voi nguoi khdc lai 1om hon trdi tim yéu
thwong, trdi tim trong d6 sw hén thii dd day chét...”

“Néu con nguoi da phat trzen mot tinh yéu that sw vi dai,
gat bo dwoc long ham muén ndm gi va sé hitu, tinh yéu
trong sach, manh mé khong bi 6 nhiém béi cdc loai duc
vong, tinh yéu khong trong doi loi lac vat chat va loi duong
tir hanh déng thwong yéu, tinh yéu chdc chdan nhing khéng
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chap thii, khéng thé lung lay nhung khong rang bugc, té nhi
va on dinh, citng rdan va tham sau giong nhu mot vién kim
cwong nhung khong gdy ton hai, ich loi ma khéng lam tro
ngai, mat mé va lam tang thém sinh lec, cho nhiéu hon la
nhdn, khong kiéu man nhung cao ca, khéng cau tha ma mém
mai, tinh yéu dé dan con nguweoi dén dinh cao cia sy Gide ngd
trong sach; mot tinh yéu nhir thé khéng hé cé ¥ gi xdu dc.”

“Tinh yéu la mot lyc tich cuec. Méi mét hanh dong cua con
nguoi biét yéu thwong dwoc lam bang cdi tam khong ti vét,
dé giup ich, dé ciru ho, dé lam vui, lam cho con dwong cua
nguoi khac dé @i hon, ém xudi hon, thich hop hon cho viéc
chinh phuc sy vu sau va dat dén hanh phuc 16i thwong.”

“Pé phat trién tinh thiwong yéu ta phdi cdn nhdc ky luwong
nhitng cai xdu dc cia long thu han, va su loi lac cua vo sdan;
can nhdc ky luéng dira theo thiee té va nhan qud (nghiép),
that sy la khong co mot ai de ghét bo, sy ghét bo do la mot
cach cam tho dién ré6 nudi duéng cang ngay cang nhiéu
su den toi, tré ngai Chanh kién. San hdn lam han ché, tinh
thwong yéu dwa dén gidi thodt; san hdn lam dé nén, tinh
thwong yéu gidi phong con nguwoi. Han thit mang dén sw hoi
han, tinh thwong yéu mang dén an lac. Han thiy gdy khich
dong, thuwong yéu tao si yén on, lang dong, dinh tinh. Hdn
thit gdy chia ré, thiwong yéu dwa dén doan két. Han thii lam
cho citng coi, thwong yéu lam cho mém diu; han thi lam
ngan tro, thuong yéu lam loi ich. Nhuw vay, qua sw nghién
civu diing dan va danh gid hdu qud ciia sén hdn va phiic lac
cua tinh thwong yéu, con nguoi nén tu tap long tir ai.”” (Theo
The Lamp of the Law ctia Soma Thera va Piyadassi Thera)

Khia canh thtr ba cua Suy Nghi Chan Chanh (Chéanh tu
duy) 1a Karuna, ttc 1ong thuong x6t, trac 4n hay Tam bi. Ka-
runa dugc dinh nghia la: “Tinh chdt lam cho trdi tim ciia mot
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ngueoi hién thién rung cam va xiic dong khi thdy nguoi khdc
dau khd * hay: “Cdi tinh chat lam phat sinh nhitng tinh cam
triu mén noi con nguoi hién thién khi thay sw a"au khé cia
nguoi khac.” Sy 4c doc, bao luc 1a ké thu truc tlep cua Tam
bi, trong khi su phién nio trong 10ng chinh 1a ké thu gian tiép
hay d6i 16t. Du cho phién ndo c6 thé xuét hién dudi 16p nguy
trang 1a long bi man, that su né chi 1a thir tinh cam gia tao;
thir tinh cam d6 1a sy gat gdm va ngudi ta phai cd gang phan
biét Tam tir that hay gia. Nguoi c6 long bi man x6t thuong,
khong 1am hai va dan 4p nhimng ké khac va nd luc 1am giam
thiéu sy dau khd cua ho, dua dén cho moi nguoi moén qua an
lac, khong co bat ky su phan biét nao.

Dtic Phat 1a Pang Dai Bi qua viée tri gi6i va doi séng
guong mau (khau gido va than gido). Ngai chiéu roi long dai
bi ctia Ngai dén khip muén loai chung sinh. Nhitng hanh
dong cuia Ngai khong bao gio tach roi khoéi Tam bi. Toan bo
gido phap cua Purc Phat duoc lan toa véi tinh chit bi man
siéu tuyét nay. Thién tdm va bao luc khong thé nao cung
hién hiru; thién tdm xay dung, con bao lyc thi huy hoai. Mot
ngudi bi dé nang boi nhitng tu tudng vi ky khong thé tu tap
Tam bi. Chinh ngudi biét hy sinh cai ngd ctia minh 1a ngudi
dé cho tam hon ngap tran nhiing tu twong trong sach cua long
thuong x6t va mong mudn gitip d&, phuc vu ngudi khac. Ké
ich ky khong thé nao phuc vu tha nhan that su, vi dong co
vi ky ngan chan khong cho ho lam vi¢c thién. Ho vira chém
vi ky va tu loi thi lién that bai trong viéc mém diu hoa tim
hdn ho; con 10ng thuong x6t va ddng cam danh bai trai tim
ctmg ran. Néu loai trir 10ng bi man ra khoi cac gido 1y cua
Dtic Phat 14 ngudi ta di thay ddi trong tAm cta dao Phat, vi
moi gidi ludt, moi viéc thi¢n va sy chan chanh déu dya vao
Bi Tam 1am co s& va khuén mau. Moi gidi luat ma mot vi
Bo-tat hay mot ngudi mong doi gidc ngd tu tap déu dugec mo
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dau béng Tam bi. Long bi man 1a sy diu dang triu mén, mot
pham chét ciia trai tim, trong khi sy hiéu biét hay tri tué thi
khé khan va séc sao. Tam bi duoc huéng dan béi su hiéu biét
va su hiéu biét phai dugc hudng din boi Tam bi. Hai diéu
nay di song song v4i nhau va 1a c6t tru chinh cta dao Phat.

Chuing ta phai can than tranh sy 13n 16n long bi méan véi
nhirng biéu hién khong lanh manh cua sy budn rau, nhiing
cam tho dau khd cta tim hdn va tinh da cam. Khi mat mot
nguoi than, nguoi ta khoc; nhung do6 khong phai 1a Tam bi.
Néu phan tich tinh cam ky ludng chung ta s& két luan dé
1a nhitng biéu hién bé ngoai cua thtr tinh cam ich ky noi
ndi tim. Ta cam thdy budn vi ngudi minh thuong yéu da
qua doi, nguoi ho hang be ban cua ching ta gio khong con
nita. Ching ta cam thdy da mat di cai hanh phuc va tat ca
nhimng cai c6 duoc tir 46, do vy chung ta budn. Ching ta
khong thdy rang moi tinh cam nay xoay chung quanh cai
“T6i”, “cho t6i” va “cta toi” hay sao? Du mubn hay khong
thi chinh su tu loi d3 duoc quy trach cho hét thay nhimg diéu
d6. Chung ta c6 thé goi Karuna (Bi Tam) 1a 10ng thuong x6t
hay long tric 4n khong? Tai sao ching ta khong cam thay
budn gidng nhu vay khi nhitng nguoi khac khong phai 1a ho
hang bé ban qua doi ngay truéc mét chung ta? Béi vi chiing
ta khong than thudc véi ho, ho khong phai 1a ctia ching ta,
chung ta khong mat céi gi, va khong bi tude di nhitng lac tha
va nhiing tién ich da dugc hudng. Bay gio ro rang la tinh cam
budn ba khi mat di mot nguoi than chinh la két qua cua su vi
ky trong ta: day la mot viéc thudc tam 1y té nhi, va moi nguoi
déu phai chiu nhitg nhuoc diém yéu kém d6. Con ngudi c6
tam thtrc da phat trién cao kiém soat duoc nhitng tinh cam
nhu thé va tuy theo nghiép luc ho ¢d ging nhin ra tinh trang
thuc té dé thdy ro thuc tanh cua cac phap chir khong nhin
chung qua bé ngoai.
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Chiac chan Tam bi khong phai 1a mot trang thai tim mém
yéu uy mi ma do chinh 1a sy kién tri manh m&. Khi nhin thiy
mot nguoi séng trong dau kho trai tim ciia nguoi ¢6 long bi
man rung cam, tuy nhién d6 khong phai 1 ndi budn. Chinh
su rung dong cua trai tim thiic day ho di dén chd hanh dong
va ctu d§ nguoi dau khd, ho can sy manh mé& cua tam, long
khoan dung va xa ly (upekkha), mot trong bon trang thai cao
ca cua tam (Ta vO luong tim). Nhimg nguoi két luan voi
vang va tuyén b Tam bi 1a mot biéu hién cua sy yéu dudi
do tinh chat diu dang ctia n6 12 ho khong biét ho dang néi cai
gi. Co 1€ theo ho sy khung bd m&i 1a dau hiéu cua sttc manh!

Nhiing tién than (Jatakas) cuia Bo-tat cho chiing ta biét rd
ting chi tiét song dong cach ma Ngai da nd luc dé giup ich
cho nguoi khéc, ctru d§ ching sinh tuyét vong va dem ho ra
khoi dau khé. Doi séng quy gia ddi voi moi nguoi, nhung
Bo-tat trong khi chuan bi dé thanh Phat di lam nhiéu viéc
ma ngudi thuong khong dam 1am ciing khong dam nghi dén.
Ngai cho ca tay chan va than mang, hy sinh vi nguoi khéc.
Nhitng cau chuyén ké vé long bi man thuong yéu va su cho
di khong vi ky cua nhitng bac vi dai nhu Bo-tat duge ghi lai
trong kinh sach:

“Hy sinh tai san dé cieu mot tir chi

Hy sinh mot tik chi dé ciru mang song

Tai sdan, tir chi, mang song va tat ca déu qua di

Duy ¢é diéu thién va yéu cdu vé né la con mai.”

(Maha suttéoma jataka, s6 537, cac chuyén tién than, q.5)

Bac’Bf‘)-tét da tu tap Tam bi dén mirc d6 dic biét cao siéu
nhu thé.

Ban thuong hay dong long vi mot tiéng kéu dau thuong
bat ngo, hay tiéng thd dai kho so ctia nguoi khac. Trai tim
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ban cam kich va ban mudn hanh dong phu hop véi nhiing
tinh cam tir té d6. Ban voi vang dén giup mot ngudi co thé,
ban ctru ho va dua ho ra khoéi dau kho. Ban khong ich ky
them khat sy dén on hay b loi dung tinh trang do dé tude
doat nhiing gi thude vé ho. Day 1a Tam bi man that sy trong
¥ nghia t6t nhét cua tir ngir nay. Néu tinh cd ban duoc thuong
hay ton vinh vi long nhan dao cua ban, d6 lai 1a chuyén khéc.

Theo t61, viéc ban giup nguoi khac, phuc vu nguoi nghéo
kho chi vé6i ¥ d6 duoc khen thuong, gat hai vé phan minh nhiéu
loi 16¢ 1a hoan toan khong ding. Néu chung ta dén voi tinh
hudng nao d6 bang nhitng dong co ich ky nhu thé thi hanh dong
t6t clia chung ta bi lu mo; nén ching ta ding qua quan tim t6i
két qua ctia nhitng viéc lanh va bi dinh mic vao né. Két qua s&
theo chung ta nhu bong theo hinh, vi hanh dong sanh ra hau qua,
hat mam sé& két trai, nhan s& dua dén qud. Nhan biét mot hanh
dong va hau qua thich dang ctia n6 1a Quan Diém Chan Chanh,
con dinh mic vao két qua 1a khuyén khich 1ong tham lam va
su ham muén; do 1a mot chuong ngai cho Quan Piém Chan
Chanh, cho su thanh tinh va an lac.

Khi ching ta b6 thi cho mot ngudi dang doi khat, ching
ta khong can phai nghi minh s& tai sanh tot dep o cac cdi
troi, sé tai sanh trong mot tinh trang tét dep cia cudc soéng,
hay véi hy vong 14 téi phién minh s& gat hai dugc két qua
t6t; d6 khong phai 1a thai do ctia mot ngudi theo dao Phat,
hay noéi dung hon, khong phai 1a mdt thai d§ chan chinh. Véi
su mo tudong nhu thé chung ta chi d6 thém dau vao lira cho
nhiing tu tudng ich ky tham lam ctia chung ta. Phan tich sau
sat hon, chiing ta s& thay rang cai Iy do duy nhat ding din
dé gitp thic an cho mot nguoi 1a vi ho déi. Nhu Pic Phat da
day, d6i 14 mot can bénh toi té nhat (Phap C.203). Khi thay ho
da an, da qua duoc con doi, va cam thiy sung sudng thi luc d6
ching ta ciing cam thiy sung suéng va min nguyén. Nhiing
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hanh dong khong vi ky d6 that sy mang niém vui thuan khiét
dén cho chiing ta. Niém vui vi hanh phiic ctia nguoi khéc 1a
trang thai cao ca thir ba dugc biét dén 1a Mudita, niém vui déng
cam, tirc 1a Hy. Bay gio ban s& thay cach van hanh va cting hd
tro 1an nhau ctia bon trang thai cao ca nay (Tt vo luong tam).

Nhu véy, bang cach cho khong vi ky, bang su khoan dung
chung ta s€ khong con keo ki€t va tré nén hao phong, khong
chi vo1 sy giau ¢ ma con voi tu tuong — chung ta tré nén
cang ngay cang co dau 6c rong rii.

D6 d6, chung ta phai ¢b gang hiéu ¥ nghia that su cia
Nghiép va Két qua cua no trong tu tudong dao Phat.

Diéu rat can 1a y thirc duoc nhitng két qua t6t xau cia cac
hanh dong dé biét bang cach nao cac hanh dong tré thanh
két qua, nhung chung ta khong nén dinh mac mot cach tham
lam vao két qua. Sy hiéu biét diing dan vé luat nghiép bao
va cach van hanh ciia n6 khuyén khich chiing ta tré nén cong
bang va c6 tdm bi man.

Tam bi man khong chi gii han vao viéc giup nguoi ng-
héo khé thiéu thn nhing thi vat chat, hay cho nguoi an xin
mot déng xu. Moi hanh dong duoc lam véi dong co trong
sach, khong c6 tham lam, ta kién, va kiéu man duoc xem
1a nhirng hanh vi tir t& chan chanh. Truyén ba kién thirc cho
ngudi that hoc, hudng dan nhitng ngudi c6 dau 6¢ dan don
va nguoi khong c6 hoc di theo con duong chan chinh, dem
dén strc manh va sy hd tro tinh than cho nguoi yéu dudi va
so hii, gitip d& cham soc¢ cho ngudi bénh, v.v... déu 1a nhimng
hanh dong nhan dao.

Chéng han, cach thirc cham soc stic khoé cho nguodi bénh
ctia Dirc Phat that 13 tuyét diéu. Ngai 1a mot thay thudc vi
dai, Ngai khong chi chita tri cho ngudi bénh véi niém vui cta
tinh ban ma con cham séc cho ho véi tim long bi man. Tac
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pham Luédn vé Kinh Phap Cua (P.C. 41) ghi lai cau chuyén
cam dong nhu sau: mot thanh nién & thanh Xa-v¢ nghe buc
Phat thuyét phap, tin twong noi Ngai, gia nhap vao Gido
doan, anh dugc moi nguoi biét dén v6i tén Tissa. Mot thoi
gian sau anh bi bénh; dau tién nhirng myun mu nhé trén than
thé trd nén 16n dan, v& ra va 1o loét. Nhitng Ty-kheo theo
buc Phat khong mudn cham séc Tissa; bi bo roi nén Tissa
phai séng trong don doc. Khi Durc Phat biét viéc nay, Ngai
dén chd 10 sudi ndu nudc, r0i di dén chd Tissa, ngdi vao mot
goc trén chiéc don ma Tissa dang nam. Cac Ty-kheo hiéu ra
dugc diéu bac Pao Su dang lam nén ho khiéng ngudi bénh
vé6i chiée don di toi chd 10 sudi. Tai do, bac Pao Su bao céac
thay Ty-kheo giit giil y 4o cho Tissa, va phoi kho, trong khi
Ngai rira ray nhitng muyn nhot va tim cho nguoi bénh. Nguoi
bénh binh phyc va nam trén giuong véi tim diém tinh. Luc
d6 Duc Thé Ton giai thich giao phap cho Tissa. Véi tam tu
chu, Tissa ling nghe va cudi bai phap di dat dugc Thanh qua
cao nhat va qua doi. Tang I1& dugc cir hanh ding nghi thirc, va
Duc Phat cho cat giir cac xa loi cua Tissa trong.mot cai thap
mot cach tran trong.®

Khong c6 pham chit nhan loai ndo 1a dic quyén cua riéng
mot ton gido, mot quéc gia, mdt chung toc hay mot van hoa
dic biét. Tat ca nhiing ai ¢6 tué¢ nhan dé nhin va co6 tam dao
dé hiéu biét déu nhan thirc duoc ring moi hanh vi than thién,
tir man va tim 10ng bao dung rong rai déu 1a tinh chat chung
cua nhan loai. Nhung than 61, khi con nguoi bi xti giuc, bi

5. Tuéng Alexander Cunningham da viét trong tic phdm Bao Cao Khao C6 1862-
1863: “Phia dong bic ciia Ky Vién tinh x4 c6 mot cai thap & d6 Puc Phat da rira tay chan
ctia mdt Ty-kheo bj bénh... Di tich ctia ngdi thap vAn con ton tai trong khéi kién tric bing
gach chéc chén, & cach Ky Vién tinh x4 550 feet. Khdi kién triic db nat cao 24 feet rudi,
toan bd dugc xay béng gach 1on ¢d 24 x 10 x 3; do la mot béng chung v& tinh chat c6 xwa
ctia thap nay. Trong ban db Savatthi ctia dng canh tri cta thap dugc danh ddu H. Xem Ar-
chaeological Survey of India, tr.341
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lam cho 1am duong lac 161, ho ung hd va vach ké hoach cho
nhitng cudc chién tranh co “chinh nghia” — “nhimng cudc
Thanh chién”! Chién tranh 1a chién tranh, cho du no cé
“chanh nghia” hay 1a “than thanh”; chién tranh khong bao
g10 1a hoa binh an lac ca va moi cude chién déu di man!

Kinh sach c6 ghi lai mot su ¢ da dua Pue Phat ra chién
truong: nhiing nguodi thuoc dong ho Thich-ca va Koliyas
suyt chit nita giy chién véi nhau vé nhitng dong nudc chay
trén song Rohini. Biét duoc tham hoa trude mét, bac Pao Su
dén gan ho va hoi rang nudc va mau nguoi thir ndo quy hon.
Ho déu dong ¥ ring mau ngudi quy hon. Bac Pao Su thuyét
cho ho nghe va da ngan chan dugc cude chién.

(Tang Chi B6 Kinh. i.314; Twong Ung Bo Kinh. 357).

Dirc Phat duoc biét dén nhu mot nguoi da buong bé moi
gdy goc, vii khi. Thr vii khi duy nhat ma Ngai da sir dung
mot cach thanh cong 1a tinh thuong yéu va long tir bi. Ngai
da tu trang bi bang chan 1y va long tir bi thuong yéu. Bang
nang lyc cda tinh thuong yéu va tam tur bi, Ngai da thuan
phuc nhiing ngudi nhan tdm nhu Alavaka, Angulimala, con
voi say Nalagiri va nhiéu nguoi khac da lam hai Ngai. Sau
khi duoc thuan hoa tré thanh mot dé tir cua Phat va dat duoc
Thénh qua A-la-hén, Angulimala da ca ngoi:

“C6 nguoi dwoc thuan héa bang gdy tay

C6 ngueoi bang gdy nhon, bang roi da.

Khéng bang roi gy ciing khéng bang khi giGi

Ta la nguoi da dwoc thuan hod bcing su kién dinh.”

(Truong Lao Tang K¢&.878)

Hang d¢ tir cua Puc Phat khi dugc Ngai canh tinh, ho da ra
di vi “su an lac cua nhi€u nguoi, vi hanh phic ctia nhiéu nguoi”,
va truyén ba Gido phap, cai hoc thuyét khong gay hai cho mot
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ai, va khong hé budc ai phai bo dao ciia ho dé theo Phat.

Khai ni€ém Karma (nghi¢p) cia Buc Phat khong c6 nhiing
gi6i han gy ton hai. T4t ca ching sinh 13 bao gdm luén céc sinh
vat nhé nhat bo dudi chan chiing ta. Quan diém cta Puc Phat
vé sinh mang 1 khong c6 chiing sinh nao bi coi nhur dimg ngoai
vong tdm Tu Bi, khong c6 su phan biét gitta nguoi, loai vat,
con trung hay phan biét giﬁa nguodi voi nguodi, cao cép hay thap
kém, gidu nghéo, manh yéu, khén ngoan hay ngu si, t6i tim hay
dep d&, Ba-la-mén, Chién-dan, Thién chia gido, An gido, Hoi
gido, Phat gi4o, v.v... vi nhu chung ta da thdy Tir Bi tim khong
cd gidi han, va khi con nguoi chua kip ngan can cai can ban sai
1Am noi trén thi ho d4 bi sy riéng tu xAm nhép va tinh chat khong
gii han d6 lai bi han ché, di nguoc lai nhiing 1y tudng cao ca
ctia nhitng dao dirc tiéu biéu nay.

Chinh tinh than thuong yéu va bi man cia Puc Phat da
lam xuc dong trai tim cua vua A-duc, vi vua Phat gido cua
An D6 vao thé ky thir ba trude Cong nguyén. Trude khi tro
thanh Phat tr ngai 1a mot nha doc tai hiéu chién giéng nhu
cha va 6ng clia ngai. Vi muén mo rong dat dai vi vua nay da
xam lugc 14n chiém Ca-loi. Trong cudc chién tranh nay hang
ngan ngudi da bi giét, trong khi nhiéu ngudi bi thuong va bi
bat. Tuy nhién, sau khi di theo gido 1y vé 1ong Tt Bi ctia Ptic
Phat, ong nhan thuc duoc su dién 1o cta chién tranh. Ong
cam thay rat budn khi nghi dén canh sat hai khing khiép d6
va da gia tir cudc chién. Ong 1a nha doc tai quan sy duy nhat
ma lich sir d4 ghi chép lai 1a sau chién thing ong da tir bo su
chinh phuc bang chién tranh va m& dau sy chinh phuc bang
chanh phap. Nhu Sic Du Trén D4 thi 13 cia 6ng ¢ ghi:
“Ngai bao thanh kiém lai dé khéng bao gio con phdi tudt né
ra khoi vé va khéng con muén lam hai chiing sinh.”

Su truyén bé gido Iy Tir Bi ciia Dirc Phét lan rong khip thé
gi¢i phuong dong nho vao viée lam tdo bao va nd luc khong
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mét moi cua A-duc vuong Dai dé. Gidi luat cua Phat tao nén
mot chau A 6n hoa va khong c6 tinh xdm lugc. Chiing ta co
thé noi rang ngay nay tinh chit 6n hoa va khong xam luoc
d6 van con thing thé ¢ cac qudc gia chau A nhu trudc kia
khong? Nguoi ta hoai nghi diéu do, tai sao? Vi “vin minh”
hién dai dang gay ap luc manh mé trén cac ving dat chau A.
C6 mot 1y thuyét duge chap nhan 1a voi sy ndy sinh va phat
trién cta cai goi 1a van minh, van hod con ngudi — mot hé
qua cua sy phat trién noi tdm — bi sa doa va thay ddi té hai
hon. V&i bude tién cua khoa hoc hién dai d3 xuét hién rat
nhiéu thay doi, va tit ca nhiing thay doi, cai cach déu 1a vat
chat bén ngoai c6 khuynh hudng lam con ngudi thoi dai ngay
nay cang ngay cang c6 dau 6¢ dung tuc chay theo giac quan
v6i két qua 1a ho 1am lo hay c6 y khong biét dén pham chat
ctia tim hon ma chi quan tim dén ban than, va khong c6 trai
tim. Nhitng ngon séng ctia chil nghia vét chat duong nhu anh
huong dén con ngudi va gay hau qua dén cach suy nghi ciing
cach séng cua ho. Con ngudi qua rang bude vao nhfrng cam
glac ho song hoan toan riéng biét trong thé giGi vat chat dén
ndi khong con tiép xtc véi diéu thién trong tam.

Chi can tinh thuong yéu va 1ong tir bi 1am rung dong long
nguoi qua cac gido ly Ptirc Phat ngu tri hanh dong con nguoi
nay, chiing ta s& khong phai song trong bau khong khi nghi
ky, s hai, ghen tuong, ki€éu man, tham lam, san han va vong
tudng lam cho thé gisi ndy cang ngay cang trd thanh mot trai
vii khi, va dan ching ta dan dan dén bén miéng vuc tham cua
Armageddon, tran chién quyét liét giira thién va 4c.

D6 1a mot quan diém ton gido vé doi song, mot doi séng cua
tinh thuong yéu va hiéu biét dugc xem 1a can c6 dé thiét lap sy
hoa diéu hoan toan cua tim hon va hanh phiic. Ngay nay chiing
ta can anh sang ctia Gido phap hon bat ky luc nao hét.

skeskosk
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Moi t6n gido va triét hoc déu chu truong luan 1y hay dao
dutre theo cach nay, cach khac cho phuc lac ctia con nguoi va
su tot dep cua xa hoi ho dang song.

Cac nguyén tic dao duc cin ban khong phai ciing mot
muc do hay cung loai, ma ching c6 su thay doi. Mot diéu
1a dao dirc d6i v&i mot sb nguoi nhung lai c6 thé khong dao
dtre d6i v6i nhirng ngudi khac; cai ma nguoi ta 1én an 1a phi
dao duc c6 thé duoc xem 1a dao dirc & noi khac. Céc nguyén
1y vé cu xir dung sai d6i khi tuy thudc vao bdi canh cia cac
dan toc khac nhau trén thé gidi nhu cac diéu kién dia 1y, kinh
té va x4 hoi, v.v... Cho nén nhiing tiéu chuan cta nguyén tic
dao durc khac nhau.

Dudng nhu ciing véi thoi gian troi qua, ngudi ta nghi rang
mot s6 ludn 1y do cac vi gido chu ton gido dat ra 1a 15 thoi,
va vi su ua thich nhiét tinh doi séng vui suéng, ho khong
ngan ngai bé qua nhiing nguyén tic dao dirc néu ho xem do
la chuéng ngai. Thé 1a ho chap nhan nhiing cach xtr sy méi
va sau do chung tré thanh nhiing quy ude, mot khi nhiing
quy udc nay da xuét hién thi khong ai quan tdm dén viéc noi
ra cai do ctia nd. Tuy nhién, ciing c6 nhirng nguyén tic dao
dirc ma moi dan toc, khong phan biét mau da chung toc hay
t6n gido déu tuan theo.

Gioi luat dugc day trong dao Phat rat rong rai va thay
d6i, thé nhung cong dung cua luan 1y Phét gido hay gi6i luat
chi c6 mot: Do 1a sy kiém soat cac hanh dong thudc khéu va
than, cach séng, cach cu xtr cua con ngudi; néi cach khac, do
1a su trong sach cua 161 n6i va hanh dong. Moi dao dirc duoc
dat ra trong dao Phat déu dan dén muc tiéu nay — tirc su cu
xtr dao duc; song Gidi tu than n6 khong phai 1a ctru canh, ma
chinh 12 mot phuong tién vi nod hd trg cho Dinh, tic su tap
trung. Mat khac, Dinh (Samadhi) lai 1a mot phuong tién dé
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dat dén Panna, tirc Tri Tué Chon Thuc, va t6i phién no6, Tri
tué nay mang lai sy gidi thoat cua tdm thure, myc ti€u cudi
cung trong gido ly Phat Ba. Do d6, Gidi, Pinh va Tué 1a mot
su phdi hop cua tinh cam va tri tu¢ con nguoi. Pay chinh 1a
muc tiéu ma bac Dao Su hudng din hang dé tir Ngai dat dén.

Thai d6 ctua Dirc Phéat dbi vai cude séng khong chi la thuan
1y ma 1a sy chimg nghiém thyc tién cia tat ca diéu thién — su
hoan hao vé& mit dao durc cling nhu 1a sy giai thoat tam thirc.
Diéu ndy ham nghia 13 Bac Pao Su mudn chung ta tu dudng
nhing tinh cam t&t va roi xa nhitng cai xdu. Khia canh tinh cam
phai duoc phat huy mic du chi minh n6 khong dan ching ta dén
su giai thoat cudi cung. Nhimng tinh cam t6t nén luon ludn duoc
hoa 1an v6i Quan Diém Chan Chanh. Cho nén 5 rang 1a Gidi,
DPinh, Tué 1a ba cai tao cia mdt soi day thung nhd d6 ma nguoi
khon ngoan sang sudt dat dén muc tiéu cao ca va tuyén b su
chimg ngd ctia ho bang cau néi: “Ba lam xong diéu phdi lam.”
(Katam karaniyam) Nhu vay qua doi song thanh tinh va Quan
Diém Chéan Chéanh, Gido phap hudng dan Phat tir dat dén giai
thoat khéi moi bénh kho.

Trong chuong nay, ching ta s& thao luan vé Loi N6i Chan
Chanh. Trong hai chuong ké tiép chung ta lan luot dé cap dén
Hanh Bong Chan Chanh (Chanh Nghlep) va Poi Song Chan
Chanh (Chanh Mang). Vi ba yéu t6 niy nam trong nhém Gioi,
tire toan bd Gidi luat cua dao Phat duoc néi dén trong Tam Con
DPuong Chan Chanh, mét it tir ngir c6 18 khong thich hop dé giai
thich vén tat tir Sila (Gi6i) nhu trong cac ban cha giai.

Trong dao Phat, su giai thoat cudi cting, muyc tiéu cao ca
nhat khong phai dat duoc ngay lap tirc. D6 1a mot tién trinh
tiém tién, mot sy tu tap dan dan. Nhu cac bai phap thudng chi
rd, tdm tri thanh tinh dat dugc sau moét su tu tap hoan chinh
trong Gidi luat.
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Thanh tinh tdm tri va sy dic dao khong thé c6 duoc néu
khong co6 su thanh tinh ctia Gigi. Ptrc Phat khich 1€ hang d¢ tir
trude hét dat minh trong Gidi luat hay nhimg théi quen dao dirc
trudce khi bude vao con duong Thién Dinh va Tri Tué. Cho nén
can phai bat dau ngay tir chinh khoi diém d6. Khoi diém trong
vigc tuyén gido cia PBuc Phat 1a Sila, tirc Gidi, hay tu cach dao
dirc. Pung viing trén nén tang chat ché cua Gidi luat nguoi ta
nén nd lyc lam chi cai tim chao dao ctia minh.

Dtic Phat chi ra cho hang dé tr nhitng phuong cach dé
vuot qua cic yéu kém vé than va khau. “Khi [oi néi da dwoc
thuan thuc, nhitng hanh vi cua than da kiém soat dwoc va tur
lam cho minh dwoc trong sach trong cach lam an sinh song
thi ngueoi dé tir an try tot dep trong nhitng théi quen dao dike.
Nhu’ vay ngu*O’z deé tw Phat tw tu tap theo cdc gioi luat can ban
vé s tiét ché, quan sat chung t mi va nhin ra dwoc su nguy
hiém trong cdi 16i nhé nhat” (Trung B6 Kinh.107). Trong khi
tur tiét ché 101 n6i va hanh dong nhu vay, ho ¢ gang phong ho
cac can, boi vi néu thiéu sy phong ho d6 thi nhing tu tudng
bénh hoan bét thién s& tran déy tam tri ho. Nhin séc, nghe
thanh, v.v... ho khong bao gio bi 16i cudn hay ldy lam kho
chiu boi nhing tran canh, ma gitr dugc sy thing bang, buéng
bo dugc moi céi thich hay khong thich. Ho tu tdp mot cach
nhiét thanh sy phong ho céc can.

Ho an uéng mot cach diéu do va c6 chanh niém: an khong
vi sy nudng chiéu ban than, khéng vi myc dich lam dep than
thé, ma gilt cho than khong bi xAm hai dé séng doi thanh
thién. Ho danh thoi gian vao viée tinh thirc va lam chu tdm
trong sach, ra khoi 6 nhiém. Cach song nay ap dung cho tu si
chd khong phai nguoi cu si.

Bay gid néu ngudi dé tir thanh tdm va chanh niém ho s&
tién xa, khong dao dong va bat dau cong viéc kho hon, tuc
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Thién Pinh, dat duoc sy dinh tam (Samatha) béng cach theo
mdt chu dé thich hop véi cén co hg va tiép tuc cong viéc do
khong ngimg. Dan dan, timg chiit mot, tir sat na ndy sang sat
na khac (Phép C1.239), ho thanh tinh tim bang cach vuot qua
nhu’ng trlen cai ngan ngai viéc Thién Pinh. Nhu vay ngudi
nao cb gang chu y sé dat dugc su kiém soat tim dao dong
cua ho. Khi 161 né1, hanh dong va cac can dugce Kkhuét phuc va
tam duoc kiém soat thi luc d6 ho dat dugc sy ty chi. Tu tdp
ban than trong Gidi va Dinh nhu vay, ho cd géng dat duoc
Tri Tué Chan That hay Tué gidc bang cach nhin van phap
ding nhu ching that sy 1a. Nhu ching ta da thao ludn ¢ trén,
nhin van phap ding nhu chiing 1a ttc nhin ra cai ban chat vo
ng, khd va vo thudng ctia van phap duyén sinh va phirc hop.
D6i v6i ngudi dé tir Phat ¢6 Thién quan nhu thé, tir ngir “thé
giéi” nay khong phai 1a thé gidi bén ngoai hay 1a thé gidi do
kinh nghiém, ma n6 1a than nguoi véi céi y thuc cua nd; do
1a cai thé gidi ciia ndm hop thé chap thi. Chinh day 1a diéu
ho ¢b gang hiéu 1a vo thuong, khd va vo nga. Chinh céi thé
gi6i cua than tAm nay ma Dirc Phat da nhac dén khi Ngai day
Mogharaja: “Nay Moghardja, luén chanh niém, nhin thé gioi
la khong — tir bo khai niém vé mgt cai Ngd nam bén dwdi né
— nhur thé méi vuot qua duoc sanh tu.”

Khi mgt d¢ tur Phat tu tap trong Tu¢ (Panna sikkha) nhu
thé, ho s& hiéu biét mot cach chon chanh ring “bdt ky cdi gi
tam bo déu khong ding dé vui thi, khéng ding quan tam,
khong dang bam viu.” (Trung B Kinh 106)

Vi 4y khong xem nam hop thé chap thi, nim cin va cac
tran tuong ung 1 “T6i”, hay “cai Nga cua toi” va hiéu dugc
su sach tan cua bac Pao Su:

“Nay cdc thay Ty-kheo, cdi gi khong phdi ciia ching ta
thi hdy budng bé né di, buéng bo nhw vy vi sw tot dep va an
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lac ciia ching ta. Nay cdc thay Ty kheo, cdi gi khéng phdi la
chiing ta? Sdc than khéng phdi ciia ching ta, hay budéng bo
né; bé né di vi sw tot dep va hanh phiic cia ching ta. Cam
gidc (tho),... y twong, hanh vi c6 chu y va thirc khong phai
ciia chiing ta, hday budng bo né vi sw tot dep va hanh phiic
cia ching ta.” (Tuong Ung Bo Kinh.iii.32; iv.81)

Thau hiéu cac phap ding nhu ching 13, ching ngd cai
thue tanh cta nam hop thé chép tht nhu thé, vi éy s& “sdng
khong tuy thudc, khong chap thu vao cai gi ¢ thé g101 nay —
cai thé gidi cua cac hop thé, cua cam glac — vi ay sbng va
ching nghiém dugc hanh phuc cua Niét-ban, hanh phtc tdi
thuong. Tom lai, day 1a con duong ma hang d¢ tir cao thuong
dat duoc muc ti€u ctia minh béng su tiém tu. Ddc gia s€ nhan
ra réng trong viéc tu tinh héa va tu ché ngu minh dé dat Giai
thoat cudi cung bang cach tiém tu, khong c6 su cudng bach va
bét budc bang tha luc, khong co su ban thudng hay trimg phat
do thyc hanh hay khong thuc hanh; khong c6 18 rira tdi bang
nude thanh, cling khong c6 té 18 cho bét ky vi than linh nao,
khong tho phung cac vi troi, than mit troi hay than lira. Vi sao?
Boi vi thanh tinh hay 6 nhiém déu do chinh minh. Ngoai vat du
13 hitu tinh hay v6 tinh déu khong thé va khong ban cho ching
ta su thanh tinh, giai thoat. “Khéng phdi sw lod thé ciing khong
phai dau téc dwoe bén lai, khéng phai sw ban thiu, ciing khong
phdi nhin déi, khong phai nam trén dat, ciing khéng phdi béi tro
hay bo héng hay ngéi xom cé thé lam cho thanh tinh mét con
ngueoi con ddy nghi hode.”® (PC. 141)

Bay gio chiing ta hiy di vao chi tiét vé Sila, tirc Gidi luat
ctia Phat. Trong bai phap dau tién ctia Truong Bo Kinh (Digha
Nikdya), ching ta tim thdy mot ban ké cac gi6i lut rat dai va

1. Ngay ca & An Do ngay nay, chung ta van con thiy c6 ngudi theo phéap tu tip khong
ich lgi nay dé tinh hoa tam .
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bao ham toan dién ma chung ta s€ khong thao luan ¢ day.

Trong s0 cac moén gidi, cai thap nhat 1a ngii gidi, 1a gidi
dau tién cua nguoi theo Phat; day la nhitng nguyén tac can
ban cho nguoi cu si tai gia:

1. T6i tho tri gidi tranh sat hai nhitng loai vat c6 hoi tho.
2. T6i tho tri gidi tranh 1dy vat ma ngudi khac khong cho.
3. Toi tho tri gidi tranh sy ta dam.

4. T61i tho tri gidi tranh vong ngir.

5.T6i tho tri gi6i tranh udng nhirng chit lam say va khong
chu tam.

Trong tac pham Anh Sang A Chau, Edwin Arnold xac
nhan ndm gidi trong nhitng 101 sau day:

“Khong sat hai vi long tir bi — khong giét chét con vit di
nhé nhdt trén con dwong tién trién cia né.”

“Cho va nhan mot cach tw tai, khong ldy bat cir cdi gl
bang long tham, bang swc manh, bang gian lgn nhitng gi
thuoc nguoi khac.”

“Khéng lam chirng doi, khong vu khong ciing khong néi doi.”

Sw that la loi noi cua noi tam thanh tinh.

“Tranh xa thubc phién va nghién rwou, hai thir lam cho
nguoi thong minh tro nén bat lwong, lam sang tam, sach
than, khong can nudc thanh”.

“Khong xuc cham vo nguwoi hang xom, ciing khong pham
vao t9i loi xac thit khong hop phap va khong co tw cach.”

“Nhitng gioi ludt nay phai giir gin va thuc hanh trong doi
song hang ngay chir khong phai chi de doc thuoc long, dé noi
noi ciea miéng, hay dé ap dung cho nguoi khac.”
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“Nguoi ndo thudc long gici cam ma khéng thuc hanh,
giong nhu ké thap mot ngon dén lén va nhdam mdt lail”

Dtic Phat khong doi hoi nguoi cu si phai theo tat ca nhimg
diéu ma mot thanh vién cua gido hoi phai gitt. Nhung du 1a
tu si hay cu si nhimg théi quen dao dirc déu 1a thiét yéu cho
con duong tién 1én. Nguoi dd quy y Tam Béo trd thanh Phat
tir it nhat phai gitt dwgc ndm gidi cAm cin ban, diém khai
dau trén dudng dao. Nhirng gi6i nay khong han cudc vao mot
ngay hay mot noi dac bi€t nao ma ludén luén dugc thuc hanh
sudt doi va & moi noi. Co thé moi ngudi pham mot ) trong
cac gidi do trir nhitng vi da chung dat it nhat 1a dé nhét thién.
Tuy nhién khi pham gi6i va hbi han vé sy yéu kém hay thiéu
sot ciia minh chang c6 loi ich gi, vi su hdi han chang tot ciing
chang gitp ich gi cho ban than minh hay ngudi khac, n6 chi
lam rdi loan tam tri nguoi ta. Lai nita phai biét r::ing, theo dao
Phat, sy 1am lac khong duoc coi nhu mot tdi 16 vi tir ngit nay
xa la d6i voi gido 1y Ptrc Phat. Khong c6 viée “vi pham ludt
lé cua Durc Phat,” boi vi Ngai khong phai 1a mot nha 1am luat
hay mot nha doc tai trimg phat diéu xdu hay ban thudng diéu
t6t clia moi nguoi; cho nén khong co su héi 164, phién muon hay
tiéc ré vi toi 16i. Chu nhan cta hanh dong chiu trach nhiém cho
nhiing hanh vi cia minh; ho ganh chiu hay huong tho hau qua,
va do 1a sy luu tam cua ho trong vi¢e lam diéu lanh hay pham
gi6i. Ciing phai ndi rang cac nghiép thién hay ac, khéng nhat
thiét 1a phai tra ngay vi thién nghiép ctia con ngudi ¢ thé vuot
qua 4ac nghiép, 1am giam bét ac nghiép (va dong thoi 4c nghiép
c6 thé 1am giam két qua ctia thién nghiép).

Gidi1 da duogc trinh bay rd rang nhu cac cong thirc, trong
d6 khong co6 luat 1& hay nhitng diéu rin nao. Mot cach tu
nguyén, chung ta hira gin gitt cac gioi tu tap va khong co
su cuong bach hay bo budc nao. Chinh ching ta nhan trach
nhiém cho nhitng hanh dong ctia minh. Néu chung ta pham
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vao gidi nao da nguyén giir, thi didu quan trong 1a quyét tim
manh mé& khong phai dé khong lap lai ma 1a dé stra chita 16i
1am va ¢ géng hét sirc dé khong sai sot 1an nita. Mot nguoi
¢6 tu duy can than phai nhan thic rang myc dich duy nhat
clia viéc giir gin cac gidi luat nay la dé tu tap kiém soat su
thiic dy, nhitng khuynh hudng xau 4c va nhimng hanh dong
sai trai cia minh, c6 nhu thé méi dwa dén con dudng tinh
hoé va hanh phtc, mang lai an lac cho xa héi va lam tang su
than 4i. Phan tich k¥ chung ta biét rang giir cac gidi nay 1a
con duong duy nhat dé giam thiéu tham, san, si, nguyén nhan
can ban ctia moi xau ac trong xa hoi. Thi du, gidi tha nhéat bi
xam pham v&i nhitng ¥ tudng san han va doc ac; pham gidi
thtr ba 1a dac biét do sy tham duc, gidi thur hai va tht tu déu
thudc vé tham san, gidi tht nam thude vé tham, trong khi si
la chung cho ca nam gidi.

Diéu quan trong phai dé y 1 udng chat say sua gy ra si.
N6 ngan can tu duy trong sang, lam giam bot nang luc 1y
luan va mang lai sy xao lang, cuéng dai, va 1a mot chd dung
chtra nhitng cai xau ac khac. Mot ngudi say ruou khong tu
chi vé nhirng hanh dong ctia ho va cé thé pham bat ctr toi ac
nao. Nhu vy pham gi6i nay c6 thé dan mot nguoi dén chd
pha v& tat ca nhitng gidi khac. Ptc Phat day:

“Hdy tir b cdi nén tang ciia moi bdt thién ndy, cdi dan
dén sw dién loan, dan dén sy hanh ha tam thire.”

(Tuong Ung Bo Kinh. n. 399)

Bay gio nguoi ta co thé lap luan r?mg uéng ruou didu do
thi chang c6 gi tai hai, nhung ¢6 mdt cau ngan ngir:

“Pau tién nguoi ta ding mot ly

Roi ly nay dan téi mét ly nita

Sau do thi rwou dan ddt nguoi ta.”
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Nhu vy t6t hon 1a luén ludn ghi nhé 10i canh giac cta
Dutc Phat: “Hay chanh niém, tu chu va trong sang.” Ching
ta hdy tranh xa 4 phién va ruou vi chiing lam con ngudi mu
loa khong thdy dugc chan 1y cudc doi va ca con duong dan
dén giai thoat.

Hay nhé ring cac gidi thi ba va thir nim giéng nhau vé tinh
chét, chung hd trg nhau va déu mang dén khoai lac. Déi khi
trong cac kinh dién Pali gioi thir ndam dugc bo va xép chung n6
trong gi6i thir ba nhu trong trudng hop nguyén tic dao dirc da
dé cap ¢ Bat Thanh Pao. Nhu vay c¢6 10 gisi hay “Mudi diéu tu
tap” danh cho Sa-di,® cac gii nay dugc thanh hinh bang cach
thém nam gidi vao cac gidi da nodi trén.® Do la:

6. Toi tho tri gigi khong an phi thoi

7. Toi tho tri gidi khong dugc ca mia, nghe &m nhac va
cac man trinh dién khong dimg dan.

8. Toi tho tri gidi khong dugc dung trang hoa, dau thom,
kem thoa xtrc va td son di€ém phan.

9. Tai tho tri gidi khong dugce dung giuong cao sang trong.

10. T6i tho tri gi61 khong dugc nhan vang bac.

Ciing c6 tam gioi (Bat quan trai gidi) dugc danh cho cac
nguoi cu si tai gia tho tri vao nhitng ngay dac bi¢t, ngay trang
tron hay ngay dau thang, v.v... Ching duoc két hop bang
cach x¢p gidi thir bay va tam lai va bo di gidi thir muoi.

2. Samanara: mét Sa-di la mot nguoi da budce vao Tang doan nhung chua phai la Ty-
kheo, da tho gi6i dy du, phai giit gidi can ban (patimokkha) 1a 220 (227) gidi. Xem Vin.
Suttavibhanga, do I.B.Horner, phan 1,2,3. Mot Sa-di ciing khong phai tudn thii vassa, gidi
an cu 3 thang ha tur thang 7 dén thang 10 nhu mét Ty-kheo. Mot Sa-di dugc tho gidi Ty-
kheo khi tron du 20 tudi. Nhung tudi tac cling chua du, néu khong co tri tug, khong hoc
dugc phap va luat dé séng ding gidi luat mot vi Ty-kheo,v.v... thi cling khong dugc tho.

3. Tuy nhién, gidi thir 3 dugc dbi thanh: “T6i xin tho tri gidi khong dugc ta
dam.”(abrahmarcariya).
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Phat day mot nguoi gilr gidi 1a mot ngudi thién lanh va dang
ton kinh, va thém vao d6 néu ho khuyén khich nguoi khac gilr
2i6i thi ho cang dang kinh hon. (Tang Chi B Kinh. i1.217)

Trong Bat Thanh Pao, cac yéu td cta chanh ngit c6 bén
diéu cam ky duoc luu y: khong duoc néi 11 dbi tra, néi 1oi
vu khéng, néi 16i tho ac va noi chuyén phiém.

Du nhiing gidi nay la khong nén lam, nhung chung ta
khong nén nghi gi6i luat nha Phat chi 1a sy cdm doén tiéu
cuc. biéu quan trong dau tién 1a diét co dai va stra sang canh
dong trude khi gieo gidng. Ciing vay, diéu rat quan trong cho
con ngudi 1a trudce tién phai ¢d gang 1am trong sach 10i noi
va hanh dong ctia than va lam diéu thién. Chung ta phai cong
nhan rang tim tri chiing ta thuong bi 6 nhiém boi nhiing tu
tuong bat thién. N6 bung chay véi ba ngon ltra tham, san, si
va d6 1a tinh trang khong lanh manh. Di nhién 1 nhiing biéu
16 cua tu tuong khong lanh manh dé trong hinh thure nhiing
hanh vi thudc than va khau khong thé 1a lanh manh, nhu vay
diéu can thiét 1a kiém soat diéu bat thién, ngan chan hanh vi
phong tang. Gidi cam thuc day nguoi ta lam diéu thién, trong
sach trong 101 n6i va hanh dong. Thong thuong nguoi hay
thich lam nhiéu diéu thién cho ké khac kho tranh 1am nhiing
diéu khong thich hop; viéc nay can stitc manh 16n lao cua ly
tri, su nd luc va quyét tam. Mat khac, vi long thuong hai va
su thong cam — day khong phai la nhitng dao duc ti€u cuc —
nén nguoi ta khong lam thiét hai nguoi khac va khong noéi
déi vi long yéu su that,v.v...

Mot doc gia can than khi doc nhiing bai Phat phap nay
s& nhan ra rang bac Pao Su da cong bd nhiing gidi luat nay
trong nhitng cau ndi tich cuc nhu:

“Tri gioi khong sat sanh, con nguoi khong twdc doat
mang song ciia bat ky chiing sinh ndao, ddt ra ngodi gdy géc
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va guom gido, khiém ha va biét on, ho séng tir té va tir bi
doi véi tdt cd chung sinh. Khéng ldy cdi gi ma nguoi khac
khéng cho, chi ldy cdi nguoi khéc cho,.. Vi dy song trong
sach khong co nhu"ng khuynh hwéng trém cdp. Tir b sw vu
khong... vi dy song hod hop véi nhitng ngwdi méau thudn
nhau, va lam cho nhitng nguwoi than thién tro nén manh me,
vui mieng va hoan hy, ho néi nhitng 1oi dwa dén sw hoa hop.
Khong noi loi tho ac, ho noi diéu ém diu lam vui tai, than
di... Khong néi chuyén phiém, ho néi ding hic, phit hop véi
su that, co muc dich, hop voi giao phap va gioi ludt, nhitng
loi noi dang ton quy, dung liuc, phu hop, minh bach va dung
trong tam. (Trung B Kinh 27,38,51)

Nhu vay chung ta théy cich ma bac Pao Su di nhidn manh
khia canh tich cuc trong ngon ngit khong sai [am. Tuy nhién,
nguoi tinh tan no luc hudéng vé con duong Tinh hod khong
phi thoi gio trong viée trc doan v6 bo, nhung “twr ran va tw
khich l¢ minh, ho di theo con dwong da dwoc chira.” (Trudng
Lao Tang K¢. 637)

Khong ¢6 gi mo hd trong gido 1y Pirc Phat. Biét bat thién
la bat thién, bict thién 1a thi¢n, vay tai sao nguoi ta do dy tranh
diéu sai trai va bude theo con duong dung dan? Doi voi ngudi
Phat tir, tr bo viéc xau ac va lam diéu thi¢n 1a dieu khong thé
tranh khoi néu ho hiéu duoc gido ly cua bac Pao Su:

“Twr bo cdc viéc ac
Tu tdp cac viéc lanh
Lam trong sach tam tri
Day la loi Phat day.” (Phap Cu. 183)

Nhu bai ké trén day cho théy, trude khi 1am viée lanh can
phai dinh chi viéc ac. Khi mot nguoi lam dugce ca hai diéu
nay va ving chai manh mé trong vi¢c gitr gidi thi néu muodn
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ho c6 thé c¢b gang lam duoc viée kho hon nita, d6 13 dan tam
vao ky luat qua con duong thién dinh. Nhung sy nd lyc nhu
thé dé trau doi tim ma khong co cai cin ban dao duc trude,
khong diéu phuc dugc cir chi oai nghi thi d6 chi 1a sy hy
vong va tudng tuong khong thé nao thuc hién dugc.

Trong dao Phat, Bat Thanh Pao 1a con duong duy nhét dé
tinh hoa. Dtrc Phat day:

“Con nguoi dwoc tinh hod qua nghiép,” tri thire,” Gido
phap® va doi song dao dire cao cd chir khdng phdi qua tudi
tdac hay sy giau co”.

“Bat cir cdi gi cua diéu dc, cé lién quan toi diéu dc, thuoc
vé diéu dc déu phat xudt tir tdm y. Bat cir cdi gi cia diéu
thién, co lién quan toi diéu thién, thudc vé dieu thién, deu
phdt xudt tir tam 3.

“Khi tam y hay tw twong dwoc phong ho thi hanh vi cua
than va khdu ciing dwoc phong ho”.

“Khi tam y khong dwoc phong ho thi hanh vi cua than va
khau ciing khong dwoc phong ho”.

Ngudn gbc cua tit ca nhitng nghiép nay 1a tham san si
hoac v6 tham v san vo si. Cac hanh vi chiu anh hudng cua
ba diéu ac thi khong loi lac va dang trach, chung dua dén dau
khé va din dén nhimg nghiép x4u xa hon; chung khong dan
dén chd doan diét nghiép. Cac nghiép chiu anh hudng cua ba
diéu thién thi loi lac va dang ca ngoi, chung mang dén hanh
phuc va dan dén viéc cham dit nghiép sau xa hon, khong dan
dén su phat sanh nghiép méi.” (Tang Chi Bo Kinh. 1.263,
kinh 107,108)

4. Karma, theo ban chu giai & day nghiép 1a Tu tim s& hay ¥ hanh dwa dén Pao.
5. Vijja la Bao Tué.
6. Theo chu giai ¢ day chi cho Pinh (Samadhi).
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Nhu vay ¢ ba cach dé lam thién hay 4c tuy theo ba trang
thai tim (tdm s6) khac nhau, va ching mang dén nhiing két
qud hay nhiing phan ung tuong ung véi vige da lam. Trong
trudng hop nay tam y co thé duoc so sanh voi mot cai bé
chira nudc can co su chu ¥ dé gitr nudc duge thanh khiét va
trong sach. Néu cai bé chira khong duoc giit vé sinh va nudc
bi nhiém ban, ngudi udng nudc voi s& gip rac roi. Néu biét
ré‘mg nude do, ho dong voi lai, ho s€ khéi phai dau khé du
cho cai bé chira bi 6 nhiém. Vi ho khong thé dong voi lai mai,
nén bon phan cua ho 1a phai coi xem cai bé chira ¢6 duoc
cham soc sach s& dé ho c6 thé mé voi va uéng nudc duogc.
Tam ngudi gidng nhu cai bé chira co hai chd thoat, d6 1a hanh
dong than va khau. Ci & trong tam y thoat ra qua hai chd thoét
ndy. Néu tu tudng trong sach thi nguoi ta co duoc nhitng két
qua thién, néu ching khong trong sach thi ¢6 nhiing két qua bat
thién. Néu ho ngan khong cho tu tuong xau ac thoat ra khoi hai
kénh nay thi khau va than ho s& khong bi 6 nhiém vi hai kénh
nay dugc dong lai mot cach an toan; thé nhung tam tri, tirc cai
bé chira, thi khong duoc bao vé. Ho phai cd ging phong ho tim
that sy dé tu tuong khong bi 6 nhidm, va vi thé can thién dinh,
tirc tap trung tu tudng. Cho du tdm ho dugc tap trung, dugc thu
lai, dugc canh giﬁ’ nhu thé, né van khong & trong mot trang thai
an On, do d6 ho can co tri tug, ¢6 tué giac dé phong h6 n6. Mot
khi dat du’orc diéu nay, tam ho trd nén vo nhiém ddi voi tat ca
nhiing ué trugce, nhiém 6.

Tur thi du nay, chiing ta c6 thé hiéu dugc rz"mg mac du Sila,
trc giéi luat gin gitt nhitg nghiép thudc than va khau, 1a
diém khai dau ctua dao nhung né cling can thiét cho sy tu tap
va tinh hoa con nguoi.

Trén day 1a 101 gi6i thiéu khai quat vé gidi luat, bay gio
chung ta hiy nghién ctru vé Loi Néi Chan Chanh (Chanh
ngir). Loi noi that 1a vi diéu vi chi mot 101 ma c6 thé 1am thay
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ddi duogc toan bo quan diém cua con nguoi dbi voi thién ac.
C6 phai 1 chung ta khong that sy may mén trong 151 noi so
v6i loai thu khong? Thé sao chi it ngudi trong chung ta quan
tam sur dung no cho sy an lac cia minh va nguoi khac‘7 Nhiéu
sy rac 101 va ngd nhan c6 thé tranh duoc chi can nguoi ta
luén c6 suy nghi va mém mong hon trong 10i néi, chinh xac
hon, thanh that hon trong nhiing diéu viét ra.

Lo1 néi [a mot mon qua cé gia tri 16n lao vi qua do chung
ta c6 thé dién dat duoc nhitng tu duy va ¥ tuong chia sé véi
ngudi khac. Nhung vi cai ludi von khong xwong va lit 1éo
nén co thé gay ra nhiéu tai hoa; no khong chiu trach nhiém
ddi véi nhiéu cude xung dot va rc roi tur nhirng cudc cai va
giita cac gia dinh cho dén nhimng cudc chién tranh giita cac
quéc gia. Néu con ngudi chi can thuan hoa duogc cai ludi cia
ho thi ¢6 18 thé gidi s& 1a mot noi tét dep hon dé sinh song.

Loi noi khong nén dé cho nhiing tu tuong bét thién, tham
san si, kiéu man va ich ky, v.v... khong ché. Viéc n6i nhiéu
chac chan 1am trd ngai sy tinh lang va Chanh tu duy; va mot
cai ludi gido hoat dua dén tat ca bon loai vong ngir. Ptrc Phat
day: “Nay cdc thay Ty-kheo, ¢ nam diéu tai hai va nguy
hiém trong 1oi néi ba hoa: nguoi néi loi gido hoat néi ra
sw gid doi, néi vu khong (hedi hai chiéu), néi 10i thé dc va
Ioi phit phiém, sau khi chét tdi sanh vao doi song xdu dc.”
(Tang Chi B9 Kinh. iii.254)

1. Theo y nghia cuia Loi Noi Chan Chanh (LNCC), gidi
dau tién 1a tranh noi ddi va phai n6i 10 chan that. Theo Kinh
Tam Tu (Metta Sutta) mot nguoi nhu thé 1a ngay thang
(U]u Su]u) hon thé nita, ho ngay thang mot cach trong sudt,
thang than va dang tin cdy. Ho khong di ra ngoai sy that dé
dugc tiéng tim hay lam hai 1ong ngudi khac. C6 thé ho c6 vé
nghiém khéc, nhung “su thdt chi co mot, khong co cdi su that
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thir hai.” (Tuong Ung B0 kinh.884) “Dirc Phat khong ndi
mét diéu nao hém nay ma ngay hém sau lai néi ngwege lai.”
(Trudng Bo Kinh. iii.135. kinh 29) “Vi Ngdi néi giong nhi
hanh dong va hanh dong giong nhu 161 néi, nén Ngai dege
goi la Nhu Lai.” Bac Pao Su cling dugc xem 1a Saccanama,
tire 1a “Pdng ¢ danh xwng la Chdn Ly.”

Dirc Phat d3 nhidn manh nhiéu vao toi vong ngir, cho nén
trong bai hoc dau tién cho cdu bé La-hdu-la, mot sa-di bay
tudi, hau nhu 13 Ngai dd néi vé su khong xtng dang cua
viéc néi doi (chung ta dd biét tré con di mudn du khong van
thudng hay noi doi).

C6 mdt 1an khi Buc The Ton dén tham La-hau-la, vi nay
nhac san ghé va nudc chuan bi rua chan bac Pao Su; khi
Ngai rira chan va ngdi xuong, La-hau-la cui dau té long ton
kinh Puc Thé Ton va ngdi qua mot bén. Bac Pao Su rét it
nudc vao chau va noi:

- Nay La-hau-la, con co thay chut nudc con lai trong chdu
khong?

- Bach Thé Ton, con co thay.

- Nay La-hd‘u—la,‘ ciing nhw vdy, sw song an cw ciia nhing
ke noi doi khong ho then thi chang co nghia ly gi.

ROi Puc Phat hit chd nude d6 di, noi véi vi sa-di:

- Nay La-hdu-la, con c6 dé y la ché nwée dé da bi hdt di
chua?

- Bach Thé Tén, con c6 thay.

- Nay La-hau-la, ciing vdy, sw an cu ciia nhitng ké néi doi
khong biét ho then qua la dang viet bo.

Bac Pao Su lat up chau nudc lai va noéi voi vi sa-di:
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- Nay La-hdu-la, con ¢ thdy cdi chdu mede nay da bi ldt
up khong?

- Bach T hé Tén, con cé thd'y.

- Nay La-hau-la, ciing vdy, sw an cu ciia nhitng ké néi doi
khong biét ho then cting bi lat up nhw vay do.

R61 bac Dao Su dé ngay cai chau lai va noi vai vi sa-di:

- Nay La-hau-la, con ¢é thdy cdi chdu ndy trong rong
khong?

- Bach Thé Tén, con cé thay.

- Nay La-hau-la, ciing nhw vay, sw an cu ciia nhiing ké noi
doi khong ho then thi trong rong... Ciing vay, nay La- hau la,
(ké ra sw so ciia nha vua) doi véi ké néi doi khéng xdu ho,
ta néi rang khong c6 diéu dc nao ma ho khéng thé lam. Nay
La-hau-la, vi thé con nén tu tdp: “Toi sé khong noi doi dii chi
dé dna.” (Trung BO Kinh.61)

2. Vu khdng hay 1a dat chuyén (pisunavaca), 1a mot i ac
ké tiép ma miéng ludi con ngudi co thé pham phai; tir Pali
“Pisunavaca” ¢6 nghia 1a “gdy chia r&.” Vu khong 1a diéu
ddc 4c nhat vi nd tao ra cau néi ddi tra cé y dd lam mat danh
du nguoi khac. Ké dat chuyén thuong pham phai hai td1 ac
mot lac: ho néi diéu sai trai vi 10i thuat lai cia ho khong
dung, roi ho lai ndi x4u sau lung nguoi khac.

Trong thi ca tiéng Phan, viéc néi xau sau lung dugc vi voi
mot con mudi, di nd nhé nhung rit doc hai. N6 dén vo ve,
dau 1én nguoi ban, hut léy mau va néu 12 mudi cai, n6 c6 thé
1am ban méc bénh sot rét. Lai nita 10 18 cua ké dit chuyén c6
thé 1a ngot nhu mat, nhung tam cua ho déy thudc doc.

Nhu viy ching ta hiy tranh dit chuyén va vu khdng lam
pha huy moi quan hé. Thay vi gay rac roi, chung ta hay noi
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nhﬁ’ng 161 dem lai hoa binh va hoa hgp. Thay vi gieo hat
giong chia ré, chung ta hay mang hoa binh va tinh ban dén
cho nhiing ngudi song trong su bat hoa va thu han. Pirc Phat
day: “Hay doan két lai, dieng tranh cdi nhau.” Cau ndi “Chi
co sy hoa hop la dang ca ngoi” da dugc vua A-duc khéc vao
da. Vi chiing ta song lién d6i voi nhau nén chiing ta phai hoc
cach séng chung trong hoa binh, hiru nghi va hoa hop.

3. Gidi ké tiép 1a tranh nhitng 101 thd 4c va hiy noi 101 hoan
hy, nha nhan lich suy. biéu chung tanodira co thé mang lai loi lac
hay thua thiét, tuong thuong hay trach ci, tiéng lanh hay tiéng
xau, khén khé hay hanh phuc. Loi n6i diu dang, nha nhin c6 thé
1am xtic dong trai tim ctmg ran nhat, trong khi mot 101 thé ac co
thé gy ra su dau kho khong ké xiét.

Chung ta nén suy nghi hai lan truéc khi noi xau ai vi d6 1a
mot su ¢d ¥ 1am thiét hai tu cach, thanh danh cta ngudi khac.
Nhung khi ta ca ngoi ngudi khac thi chang c6 gi xay ra; néu
chung ta c6 hoi t6 v& mot chut, diéu nay ciing khong dan dén
su phién ha hay mat 1ong. Nhu Pac Phat di day:

“Trong miéng con nguoi mot ludi hai moc lén

Véi né nhitng ké dién ré sé tw chdt dirt minh

Khi ho néi ra nhitng loi thé dc.” (Twong Ung B0
Kinh.i.149)

Vao thoi Dic Phat, doi khi nguoi ta ¢6 to chirc mot ngay
hoi goi 1a “Ngay 1€ cua nhitng ké khe khao” .Trong ngay do
chi nhitng nguoi c6 dau 6c ngu dai tham dy. Sudt mot tuan
18, ho boi than thé ho vai tro va phan bo, di lang thang khap
noi chui béi la hét nguoi khac mot cach tham té, ngay ca
nhitng ngudi ban, ho hang, nhiing ngudi 4n tu va cac tu si
ho ciing khong tha. Ngudi ta cit ném cho ho mot vai dong
tién dé dudi ho di. Cac dé tir hét 1ong voi Dirc Phat van nai
bac Pao Su ding di vao thanh d6 cho dén khi hét ngay hoi.



202 * THEO DAU CHAN BUT

Nhung Buc Phat day: “Ké, dién khing va dan don ngu si bi
cong kich phi bang nhw the, n%zwng nguoi tri thi tu tap Chanh
niém va dat dwoc Niéet-ban bat tir.”

Lo1 ndi cia mot nguoi thuong to o tu cach cia nguoi do.
Mot 161 nodi thod ac, Il}ét diéu bo khong hoan hy, mét’nu,cuzc‘ri
khong that tha c6 thé lam cho m(f)t’ nguoi co ban chat tot trd
thanh ké to1 pham, lam cho ban bién thanh thu.

“Cho buong loi cay nghiét

Nhiéc nguwoi, nguoi nhiéc ta,

Kho thay loi hiém hén,

Xung dot mai lgi qua!” (Phap Cu. 133)

Mot trong nhiing cau chuyén tién than ciia Bo-tat co ké
lai cach Ngai da lam cho ba me ctia Ngai dat bo 101 ndi cay
nghiét. Chuyén ké rang ba nay tho 16 va ac khau. Nguoi con
trai cuia ba biét cai khuyét diém d6 nhung khong mudn 1lam
ton thuong ba bang 10 néi qua thang. Mot ngay no, vi Bo-tat,
bay gid 1a vua xt Ba-la-nai, di dén mét cong vién véi ngudi
me va nhitng nguoi tuy tung. Trén dudng di cé mot con chim
gié clii mau xanh c6 tiéng kéu rit that chat chiia dén ndi moi
ngudi déu bit tai va kéu 18n: “Thdt la tiéng kéu thé dc! Tiéng
kéu gi ma lanh lanh qud viy! Pirmg dé chiing t6i nghe tiéng
dé nita.” Sau d6 khi Bo-tat dang di thong tha vui dua véi
ngudi me va nhiing nguoi tuy tung, tiéng mot con chim cu cu
An Do kéu 18n ngot ngao dén ndi moi nguoi thay hanh phac
va hy vong s& duoc nghe n6 hot lai 1an nira.

Day 1a thoi diém ma Bo-tat da ting cho doi, Ngai noi:
“Me yéu, tiéng con chim gié cui no kéu that dé so dén néi moi
nguwoi deu phdi bit tai lai khéng mudn nghe vi khéng ai vui
thii cho dwoc khi nghe mét tiéng néi thé 16. Con con chim cu
cu, dir la den diia khéng dep nhing dwoc moi nguwdi yéu mén
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va ldang nghe tiéng kéu vui vé ciia né. Cho nén, 16i néi cia
mét ngwoi phdi than thién va co tiét do, tram ldang va day y
nghia....” Pugc nguoi con khich I¢, ba me trd nén ndi nang
té nhi va c6 ctr chi thanh lich hon.

Loi nodi hoan hy va nhd nhin 16i cudn nguoi khac va la
mot von quy cua xa hoi, thé ma chung ta thuong thay sic dep
bi huy hoai boi 101 n6i théd 18. “Ngén ngit ciia trdi tim, dén
tir trdi tim luén luén don gidan, dé thwong va day néing lc.”

4. Gi6i thtr tu va 1a gidi cudi cung c6 lién quan dén LNCC
1a tranh néi chuyén phu phiém hay tim phao vo ich, khong
mang dén loi lac gi cho ai va noi ndo ca. Nguoi ta rat thich
n6i chuyén phiém, thich dém pha nguoi khac mot cach tham
hiém. Pan 6ng va phu nir ranh réi khong ¢ gi lam, séng
budng lung trong nhitng cau chuyén phiém khong dat, vui
tha v6i sy mat mat thiét hai cta ké khac. J. L. Hollard ¢6 néi:
“Chuyén phiém luén luén la mét 161 thi téi ciia con nguwoi,
hodc tham hiém hodc kho dai. D6 la mot viéc thap kém, nho
mon va thieong la ban thiu, lam cho cdc ngwoi hang xém lang
giéng bién thanh nhitng ké thii ciia cudc song.” Loi khuyén
vang ngoc cua Ptc Phat 1a: “Nay cdc thay Ty-kheo, khi cdc
thay cting nhau héi hop thi ¢é hai diéu d@é lam: hodc la néi vé
gido phap hodc la im lang cao thuong.” (Trung Bo Kinh.26)

Durc Phat thuong chi trich viée noi chuyén phiém, vu khong
va don dai vi ching lam xdo tron sy thanh tinh va dinh tam.

“Mot cdu noi co y nghia, khi nghe lam nguoi ta an lac,
con hon la mot ngan cdu chi la mot mo lon xon cua nhirng tu
ngit vo nghia.” (Phap Cu. 100)

Trong tiéng Pali mot ngudi khon ngoan doi khi duge goi
13 muni, c6 nghia 13 mot nguoi biét ling thinh. Pung vay,
“Im lang 1a vang”, cho nén “ding ndi gi c4, trir khi ban chic
chin 12 khi noi ban co thé tot hon sy im lang.”
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“N6i nhiéu la goc ciia sw nguy hiém

Nho im lang ta co thé tranh dwoc nhiing bat hanh

Con vet néi dwge nén bi nhot trong lé‘ng

Trong khi nhitng con chim khéng biét néi lai bay heon ti do.”

“Nguoi ta khéng tré nén khén ngoan bang cach néi nhiéu
(Phép C0.258); nguoi ta ciing khong gioi trong giao phap vi
néi nhiéu.” (Phap C0.259) Va so rang moi ngudi s& hiéu 1am
sy im lang cua muni, bac Nang Nhan Tich Mac, Puc Phat
ciing day: “Im ldng khong bién ké ro dai thanh mét nha hién
triét dwge.” (Phap C1.268)

Dé két luan, chung ta hiy nghe bai phap vé “Thién ngi”
(Subhasita-sutta) sau day:

“Lo1 no6i thién lanh:

1. N6i 161 cao quy thich hop;

2. Noi Chanh phép, khong noéi phi phap:

3. Noi diéu hoan hy, khong noi didu 1am mat long

4. Néi didu chan that, khong noi diéu dbi tra.

Khong n6i 16i 1am cho n nin hdi han hay lam ton thuong
nguoi. P6 qua 1a thién ngtr.

Su that 12 101 n6i bét tir, d6 1a quy luat ngan xua.

Céac bac thanh triét an tra trong su that, hanh phuc va Giao
phap.

Loi Phat day vé hoa binh dan dén Niét-ban,

Dén sy chdm dut dau kho. Nhiing 10i day nhu thé qua 1a
thién lanh”.

skeksk
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Hanh Pong Chan Chanh (HPCC) 1a yéu t6 thir hai trong
nhoém Gidi thuge gido 1y dao Phat. D6 1a su tranh khong lam ba
nghi€p 4&c: sat sinh, trdm cép, ta ddm. Nhu ching ta da thao luan
trong chuong trudc, tranh st sinh 1 khic sdu tim tir bi dbi voi
moi chiing sanh; khong trom cép 1a chi 1y nhimg gi ngudi khac
cho va khong ta dam la séng doi trong sach va mdc mac. Nhu
vy, ddy 1a diéu thir ba trong nam gidi cin ban, con hai gi6i khac
khong duoc pham 14 néi dbi va udng ruou. Khong can dén kién
thiic khoa hoc nhiéu, nguoi ta ciing hiéu dugc rang trong khi
dwa vao khudn kho tinh cach ctia ca nhan ngudi giit gioi, su tu
tap nhiing giGi can ban lam tang thém sy hoa hop va mbi quan
hé chinh dang giita minh va nguoi. Bang cach xir sy dao dirc,
nguoi ta dem dén cho ké khéc sy vo uy, an lac va hoa binh. Moi
gi6i ludt, tire doi song thién lanh déu dugc thanh 1ap trén long
thuong yéu va tir bi, metta va karuna, ma chiung ta da thao luan
chi tiét trong chuong néi vé Suy Nghi Chan Chanh. Mot nguoi
khong c6 hai pham chét quan trong nay that sy khong thé dugc
goi 1a nguoi dao dirc. Nhimg hanh vi thudc than va khau khong
tham dugm tinh thuong yéu va tir bi thi khong thé duoc xem
nhu t6t dep va thién lanh. Chic chan 14 nguoi ta khong thé sat
sanh, trém cip, v.v... voi tu tudng yéu thuong va y thire tot dep,
ma khi lam nhu vay nguoi d6 bi 161 kéo bdi nhiing tu tudng doc
ac, tham lam va ngu dét.

Ngudi ta can phai tu tip mot phuong phap nao dé thude gidi
luét tinh than, boi vi cai tim khong duoc diéu phuc luén luén
tir tha thtr cho minh khi pham vao diéu x4u 4c trong 11 ndi va
viéc lam. “Khi tw twong khong dwoc phong ho, hanh dong than,
khau, ¥ ciing khéng dwoc phong hé.”(Tang Chi B6 Kinh.i. 261)

buc Phat day:

“Ké ngu hay nguwoi tri dwoc nhdn biét qua nhing hanh
dong cua ho. Tri thirc duoc lam cho sang to bang gioi ludt.”
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“Mot ngueoi ¢6 ba tinh chdt sau ddy bi coi la mot nguoi
ngu, do la: hanh vi sai trdi cua than, noi loi sai trai va y nghi
sai trdi’.

“Mét nguoi c6 ba tinh chat sau ddy dwoc goi la mot nguoi
tri, do la hanh vi chan chinh, loi noi chan chinh, va tw duy
chan chinh”.

“Nay cdc thay Ty-kheo, nhw thé cdc thday nén tu tdp nhu
vay: chiing t6i sé song buéng bé ba diéu lam cho con nguoi
thanh dién ré va sé tu tdp ba diéu lam cho con nguoi thanh
bdc thanh triét. Nay cdc Ty-kheo, cdc thay nén tu tdp nhw
thé.” (Tang Chi Bo Kinh.i.102)

Céch xtr su tao nén nhan cach con nguoi. Khong ai co
thé ban taing mon qua tot dep nay cho mot ngudi khac. Mdi
ngudi phai xay dung nd bang tu tudng, sy suy nghi, quan
chiéu, tinh tan, chanh niém va dinh tam. Giéng nhu dé thanh
thuc mdt moén nghé thuat, nguoi ta phai lao dong cuc khd,
dé thanh tuu nghé thuat xu thé cao ca dua dén mét tinh cach
thién lanh manh m&, nguoi ta phai tinh cin va tinh giac. Nhu
William Hawes d3 noi: “Mét tinh cach tot dep trong moi
trieong hop déu la két qua ciia sw hanh xir ciia méi ca nhan.
N6 khéng phdi dwoc truyén thira tir cha me, khong phdi dwoc
tao ra boi nhitng sy thudn loi bén ngoai, khong nhat thiét
phdi la tw nhién do sanh ra, do sw giau co, tai nang hay gia
thé, ma né la két qua tir nhitng né lwc riéng cia con nguoi.
Néu chung ta muon dat dwoc mét tinh cach thit su chung ta
phdi nhé nhitng 161 canh tinh cia Pirc Phdt vé si loi long va
méng twong hio huyén: “Hay tinh gidc, hay luén luén chanh
niém.” (Truong BO Kinh.ii.120).

Trong viéc trau doi tinh cach, diéu can thiét trudc hét 1a
tu tap su tiét do (Samyama). Qua vay, néu mot nguoi budng tha
di voi duc lac thi su cu xtr va tinh cach tot dep ctia ngudi d6 s&
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sup d6 hét. Vé diém nay tat ca cac gido chi va cac nganh tim
Iy hoc déu ddng y. Nhitng ngudi ndo say sua véi lac tha va bi
dan dét boi su thiic giuc huong thu thi khong thé duoc gido hoa
ding dan cho dén khi nao ho hoc duoc cach kiém soat tam.

Su tiét ché dén tur sy quan chiéu vé gidi va nhirng 191 lac cua
no6. Nguoi tré tudi dic biét nén phat trién 1ong yéu thich gisi vi
n6 nudi dudng doi song tam linh. Mot tAm thirc khong tiét ché
tir tiéu tan trong hoat dong phui phiém. Nhan cach 1a cai ching ta
phai xay dung, phai trau doi véi sur quyét tim tha thiét.

Tuy nhién, gioi khong c6 nghia 1a 101 rdn. Ptrc Phéat khong
phai 1a nha 1am luat doc doan. Khong cé sy cudng bach hay
bt bude trong dao Phat, cu si tai gia hay tu si chép nhén gidi
luat do ty nguyén.

Céach Duc Phat huan duc hang dé tir cia Ngai trong bai
phép thoai sau day that 1a ly tha. Kesi la nguoi luyén ngua,
mot ngay kia dén thdm Ptrc Thé Ton, va duge Ngai hoi:

- Nay Kesi, 6ng la mot nguoi dwoc hudn luyén dé tro
thanh nguoi luyén tap ngua. Lam cach nao ma ong luyén tap
cho mgt con ngua tro nén thuan thuc?

- Bach Theé Tén, con luyén ngua cho thuan bang nhirng
cach mém mong, co khi cieng ran, va co khi ciing bang ca hai
cach do.

- Nay Kesi, gid du c6 mét con ngua phdi dwege thudan hod
ma no lai khong chiu khuat phuc dwoi sw huan luyén cua
ong, vay thi ong phai lam sao?

-Bach T he Ton, trong trm)’ng hop dé, con giét né. Vi sao?
Vi con s rang né mang su bat tin dén cho nhém ngum cua
thay con. Bach Thé Tén, Thé Tén la mét nguoi hudn luyén
ngueoi ¢6 mét khong hai, lam thé nao Thé Ton thuan hod
duwoc ho?
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- Nay Kesi, ta ciing hudn luyén cho con nguoi tré nén
thuan thuc bang nhitng cach mém mong va cieng ran, cé khi
ciing bang ca hai cach dé. Nay Kesi, cach mém mong la ta
néi: Pay la thién gidi noi than; ddy la két qua cia thién gidi
noi than. Pay la thién gidi noi khdu, ddy la két qua cia thién
gidi noi khau. Pdy la thién gidi noi y, day la két qua cia
thién gioi noi y. Bady la chw Thién va ddy la con nguoi.

Va nay Kesi, cach cieng rdn la ta néi: Nhw vy la hanh vi
xdu de ctia than, nhw vcfy la két qua hanh vi xdu de ctia than;
nhur vay la 16i néi xdu de ciia khau, nhuwe vay la két qua 1oi néi
xdu dc cia khau. Nhe vay la hanh vi xdu de ciia ¥, nhw vay la
két qua hanh vi xdu dc ciia Y. Nhwe vay la dia nguc, nhie vay
la ¢éi siic sinh, nhw vy la ¢éi nga quy.

Va nay Kesi, day la cach viea mém mong vira cung ran:...
(nhu trén)...

- Bach Thé Tén, gid sik nhw nguoi dé khong khudt phuc trueée
cach huan luyén cua Ngai thi Ngai phai lam sao voi ho?

- Nay Kesi, trong truong hop dé ta giét ho.

- Nhu’ng chdc chdn la Pirc Thé Ton khong bao gio twoce di
mang song ciia ai, thé sao Thé Tén néi “ta giét ho”’?

- Nay Kesi, dung la Nhu Lai khong bao gio tuoc di
mang song cia ai cd, tuy nhién, néu con nguoi khéng
khudt phuc sw hudn luyén bang cach mém mong, bang
cach cieng ran hay bang cd hai cdch, thi Nhw Lai nght
rang ngwoi doé khéng can néi dén hay khuyén ran boi
nhitng tu st khon ngoan nita. Nay Kesi, trong gioi ludt cao
thwong, giét mét ngwoi nghia la khi ca Nhwe Lai va nhitng
tu st dong tu voi ho cho rang ho khéng ddng dé néi dén va
khuyén ran.” (Tang Chi B¢ Kinh.ii.111)

Poan ddi thoai nay cho ta thay rd rang 1a Dirc Phat khong



HANH PONG CHAN CHANH * 211

tin vao su ap dat 10i ran bao dbi voi tin @ ciia Ngai, nhung
vi 1a mot bac thay tir bi Ngai chi cho ho thay su dung va sai
cung nhitng hau qua cta no.

’

Ta néi: “Nay cdc thday Ty-kheo, hdy tir b6 diéu xdu dc.’
Diéu xau ac co thé xa lia duwoc. Néeu khong thé xa lia sy xau
dc thi ta da khong noi nhw vay. Vi co thé xa lia sw xau ac nén
ta noi voi cdc thay la “nay cdc thay Ty-kheo, cac thay hay tuw
bo diéu xau ac.”

Néu viéc tir bé nhitng diéu xdu dc dan dén mdt mat va dau
kho thi ta da khong noi hay tir bo no.

Nay cdc thay Ty-kheo, hdy tu tdp diéu thién lanh. Piéu
thién lanh co thé tu tdp dwoc. Neu khong thé tu tap duoc thi
ta da khong néi nhuw vay. Vi co thé tu tdp dwoc nén ta noi cdc
ong hdy tu tap diéu thién lanh.

Néu su tu tdp diéu thién lanh dan dén mat mat va dau khé
thi ta da khong bao cac ong hay tu tdp no. Nhung vi no dan
den an lac va hanh phuc do do ta noi cac thay hay tu tap diéu
thién lanh. (Twong Ung B Kinh.i.127)

Viéc con lai 1a mdi ca nhan can phai nd lyc tinh tan dé
chuyén thanh hanh dong cac gidi da tho mdt cach tu nguyén.
Gidi luat va guong mau ma nguoi khac dua dén dé dicu
hudng va ho trg cho su tu tap ctia chung ta cling chi 1a vo ich
ncu chung ta loi long, biéng nhac.

“Gieo nhdn ndo sé gdt qud ndy,
Lam diéu lanh sé gdt qua lanh,
Lam diéu dc sé gat qua dc.
Hat mam dwoc gieo trong tot
Ta sé hirong dwoc qua tot.”

(Tuong Ung B¢ Kinh.i.227)
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1. Gi6i thir nhat khong duoc sat sanh va md rong 10ng tir
bi dén moi loai ching sinh khong c6 mdt gidi han nao. “Moi
loai chung sinh” trong dao Phat c6 nghia 1a moi loai sinh vat,
tat ca cac loai c6 hoi thd. Mot dieu dugc cong nhan 1a tat ca
moi loai sinh vat, du nguoi hay tha, déu tham sinh 0y tir. Vi
doi song dang quy doi voi moi loai nén tat cd déu c6 muc
dich duy tri va kéo dai sy song, khong dé sy song bi xam hai.
Diéu nay 4p dung cho ca nhiing sinh vat nho nhat c6 y thuc
song. Nguoi ta noi: “Bat ky ai tim kiem hanh phuc ma quay
roi sy khat khao hanh phuc cua nguoi khac sé khong dwoc
hanh phuc trong kiep sau.”

Hanh phuc ctia moi loai tuy thudc vao doi séng hién tai
cua ho. Do d6 tudc doat cia ho cai dem dén cho ho moi an
lanh 1a doc ac va cuc ky vo luong tam. Cho nén khong cé gi
dang ngac nhién khi nguoi nao muon sat hai ké khéac s€ nhan
lay han thu va 4c y cia nhirng ngudi ma ho tim céach sat hai?

“Hinh phat ai ciing so.
Sinh ménh ai ciing tiéc
Ldy ta suy ra nguoi
Ché giét ché bdo giét.”
(Phap Cu.130)
“Vi toi ciing nhu ho,
Vi ho ciing nhuw toi;
Ldy ta suy ra nguoi
Khéng giét khéng bao giét.”
(Twong Ung B Kinh. n.702)

Khong lam hai va giét choc ké khac 1a tiéu chi ciia nguoi
theo Phat va cta tat cd moi nguoi c6 luong tam. Nhitng nguoi
phat trién thoi quen doc ac doi vai thu vat thi déu rat c6 kha
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nang dbi xtr tan ac voi loai nguoi khi ho cé co hdi. Khi mot
tu tuong ac phét trién dan thanh mot 4m anh n6 co thé dan
dén su 4c tim. Nhu Kinh Phét da chi 18: “Nhitng ké ndo sdt
sanh thuwong chiu dau khé trong doi nay va cé thé di dén mot
két thiic tan khéc. Qua kiép sau cdi nghiép cia nhitng hanh
dong tan nhan ciia ho sé bugc ho nhiéu kiép trong tinh trang
thong khé. Néu nhitng nguoi sat sanh dé dwoc sinh ra trong
nhitng gia dinh giau c6 véi sdc dep, sirc manh va nhiing cdi
hanh phiic vé than (y bdo trang nghlem) thi nghlep cua ho
ciing sé bam sat theo lam cho mang song ho sém két thiic.”

Nguoc lai, “nhitng nguwoi ndo té long thuwong doi voi
nhitng nguoi khdc va khong sat hai, sé dwoc sanh vao doi
song tot dep va néu dwege sanh lam ngueoi, ho sé cé sire khoe,
sdc dep, giau c6, ¢6 anh hwong, thong minh, v.v...” (Tang Chi
B¢ Kinh.ii1.40; Trung B Kinh. 135)

Dao 1y nghi¢p bao 1a mot trong nhiing gido ly chinh trong
dao Phat. Nghiép chinh 1a nhitng hanh dong c6 c¢d ¥ cua
chung ta. Néu nguoi ta hiéu sy van hanh cta nghiép va két
qua cta nhirng hanh dong c6 tac y thi nguoi ta khong bi cam
dd vao nhitng hanh dong xau 4c bat thién, nhiing hanh dong
nay trg lai ngd ngam trong ta dé cho “dau kho theo sau nhu
banh xe di theo chdan con bo™.

Vang, thé giéi nay dudng nhu 1a khong duoc hoan hao
va bat cong. Hay dé qua mot bén thé gidi loai vat, trong loai
ngudi chung ta c6 nguoi sinh ra trong khdn kho, chim dam
trong dau thuong va cuc ky bat hanh; nhitng nguoi khac lai
duogc sinh ra trong tinh trang thira thai hanh phuc, séng cuodc
doi xa hoa va khong biét gi vé ndi thong kho cia thé gian.
Lai nira, mdt it ngudi dugce ban cho tri tué sdc bén va kha
nang tam linh 16n lao trong khi nhiéu ngudi bi tréi chat trong
v0 minh.
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Lam thé nao ma trong sé chiing ta ¢6 ngudi lai dugc ban
cho hanh phuc véi strc khoe, sdc dep, ban be, trong khi nhiing
ngudi khac thi yéu 6t dang thuong, nghéo ting va c6 don?
Lam thé nao ma co nguoi lai dugc sinh ra dé huong cudc
song lau dai trong khi nhimg ngudi khac qua doi dang do
tudi hoa nién? Tai sao c6 nguoi duge phude, co anh hudng,
danh vong va dugc moi ngudi ton vinh, trong khi nhiing ké
khac thi hoan toan bi lo 1a? Pay la nhiing vin dé phirc tap,
doi hoi phai c6 mot giai dap.

Néu diéu tra, ching ta s& thiy rang nhitng khac nhau rong 16n
nay khong phai 1a do mdt lyc bén ngoai hay mot siéu nhan nao,
ma la do nhitng hanh dong va phan g cta ching ta, ching ta
chiu trach nhiém vé nhitng hanh dong ctia chinh minh du tot hay
xau. Ching ta tao ra nghiép (karma) cho chung ta.

Nhu thé bon phan can thiét clia tat ca moi ngudi hiéu biét
1a ding lai viéc lam ton thuong va gay thiét hai cho ké khac
va tu tdp mot trai tim day thuong yéu va long nhan tir vo
bién. Sat sinh ttrc 1a sat hai du duoc thuc hién cho bat ky
muc dich nao, cho thé thao, cho luong thuc hay cho strc khoe
trong trudng hop sat hai con tring. That 1a vo ich khi ¢b tur
bao chita bang cach noéi: “Toi 1am nhu thé vi Iy do nay 1y do
kia.” Tt hon nén noi thang, néi that. Néu ching ta giét hai
thi chung ta phai du thang than dé chip nhan va xem né la
mot diéu bat thién.

Vé van dé chi truong an chay gy ra nhiéu tranh luan,
su an thit khong bi cAm doan trong dao Phat. Néu chung ta
khong hé thiy, nghe, hay nghi ngd rang mot con vat bi giét
dé cho chung ta an thi thit d6 dugc chép nhén, con ngugc lai
thi khong dugc. Khong c6 mot diéu luat hay huén thi nao
trong gido Iy Puc Phat noi raing mot ngudi Phat tir phai song
hoan toan hay chinh yéu nho vao thuc vat. An thit hay khong
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an thit hoan toan 1 van dé ca nhan, tuy nhién nhiing ngudi
tidu thu trimg c6 mam sdng 1a pha gidi cam sat sinh.

2. Tho tri gid1 thtr hai theo HDCC (hay Chanh nghiép) la
khong trom cdp va song mot doi luong thién, chi 1ay vat gi
minh c6 quyén ldy. Liy vat ciia ngudi khac thi khong nghiém
trong nhu tudc di mang séng cia ho, nhung nd van 1a mot
trong to1 bdi vi n6 tudce doat hanh phuc cua nguoi khac. Vi
khong ai mudn bi cudp giat, cho nén chéng ¢6 gi kho hiéu
khi noi 13y vat cua nguoi khac 1a sai trai. Y tuéng thic day
mot ngu0’1 trom cip khong thé 1a tot hay thién; sy trom cap
dan dén bao hanh va ca viéc giét nguoi.

Nhitng ngudi budn ban, thuong mai dé xdm pham gi6i
trom cap vi thuong nhimng hinh thirc gian 1an va bét luong
déu roi vao gidi thir hai nay. Mot nguoi ¢o thé dung ca ngoi
bt va miéng ludi cta ho véi y do trom cap. Trong mot xa hoi
s€ khong c6 an lac va hanh phtc khi nguoi ta luén luén tim
cach luong gat va cudp giat nguoi xung quanh.

P6i khi nguoi ta nghi 13 sy nghéo kho dwa dén trom cip.
Piéu d6 c6 phan nao ding, nhung néu con ngudi biéng nhac,
chay luoi hay néu ho khong str dung dugc tai nang cua ho, ho
ciing s& trd nén nghéo nan; thé 1a ho ¢ cudp giat cua ngudi
gidu co, trong khi nhitng ngudi khac c6 thé coi viéc an trom
1a mot phuong tién dé dang dé séng mot doi sung sudng, va
do vay ma t0i 4c gia tdng.

Trom cép co thé c6 nhiéu hinh thire. Chang han, néu mot
nhan vién bé tré hay lam viéc khong t6t ma van lanh luong
du thi anh ta that sy 1a mot tén trdm, vi anh ta nhan tién ma
khong phai do anh ta kiém dugc. Ciing vy, khi mot ngudi
chu khong tra luong thich dang cho nguoi lam cong thi anh
ta cling 1a mot ké trém cip ctia nguoi khac. D6 do, Carlyle da
noi: “Hay tw lam cho minh thanh ke lwong thién, thi ban moi
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co thé chac chan rang trong thé gioi nay con co mot nguoi
it bat luwong.”

3. Gi6i cudi cung trong HDCC 1a khong ta hanh. O day
viée tu kiém soat minh can thiét hon 13 nhing bai giang phap
va kinh sach vé dé tai nay. Trong chuong néi vé Suy Nghi
Chéan Chéanh chung ta da thao luan chi tiét viéc budng lung
giac quan khi lién hé dén viéc xa ly.

O day chiing ta s& c6 gang tim hiéu van tat theo dao Phat,
ta hanh 1a gi. Trudc hét hdy lang nghe bai phap mo dau cua
Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya), mot bd suu tap gdc
bang tiéng Pali:

“Nay cac thay Ty-kheo, ta biét khong c6 mot sdc twéng
nao 16i cuén tam nguwoi nam bang sdc twéng cua nguoi nit.
Nay cdc thay Ty-kheo, nit sdc luén luén chiém day tam tri
nguoi nam’.

“Nay cdc thay Ty-kheo, ta biét khéng c6 mét thanh nao...
Ta biét khéng cé mot huwong ndo...
Ta biét khong co mot vi nao...

Ta biet khong co mot xuc cham nao loi cuon tdm cua
nguoi nam nhw sy xuc cham cua nguoi nit. Thanh, huwong,
Vi, Xtic cua nguoi nit chiem day tam tri nguoi nam.

“Nay cdc thay Ty-kheo, ta biét khéng cé sdc, thanh,
hieong, vi, xiic nao hdp dan trdi tim ngwoi nit cho bang sdc,
thanh, hwong, vi, xiic ciia ngwoi nam. Nay cdac thay Ty-kheo,
nhitng diéu ndy uén luén chiém day tam tri mot ngueoi niv.”

Day 1a mot bai phap vé tinh duc dugc giai thich trong mot
ngon ngit khong chat sai 1am, sy that d6 khong mot ngudi nao
dam phu nhan. Vén dé tinh duc duoc Pc Phat mé ta 1a mot dong
Iwc manh nhét trong con ngudi. Néu con ngudi bién thanh nd 16 cho
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dong luc nay thi ngay c4 nguoi manh m& nhét ciing c6 thé trd thanh
mot ké yéu dudi nhat, ngay ca mot vi thanh triét ciing c6 thé roi tir
dia vi cao ca xuéng dén béac thép kém. Su thac bach cua tinh duc,
déc biét 1a noi nguoi tré tudi, [a mot ngon lra can su 180 14i can than.
Néu khong biét suy nghi va tiét ché, c6 thé gy ra su tai hai khong
ké hét duogc, “khong c6 ngon lita ndo nh lira tham duc.” (Phap
C0.262) “Lika tham duc khéng hé tcit ma luén chay bing lén.”

Vi Puc Phat 1a mot bac thanh triét thuc té, Ngai khong
cau mong cho cac hang dé tir tai gia ciia Ngai song doi an tu
khé hanh. Qua vay, Ngai di goi ho 1a “nhiing ngudi hudng
thu duc lac.” (Gihi kamabhogi) Biét r ban ning va luc kich
dong noi con nguoi, sy thém thuéng, burc xtc cua ho, nén
bac Pao Su khong cAm nhirng quan hé tinh duc d6i v6i nguoi
tai gia nhu Ngai d3 ngan cam d6i v6i hang tu si. Nhung Ngai
canh cdo con nguoi khong duogc di theo nhitng cach nudng
chiéu sai trai s& thich tinh duc. Ngai tién xa hon mot budce va
khuyén tuan thu tam gidi voi su nhan manh dic biét vao gioi
thr ba cho hang cu si trong nhitng ngay nhap that hay khi c6
dip (Tho bat quan trai gioi).

Néu mot ngudi quyét dinh song doi doc than ho nén that
su nd lyc dé duogc trong sach than, khau, y. Néu ho khong du
manh mé dé song doc than, ho c6 thé két hon, nhung nén tiét
ché nhitng mdi quan hé tinh dyc vi chtng sai 1am va c6 hai.
Nhu Puc Phat da giai thich trong bai phap vé su “Poa lac”
(Phap Cu.262):

“Néu mot nguoi say mé nir sdc, nghién ruou, co bac, va
tiéu xai phung phi tdt ca nhitng gi ho kiém dwoc, thi dé la
mot nguyén nhan cua su doa lac.”

“Néu khong hai long véi nguoi vo ciia minh, ngueoi ta lai
di cung véi nhitng ¢6 gdi lam tién va vo cia ké khdc, day la
mot nguyén nhan cua sw dog lac.”



218 * THEO DAU CHAN BUT

“Tuoi tre da qua ma con di lay mot co gai trong tuoi doi
muoi lam vo va khong thé ngu dwoc vi ghen tuong, ddy la
mot nguyén nhan cua sy doa lac.”

Dé cap dén phu nit, Pac Phat di day mot cach suc tich
nhu sau: “Hanh vi budng lung va phi dao dirc la sw 6 nhiém
ciia mot nguoi phu nir.”(Phap C0.242) “Nguwoi vo tot nhdt la
ngueoi lam vui long nguwoi chong.” (Twong Ung Bo Kinh. p7)
“Nguwoi vo' la nguoi dong sw cao ca.” (Tuong Ung B6 Kinh.
i.37). Goldsmith viét: “Nguoi vo' hoan hdo la nguoi cé thé
phuc vu cho cudc song nhiéu hon la nhitng triét gia bi phu
nit cai quan, nhitng nit anh hiing qudt théo am i, hay nhing
ba hoang lang loan. Nguoi phu nit ndo lam cho chong con
ho hanh phuc la mot nhan vat vi dai hon cac ménh phu dwoc
mé td trong tiéu thuyét ma toan bé méi quan tam ciia ho la
am sat loai nguoi voi nhitng thu doan quy quyét.”

Vé gi6i luat tht ba, Ty-kheo Silacara (6ng Mc Kechnie)
da viét:

“O moi sat na, chinh tam ching ta da lam cho ching ta
tro thanh con nguwoi nhu hién tai. Va trong van deé tinh duc,
tam déng mot vai tro rat quan trong; qud vay, ching ta cé
thé néi rang néu tam ching ta hoan toan chiu si kiém sodt
ciia chiing ta ngay moi gidy phiit hién tai thi sé it can hodc
khéng can sw canh gidc ¢ noi ndo khac.”

“Néu nhin xung quanh chung ta cé thé thdy sw bo qua
viéc klem sodt tam trong van dé tinh duc dia mang lodi nguwoi
di vé dau. Hay xem xét cdc thii vét thap kém, nhw ching ta
thich goi chung nhw vdy, va cw chi goi duc cua chung. Giita
ngueoi va thii vat, dang ndo thit sie thdp kém hon? Pdng nao
hanh déng theo cdch binh thuwong vé vin dé hanh vi tinh duc,
va dang ndo di vao moi cach bdt thwong va hw don? O day
chinh loai thu lai la sinh vat cao ccfp hon, va con nguoi lai
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la lodi thap kém hon. Tai sao nhw viy? Pon gian la vi con
nguoi ¢6 kha nang tam linh néu dwoc sir dung chinh ding
6 thé khién ho lam chii dwoc su kich dong tinh duc cua ho,
dc%ng nay ho da that sw suw dung nang luc tam linh vao su
tham duc dang trach dé tu lam né 1é cho nhitng sy kich dong
do hon la loai thu.”

Su giai thich cua Pirc Phat vé gidi thtr ba trong bai phap
thr 41 cua Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya) va & noi khac
rat tha vi va quan trong. Bai phap nay dé cap dén tit ca mudi
thién nghiép va bat thién nghi¢p. Dudi day 1a mot bai dich
kha c¢6 dong bai phap do.

Pé tra 16i cho cau hoi cia nhing gia cha Ba-la-mon &
Sala 1a tai sao ¢ nhitng nguoi sau khi chét bi sanh vao tinh
trang doi séng xu 4c va co nhimg ngudi khac duoc & trong
tinh trang tot dep, bac Pao Su da day: “Nay cdc gia chi, ¢é
nhitng ngueoi sau khi chét di vao tinh trang thong khé vi do
ho da khéng song theo Chanh phdp, mét doi séng ding dan
va nhu hoa.”

Béy gio nhimg ngudi Ba-la-moén khong hiéu hét diéu Duc
Phat day va xin Ngai giai thich chi tiét hon, bac Pao Su tra 10i:

“Nay cdc gia chi, ¢6 nhitng nguoi déc dc va vé on doi véi
lodi nguwoi. C6 nguoi ldy cdi ma nguoi khdc khéng cho. Co
nguoi lam dung nhitng duc lac da co nhitng quan hé tinh duc
V6i nhitng nguoi (ni dong trinh) con chiu sy bdo ho ciia mét
ba me, mot nguoi cha, hay ca cha me, mot nguoi anh, nguoi
chi hay ho hang, lam dung voi nhitng nguoi c¢é chong, voi
nhitng nguoi ma muc dich cua ho dang trung phat va ngay
cd voi nhitng nguoi da dinh hon.”

“Nay cac gia chu, do la sw pham gioi thir ba, su khong
chanh ddang va khéng nhu hoa doi véi than.”
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buc Phat tiép tuc mo ta sy thyc hanh vi¢c pham gidi thu
tu vé khau, d6 12 n6i déi, noi 16i vu khdng, noi 16 tho ac, va
chuyén phiém. Ngai day:

Nay cdc gia chii, c6 nguwoi tham lam, ho thém thuong tdi
san ciia nguoi khdc va nghi rang: “O, cdi gi thudc vé nguoi
khdc ciing cé thé la ciia minh;” ¢é nguoi thi dc ¥ va tdm é
nhiém nghi rang: “Hay giét nhitng nguwoi nay, hdy tan sdt ho,
thii tiéu hay tiéu diét ho, dirng dé cho ho song.” Cé nguwoi
c6 ta kién, ¢6 cdi nhin lam lac va nghi: “Khéng cé két qua
tir nhitng mén qua tang va dang cing; khong cé két qua tir
nhitng viéc lam thién hay bat thién; khong cé thé gidi nay,
ciing khéng cé thé gidi bén kia (d6i véi nhitng nguoi & thé
gidi bén kia thi khéng cé thé gidi nay; doi véi nhitng ngudi &
thé gidi nay thi khéng cé thé gidi bén kia.); khéng cé két qua
nao tir hanh vi thién hay dc doi véi me cha; khéng cé nhiing
nguoi t nhién sanh ra (diéu nay phi nhdn sw hién hitu cia
chu thién); khéng cé nhitng an si va Pham Thién ¢6 dao dirc
16t, song chinh dang, tuyén bo thé gidi nay, thé gidi bén kia,
va da chitng dwoc tri thire siéu viét (diéu nay phit nhdn sw
hién hitu cua chw Phdt toan tri). Nay cac gia chu, do la sw
pham gioi thir ba, sw khong chanh dang va khong nhu hoa
vé mat tw duy.”

Dric Phat con tiép tuc giai thich ba sy tu tap, vé gido phap,
su chanh dang va sy hoa hop do6i véi than, khau, y — trai
nguoc lai véi tat ca nhitng dieu da dugc de cap ¢ trén.

Phai nhé rang Duc Phat véi tu cach 1a mot vi dao su, da
chi ra cho xa hoi An thoi bdy gio con dudng chanh dang va
khong sai 1am trong dao durc luan 1y, nhiing hau qua x4u ac
cua hanh vi cu chi v0 luan, buong tha, nhung Ngai khong
bao gid can thiép vao nhimg van dé tinh duc, ciing khong xen
vao nhimng dinh ché hay chinh sach boi vi nhimng diéu nay
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1a thudc vé chinh phii. Tuy nhién, trong cuong vi cta Ngai,
nghia la trong cong cudc Tuyén gido, thai d¢ cuia Buc Phat
khac han, c6 khi Ngai khat khe véi cac dé tir. Vi tu cach 1a
ngudi din dudng va 1a vi thay, Ngai thuong khuyén nhiing
thanh vién trong gido hoi song tot dep, nhin thay nhing 15i
nhé nhat cling phai léy lam sg, va té chinh, trAm lang, khiém
ha, khién cho nguoi bi phién long cé thé vui 1én, va hanh
phtc ctia nhitg ngudi da hai 10ng con ¢6 thé ting thém.

Duic Phat dic biét khuyén nhu d6i voi nhitng ngudi theo
Ngai va gia nhap Gido doan dé sdng doi tu si khd hanh. Ddi
vO1 cac thﬁy Ty-kheo, nhitng mbi quan h¢ tinh duc moi loai
déu bi cAm doan, véi Iy do dic hanh. Nhung mdt tu si cé
tu do cdi y 40 va quay tro vé doi sdng cu si néu ho bi nhiéu
thir thach trong doi séng va ho nhan thiy khé vui thu trong
viéc xuat gia. Trong nhimg trudng hop do, bic Pao Su cho 16
khuyén bao va giai thich moi diéu nhu mot ngudi cha triu mén,
nhung khong bao gid bt budc tin dd minh séng doi an cu khd
hanh nguoc v6i nhitng mong mudn cua ho, boi vi day 1a nhing
van dé tam 1y va phai duoc d6i xtr nhu vay. Mot trong nhiing
diéu loi lac c6 duge do thién dinh va nhiing su tu tap khac ma
Pirc Phat da dé ra cho cac thanh vién Gido doan, 1a ¢6 muc dich
thing hoa-loai trir nhiing tinh trang bénh Iy hoc c6 thé ndi 1én do
viéc dé nén su budng lung cac can.

Hai cau tho trong Phap Ca (Dhammapada. 246, 247) 1iét
ké nhitng gidi tu tip mot cach ngan gon 1am 6 cai hau qua
xau 4c ctia sy pham gidi:

“O doi ai sat sanh,
Lao toét khong chdn thdt
Lira ddo trom tai vt

Gian diu vo nguoi ta.”
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“Say swa dén sa da

Nghién ngdp suot ngay thang
Hang nguoi dy chang quan
Birng gbc minh doi nay.”

Trong chuong nay va chuong trudc, ching ta da thao luan
chi tiét nam gioi ludt, dao durc toi thieu bat bude dé mot ngudi
tai gia trd thanh Phat tur bang viéc quy y Phat Phap Tang. Két
ludn lai, ching ta c6 thé dé cap mot cach van tat 10i khuyén
ctia Purc Phét voi La-hau-la, vi sa-di va 1a con trai cta Ngai:

- Nay La-hdu-la, con nghi gi vé muc dich ciia chiéc girong?
- Bach Thé Tén, né ding dé soi.

- Nay La-hau-la, ciing thé, sau khi dd soi xét ky lwdng
nguoi ta moi lam nhitng hanh dong vé than khau y.

ROi Pirc Phat day rang, néu khi soi xét nhu vay nguoi ta
nhan ra mot hanh vi vé than ¢co khuynh hudng lam hai minh,
hai ngudi thi d6 13 hanh dong bat thién va gy ra dau kho, va
khong nén 1am. Néu khi soi xét nhu thé nguoi ta nhan ra mot
hanh vi thudc than khong cé khuynh hudng 1am ton hai minh
hay nguoi, thi né 1 hanh vi thién lanh dwa dén hanh phuc, va
nén lam. D4i v6i hanh vi thude than va ¥ ciing vay.

Sau do, bac Pao Su day:

Nay La-hau-la, bt ky ai & trong qud khir xa x6i —la Sa-
mén hay Ba-la-mén —tinh héa nhitng hanh vi than khau y —
ho déu lam nhw thé sau khi soi xét nhiéu lan. Bat ky ai, trong
twong lai xa x6i —hodc la Sa-mon hay Ba-la-moén —sé tinh
hod nhitng hanh vi than khau y —ho déu lam nhu thé sau khi
dd soi xét nhiéu lan. Va bdt ky ai, trong hién tai Sa-mén hay
Ba-la-mén—tinh hod nhitng hanh vi than khau y —ho ciing
déu lam nhie vay sau khi soi xét ky ludng.
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Nay La-hau-la, vdy con phdi tu tdp nhw thé nay: “ching ta
sé tinh hod hanh vi thugc than sau khi da suy di nght lai; chung
ta sé tinh hod hanh vi thudc khdu sau khi suy nght ky; ching ta
s€ tinh hoa hanh vi thugc tam sau khi da suy nghi ky.” Nay La-
héu-la, con phdi tu tdp nhie vdy. (Trung B6 Kinh.61)

Mot doc gia can than khi doc doan van rat gon cia bai
phap nay s& hiéu cach ma Dtrc Phat dua ra sy quan trong cua
cac hanh vi ctia con ngudi, tire 12 nghiép theo nghia tuyét dbi
1a hanh dong c6 ¥ mudn hay tac y (cetand), va quan diém
ctia Ngai vé ban than minh va nguoi khac. “Téi nhu thé nao,
ngueoi khéc ciing nhw thé dy” 1a cai tiéu chuan dugc moi
ngudi chap nhan trong moi viée 1am cua ching ta.

Cai khuynh hudng dau hang nhing lac thii, nhitng ham muén
va nghiéng nga rat 1a manh. Nhung thong thuong ho khong suy
nghi chin chin trudc khi hanh dong, cho nén két qua khong nhu
ho mong doi. Trong bai phap nay, sy tu duy quéan chiéu, su suy
nghi ¢6 dugc do thién dinh dugc bac Pao Su nhan manh. Loi
khuyén cho La-hau-la, mot vi Sa-di, du da trai qua hai muoi lam
thé ky, ngay nay van con thich hop. Khong gian va thoi gian
khong 1am trd ngai d6i voi 10i khuyén tot khi no bao gom trong
d6 nhimg nguyén tic vinh ciru.

Hoksk
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Yéu t6 thtr ba va ciing 1a cudi cung trong nhom Gidi 1a
Chanh Mang, n6 ¢6 lién quan dén viéc cAm khong duoc mua
ban vii khi va nhiing khi gi6i giét nguoi, mua béan thi vat dé
giét thit, mua ban ngudi, nhimg thirc udng 1am say sua va
thudc doc. Miac du Puc Phat chi dé cap ndm loai, nhung nhu
chung ta biét 1a con cé nhiéu cach kiém tién sai trai khac nira.
Chiing ta phai nhé rang Dirc Phat luc d6 dang giao hoa xa hoi
An Do trong thé ky thtr 6 truéc Cong nguyén, ciing nhu ngay
nay gom hau hét 1a néng dan, ngudi chin gia suc va thuong
budn. Ching ta dé y thiy mot diéu ly thu Ia trong kinh dién
Phat gido c6 nhiing doan mo ta mdt cach sinh dong doi song
ctia nong dan va nguoi chan gia stic. Bai phép thir hai va thir tu
cta Tap Bo Kinh (Sutta-nipata) dwa ra bang chimg rong rdi vé
su kién nay. An D6 1a mot xtr nong nghiép va chinh phii khong
theo thé ché “dan chi.” Hau hét cac qudc gia déu la phong kién
dudi quyén cai tri cia mét vi vua chiia, nhur trong truong hop
b toc cia Buc Phat 1a dong Thich Ca, nhung ciing ¢6 nhiing
nude cong hoa nhur Licchavis do mot nghi vién cac Truong lao
va nhiing nguoi dimg dau cai tri. Trong cac vuong quoc, Vi vua
(Rdja) 1a nguoi tri vi ma moi nguoi déu phai than phuc va trung
thanh. Vi viéc kiém séng han ché nén Puc Phat chi canh giac
nam hang ngudi trong s6 ho.

Chung ta khong nén nghi rang Pc Phat chi day cho cong
chung vé nhimg hiu qua xdu ac dd gy ra va nhiing loi lac
ctia doi song chanh dang. Trong Bo Kinh (Nikdyas), dang
ké 1a trong Trudong Bo Kinh (Dighd Nikaya) va Tang Chi
B6 Kinh (Anguttara Nikdya), chung ta tim thiy nhirng bai
thuyét phap vé doi sdng ma nha cai tri phai theo dé 1anh dao
dat nuée. Trong d6 c6 quy dinh tuyét doi nha vua nén cai
tri theo chanh phap (Dhammena) va khong nén ta vay, phi
phap (A-dhammena). Cac nha cai tri, ngoai vi¢c gilr gin cung
nhirng gidi cAm nhu cac than dan cua ho, con phai co tat ca
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nhitng pham chat thién lanh dé lam guong tot cho ca nudc
noi theo. Kinh sach Phat gido dua ra “Thap Vuong Phap

(Dasa- Raja-Dhamma) mudi bon phan hay mudi nguyén tac
cai tri theo Chanh phap (dhammena) ctia mot vi vua: bd thi,
ban phat khoan dung; tri gidi, song dao duc; hy sinh, khong
Vl ky, cong bang lu’orng thién, mém mong nhu hoa, khong
song doi xa hoa va tu tiét ché, khong san, khong bao ngugc,
kién nhan va c6 tinh cach dé chiu (Dana, sila, paiccaga, aj-
java, maddava, tapa, akkodha, avihima, khanti, avirodha).
Nhu butc Phat da chi ro, chinh ngudi cai tri trude tién nén an
trd trong Gido phéap, mo dao, hiéu thao va chan chanh, tranh
cac toi 161 va clr nhu thé ma lanh dao than dan. Ngai day:
“Néu mot nguoi, dwoc coi nhir s6 mét trong dan chiing ma
song khéng chdn chinh, thi nhitng nguoi khdc con ¢é ddang
néi dén nita khéng? Ho sé theo cdi guwong d6. Néu vi lanh
dao khéng chan chinh thi toan thé virong quéc ho song trong
thong kh... Neu ho song chanh dang thi nhu'ng nguoi khac
sé dua nhau séng tot, va toan thé vwong quéc song trong
hanh phuc.” (Tang Chi BJ Kinh. ii.74)

Khong bao gio duoc thod man véi vinh du da dat dugc, nha
vua hay ngudi tri vi tir té va day du bon phan ddi voi than dan,
ho phai “gidng nhwr mot nguoi cha nhan tir doi véi dan con.”
(Tang Chi Bo Kinh. ii.74) Nha vua ma hay dam mé lac tha va
say sura voi tu tudng quyén luc thi khong duoc ca ngoi va sé bi
khinh 1& (Tuong Ung B6 Kinh. i.100). Pé duoc chanh dang,
lwong thién va ngay thang dbi v6i moi ngudi, khong thién vi
hay biét dii ai, vua con phai tranh dugc bdn 16i cu xu sai tréi
d6i voi ngudi dan vi 1ong riéng tu theo bdn bat thién phap, do 1a
tham (Chanda), san (dosa), si (bhaya) va so¢ hai (moha).

Vé mit nay, Pai dé A-duc vuong ctiia An Do do cudc sdng
guong mau clia ong vé sau trd nén ndi tiéng 1a Dhammasoka,
tic 12 A-duc- Phap vuong, c6 thé dugc xem la mot trong
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nhirng nha cai tri chan chanh, khon ngoan va nhan tir cia moi
thoi. Biéu nay da dugc thé hién trong céc sac du cta ong:

“Moi nguoi déu la con cai t6i.”
“Ciing giong nhu viéc toi muon cho con cdi toi huong

dwoc moi tru phu va hanh phuc trong doi nay doi sau, toi
ciing muon cho moi nguoi déu duwoc nhu vay.”

“T6i nén lam cho thé gidi nay dwoc an lac. Tir noi toi thé giGi
nay phai nhan duoc hanh phic chir khong phai dau kho.”

“Khéng c6 bén phdn nao cao ca hon viée lam tang thém
hanh phuc cho toan theé gioi.”

“T6i phai lam viéc vi loi ich ciia ca thé gian.”

Ngudi ta co thé néi ma khong chut hoai nghi rang vua A-duc,
nguoi da di theo 101 khuyén ctia Bure Phat trong vige cai tri quoc
gia mot cach chan chanh, d6 1a mot nha cai tri mau muc, nhu
H.G. Wells da viét: “Trong so hang chuc ngan nha doc tai...
chira day nhitng cot lich su, tén tuoi cua vua A-duc hau nhw duy
nhat da choi sang va choi sang nhw mot vi sao.”

ba hai muoi ba thé ky troi qua, tir lac d6 moi vat dudong
nhu d3 thay d6i xau di va duong nhu con ngudi cang ngay
cang it quan tdm dén sy an lac cta dong loai. Ho khong ngan
ngai dung moi phuong cach dé chiém doat moi vat ma ho
ham muén, ngay ca viéc banh truéng sy tudc doat mang
song ctia ngudi khac.

“Trong thé gici tan tién hién nay, Chanh mang cé thé la mot
trong nhitng gidi ludt khé tudn thii nhdt. Rat nhiéu logi cong
viéc co hai cho xa hoi va khong xung cho mot nguoi Phdt tur
chan chinh. C6 nhitng céng nghé san xudt vii khi va chién tranh
hat nhén, buén ban rirou, va chat gay nghién, nhitng nghé dinh
liu dén viéc sdt hai hay mé xé thii vt,... Pao Pht khong phai la
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mot ton giao co dau éc han hep, ma nhin nhuoc diém ciia con
nguoi véi s hiéu biét va thong cam. Thé nhung nguwoi Phdt tie
chén thit khéng thé nao day cho nguoi ta nguyén tic dao dirc
ma lai di nuéi song minh bang mét nghé cé dao dirc thap kém.”
(Mind Unshaken, John walters - 1961)

Gi6i luat vé Chanh mang duogc dé ra dé mang lai hanh
phuc that sy cho ¢4 nhan va xa hdi, va lam tang su doan két
cung nhitng mdi quan hé thich déng giita ngudi v6i nguoi.
Mot cach sbng sai 1am va khong ding dan mang trong no
hau qua cua dau khd, bat hoa va rdi ren cho toan xa hoi. Khi
mot nguoi hay mot cong dong khong chdng choi ndi voi cai
thoi 4c boc 16t ctia nguoi khéc thi cai xau ac do sé ngan tro
su an lac va hoa hop xa hoi. Chinh sy qué ich ky va tham lam
da thuc ddy mot nguoi chap nhan nhitng cach séng sai trai
va bt hop phap. Loai nguoi nhu thé hoan toan khong biét
dén sy mat mat va dau kho gay ra cho ngudi 1an can va cho
xa hoi. Cho nén Buc Phat day: “Dung vi chinh minh hay vi
ngueoi khdc ma lam bat ky mot diéu xdu de nao. Pirng vi thém
muon mot dira con trai, sw gidu c6 hay mot vieong quoc, hay
mong muén dat dén thanh céng bang nhitng phwong tién bt
chinh. Mot nguoi nhw thé dung la dao diec, tri tué va chan
chinh.” (Phap C0.84)

Duc Phat khong phai 1a khong biét nhimg ganh ning ma
nguoi cu s tai gia phai mang vi vo con ho, cho nén Ngai khong
mong nguoi tai gia gilr cung cac gioi ludt nhu Ngai trong 60'1
0 cac tu si. Nhung Ngal nhén manh 13 nguoi cu sinén ¢ gang
nhiéu dé tuan thu it nhat 1a nam gidi tu tap, su bit budc dao dirc
t6i thiéu cua mot con ngudi binh thudng, va ho nén cb ging
nudi sdng bang phuong tién chan chinh, bang 16i cu xir chan
chanh dé hd trg cho vg con. Cach kiém séng bang phuong tién
bat chinh va khong dung chanh phap — bang cach sat sinh, trom
cap, luong gat, bang su khong luong thién va bang manh khoé
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gian tra, khong thé duoc coi 14 sdng doi chan chanh. V& phuong
dién dao duc d6 1a 16i séng khong chan chinh, phi phap (4-
Dhamma-Cariya) mot cudc doi khong ngay thang, mot cude
song bét chanh (Viamma cariya).

buc Phat khong coi thuong hang cu si tai gia, Ngai cam
thong véi nhitng nhuoc diém va thiéu sét cua ho. Trudc hét,
xa hoi bao gém khong nhimng cac tu si kho hanh va nhimg
nguoi song an dat da tir bé nha ctra tr¢ thanh ké khong nha
ma con gdm ca nhirng nam nit cu si tai gia, ho chiém mot s6
16n trong xa hoi, ma sau cung ho chinh la mét tap hop cua
“cac don vi xa hoi,” sy an sinh hay khd s& cua x3 hoi tuy
thudc vao nhitng c4 nhan d6. Néu ca nhan tét va co doi song
tir t& thi tu nhién xa hoi khong thé bi x4u di duoc.

Mot s6 bai phap nhu Kinh Uu-ba-tic Sigala (Truong Bo
Kinh, ii. 31), dugc goi mot cach chinh xac 1a Gidi luat cua
ngudi cu si tai gia, Kinh Nhitng Diéu Kién Cho Hanh Phiic
(Vyagghapajja—sutta) V.V.. . dugc Durc Phat dac biét day cho
nguoi thé tuc, to rd mobi quan tdm cuia bac Dao Su v ca su
an lac vat chat 1an su phat trién tinh than cua hang dé tir cu
si. Trong bai phéap cho Sigala tré tudi, bac Pao Su giai thich
bang ngon ngir don gian nhiing bon phan day du ciia mot
nam cu si d6i v6i moi ngudi cé lién quan: nhirg bon phan
hd tuong gilta cha me voi con cai, thay gido véi hoc tro,
chdng v6i v, ban bé, ho hang, chil v6i t6; va bon phan dbi
v6i nhitng nguoi dai dién ton gido, tic 1a céc tu si va bac
pham hanh. Bang cach nay Duc Phat khuyén khich nguoi cu
sT sdng doi chan chanh, 1am tron bon phan hét kha ning cia
minh va khong dé sot diéu gi.

Chu giai vé Kinh Sigala, ba C. A. F. Rhys Davids néi:

“Gido Iy ciia Pirc Phdt vé tinh yéu thwong va long tot giita
nguoi voi nguoi o day khoi di trong mot dao dirc gia dinh
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va xd héi véi nhiéu chi tiét bao ham hon bcft ky o dau... Va
that vay ngay liic nay chiing ta c6 thé néi ve gioi luat hodc
nguyén tic gioi ludt la cé lién hé dén quyén loi rat la can
ban cua con nguoi; cadi tri tué da hinh dung ra chung thdt la
lanh manh va rong lon, va nhitng loi noi thét ra thit méi mé
va thiee tién gan lién véi bdy gio va tai ddy giong nhie chiing
da tirng gan lién nhu thé ¢ thanh Vieong-xd. Thét diém phiic
thay cdi ngéi lang hay bo téc & bén bo séng Hang, noi ngudi
ta c6 ddy tinh than tir di cia sw cam thong lan nhau! That
diém phiic thay cdi tinh than binh dang cao ca da pha hoi tho
qua nhitng cdu néi don so va chdt phéac!”

Nhu chung ta biét 13, sau khi dat dugc giac ngd vién man,
khong phai lac nao Pic Phét ciing giam minh noi that ving ma
Ngai da di lang thang tir lang mac, thi trin ndy qua lang mac,
thi trin kia, qua nhiig con dudng 16n, nhimg dudng mon &
An Po. Ngai di véi tinh cach mot con ngudi binh dan hon 1a
mot nha quy toc. Vua chiia va cac 6ng hoang dén voi Ngai dé
duoc huéng dan va gido huén, nhung bac Pao Su thi dén voi
16p nguoi nghéo kho, ngudi thap kém va ké mat mat dé giup d&
ho. Ngai biét nhan dan tir ting 16p thap nhat trong doi sdng cho
dén tang 16p cao nhét va biét rd nhiing diéu kién chinh tri, xa
hoi va kinh té ctia An Do duong thoi. Nhu thé Ngai khong gidi
han nhiing bai giang phap va nhiing cudc thao luan vao nhiing
vén dé triét hoc cao ca va tim 1y hoc cao cép. Vi tu cach 1a mot
ngudi thay thuc té c6 10ng tir bi va sy hiéu biét vo han, Ngai lo
lang t6i sur an lac hanh phtic vé xa hoi va kinh té cta quan ching
va bang 101 khuyén Ngai luon luén mong mudn giam bét su
khdn khé ctia ngudi dan, mong mudn thiy rang moi nguoi séng
khong qua khd sa. Bting 1a hanh phuc chan that xuat phat tir mot
cudc sbng trong sach va an lac; va cing rd rang 1 khéng c6 mot
mue d6 an toan vé vat chat va kinh té thi khong thé dat dugc mot
tién bo vé dao dirc va tinh than.
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Dbi voi mot tu si o bdn nhu yéu (catupaccaya) gitip cho
ho su tién 1én trén con duong tinh hod va giai thoat. D6 1a
an, mic, & va thudc men. Pay 1a nhfrng nhu cau t6i thiéu néu
khong c6 n6 khong ngu’(n ndo co thé séng con. V& cin ban
d6 ciing 1a nhitng nhu cau nén tang ctia mot cu si tai gia.

Thong thuong Dtc Phat hay héi cac Ty-kheo khi gap ho:
“Cdic 6ng thé nao, cdc éng cé khoe khéng? Téi tin cdc éng khoé
va cdc éng khéng thiéu thire an.” (Trung Bo Kinh. 31; Tang Chi
B0 Kinh. 1.70) Co6 cau chuyén cam dong cua mdt nguoi chan
gia suc dang khi tim kiém con bo di lac, 3 mat bita an trua cua
minh. Trén duong vé& mét moi va doi, ong ta dén chd Birc Phat
dé nghe Ngai thuyét phap. Tuy nhién, Dic Thé Tén biét rang
nguoi nay tron ngay da khong an gi, nén Ngai hoi xem trudc
tién co thé cho ong ta an gi khong. Puc Phat biét raing ching
¢6 loi ich gi khi thuyét phap cho mot nguodi ma trude d6 khong
giup cho ho hét con d6i. Chinh vao dip d6 bac bBao Su da day:

“Doi bung, bénh 16i trong.”
Thén xdc khé vé van.
Hiéu diing sw thdt dy
Pat v thuwong Niét-ban”. (Phap Cu. 203)

Mic du Puc Phat khong cho rang sy tién bo vat chat hodc
su an lac cua thé gidi 1a qua quan trong trong ¥ nghia hién
nay, nhung Ngai ciing khong hoan toan lo 14 diéu d6, vino 1a
cin ban cho su tién bo tdm linh va tinh than ctia moi ngudi
nhu d noi ¢ trén. Nhu vay Dac Phat noi rat that vé vai khia
canh ctia nhitng diéu kién vat cht va hanh phuc xa hoi.

Phai cong nhan mat su that 1a sy ngheo doi la nguyén nhan
chinh cua t6i 16i. Néu nguoi ta bi tude doat bdn thir can thiét noi
trén, nhimg nhu cau t6i thiéu, hay néu nhitng nhu cu nay hiém
hoi, nhét 1a thirc an, thi tim ngudi ta khong an lac. Ho khong
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thé va khong nghi dén hanh vi dao dirc hay nghi dén cudc song
chan chanh. Nhu cau khong c6 luat 1€ va ho chiéu c6 dén nhiing
phuong cach bat chanh, khong ngay that dé doat liy mot ké
sinh nhai. Vi thiéu bao dam kinh té va tién bac nén ngudi dan bi
dan dat dén chd pham t6i trdm cip va nhimg t6i 16i khac. Kinh
Ring Bo (hay “Ctru-la-dan-dau”, Kiitadanta-sutta) (Truong Bo
Kinh. 42) cho biét cach dé nang cao nhimg diéu kién xa hoi va
kinh té ctia qudc gia; nong dan va thuong buén phai duoc nhimg
phuong tién d& di can thiét dé thyc hién viéc canh tac kinh do-
anh, va Kinh noi rang nguoi dan phai dugc tra luong thich dang.
Nhu vy khi ho ¢6 du vét chit va duoc bao dam vé kinh té, ti
pham dugc giam bét va hoa binh hoa hgp tang 1én.

Trong mdt bai phap khac Ptrc Phat gidi thich cho ong
Cap-co-doc, ngudi di thanh 1ap cho Ngai tinh x4 Ky vién, vé
bon loai hanh phic ma mdt nguoi cu si phai tho huéng. Hanh
phuc dau tién 1a sy so hitu, tic sy bao dam vé kinh té dé ho
c6 day du phuong tién bang sy cd gang ctia minh duoc luat
phap chap nhan, khong can dén nam nghé di noi chi tiét &
trén; hanh phuc thtr hai la niém vui duogc cua cai, tirc 1a hanh
phuc c6 duoc do su ti€u xai theo ludt dinh nhitng ctia cai hop
phap; thur ba 1a hanh phuc khong bi mac no, niém vui va sy
hai long dén véi y nghi: “T6i khéng mdc no ai ¢d”; thir tu 13
hanh phuc khong bi quo trach, do 1a sy hai long cé tu y nght:
“Ta dwoc cai phwoc khong co nhitng hanh dong dang trach
vé than, khdu, y.” (Tang Chi B6 Kinh.ii.69)

Tat ca nhitng bai thdo luan va nhiing bai phap trong Pao
Phat déu cho thiy rang nguoi cu sivai tur cach 1a mot thanh vién
xa hoi phai 1am viéc cham chi dé nuoi séng va lam 16n manh cai
vi tri kinh té xa hoi cta ho dé khoi tré thanh mot ganh ning cho
chinh minh va cho nguoi khéc, nhung dong thoi ho ciing phai
tranh nhitng 16i séng sai 1am, bat chanh va khong di chéch khoi
con dudng ctia bon phéan va tinh ngay thang.
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Su gido hoa va 16i khuyén cdo ciia Ptic Phat vé Doi Song
Chan Chanh dugc nhiam dén cho ca ngudi cu si lan cac thanh
vién cua tang doan. Ngai giai thich rd rang cho hang d¢ tir
rang 16i sdng ciia thay Ty-kheo nén tuyét ddi trong sach va
khong gian 1an. Bac Pao Su that su rat nhidn manh vé véan dé
nay, Ngai day:

“Nay cdc thdy Ty-kheo, bt cit Ty-kheo nao lwong gat, ngu
xudn, noi phu phiém, xao quyét, san han, kiéu man, khong tram
tinh — nhitng Ty-kheo nhw thé khong phai la mon do cua Nhw
Lai. Ho da rot ra khoi Gido phap-Gioi ludt, ciing khong lon
lén duoc, khong tang truong dwoc va thinh vieong chanh dang
o trong Giao phap-Gioi ludt.” Bdc Pao Sw con day: “Nay cac
thay Ty-kheo, doi song thanh triét la song khong lwong gat nhan
dan, ciing khong am muu, khong cau loi loc va dac an, ciing
khong vi danh du, no khong phai dé chuyén phiem va noi vo
van nhw tré con, ciing khong co y do: “Hay dé cho nguoi ta biét
minh la nhw thé nay thé no.” Nhung nay cdac thay Ty-kheo, doi
song thanh triét cot vi sy tiét ché, vi sy buong xa, vi su khong tao
nghiép, vi su doan diét.”” (Tang Chi B Kinh .i1.26)

Nhu trong bai phap “Xuat gia” da chi rd chinh Dic Phat
hudng dan va 1am guong cho hang d¢ tir khi Ngai day:

“Bo gia dinh, xudt gia
B6 moi loi dc khéu

B6 cdc hanh bt thién
Poi séng ta thanh tinh.”

Vian dé tranh pham vao nim loai budn bén sai trai khong
de ra trong truong hop cia tu si vi ho khong duge kinh doanh,
va hg khong c6 bon phan cham soc doi song gia dinh. Ho da
tr gid gia dinh va song don gian véi it nhu cau. Dirc Phat
da day, bon phan cua nguoi cu si thanh tdm la cung dudng
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cho tu si bén nhu yéu: y 4o, d6 an thirc uéng, chd & va thude
men. Tu s71a nguoi da di tron vao doi séng thanh triét, ho nén
tranh sdng bang nhiing phuong tién sai trai vi néu ho khong
trong sach va thanh tinh trong doi song thi ho khong thé theo
con dudng tinh hoa v&i bat ky murc do tin tudng qua quyét va
hai long nao. Cho nén Dtrc Phat day:

“Qud vdy dé la con dwong dan dén thé loi, con con dwong
ddn dén Niét-ban la khdc han hoan toan. Cdc thay Ty-kheo,
hang dé tu Phat hay hiéu dwoc nhw thé, khong dam say
nhitng ddc quyén ddc loi va sie ton vinh cia thé tuc, ma phdi
tu tdp hanh xa ly”. (Phap C0.75)

V6i chuong nay chung ta két thic bai thao luan vé Nhom
Gidi thugc Tam Con Puong Chan Chanh. Trong hai chuong
vira qua ching ta dé cap dén Loi N6i Chan Chanh, Hanh Pong
Chan Chénh, hai yéu t6 nay ciing v6i Doi Sdng Chan Chanh di
tao thanh gidi luat Phat gido hay Pao duc hoc Phat gido. Mot
lan nita su kién nay duoc 1am sang to trong cau noéi ¢d dong clia
DBuc Phat trong bai kinh s6 78 thudc Trung B Kinh:

“Nay cac gia chu, nhitng thoi quen dao dirc thién lanh la
gi (thién gidi: kusasilam)? D6 la nhitng hanh dong thién cua
than, viéc tot ciia khdu, va ta tuyén bo rang trong nhitng thién
gidi, d6 la sw thanh tinh hodn toan ciia doi song. Nhitng diéu
nay dwoc goi la nhitng bai hoc dao dicc hién thién. Va ddu la
nguon goc ciia nhitng bai hoc nay?... D6 la Tam ... Tam y
nao? Cé nhiéu tam y khdac nhau. Tam y dé thodt khoi tham,
san va si. Twr do co nhitng bai thién gioi...”

Loi n6i va hanh dong 1a sy biéu 16 cua tu tuong. Trong
Phat gido ca dong co va két qua déu nén dugc quéan sat. Tuy
nhién du dong co tot dén dau néu két qua khong di dén chd
lanh manh thi ching ta ciing nén tiét ché nhing 16i noéi va
hanh dong sai lam do.
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Con ngudi thoi nay bi dinh dap nhiéu toi sy voi va va
cang thang hon trong qua khir. Tu tuong, 16i noi va hanh
dong cua ho it khi to ra su tram tinh va an 6n. Néu ta ding
0 mot goc duong dong dao nhon nhip va nhin chdm cha nét
mdt cia nhitng nguoi di qua voi va mot cach nong long, ta
s€ nhan théy nhiéu nguoi trong s6 ho khong dugc an on. Ho
mang trén nguoi bau khong khi cing thang, xdo tron tinh
than va khong yén tinh. C6 gi sai khi ta néi rang sy voi va
va cing thang nay phan 16n 1a do nén vin minh hién dai hay
khong? Khi thé giéi bén ngoai ban ron nhu thé thi “thé giéi
nodi tAm” clia con ngudi ciing c¢6 khuynh hudng bat an, do d6
mét di su yén tinh va an lac ndi tdm. Ho duong nhu di tim
hanh phtic bén ngoai thay vi bén trong tim hon; nhung hanh
phiic khong 1¢ thudc vao thé gidi bén ngoai hay nén vin minh
hién dai. Song lich sur da luon luon cht’rng td va s€ con tiép
tuc cho thay rang khong c6 gi trén thé gian nay truong ton.
Céc qudc gia va nén van minh gia ting, phat trién va tan lui;
cling vy, da chuyén bién cua thoi gian ghi lai hoat canh lich
str troi qua, cai quan diém khong co can ban va dong troi
chay mo nhat dan 1a lich sir loai nguoi. Con nguoi dat thé
gi61 bén ngoai dudi anh huong cua ho, trong khi khoa hoc
va k¥ thuat duong nhu hira hen rang c6 thé bién thé gidi nay
thanh thién duong. Nhung ngudi ta khong thé nao kiém soat
tdm minh, ho khong tdt hon 1én theo sy tién bd khoa hoc.

Con nguoi dugc sinh ra véi nhitng birc xuc lam cho ho di
chéch khoi con duong an lac va sy chon chanh cua ho; nén
van minh tan tién lam kich thich cho nhiéu cai xung dong
trong s6 d6 tr& nén manh mé. Dtrc Phat day: “Tdt cd dang dot
chay, tdt ca dang & trong ngon lira. Va cdi gi la “tt cd,” cdi
gi dang ¢ trong ngon lira, cdi gi dang chdy? Mt dang chdy,
cdac doi twong dwoe tréng thdy dang chdy. Nhan xiic dang
chady. S xiic cham ciia mdt (nhén gi6i) dang chady. Cam gidc
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vui hay dau khé hodc khéng vui khéng khé sinh khoi cing
voi nhan xuc, cing dang chay”.

Chung dang chay voi cai gi? Voi l?i*a tham‘, lira sd;z, lira
si. Chung dan‘g chay voi Sal”lh, gid,9 chet, voi sau bi, kho ndo,
dau don, phién muon va thong kho. Cing vay:

“Tai dang chay ...
Miii dang chay ...
Luoi dang chay ...
Than dang chay ...~

“Tam dang chay... cac doi twong cua tam (phdp tran)
dang chay. Y thuc dang chay. Y thuc gioi dang chay. Cam
giac dang chay ...”

“Thdy digc nhw thé, nguoi i tré nén bat dgng doi voi mdt,
Véi sdc tran, v&i nhén thire, nhan xiic va tho ... Ho tro nén bat
dong déi véi tai, miii, ludi, than, ¥y va thire; tro nén bat dong voi
cdc doi twong ciia tam (phdp tran), ¥ thirc va y thire gidi va tho...
Do bat dong nén tham duoc tiéu trur. Voi sy tiéu trie cua tham,
tam ho tré nén gidi thoat. Khi tam gidi thodt thi ho biét ré rang
duoc giai thoat.”” (Vinaya Mahavagga, khandaka)

Mot ngon ltra tiép tuc chy chimng ndo con c6 nhién lidu.
Chung ta cang cho thém nhién li¢u vao thi né cang chdy. Ciing
nhu thé ddi v6i ngon lira ctia doi sdng. Chung ta tiép tuc nudi
dudng céc giac quan dé 1am thoa méan sy thém khét cua ching.
Pung 1a cac giac quan cia chung ta can thirc in, rang khong nén
dé chung doi khat, nhung ta can phai cho ching thirc an tét va
giam thiéu sy tham dam cta mdi cin. Néu khong nhu thé thi s&
khong thé nao kiém soat duoc nhimg xung dot, s& khong c6 hoa
hop va an lac trong tim. Néu mudn c6 tién bd tdm linh ching
ta phai tinh tdn phong ho tu tuong, vi nhing tu tudng xau ac
ludn ludn sin sang len 16i vao tim va lan 4t ngudi ludi biéng.
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Kinh Phép C n6i: “Nguoi ndo song nudi duong nhimg lac thu,
khong tiét ché gidc quan, khéng diéu do trong an uong, lum
biéng va tri tré — chinh ma viwong sé x6 nga ho ciing nhw cdy yéu
bi gié quan.” (Phap C0.7)

Sy kiém soat tu tudng va cac gidc quan khong phai 1a dé;
kho ma dem tdm ra khoi nhitng tu tudng bt thién, kiém soat
nhimg khuynh hudng x4u ac va kém ché nhing théi thuc,
nhung chung ta phai lam diéu kho khin nay néu ching ta
mudn 1am giam thiéu sy cing thang va sy thém khat noi tim
lac nao ciing san sang 1am suy kiét tm thirc ta cho dén khi
than tam bi hoai diét.

Gidng nhu con rua 1ap tirc rut chan vao khi cam giac co
su nguy hiém, ngudi khon ngoan ciing nén c¢b gang canh giac
va kiém soét cac cira ngd cam gic (cac cin) va su ua thich
tinh duc.

Nhung 1am thé nao dé mot nguoi kiém soat dugc nhimg
gic quan clia ho? C6 phai 1a bang cach bit mat bit tai, bang
cach khong cam nhan nhimg ddi twong clia cam giac? Chéc
chén 1a khong. C6 mot 1an Puc Phat ndi véi mot nguoi thanh
nién Ba-la-mon no tén Uttara, mdt hoc tro cuia Parasariya:

- Nay Uttara, co phai la Parasariya, nguoi Ba-la-mon
day cac dé tw cua ong ta kiém soat cdc can khong?

- Thua ngai Co-dam hién thién, vi Ba-la-mon Parasariya
day cho deé tir kiem soat cac can.

- Nhung bang cach nao ma Parasariya, nguoi Ba-la- mon
day cho hang dé tir kiem soat cac can?

- Thwea ngai Co-dam hién thién, vé viéc nay thi mat khong
nén nhin sdc, tai khéng nén nghe dm thanh. Thuwa ngai, vi
Ba-la-mén Pardasariya day cho hang dé tir kiém sodt cdc cin
nhr thé dé.
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- Nay Uttara, trong truong hop do, nguol mu va nguoi cam
han la da kiém sodt dueoc cdc can, vi mdt nguoi mi khong trong
thdy sdc, tai nguoi diéc khong nghe diege Gm thanh.

Nguoi Ba-la-mon tudi tré im ling, hiéu didu do réi bac
Pao Su noi voi ngai A-nan:

“Nay A-nan, nguoi Ba-la-mon Parasariya day cho hang
dé tu kiem soat cac can theo cdach do, tuy nhién trong gioi
ludt cao ca, bang phuwong cdach co mot khong hai dé kiém
soat cdac can thi lai khac han.”

“Nay A-nan, phirong cach cé mét khong hai dé kiém sodt
cdc can la gi? Nay A-nan, ¢ ddy doi voi mét Ty- kheo, mat
thay sdc, sé sinh khoi 1én sw thich hay khéng thich, hodc vira
thich vira khong thich. Vi dy hiéu nhw vay: “Noi ta da sinh
khoi sy thich va khong thich, va vira thich vira khong thich.
Piéu dé ciing la cdi hitu vi, thé thién va tuy thudc nhan qua.
Nhung bat ky sw xa ly nao ciing la an lac va cao ca.” Cho
nén sy thich, khong thich va vira thich vira khong thich sinh
khoi trong vi cfy déu bi dap tit va con lai sy xa. Ciing nhu
mot nguoi da mo mdt ra va phai nhdam lai, hodc dd nham lai
ma phdi mé ra ciing mét toc dé va sw giam thiéu nhw nhau
thi sy thich va khong thich va vira thich vira khong thich tan
bién di, dé con lai su xa.

“Nghe mét am thanh bang tai...

Ngiri mot mui hiwong bang mili...

Ném mot vi béng luoi...

Cdam nhdn mét vét cé thé xiic cham bc%ng than...

Nhén thire dwoce doi twong cua tdm ¥ bang tdm sé sinh
khéi noi vi dy suw thich khéng thich va vira thich vira khéng

thich... (giong nhw doan trén)... va con lai sw xa ly.” (Trung
B¢ Kinh.152)
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Strc manh clia tim gy tan pha 16n nhat 1a tham 4i, 1ong
tham lam manh mé qua dang mai mai bi vd minh 161 kéo.
Su tham duc d6, su khat khao ciia nhitng ngudi mu quang,
da gay ra su thi han va tat ca nhiing dau kho khac. Khong
phai vii khi hat nhan, ma chinh 14 sy tham san si tan phéa con
nguoi. Bom dan va vii khi dugc tao ra boi long tham do dé
di chinh phuc va chiém hiru, boi su thi han dan dén sat hai,
boi si mé dan dén chinh phuc va huy hoai. Sy thém khét danh
vong, quyén luc va su théng tri 43 dem dén bao théng khd
cho con ngudi khong néi hét dugce. Néu con ngudi khong nd
lyc dé kiém sot sy ham mudn ludn ludn sin sang thong tri tim
hon ho thi ho s& tré' thanh nd 1¢ ctia tim do. Lic do ho khong
con cao ca hon loai tha, boi vi ca hai déu an, ngu va thod man s&
thich duc tinh. Tuy nhién, loai thi khong thé tu tap tinh than, con
con ngudi thi ¢6 thé. Ho s& hitu nhitg phim chét tiém tang c6
thé tu tap duoc mang dén trinh d6 ¥ thirc va duoc ding cho phiic
lac ctia chinh ho va ngudi khac. Néu mot nguoi thiéu cai pham
chit dé kiém soat tim hdn, cai pham chat tu tip duoc nhitng tu
duy thién lanh va xa lanh nhiing tu tuong hic am, thi doi séng
ho thiéu nd luc va ngudn cam himg. Nhu thé 161 khuyén kién
dinh ctia Dtrc Phat dbi voi tin db cta Ngai 1a canh giac va tinh
thirc trong viéc kiém soat nhing tu trdong xiu ac va tu tip nhiing
tu tudng lanh manh.

“Hay dirng Ién! Hay ngoi lén! Hay luyén tdp minh mét cach
no lye vi sy an dinh ciia tdm.” (Tuong Ung B Kinh.n.332)

“Nay cdc thay Ty-kheo, Gido phdp ndy la dé cho nguoi c6
nang luc, manh mé, va vieng chac trong muc dich, chir khong
phai cho nguwoi bieng nhac.” (Tang Chi B6 Kinh.n.234)

“Nay cdc thay Ty-kheo, c6 cdi gi ma nguoi c¢6 nhiét tim
chan thanh khong thé dat duwoc?”

“Du chi con da, gan, xwong, du cho mau thit trong thdn
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khé di, song sé khéng dé cho nang luc suy giam cho dén khi
nao dat dwoc diéu ma sirc manh, nang luc va sy co gang cua
con nguoi phai dat dwoc.” (Trung B Kinh.70)

buc Phat da khich 1€ hang d¢ tir Ngai hanh dong nhu thé.

Nhiing bai ké ciia Truéng ldo Abhibhu, vé sau dugc Dic
Phat chap nhan, da c6 nhicu khich 1¢ va lam cho nhitng nguoi
nd luc manh mé thém 1én:

“Hay t vieon 1én va tinh tan.

Hay lam viéc hét minh trong chdnh phdp

Va hay quét sach nhitng ma quan

Nhur voi quét sach tip léu tranh.

Nhitng nguoi o trong GiaoPhap-Gioi Ludt nay
Song trong tinh gidc va chanh niém

Thoat ra khoi su lién tuc tdi sinh

Va cham dirt dau khé.” (Tuong Ung B Kinh.i.157)

Tinh tAn (Vayama) trong dao Phét co nghia 13 ning luong
tam linh, chir khong phai 14 sirc manh co bép. Strc manh co bap
1a diéu thong tri noi loai thii trong khi & con nguoi d6 13 ning
luong tam linh, ho phai khoi dong no 1én, va phat trién cai yéu
t6 tam linh nay dé kiém soat nhiing didu bat thién va tu tap
nhiing tu tudng thién. Mot nguoi theo Phat khong bao gid thoi
hy vong hay ngimg nd luc. Vi khi con 1a mot vi Bo-tat, Puc
Phat khong bao gio nglmg nd luc mot cach qua cam. Ngai chinh
1a hinh anh cua nang lyc. La mdt nguodi mong cau qua vi Phat,
Ngai dugc tiép thém ning luyc cho ngudn cam himg tir nhitng
10i n6i cta cac vi Phat trude Ngai: “Hay né hec véi long nhiét
thanh. Pirng ndn chi! Hay tién Ién!” Va véi nd luc dé dat Giac
ngd cudi cing, Ngai khong tiéc mot cd ging nao. Vi sy kién tri
quyét tam, Ngai da tién 1én dén muc tiéu cua Ngai, sy Gidc ngo,
khong quan tm dén gi, ngay ca doi séng.
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“Thdt xdu ho cho cude doi lam ngwoi nay! Poi véi ta tha
chet trong tran chien voi nhitng phién ndo con hon la song
dau hang.” (Tuong Ung B0 Kinh.n.440)

Su nd luc chan chinh cua Pac Phat d3 dat dén dinh cao cua
n6 khi Ngai ngdi thién dinh dudi coi bd dé két thuc bang su Giac
ng0 vién man. Tur d6 trd di, nhu cudc doi Ngai da ching té 1o
rang, Ngai khong bao gio mét moi vé dao dirc va tinh than. T
gio phut Giac ngd cho dén khi nhap Niét-ban, Dtic Phat ¢b ging
khong mét moi dé dua con nguoi 1én cao, bét ké sy mét moi vé
co thé, va quén di nhimg chudng ngai trén dudng. Cho du co thé
Ngai khong phai luc nao ciing khoé manh, nhung vé mit tim
linh Ngai luén luén tinh thirc va nghiém cAn manh mé. Bang
Gi6i luat va doi séng guong mau, Dirc Phat da chi day cho con
ngudi mot doi sdng ludén nd luc cb gang.

Trudc day ching ta di dua ra dic tinh noi bat cua Pic Phat
va hang dé tir Ngai. Bac Pao Su nhin manh nhiéu vé yéu t6 thi
sdu nay cua dao, d6 1a N6 Lyc Chan Chanh (Chanh Tinh tan),
boi Ngai khong phai 1a nguoi ciru d6 chiing sinh bang quyén
ning cua Ngai. Ngai khong phai 1a mot dang ctru rdi, va Ngai
khong dua ra mét bao dam nao 1a Ngai s€ ctru con nguoi thoat
khoi sy troi budc cta luan hoi, ma Ngai luén ludn sin sang
hudng dan ho trén con dudng tién 1én, khich 16 ho va hd tro tinh
than cho ho. Céi y tudng mot ngudi co thé nang mot ngudi khac
tir mtrc d6 thap 1én dén mot trinh d6 cao hon va ctru d6 ho mot
cach tuyét ddi, s& co khuynh hudng 1am cho con ngudi trd nén
yéu dudi, thu dong va ngu xuan. Diéu d6 1am ha thap gia tri con
nguoi va che mo moi sy nang dong trong phong cach ho.

Viéc Dlrc Phat nhidn manh vao N& Luc Chan Chanh di
giai thich bing mot ngdn ngir khong sai 1am 1a dao Phat
khong phai 1a mot gido thuyét bi quan, mot gido 1y danh cho
ké c6 dau 6¢c yéu dudi nhin su vat tur quan diém bat loi nhét,



246 * THEO DAU CHAN BUT

ma do6 chinh 1a mot ton gido cla cac chién si that su.

N6 Lyc Chan Chanh cua Puc Phat da day 1a mot phuong
tién dé dap tat nhling tu tuong xau ac va co hai, lam tang
cuong va gin gilt nhitng tu tuong thién lanh.

Giéng nhuy mot ngudi lam nghé hang bong phai nho ¢é trude
khi gieo hat, mot hanh gié thién dinh ciing phai c6 diét hét nhimng
6 khong can thiét ra khoi canh dong tam thic ctia ho. Néu ho
khong 1am co thi khong gieo trong cai gi thanh cong ca. Roi con
phai bon phan cho canh dong va bao vé né khoi bi chim thi pha
hoai. Ciing vay, hanh gi nén canh giit canh dong tm thirc ciia
minh va nuéi dudng n6 mot cach thich hop.

NO Lyc Chan Chanh c¢6 bbn cong dung: ngan ngira (Sam-
sara), doan trir (Pahana), tu tap (Bhavana) va hQ tri (Anurak-
khana).

1.N§ Luc Chan Chanh ngiin ngira diéu gi?

O day mot Ty-kheo phat sinh ¥ chi ngan ngura sy smh
khO’l nhirng tu tuong xau 4c, bat thién chua sanh. Vi dy ¢
gang phat trién ning luc va 1am vimg manh tam tri.

O day mot Ty-kheo thay sic, nghe thanh, ngiri mui, ném
vi, cam giac mdt vat xuc cham hay nhan biét mot dbi tuong
cta tdm, khong giir lai nhitng ddu hiéu ciing khong giir lai
chi tiét nao, nghia 1a vi 4y khong bi lay dong boi nhitng nét
tong quat hay chi tiét ciia ching. Boi vi su thém mudn va that
vong, nhitng tu tudng xdu ac va bit thién s& xam nhép vao
mot ngudi 6 cac can khong tiét do. Vi dy bude minh cha ¥
vao su kiém soat nhu thé, phong ho cac can, diéu phuc cac
can. Pay duoc goi 1a NS Luc dé ngin ngra.

2. N§ Lwc Chan Chanh doan trir diéu gi?
O day mot Ty-kheo phat sinh y chi diét trir nhitng tu tuéng
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xau ac bat thién da sanh khoi. Vi ay c¢b gang, phat trién ning
luc va lam cho tdim manh 1én.

O day mot Ty-kheo khong chap nhan duc lac d3 sinh khoi,
diét trir, xa lanh va day Iui chung, két 1idu chung va 1am cho
chung bién mét. Vi ay cling lam nhu vay ddi v6i nhitng tu
tudng san va hai da sinh khai. Diéu nay duoc goi la su nd
Iuc doan trur.

3. N6 Lwe Chan Chanh tu tap cai gi?

O day mot Ty-kheo phat smh ¥ chi va tu tdp nhiing tu
tuong thién chua sanh. Vi 4y c¢b ging, tu tap ning luc va lam
cho tim manh mé.

O day mot Ty-kheo tu tap nhimg chi phan Giac ngd co
nén tang trén su xa ly, trén sy vo tham, trén sy doan diét két
thiic bang su gidi thoat, nghia la: Ni¢m, Trach Phép, Tinh tan,
Hy, Khinh an, Dinh va Xa (Sati, dhamma-vicaya,viriya, piti,
samadhi, upekkha.) Diéu nay dugc goi 1a tinh tan de tu tap.
4. N6 Lwc Chan Chanh hj tri diéu gi?

O day mot Ty-kheo gin gitt mot dbi twong ua thich cua
thién dinh... PBiéu nay duoc goi 1a no luc dé ho tri.

Nhu vay c6 bon loai nd lyc (tinh tan):

“Ngan ngura, doan tru, tu tdp va ho tri

DPay la bon thir tinh tan Dire Phdt da day,

Ngueoi thdn toc cua Mat troi.

O ddy mét Ty-kheo véi sw tinh tan khong ngirng

Pa dat dén ché cham dit sw dau khé.” (Tang Chi BO
Kinh.ii.15, kinh 13,14)

Nhirng tu tudng bat thién néi ¢ dy 1a cin nguyén cia moi
xau 4c, do 1a: nhiing tu twdng vé tham, san, si. Tat ca nhiing
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phién ndo, bét thién khac quy tu quanh cac cin nguyén nay,
trong khi nhitng tu tudng thién lanh doi nghich lai chung.

Muc dich duy nhét cua bon sy tinh tan nay la dé dat
dugc thanh qua trong thién dinh. B6n N§ Luc Chan Chanh
(NLCC) 14 sy bét budc phai c¢6 cua Dinh. Nhu ching ta da
thiy o trén, NLCC duogc gdp chung trong nhom Pinh. Nhu
thé, cac loai tinh tdn c6 mbi lién hé hd tuong va tuy thudc 1an
nhau, chiing ciing van hanh va ddng thoi v6i hai yéu té khac
trong nhom, do 1a Nhd Nghi Chan Chanh (Chanh ni¢m) va
binh Chan Chanh (Chanh dinh). Khong c6 NLCC thi nhitng
chuéng ngai (trién cai) gay kho khan cho sy tién bo tdm linh
khong thé duoc vuot qua. NLCC xo4 di nhitng tu tuong xau
ac, khong lanh manh cén tré sy dinh tdm mién mat, lam tang
trudng va duy tri nhitng trang thai tdm (tam s&) lanh manh
gitip vao sy phat trién Dinh.

Khi dinh tdm ctia hanh gia ué oai 1a luc ho phai tap trung
su can dam, tao nén sy nd luc va vuot qua sy ludi biéng. Sy
cimg nhic cta tAm va nhiing trang thai tim 1a mot ké thu
nguy hiém ctia thién dinh vi khi tim mot nguoi tri tré thi sanh
ra ué oai. Piéu nay cang 1am cho tim ho hitng 16n thém va
tao ra sy lanh dam, budn rau.

Durc Phat canh giac ca tinh uy mi nay:

“Khi can khéng né lyc

Tuy tré khoé nhung luoi

Chi cun,” tri thu dong

Ngé dao sao dwoc nguoi!l” (Phap Ci.280)

“Nay cdc thay Ty-kheo, khdng cé mét cdi gi khdc c6 dii ning
liee ngodi sw tinh tan dé ngan can sw sinh khéi hén tram tity

1. D6 la sy tham dém nhiing tu tudng tham, san, si,...)
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mién (buon ngi, da duoi, Iir dix) chiea sanh khoi hodc dé lam
cho no buong xd neu da sinh khoi. Noi nguoi nao co sy gang
stkc né e thi hon tram tuy mién khong sinh khéi; hodc néu da
sinh khoi thi no ciing dwoc buong xa.”” (Tang Chi B) Kinh.i.4)

Viéc tu tap tAm nho vao bén sy tinh tn 16n lao nay khong
phai 1a diéu co thé dat duoc trong mot ngdy; né can thoi gian
va sy thuc hanh luyén tam déu dan. Mot van dong vién hay
mot nha luyén tap thé hinh khong phai chi luyén tap trong
mot hai ngay 1a xong ma con phai tiép tuc tip luyén theo
chuong trinh ctia ho. Sy luyén tap déu dan khong nhét thiét
phai 1a cing thang, d6 chinh 1a chia khod din dén sy khoé
manh thé chat. Néu su luyén tap chi c6 trong mot giai doan
boc phat roi thoi thi ho sé khong bao gio 1a mot van dong
vién gioi duoc. Khi luyén tim nén ap dung nguyén tic vang
gidng nhu vay: né liec déu din va co ging kién tri.

Ta khong can d4u tranh voi nhitng tu tuong xau ac khi
tu tap tAm. Tat ca phai nén tu nhién. Néu ¢ gang chién dau
nhing tu tudng x4u 4c, ching ta s& khong thanh cong. That
vay, chung ta nén dé y va ngan ngtra tu tuéng khi chung khai
1én, phan tich va c¢b gang dung lai sy cing thang. K§ thuat
d6 gibng nhu tap boi, néu ban khong cir dong tay chan ban
s& chim, con néu ban quay tit chan tay ban chang boi duoc.
Hoic gidng nhu nguoi dang ngu-néu ban chién dau véi ¥
tuong ngu thi ban s€ khong bao gid ngu dugc; no6 chi la sy
day vo tinh than cua ban. Ban khong dugc 1am mat chit ¢6
gang nao dé ngi. Gidc ngi s& dén mot cach tu nhién, va chi
nén thu gidn moi bép thit cing thang.

Mot 1an nita, su tu hanh ha minh (khé hanh) 1a mét trong
hai cuc doan ma Pirc Phat mudn mot hanh gia tranh xa vi
chang loi lac gi. That vo ich khi bat ép than thé ngimg khoi
nhitng tu tuong xau 4c, vi sy day vo nhu thé thuong chdm
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dut trong sy tire gian va that vong. Khi tim bi lam hong nhu
thé s& dwa dén sy ho hitng chai li dbi véi thién dinh. Moi su
luyén tap tdm phai tu nhién va dugc thuc hién véi su hiéu
biét tinh thic. “Nhiét tinh ma khéng than trong giong nhuw
nguoi chay trong dém toi.”

Dtrc Phat da chi ra cac cuc doan ma ngudi mong cau giai
thoat nho vao sy chung ngd phai tranh trong moi truong hop.
Vay nén ho phai di theo Trung dao. Trong viéc thuc tap N6
Luc Chan Chanh (NLCC) cling vay, ta phai theo con duong
chiét trung d6. Vi du, mot nguoi di ngua canh chung van tde
ctia con ngua coi va bat ky khi nao n6 di nhanh hon y mudn
anh ta thi anh ta giat cuong n6 lai. Trai lai, hé khi con ngua
¢6 du hiéu di cham thi anh ta thiic vao no va gitlr lai van tde
quan binh. Cling vay, khi tu tap NLCC khong nén qua stic
hay cang thang vi d& bj lo lang birc xtic khong yén (trao cir)
va hdy tranh tri tré vi e rang s& tré nén hon tram. Gidng nhu
mot ngudi cdi ngua, nén luén ludn quan binh. Thi du sau day
minh hoa rd rang cho diéu nay:

Co cau chuyén vé mot Ty-kheo, Pai dic Sona-kolivisa,
nd lyc manh liét nhung khong thanh cong trong viéc luyén
tap than tam. Thé 14 y nghi sau day dén véi ong khi & mot
minh (doc cu): “Nhimng dé tir cia Pirc Thé Ton sdng trong
nd lyc nhiét thanh va ta 1a mot trong nhiing vi d6. Thé nhung
tam tri ta khong thoat khoi su 6 nhiém. Gia dinh ta c6 tai san,
ta co thé huong sy giau ¢ va lam viéc thién. Néu ta tir bo su
tu tap va quay tro lai doi song vat chat thap kém dé huong su
giau c6 va lam viéc thién thi s€ ra sao?”

Ptic Thé Ton doc duoc ¥ nghi d6 va dén gan ong hoi:

- Sona, ¢6 phdi éng di khong nghi rang... ?

- Bach Thé Tén, con cé nghi.
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- Va nay Sona, ong nghi gi, co phai trucc day khi con la
mot cu i ong da khong gioi choi dan sao?

- Bach Thé Tén, cé.

- Va Sona, ong nghi gi khi nhitng ddy dan bi qua cang, no
co con dung tiéng va danh dwoc khong?

- Bach Thé Tén, khong.

- Va Sona, ong nghi gi khi nhitng ddy dan qua chung, luc
do no co dung tieng va danh dwoc khong?

- Bach Thé Tén, khéng.

- Nay Sona, nhung khi ddy dan cua ong khong quad cang
cing khong qua chung, ma né dwoc tra 0 mot muc do trung
binh, lic do no co dung tiéng va danh dwoc khong?

- Bach Thé Tén, chdc chdn la duorc.

- Ciing vdy, nay Sona, sw ¢é gdng néu qud cang thang sé
dan den ndo dong va khi qua bé tré sé dan den lwoi bieng.
Nay Sona, vay hdy quyét dinh chdac chan nhu thé nay: hiéu
biet tinh quan binh cua cdc can,” téi sé nam bat muc tiéu
bang sy no lyc deu dan.

- Bach Thé Tén, ving.

Pai dirc Sona di theo 10i chi day ctua Pirc Thé Ton va
dang luc da dat gidc ngd vién man va cd tén trong so cac vi
A-la-han.®

2. Céc can ¢6 5: tin, tin, niém, dinh va tu¢ (sadha, viriya, sati, samadhi va panna),
Trung B9 Kinh. 70, 77.)

3. Poan ndy c6 trong ban chu giai Trudng ldo tang ké: “Tén gia nhan mot dé muc thién
noi Pao Su, nhung khong thé tap trung tu twdng vi do gap cac ngudi khac khi & Ring Mat.
Ngai nghi: “Than ta dd qua dugc nudéng chiéu dé co thé dat dén hy lac trong thién. Bén
phan nguoi tu doi phai c6 sy mét moi cta than”. Nén ngai chéng ké gl dén nhirng con dau
chan khi di kinh hanh, va c6 géng hét sirc nhung khong c6 két qué gi. Ngai nghi: “Ta khong
thé nao dat dwoc dao qua. Doi séng tu hanh nay c6 loi ich gi cho ta? Ta s lai séng doi thip
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Bai phap thur 20 trong Trung B¢ Kinh (Majjhima Nikaya)
chi dan thyc té vé viéc lam cach nao dé tranh nhiing tu tudng
xao lang, diéu can biét ciia mot hanh gia . Y chinh cua bai
nay nhu sau: Dirc Phat bao hang dé ta: “Nay cac thay Ty-
kheo, vi ndo muén tang truong dinh tam thi thuong nén quan
chiéu nam dinh hoc nay. Nhiing gi 1a ndim?

Néu khi quan chiéu trén mot ddi tuong, nhirng tu tuong
x4u 4c, bat thién cung v&i su tham san si khoi 1€n noi mat
Ty-kheo thi vi nay (dé xua dudi né di) nén nghi dén mot ddi
tuong thién lanh khac. Lic d6 nhimng tu tudng xau ac bat
thién bi loai bo; chiing bién mat. Do loai bo ching, tAm tri
try viing va trd nén yén tinh, chuyén nhat va an dinh (trong
d& muc thién).

1. Gidng nhu mot thg mde khéo 160 hay ké hoc nghé pha v
va thay thé cai ném tho thién bang cai ném nho hon, vi Ty-kheo
cling bo cac ddi tuong xu ac bang cach suy nghi dén mot doi
tuong khac thién lanh. Luc d6 nhimg tu tuong xau ac bat thién
duoc két hop voi tham san si bi loai bo, chiing bién mat. Bang
cach loai bo ching, tam tri try viing... an dinh.

2. Néu nhiing tu tudng bét thién van con khai 1én noi mot
Ty-kheo quan chiéu d6i tugng thién lanh, vi 4y nén quén sat
su bit loi ctia nhitng tu twdong bat thién d6 nhu sau: “Qua
that, nhitng tu twuong nay cua minh bat thién, dang trach va
mang dén nhiing hau qua dau kh6.” Thé 14 nhiing tu tudng
bat thién bi loai bo, ching bién mat. Bang cach loai bo chiing,
tam tri try viing... an dinh.

3. Néu nhiing tu tudng bat thién van khoi 1én trong mot

kém hon va lam cong qua.” Bac Pao Su nhin ra dugc va do ngai qua bai phap “Ngu ngon
ciia cAy dan” chi cho ngai biét cach quan binh gitra tinh tin va dinh. Pugc day nhu vay ngai
di dén Pinh Kén Kén, va ding thoi chimg dugc qua A-la-han”. Theo Psalms of the Brethen
cua Rhys Davids, (P.T.S., Luan Dén), tr. 275.
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Ty-kheo d4 quéan sat nhitng didu bét lgi, vi ay khong nén dé
tAm t6i va ciing khong nghi t6i nhimng tu tudng bét thién do.
Luc d6 nhiing tu tuong bat thién bi loai bo, chung bién mét.
Béng cach loai bo chiing, tdm try viing... an dinh.

4. Néu nhirng tu tuong bat thién van ctr khoi 1én noi mot
Ty-kheo di khong dé tam t6i va khong nghi dén nhimg tu
tudng bét thién, vi ?iy nén suy nghi vé su loai bo tan géc ré
ctia nhitng tu tudng d6. Lac d6 nhitng tu tudng bét thién xau
ac bi loai bd, chung bién mat. Béng cach loai bé chung, tam
tru virng... an dinh.

5. Néu nhirng tu tuong x4u ac van ct khai 1én trong mot
Ty-kheo da suy nghi dén su loai trir tan gbc 1é cia nd, vi dy
nén cin chat ring va ludi ap sat noc hong, kém ché, vuot qua
va kiém soat tam bat thién bang tdm thién. Lac d6 nhimg tu
tudng bat thién bi loai bo, chiing bién mat. Bang cach loai bo
chung, tam tru virng... an dinh.

“Néu qua viéc Ty-kheo suy nghi dén mot ddi tugng bat
thién, nghi dén nhirng méi bat loi ciia nhiing tu tuéng xau 4c,
khong dé tam dén va khong suy nghi vé nhimg tu tuong xau
ac, nghi dén su doan tan géc ré cua chung, kém ché, vuot
qua va kiém soat tim bat thién bang cai tAm thién v&i rang
can chat va ludi ap sat vao noc hong, nhitng tu tuong xau ac
bi x04 bo, tdm try viing va tram tinh, tré nén chuyén nhat va
tap trung vao ddi tugng thién quan, vi Ty-kheo d6 duoc goi
1a bac thay di diéu phuc nhitng duong di ctia tu tuong: vi
ay mudn nghi dén diéu gi thi nghi va khong mudn nghi dén
diéu gi thi khong nghi. Vi Ay di chat dut tham i va loai bo
hoan toan su cau thuc, diéu phuc dugc tam ki€u man, vi éy
da chém dut sy dau kho.”

Khong phai chiing ta can cai tinh chat vo cling quan trong
cta NLCC chi trong vong mot tiéng dong ho thién dinh nghiém
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tic, ma nod phai dugc tu tap luon luoén bét ¢t e nao ¢o thé duoc.
Trong tat ca cac 10i n6i, hanh dong va cir chi trong doi séng
hang ngay, ching ta can NLCC dé hét long thuc hién thanh
cong nhitng bon phan. Néu ching ta thiéu ci tinh chat tinh
tan nhiét thanh nay va dé cho quen véi sy hon trim va luoi
biéng, chung ta khong thé tién trién trong cong viéc tu tap
v6i bat ky muc do tin twong nio.

DPé kém ché khoi tham san si va su chap chit nhimng tu
tuong bat thién ma con ngudi phai chiu dung, chung ta can
strc manh tinh than, sy tinh tdn nd luc va sy tinh giac. Khi
thoat khoi su v0i vang ndo nhiét ciia doi séng thanh thi, khoi
su ban tdm ray ra cua thé gian, chung ta méi khong bi cam
dd, mat di sy tu chu; nhung khi séng trong xa hoi mdi chinh
1a lac can nd luc dé kiém soat nhitng cai sai sot nhu thé.
Bét ctr su thién dinh nao chung ta da thyc hién déu ich loi
vb cung trong viéc gitp cho ta c¢6 thé duong dau voi tit ca
nhirng diéu nay mot cach trim tinh.

Khi tu tip NLCC chiing ta phai thanh that d6i v6i nhimng
¥ tudong cta minh. Néu phan tich ching, ta s& thy tu tuong
ctia chung ta khong phai luc ndo ciing tot va thién lanh. Doi
khi chung bat thién va dién ré du khong phai lac nao ching
cling duoc boc 16 ra ngoai bang 10i néi va hanh dong, hoic
bang ca hai cach d6. Bay gio néu chung ta cho phép nhiing
tu twong nhu thé khoi 1én hoai, thi d6 1a mot dau higu xau,
vi khi mot tu tuéong khong lanh manh duoc cho phép xuat
hién tré di trd lai thi nd c6 khuynh hudng tré thanh mét sy
am anh. Do d6, diéu thiét yéu 12 nén nd lyc that sy dé cham
dut nhitng tu tudng bat thién. Khi chiing xuat hién, chung ta
khong nén biét dén chiing. Khong luu ¥ téi chung khong phai
1a chuyén dé, cho t6i khi ching ta thanh cong nhitng tu tuéng
khong lanh manh nay van con chiém ngy tam ta.
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Tuy nhién, ¢6 mot didu phai ghi nhd 1a mot nguoi nhat quyét
kém ché nhiing burc xtc tai hai tranh duoc chimg nao tot chimg
d6 nhitng con nguoi bi nhitng birc xtic ndy am anh va tranh tat
ca nhiing cau chuyén dan dén nhiing kich dong d6. Hay ¢ tranh
nguoi va viéc c6 khuynh hudéng nhuém den nhiing tu tudéng
lanh manh va hoa nha cua ban. Xa hoi hién dai nguy hiém vi
dang bi tran ngap boi nhiing tro tidu khién va nhiing cam dé ma
chiing ta chi co thé kiém soat dugc néu chiing ta thyuc hién cong
vige luyén tap thm mot cach déu dan.

T su tién bo cua thé gio1, loi 16¢ va an lanh phu thudc
mot cach rong rdi vao nhitng nd luc ciia chung ta, di nhién
chung ta nén c¢b géng chiu kho hon nita dé luyén tim va nhu
thé phat trién duoc cai tot nhat trong ching ta. Vi su tu tip
tam doi hoi mot nd luc 16n nhét, nén bay gio ching ta hiy cb
gang 1én. “Pimg dé ngay thang troi qua nhu bong may khong
dé 1ai mot dau tich nao cho sy hoi tudng.”

Nhu Plotinus da noi:

“Hay lui vao tam minh ma nhin. Va néu ban nhdn ra la
ban chwa duwgc tot, thi ban hady lam nhu mot tac gia tac twong
phdi lam cho dep; ho cdt b6 ché nay, lam min ché kia, lam
cho nét nay nhe hon, dwong kia thanh tao hon, cho dén khi
ho dé dé 16 ra dwoc mét guong mdt dep trén birc twong. Ban
ciing lam nhw vdy, cdt bé tdt ca nhitng cdi nao thai qud, lam
thang lai tdt ca nhitng ché nao bi cong, dem dnh sang lai cho
nhitng ché nao bi béng toi, c6 gang lam cho tat ca ruc sang
1én mot vé dep, va khéng ngirng got giiia birc tirong cho dén
khi né chiéu cdi anh sang dao durc ruc ro'lén nguoi ban, cho
dén khi ban thcfy dwoc cdi tot dep cuoi cung thanh tyu chdc
chdn trong cdi dén tho vé nhiém nay.”

Tam nguodi c6 anh hudng dén than mot cach sau xa. Néu
dugc cho phép hoat dong mdt cach xau ac va nuoi dudng
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nhiing tur tuong bét thién, nd co thé gay ra tai wong, c6 thé
sat hai sinh mang; nhung n6 cling c6 thé chita lanh mot than
bénh. Khi tam dugc tap trung vao nhitng tu tudng chan chanh
v6i N& Luc Chan Chanh va Quan Piém Chéan Chanh thi két
qua n6 dua dén rat 1 rong 16n. Mot tam thirc c6 nhimng tu
tudng trong sach va thién lanh s€ that su dan dén mot doi
song thu thai lanh manh.

“Cudc nghién ctu y hoc vira qua trong tam-1y hoc thuc
nghiém va céi van duoc goi 1a mon ngoai tAm-1y hoc di roi
anh sang dén cho ban chit cuia tAm va vi tri ctia no trén thé
gidi. Sudt bdn muoi ndm qua, sy xac tin di ting 1én dan
gitra nhtrng nha y hoc, do6 1a nhin nhiing nguyén nhan gay
bénh ndi tang cling nhu rdi loan chirc ning déu duoc giy
ra truc tiép boi nhitng trang thai tinh than. Than thé trd nén
bénh hoan vi tim kiém soat n6 da bi mat mudn cho nd bénh
hoan, hodc vi né ¢ trong mot trang thai kich dong dén ndi
n6 khong thé ngin can than bénh duoc. Bét ky tinh chat co
thé ra sao, su phan khang v&i bénh tat van c6 lién quan mot
cach chic chin véi tinh trang tam 1y ctia nguoi bénh. Mic du
thé, mot 101 than phién nang tinh chat “vat 1y’ nhu bénh muc
xuong rang co thé 1a do nguyén nhan tinh than dugc néu ra
trong mdt bao cdo doc trudc Hoi nghi Nha khoa Hoa ky nam
1937. Tac gia chi ra rang tré em song theo mot ché do kiéng
an hoan toan thoa dang van c6 thé bi hu rang. Trong nhitng
truong hop do, cudc diéu tra thuong cho thay 1a doi séng tré
em tai gia dinh hoac truong hoc khong duoc thoa dang theo
cach nao do6. Rang hu vi nguoi ta da phai chiu dung su cang
thang tinh than nao do.

“Tam khong chi gay ra bénh ma ndé cling chira lanh bénh.
Mot bénh nhan lac quan c6 co hdi lanh bénh hon mdt bénh
nhan lo ling va bat an. Nhirng thi du duoc ghi lai vé viéc niém
tin chita lanh bénh gdom ludn ca nhiing trudng hop trong d6
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nhirng bénh ndi tang dugc chira lanh hau nhu ngay lap ttrc.

V& van dé nay that 1y tha khi quan sat noi dat Phat, ngudi
ta ua ling nghe doc tung Gido phap dé nham bao vé va
giai thoat con ngudi ra khoi cai x4u ac va lam tiang thém
an lac hanh phtic. Nhiing bai phap dugc chon dé doc tung
duoc biét dén nhu 13 Paritta-suttas (Cac kinh An lanh). Tt
“paritta”trong tiéng Pali va “paritrana” trong Phan ngir c6
nghia 13 su bao vé chinh yéu. Ching dugc dung dé mé ta
nhirng kinh hay bai phap do Pirc Phat thuyét, duoc xem nhu
la c6 du stic bao vé va giai thoat con nguoi khoi nhitng cai
x4u 4c. Su thuc hanh tu tap tung kinh va nghe kinh Paritta-
suttas da bat dau rit soém trong lich st dao Phat. Chic chan 1a
su doc tung cua ho dua dén an lac tm hon cho nhiing ai léng
nghe voi su thong hiéu va tin tuéng hoan toan vao chan ly
trong 161 Phat day. TAm an lac d6 c6 thé gitip ngudi bénh hoi
phuc va né ciing c¢6 thé khién tao ra cai thai do tim hon mang
dén hanh phuc va gitp vuot qua moi chudng ngai. Thoi xua
& An Do nhimg ngudi ling nghe doc tung kinh An lanh cta
Pirc Phat va hiéu nhirng 101 dugc doc tung d6 nén két qua
ddi véi ho rat 1on.

Theo Gio phap, tam c6 lién hé chat ché v6i than dén ndi
nhiing trang thai tim c6 anh huong dén strc khoé va sy an lac
ctia than. Mot sb bac si ciing noi rang khong c6 cai gi 1a can
bénh hoan toan vé than. Do d6, trir khi nhiing trang thai tim
xau nay duogc gay ra boi nhitng nghiép bat thién trudc kia va
khong thay doi duge, ngudi ta c6 thé lam thay doi ching dé
¢ duoc sire khoé, hanh phic cho tinh than va co thé.

Lam thé nio ma nhitng anh hudng x4u nay sinh tir nhiing
chung sinh x4u ac bi mat tac dung béng su doc tung kinh An
lanh? Véng, chiing 1a két qua cta tu tuong xau ac, cho nén
ching c6 thé bi pha bo boi nhing trang théi tt dep ciia tim



258 ¢ THEO DAU CHAN BUT

bang cach ling nghe mot cach thong hiéu va tin tudng vao
161 kinh nay, vi dinh luc xuét hién nho sy chanh niém hoan
toan vao chan ly cia 161 kinh. Pgc tung kinh An lanh 1a mot
hinh thure cua saccikiriya, nho vao su that dé bao vé, dé bién
minh hay thanh tyu. Diéu nay c6 nghia 1a sy an tri hoan toan
trong nang luc cua sy that dé dat duoc muc dich ciia minh. Cau
noi: “nang lyc cua chan ly ho tri nguoi theo chan ly” (Dhammo
have rakkhati dhammacdrim) 1a cai nguyén ly dimg ddng sau su
doc tung kinh dién. Néu qua that 1a giéi ho tri nguoi giir gidi thi
mot nguoi lang nghe nhiing 10i kinh nay mét cach hoan toan tin
tudng vao 161 Phat xuat phat tir sy giac ngd hoan toan ctia Ngai,
s& dat duoc mot trang thai tim dao dirc dén ndi vi dy s& chinh
phuc bat ky anh hudng xau nio.

Su doc tung kinh An lanh (paritta-suttas) cing mang lai
nhirng on phudc vat chat nhd vao céc trang thai tim c6 duoc
do dinh tam va tin tudng vao viéc léng nghe doc tung mat
cach hiéu biét. Theo Puc Phat, chanh niém 1a yéu t6 can thiét
trong viéc vuot qua dau kho. Lang nghe mot trong nhiing su
doc tung theo mdi cach riéng ciing phat sinh ning lyc cho
muc dich lam viéc thién va di theo con duong tién bo thé
gian mot cach chuyén can.

Chic chan viéc lang nghe kinh An Lanh phai lam phat
sinh noi ngudi nghe hiéu biét va c6 niém tin nhiing trang thai
thién lanh co thé chita tri va ngira bénh. Khong c6 thude nao
hay bang chan 1y ddi véi nhitng than bénh va tdm bénh von
c6 nguyén nhan tir dau kho va bat hanh. Nhu vay khi lang
nghe mot cach chinh dang su doc tung kinh Paritta-suttas s€
lam xuét hién nhiing trang thai tim lanh manh can thiét cho
su tién bo vat chat, sy an lac va hanh phuc cua than.

skksk
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Khong phai noi qua dang khi cho rang dbi véi chung ta
didu quan trong nhét trong vil try nay chinh la ching ta. Mat
khac, néu chiing ta cho rang mét su vat nao khac, hoac la hitu
tinh hay v6 tinh 1a diéu ky diéu thi chinh tAm phai c6 lién d6i
dén y kién nay. Noi chiing ta diéu ky diéu nhat va quan trong
nhét 1a tam thirc cia chung ta. Néu dem so sanh cai goi la con
ngudi vi miéng nam cham thi cai tim s& dai dién cho ning
lyc tir tinh ctia nam cham, du khong thé nhan ra hay s thay,
van c6 thé tao ra dugc nhimg diéu ky diéu. TAm ngudi ciing
glong nhu vay tuy n6 biéu 16 trong nhiing cach khac. N6 €0
uu thé, vuot troi va phé bo moi niang lyc hién hiru vi né nim
ngoai cac quy luat hod hoc va vat ly.

Bay gid néu chung ta xem minh 13 cai quan trong nhat
trong theé gidi nay, ching ta can phai bao vé chung ta va dong
thot nhitng nguoi khac.

“Néu ban quy mén chinh ban

Ban oi, hay gin gitt ban cho tot.” (Phap Cu.157)

Bai phap sau ddy ctia Dirc Phat minh hoa cho diéu nay.

Nay cdc thay Ty-kheo, ngay xwa c6 mét nguoi xiéc du bay
leo lén cdy sao va noi voi hoc tro: “Nay, ban tré, hdy leo lén
sdo va dirng trén vai ta.” Khi nguoi hoc tro lam theo nhi thé,
ngueoi thay néi: “Bdy gio, nay cdu bé, hdy bdo vé ta va ta sé
bdo vé ban; bang cach coi ngé lan nhau nhi the chung ta
sé trinh dién cdc tro xiéc ciia minh, nhdn dwoc tién va xuong
khoi cay sao mot cach an toan.

Tuy nhién, nguoi hoc tro néi: “Thura thay, khéng a, diéu
d6 sé khéong lam dwoc dau. Thdy bdo vé thc”iy, va con bao vé
con. Tw bao vé va ti giir gin minh nhw thé chung ta sé trinh
dién cdc tro xiéc ciia minh, nhdn tién va leo xuéng cdy sao
mot cdach an toan. Do la phwong phap!”
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Puc Thé Ton day tiép:

Nay cdc thay Ty-kheo, bdy gio ciing giong nhir ngueoi hoc
tré néi véi nguoi thay: “Con sé bdo vé chinh con,” cir nhw
thé ching ta sé tu tdp sw sinh khéi Chanh niém (nghia la
chanh niém nén dwoc tu tdp dé tw bao ve.) “Toi sé bao vé
nhitng nguoi khdc”, nhw thé sw sinh khoi ciia Chdanh niém sé
dwoc tu tap (nghia la Chanh niém dwoc tu tdp dé bao vé ké
khéc). Bang cach bao vé minh nguoi ta bao vé dwoe ké khdc:;
bang cdch bdo vé nhitng ké khdc nguoi ta bao vé dirgc minh.
Nay cdc thay Ty-kheo, va lam thé ndo ma bang cdch bao vé
minh nguwoi ta bdo vé nhitng nguwoi khdc? Bang cach ldp di
lip lai sy tu tdp, bang cach phdt trién, bang cdch thiwong chii
tam voi no.

“Nay cdc Ty-kheo, va lam thé nao ma khi bio vé nguoi
khac, nguoi ta bao vé dwoc minh? Do la bcfng su nhan nhuc,
bang sw bat hai, bang sw thwong yéu, bang long tir bi... Nay
cac thay Ty-kheo, cdc 6ng phdi tu tdp sw sinh khoi ciia Chéanh
niém bcfng cach noi: “Téi sé bdo vé chinh téi,.” “Toi sé bao
vé nguoi khac.”

Dbi voi ngudi doc ¢o tu duy, diéu ma bai phap nay chi ra
da rd rang; su nhan manh 13 & chd Nhé Nghi Chan Chanh
(NNCC). buc Phat khich 1¢ chiing ta tu tap su sinh khoi su
NNCC dé bao vé minh va ké khac.

Nhén nhuc, bat hai, long thwong yéu va tir bi 13 nhiing
dtrc tinh nho 6 ngudi ta mang dén su bao vé va an lac cho
ké khac. Chung khong thé dugc tu tip ma khong co NNCC.
Nguoi co6 NNCC 1a nguoi y thue dugce tu tuong, 101 noi va
hanh dong cua ho.

NNCC phong hd cho con ngudi khong 1éch khdi con
duong chan chanh, va khuyén khich ho 1am diéu lanh. Nhu
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vay qua viéc sinh khoi NNCC béng su tu tap lap di lap lai,
béng su thuong chu tdm véi nd, nguodi ta bao vé dugc minh
va bao vé ké khac.

Bao v¢ minh khong phai 1a sy vi ky, sy an lac mdt cach
ich ky, nhung 1a tu c6 ky luat, tu luyén tap, luyén tap ca vé
dao duc va tdm thic. Cho dén luc nao ma ching ta co su
manh mé& vé tinh than va niém tin thi ching ta c6 thé giup
ich cho ké khac. Néu chung ta yéu 6t va thiéu tu tin chung ta
khong thé gitp minh ciing khong gitp duoc ai. Long vi tha,
nhu mot nguyén tac hanh dong, dugc dat can ban trén tinh
cach va su phat trién tAm cua ta.

Cau no: “Bcing sw bdo vé minh, nguwoi ta bao vé ke khac,
bcing cach bao vé ke khac, nguoi ta tw bao vé minh” xoa tan
hai quan niém sai 1am cho rang nhiing nguoi theo Phat gido
nguyén thuy (Theravada), 13 ich ky va bi quan. Nhiéu nguoi
trong nhiét tinh cua ho, nghi rang hanh gia chan chinh ¢
gang tu luyén tip, hay ngudi c6 ging phong ho minh khoi
diéu xau ac, 1a dat trong tim noi minh, nhung diéu nay khong
dung. Nguoi ta phai luyén tap, phai phong hé minh dé phuc
vu ké khac. Nguoi im lang thuong l1a nguoi hay giap do
khong trong thdy. Mot ngudi c6 thé 1a c6 trai tim rong 16n,
nhung néu doi sdng riéng tu cia ho c¢6 van dé va dua dén
diéu khong t6t theo quan diém ciia Pirc Phat, thi nguoi nay
da 1o 12 ban than mot cach t6i t&, va that sy khong thé phuc
vu ké khac, anh ta that sy khong thé 1a ké co ich cho xa hoi.

Chiing ta ciing nén canh giac tranh qué thién vé phan sau ctia
cau ndi nay va qua nhin manh vao nhiét tinh phuc vu ké khac.
Hai phan cta cdu noi ndy cung dugc chip nhan néu chiing ta la
ngudi quan binh. Nhu trong kinh cho biét, Bac Bo-tat trude tién
1a luyén tap chinh minh, tu tdp ba-la-méat (parami) tic su hoan
héo, trude khi Ngai dat dén Giac Ngo t6i thugng. RO sau do
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bang su thyc hanh tri tué va tir bi, hai dao dirc chi1 yéu trong gido
ly cua Ngai, Ngai huéng dan nguoi khic di trén chanh dao va
tré thanh bac ctiru d6 that sy cta loai nguoi. Voi tu cach 1a mot
vi Bo-tat, trong khi d¢ tha, Ngai da thanh tuu viéc ty d§. Ching
ta nén luoén ludén phung su tha nhan, déng thoi khong bao gior
quén ban than va tu tap trong chanh niém. D6 1a phuong phap
diing din dua dén an lac va hanh phiic cho minh cho nguoi.

Trong mot ban kinh khac Ptrc Phat day: “Truoc tién con
nguoi nén dat minh vao ché chdn chanh réi méi day cho
nguoi. Mot hién gia nhwe v@y méi tranh dwoc diéu lam 161.”
(Phap Cu.158)

Trong kinh dién Phat gido ching ta thuong bat gap nhiing tir
ngit appamada, tic chuyén niém (khong loi long), rat gan voi
tur Sati, tirc 1a Chanh niém hay Nhé Nghi Chan Chanh. That kho
dich tir nay mot cach thich hop. Theo nghia den n6 c6 nghia la
su khong that niém. Nguoc lai, Pamada c6 nghia 14 loi long, dé
dai, trong kinh vin né c6 nghia 14 dé cho tam di dong ruéi giira
nhiing ddi tugng ctia duc lac. Cho nén Appadama ham nghia 1a
su tinh giac hay nhd nghi chan chanh ngay trong gidy phut hién
tai dé tranh diéu 4c va lam diéu lanh. Tl ngit nay dugc ding mot
cach chinh x4c dé chi Chanh ni¢m.

Su nhdn manh cua Pirc Phat vao tam quan trong cia Nho
Nghi Chan Chanh trong 101 di gido ctia Ngai cho céac dé tu
¢6 ¥ nghia: “Hay tinh tan 1én, dimg loi 16ng.” Trong 15i cubi
cung cua Trudng lao Xé—lqi—phét, dai dé tir cua Duc Phat,
vién tich trudc Ngai, da tan thanh gia tri cuia Nhd Nghi Chan
Chanh: “Hay tinh tdn lén, ché loi long; day la loi khuyén cia
toi voi cac vi.”

Nhé Nghi Chan Chanh hay Chanh niém, su tinh thuc
hoan toan va sy hiéu biét 16 rang - 1 nhitng duong 16i gitp
cho hanh gia thanh tyu duoc thién dinh. Nguoi ludn luén nhé
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nghi chan chanh va tinh thirc chinh minh 13 nguoi dang san
sang dén trude canh cong Bat tur.

Thién dinh chinh la huyét mach cua dao Phat, cling nhu
su phong dat 1a ngudn goc cua su hoai di¢t. Buc Phat day:

“Nhér Nghi Chén Chénh la con dwong dwa dén bat tir (Am-
ata: Niét-ban) That niém (nhé nghi khéng chdn chdanh) la con
diong dan dén diét vong - Chéanh niém thi khéng diét vong™,
con that niém thi giong nguwoi chét roi.” (Phap Cu. 21)

“Hiéu ré sw khdc biét nay®, nguoi tri song trong Chdnh
niém, vui thu trong sy sinh khoi Chanh niém cua cdac Bdac Thanh
(Ariva), va hoan hy trong Chanh niém cua ho.” (Phap Cu. 22)

“Mai mdi thién dinh, mai mdi né luc khéng ngieng, nhitng
bdc hién tri do chung ngo dwoc Niet-ban, hanh phuc toi
thwong ra khoi sy rang bugc.” (Phap Cu. 23)

Su quan trong cia NNCC dwoc nhin manh trong nhiing
161 day sau day cua bac Pao Su:

“Nhu ddu chdn ciia moi sinh vt di trén dat cé thé dwoc dat
trong déu chdn voi la déau chdn Iom hon hét. Ciing vdy, Chdnh
niém la mot pham chat nho @6 con ngueoi dat dwoc hanh phiic
ngay doi nay va doi sau.” (Tuong Ung B0 Kinh.i.86)

“Chanh niém lam phat sinh nhitng tw twong thién chua
sinh; né ciing lam cho mat di nhitng tw tuéng bdt thién da
sanh. Noi nguoi nao co Chanh niém, nhitng tw twong thién
chua sinh sé sinh va nhitng tw twong bt thién néu sanh roi
sé mat di.”(Tang Chi B6 Kinh.i.11)

1. Bidu nay khong phai noi nguoi khong thét niém 1a khong chét, vi moi ching sinh
déu phal chét. Ngu y 0 day 1a nguoi c¢6 chanh niém ching dugc Niét-ban bét tir, vuot ra
ngoai song chét, con nguoi thét niém, loi 1ong phai chiu sanh tir ludn hdi mai.

2.0 day su khac nhau la nguoi chanh niém thi vugt thoat dugc luan hdi, con nguoi that
ni¢m loi long thi khong thoat dugc.
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Nguoi nao c6 tdm hién dién, nguoi do tu bao boc minh béng
su canh giac ctua t@m, nguodi nao can dam va nhiét tam ’sé vuot
qua dugc sy hon tram (thuy mién) va sy phong dat :[hi giong nhu
mdt con ngua dua vugt qua dugc mdt con ngua yeu hen.

“Nguoi tinh tdn gitta ngueoi biéng nhdc

Nguweoi tinh thire gitta nguoi mé

Nguoi khén ngoan bo xa tat cd

Giong nhir con ngwa dua bé xa con ngwa yéu hén.” (Phap
Cu.29)

Nhé Nghi Chan Chanh va sy tinh gidc mién mat can thiét
dé tranh ac tat va lam viéc lanh. Tu tudng va cam giac cua
chung ta can can than va tinh giac lién tuc dé dan ching ta
dén con duong Tinh hoa. Chinh nho su gin gitt kién tri nhu
thé ma nguoi ta dat duoc su tién bo tam linh.

Hoc nhiéu chang loi ich gi cho nguoi thiéu NNCC, vi
khong c6 NNCC ngudi ta khong thé ap dung tot didu da hoc.
Ngay nhiing nguoi c6 hoc ciing khong nhin ra duge mdt vat
trong cai nhin dang din khi ho thiéu cai tinh chat vo clng
quan trong 1a NNCC. Nhitng ngudi ¢ dia vi tot ¢6 nhiing 10
n6i thiéu suy nghi va khéng suy luong nhitng hau qua cua
no6, thuong phai ganh chiu 151 phé binh chi trich nghiém khac
va dich dang. C6 mét cau noi: “Loi da ndi ra khong co co
hoi 1dy lai, mili tén doc lao ra khong thé nao quay lai duogc.”
Theo mot nghia nao d6, NNCC 1a dic diém chinh yéu cua tat
ca nhirng hanh dong thién lanh nham lam loi minh lgi nguoi.

Hay nghe 101 day sau day cua Durc Phat: “Nay cac thdy Ty-
kheo, ta biét khong cé mét diéu gi mang dén s mat mat Ién lao
nhw sw phong dat. Ta biét khong c6 mot diéu gi mang dén sie
loi lac I6n lao nhur Chénh niém. Chinh Chanh niém va sw bat
phong ddt mang dén loi lac Iom lao d6.” (Tang Chi Bo Kinh. 3)
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Bac Pao Su canh tinh hang mén dd cua Ngai ddi voi su
phong dat vi n6 rat ton hai ddi voi sy tién bo cia con nguoi
ca noi doi song thé tuc 1an ton gido. “Hay tinh gidc, hay
Chanh niém” la mot 101 canh tinh cua bac Pao Su dua ra cho
hang d¢ tir bat cir khi nao Ngai kham pha ra 1a ho thiéu su
quyét tam. Nhiéu nguoi du chi duoc khuyén khich boi nhiing
cdu néi nhu vay ciing da thay doi toan bo doi sdng cia ho.
Nhing kinh sach ghi chép nhiing thi du vé 16i nhic nhé van
gon nai trén nhu sau:

“Hay tinh thirc Chanh niém,

Cdc thdy khéo gitr gidi,

Khéo tdp trung tu tuong

Hay phong ho tam minh.” (Truong B6 Kinh.16)
Dtrc Thé Ton con day rang:

“Nay cdc thdy Ty-kheo, ta khéng néi doi véi moi Ty- kheo
rang nguoi nén tinh tan, bdt phéng ddt; ta ciing khéng néi
rang cdc thdy dimg tinh tan véi chanh niém.. Cdc thay la A-
la-hén, da dép tdt 6 nhiém, nguoi da séng doi thanh thién,
da lam nhitng viéc phai lam, da budéng xuéng moi ganh lo, da
dat dwoc timg phan va da hoan toan doan diét nhitng rang
bugc dan dén hiru, da gidi thodt véi tri tué hoan hdo. Déi voi
nhitng Ty-kheo dé, ta khéng néi “Hay tinh tan chdnh niém.”
Vi sao? Vi nho vao chanh niém ho da dwoc sw hoan hdo, ho
khéng thé tré lai loi Iong. Nhung, nhitng Ty-kheo dang tu tdp
va khong dat dwoc sy hoan hao tam thirc ma S(fng khat khao
mong moi o sw an lac 16i thwong ra khoi rang buoc — voi
nhitng Ty-kheo nhw thé ta néi “hdy tinh tan, chanh niém” Vi
sao? Thdt la tot néu nhitng Ty-kheo nay song trong nhing
khu vuec thich hop, két hop voi cac ban tot, ché ngu cac can,
ngay tai ddy va bdy gio va bdng tri tué cao ca sé chimg ngé
va vui song doi cao thwong. Vi dé ma nhitng nguoi con trai
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trong cdc gia dinh roi bé nha cira dé song doi khéng nha.
Nay cdc thday Ty-kheo, thdy két qua cia sw nhé nghi chan
chanh doi véi cac dé tr nay, ta néi “hay tinh tan lén véi
chanh niém.” (Trung B6 Kinh. 70)

Nhu chiing ta d3 thao ludn trong chwong trudc, thién dinh
dugc hoan tit bai sy lién két cia ba yéu td sau cung: N6 Luc
Chan Chanh, Nh¢ Nghi Chan Chanh va Pinh Chan Chanh.
Nhitng diéu ndy tao nén ba tao cua soi dy thimg; chung
dugc bén vao nhau va lién h¢ véi nhau. Tuy nhién, Niém
dugc xem nhu cai tao manh nhat, vi no dong mot vai tro quan
trong trong viéc dat dugc dinh va tu¢. Niém, 1a sy tinh thuec,
la mot cai dung chic chin cua tim, cho nén cling 1a mdt trang
thai tim (tAm s&); khong co cai yéu td quan trong cua Niém,
ngudi ta khong thé nhan thuc duge dbi trong ciia cam giac
(tran canh), nguoi ta khong thé hoan toan y thirc duoc thai o
cu xur cua minh. Pugc goi 1a Nhd Nghi Chan Chanh (Chanh
niém) boi vi nguoi ta s€ tranh dugc su tac y sai 1éch, va ngan
ngura khong cho tdm hudng su tac y tdi cac phap mot cach
1am 14n (bt nhu 1y tac ¥). Nhé Nghi Chan Chanh dua con
ngudi di trong chanh dao dé Tinh Hoa va Giai Thoat.

Cho nén Nh¢ Nghi Chan Chanh phai dugc ap dung cho
mdi ngudi va vao moi viéc lam. Trong moi cir chi chiing ta
déu phai c6 chanh niém, di dimg nam ngdi, néi nang, im ling,
an ubng, hay dap ing nhiing goi moi ctia ban ning- trong tat
ca nhirng vi¢c d6 va trong moi hanh dong khac chiung ta nén
¢6 chanh niém va tinh giac cao. “Ndy cdc thay Ty-kheo, ta
tuyén bo Chdnh niém la diéu can thiét trong tat ca cdc phdp
¢ moi noi.”(Tuwong Ung B Kinh. v.115)

Trong cau ndi nay chiing ta phai dé y thdy rang trong cac
kinh dién Phat gido, tir nglt Nh& Nghi Chan Chanh (Chénh
Niém, Sati) thuong dugc dung véi mot tr khac cd nghia
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twong dwong 1a “tri tu¢ sang su6t” hay tinh giac. Tir kép Sati-
sampajanna (Tué gidc Chanh niém) thuong xuét hién trong
céc bai phap. Chanh niém va tué giac cung hd trg cho nhau.
Gidng nhu khi mot ngudi di tir cdn phong mé rong cira vao
cin phong t6i dan phan biét duoc nhimng dd vat trong phong,
mat ngudi khi hoan toan tinh gidc va c6 nhd nghi chan chanh
s& thay hiéu cac phap t6t hon va soi sang cai that tanh clia cac
phép. Thuc tanh cua cac phap bi che day bdi vo minh, duoc
nguy trang boi thuyét bat-kha-tri; nhung loai Chanh niém ma
chung ta s€ thao luan noi chuong nay gitp cho con nguoi dat
dugc Chanh kién va tim giai thoat.

“Nay cdc thay Ty-kheo, giong nhw mét can nha cé néc
nhon, bat ky cai rui nao ciing déu tu lai trén cdi néc nhon,
ciing déu can dén cdi néc nhon, dwoc gan vao dé va noi lién
Vv6i nhau tai dé. Ciing vdy, bdt ky trang thdi sai lam ndo, tdt
ca déu c6 goc ré trong vé minh, bam chdt vao vé minh va két
néi véi nhau tai dé. Cho nén nay cdc thay Ty-kheo, cdc éng
phdi tw tu tdp: “Chiing téi sé cung chung séng véi nhau mot
cdach chanh niém.” (Tuwong Ung Bo Kinh. ii.263)

V6 minh phai cam tho cai khong dang dé cam tho, co
nghia 1a nhitng diéu xau 4c. Hon nita v minh 1a su khong
nhan thire duoc tinh chat két hop cuia cc uan (cac hop thé);
khong nhén thirc duge can va tran theo cai ban chat that sy
ctia chiing; khong nhan thirc duge sy rong khong hay tinh
tuong dbi ctia nhitng dai ching; khong nhan thic dugc tinh
chat thong tri cia nhitng kha ning kiém soat va cia cai nhu-
thi, cai khong thé sai lam dugc cia Bén Chan Ly Cao Ca.

Va nam su ngin che (nam trién cai) nudi dudng vé minh;
chung ngin che su hiéu biét vé con dudng thoat kho. Va
cai gi nudi dudng ndm trién cai nay? Do 1a ba hanh xau ac
vé than, khau, y. Toi phién no, ba cai chat dinh dudng doc
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hai nay (tham san si) lai dugc nu6i dudng boi su khong tiét
ché céc can. Khong tiét ché cac can chimg to 1a thiéu Chanh
Niém va Tué giac. Trong bai nay khong tiét ché dugc gay ra
do sy budng trdi cac phap, do cai tdm sa doa va quén nhiing
tinh chat dic biét cua su séng (v thuong, khé va vo ngd), va
thuc tanh cac phap.

Chinh khi nguoi ta khong nhé sy vo thuong va nhiing
dac tinh khac cua cac phap, nguoi ta tu cho phép minh tu do
trong 151 néi va hanh dong va dé cho mot loai tu tudng bat
thién ché ngu. Thiéu tri tué sang sudt co nghia 1a khong c6
tué giac vé ctru canh, vé su khé hop, vé canh gioi va bét si
(Sattha sampajanna, sappaya-s, gocara-s, asammoha-s) Khi
ngudi ta 1am mot diéu gi d6 khong c6 muc dich chanh dang,
khi nguoi ta suy nghi hay lam nhirng diéu khong ich loi hay
can tro su cai thién, khi nguoi ta quén Phat phap 1a cai that
su can dén cua nhiing ké c6 nd luc, khi nguoi ta bAm viu vao
nhirng diéu tin tuéng hay trong su si mé cua ho ring ching
13 vui tha, 1 thuong hang va co gia tri, lac d6 nguoi ta khong
tiét ché dugc.

Va dang sau su thiéu chanh niém va tué giac c6 su chu
tam khong dung, khong c6 phuong phdp ma kinh sach goi
d6 1a su tac y khong ding nhu that (bat nhu 1y tac ¥), vi cho
rang cai vo thuong 1a thuong, cai dau kho 1a vui, cai vo ngi
1a nga, cai bat tinh cho 14 tinh va cai xau xa la dep.

Khi su tac y khong ding nhu that tdng lén, nd gay tao ra
hai viéc: v6 minh va khat vong than sau (htru). Vi vo minh co
mit nén cé su sinh khai cua toan bo khéi dau khd. Nhu vay
mot nguoi ¢6 su tac v khong ding nhu that dua dén luan hoi
kh6ng bao gior dirt; gidng nhu mot con tau trdi dat theo gio
cuon, gidng nhu mot dan gia stc trong mot xoay nudc hay
gidng nhu mot con bo bi ach vao mot chiée xe.
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Tir ngit Sati ciing c6 nghia 1a “tri nh¢™ hay “su hdi tuong™;
chang han nhiing thuat ngit nhu “anussati,” 1a goi nhd, “pa-
tissati” 12 sy hoi tuong, chi ra tri nhd, nhung trong giao phap
thi tor Niém (nh& nghi) theo nghia “cht tdim” hay “tinh giac”
la dang ¥ nghia nhat. Ciing nhu véi bat cir yéu té nao trong
Tam Con Puong Chan Chanh, déu co hai loai, Niém cling co ta
niém va chanh niém. Ta niém 1a niém dua dén nhiing didu x4u
4c va bt thién, trong khi chanh niém dua dén didu t6t dep va
thién lanh. Bay gio Chanh niém trong Tam Con Puong Chan
Chéanh duoc cit nghia 1a bon thir “sinh khoi ctia niém.” Tir ngit
“patthana’ 13 hinh thic rat ngén cia tir upatthana, c6 nghia den
la “dat gﬁn (tdm mot nguoi),” nghia la duy tri sy tinh thirc, thiét
lap hay sinh khéi, nhu trong thanh ngt “satim upatthapetva,”
nghia den 1a “gilt cho tam hién dién.”

“Néang mot ngudi 1én dén chd ¥ thirc tinh gidc nhay bén
vé mot ddi twong va mang lai hoat dong, 1am phat huy va
thuc day kha ning kiém soat, nang lyuc, yéu td ching ngd, va
yéu td chanh niém 1a thiét 1ap duoc su khoi ni¢m.”

“Mobi su khoi niém vé than, tho, tim hay phap c6 thé dugc
xem nhu 13 su bat ddu ctia con duong tué giac. Va nhu thé
nhitng ci “khoi” nay theo mot nghia nao do, 14 “nhing diém
khéi dau”. Hon thé nita, voi sy khdi niém ta danh thirc chanh
niém, tinh kién quyét va su can than, va do 1a mot trang thai
tam luon ludn sin sang vé bat cir cong viéc nao co trong tay.

“Nhitng sy khéi niém thi co nhiéu tuy theo dbi tuong,
nhung tuu trung chung chi 1a mot theo nghia dién ra trong
tinh lang don dgc day tu¢ gidc dan dén Niét- ban.”

Bai phép vé Su Sinh Khoi Ctia Niém, ¢ thé dugc goi 1a
bai phap quan trong nhat do Pirc Phat thuyét vé su tu tap
tam hay thién dinh, xuét hién hai 1an trong kinh dién Phat
gido, nhu bai phap thir muoi cia Trung Bo kinh (Majjahima
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Nikaya) va bai thtr hai muoi hai ctia Truong B9 kinh (Digha
Nikaya). Bai phap sau, dugc goi 1a Kinh Pai Niém Xu (Ma-
ha-satipatthana- sutta), tirc 12 bai Dai Phap dé cap rat chi tiét
dén Bén Chan Ly Cao Ca va chi c¢6 trong khia canh nay n6
khac véi bai phap trude. Bai phap dugc lp lai & cudi chuong
nay 1a bai dich ngan hon.

Khong c6 bai phap nao khac trong toan bo kinh dién Phat
gido dugc nhiing nguoi theo gido 1y nguyén thuy cua dao
Phét xem xét voi nhiéu khao ctru va danh gia cao. O Ceylon,
kinh nay dugc nhiing cu si mo dao doc tung khi ho Ianh tho
Tam gidi (Bat quan trai gidi) vao mot ngay trang tron va trai
qua thoi gian d6 tai tu vién. Néu nhu ho khong hiéu ¥ nghia
day du cua bai phap, ho ling nghe mot cach chi tim véi 1ong
thanh kinh sau xa, tap trung tdm nhu thé vao 1oi Phat. Chang
ta thuong chimg kién canh mét tu si tung kinh nay bén canh
giudng cia ngudi hap hdi dé tdm nguoi ndy cé thé duoc
huéng vé va tap trung vao 161 Phat va dé cho nhing tu tuong
sau cung cta nguoi chét co thé duogc tinh hoa.

Néu chiing ta doc va cb ging hiéu bai phap nay thi rd rang
12 n6 bao trum cai gio 1y chinh yéu cua dao Phat, va hiéu
rang Niém phai duoc ap dung cho tat ca — thé gii noi tim
14n thé giGi bén ngoai, ludn luén va moi noi trong sudt cude
song tinh thic cua ching ta.

Nguoi ta ¢6 thé nghi rang nhimng ndi dung ctia bai phap
nay hoi 16i thoi va khong thuc tién. D6 1a vi con nguoi da
ty minh thich nghi v&i méi truong xung quanh va sdng phu
thudc vao thoi quen khong thay doi duoc. Cé tinh ctia ching
ta tuy thudc vao thoi quen, voi hau hét mong udc va khuynh
huéng ctia chiing ta n6 khong dan dén chanh tu duy va chanh
kién, ma lai dan dén chd ghét bo bat ky cai gi co thé 16i kéo
tam thure ra khéi nhiing con duong cua thoi quen do.
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Ngudi binh thuong séng gitta sw hdn don x6 bo cia doi
séng ¢ thé ty hoi 1am thé nao ma mot nguoi ban ron cod
thé thuc hanh duoc satipatthana, tuc su sinh khéi ctia ni¢m
nhu da mo ta trong bai phap. Su that 1a sy tu tdp vai phuong
phap vé niém dugc luu y trong kinh can thoi gian va mot
bau khong khi cta tu vién, nhung di nhién 1a n6 c6 thé dugc
tu tap trong cong viéc hang ngay cia chung ta. Thi du nhu
khong nhat thiét phai di vao chd yén tinh dé kém ché nhiing
su chudng ngai (trién cai), chinh trong luc sdng trong x hoi
ching ta thuong duong déu véi nhitng canh va nhiing 4m
thanh gay kho chiu, c6 khuynh hudng kich dong nhitng tu
tudng tai hai va khong lanh manh, va chinh ltic d6 chung ta
can niém dé ty kém ché khoi viéc nudi dudng ap u ching.
Trong khi chiing ta dang lam viéc, nhuc duc, san han, ghen
tudng, kiéu man va nhiing tu tuong bat thién khac chic chan
khoi 1én va 1am x4o tron sy thang bang tim tri. Chinh luc
d6 chung ta can thién dinh dé kiém soat lai nhiing yéu t6 co
hai do. Néu chung ta khong phai 1a n6 1¢ cho duc vong, néu
ching ta c6 ¥ chi manh mé, chiing ta c6 thé ty kém ché va dé
nén nhitng moi xung dot ndi tam do.

Hon ntra, thoi gian bo ra trong sy quan tudng ¢ noi yén
tinh khong phai 13 bo di: né di mot con duong dai dé lam
vitng manh cé4 tinh con ngudi. Mot von quy ddi véi cong
viéc hang ngay va su tién bo cua chung ta néu ching ta co
thé tim ra thoi gian dé tach minh ra khoi thoi quen hang ngay
va bo ra mot hay hai ngay trong viéc quan tuong tinh lang.
Pay chic chin khong phai 13 chay tron hay su séng biéng
nhac, nhung chinh 13 con dudng tot nhat dé 1am manh tim va
nhirg pham chit tim. D6 14 sy phan tinh diy phuc lac; chinh
bang cach khao sat tu twong va cam giac ctia minh, ngudi ta
c6 thé tham do vao ¥ nghia bén trong ctia van phap, va tim
ra nang luc nai tai.
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“Mot sy tach roi, mot su rat lui thinh thodng cua tam ra
khoi su ban ron cua doi séng 1a mot diéu can thiét dbi voi vé
sinh tinh than.”

Nh& Nghi Chan Chanh 1a mét trang thai tim lam sdc bén
kha ning quan sat va ho trg cho Suy Nghi Chan Chanh va Quan
Diém Chan Chanh. Theo thir tur suy nghi va quan chiéu duoc
tao ra bdi sy chanh niém hay tinh thirc cua con nguoi. Ngii can
duogc dung boi tim c6 y thirc gidng nhu nhitng dung cu cung
cap tu luong cho tu tudng. Sy thich hop hay khong cua thuc
pham chung ta ding tuy thudc vao niém. Chang han, néu cai ma
chung ta in do that niém va tic y khong dung nhu that gy nén,
thi n6 s€ lam tam ta bénh va thuong danh Itra chung ta.

Bai phap no6i rd cach ma mot ngudi cd chanh niém trong
tu tudng cua ho, phong ho chanh niém va gin gitt mdi mot
tu tuong du tot hay x4u, bo ich hay khong. Toan bd bai phap
canh giac ching ta khong dugce lo 1a, mo mdng va thuc giuc
chung ta phai co tinh than canh giac, phong ho. That vay, mot
nguoi nghién ctiru nhiét thanh s€ nhan ra réng chinh su doc
bai phap nay d6i khi 1am cho ho phong h, sot sing va co
tam tri nghiém tac. Nguoi ta néi rang nhé nghi chan chanh
la mot tinh chat ma khong mot ngudi cé tri nao coi khinh
dugc. That vay, diéu trong yéu la tu tdp niém trong nhiing
thoi gian quan bach nay khi ma qua nhiéu ngudi khong con
dugc quan binh.

Nh& Nghi Chan Chéanh 1a mot khi cu khong phai chi dé
mang lai sy dinh tinh ma con lam tang tién Quan Diém Chén
Chanh va Doi Song Chan Chanh. D6 1a mot yéu t6 can thiét
trong tat ca nhitng hoat dong thé tuc 1an ton gido. “Niém
gidng nhu mudi cho vao moén ca-ri.”

Nhiing tu tudng bat thién hay xen vao thién dinh va nhu
chung ta da thay ¢ trén, cai nhi¢m vu ciia N6 Lyc Chan Chanh
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1a loai bo nhitng tu tuong nhu thé va lam tang tién, phong ho
nhirng tu twdng lanh manh; nhung day khong phai 1a diéu dé
lam néu chung ta thicu Nh¢ Nghi Chan Chanh va sy phong
ho mién mat. N6 Luc Chan Chanh va Nhé Nghi Chan Chanh
di lién nhau dé kiém soat su sinh khoi cua nhiing tu tudng
xau &c va lam phat trién, tang tién nhitng tu tudng thién. Nhu
bac Pao Su da chi ra & dau ban kinh, Bon Lanh Vuc Quan
Ni¢m (T Niém X1r) 1a mot con duong duy nhat ma cac bac
giai thoat da di qua mdt cach an toan. Do do6 c6 cau noi:

“Luon giit gioi va khon ngoan, voi tam tdp trung,

Phan tinh va chanh niém,

Nguoi ta vieot qua duwoc dong nwoc li kho vuot.”

(Tuwong Ung B Kinh.n.174)

Bay gio chiing ta hiy quay lai voi con duong duy nhat do.

CAC LANH VUC QUAN NIEM
Bai phép vé Bén Lanh Viee Qudn Niém.?

T6i nghe nhu vay: mot thud no Ptc Thé Ton dang song
gitta nhiing nguoi dan Kurus, ¢ Kiém-ma-sac-dam (Kam-
masadhamma), mdt thi tran buon ban ctia dan Kuru. Luc do
buc The Ton noi véi chu Ty-kheo:

- Nay céc thay Ty-kheo.

- Bach Thé Tén — Ho dap lai.

Ptic Thé Ton day nhu sau:

3. T6i da lam c6 dong bot phan nio bai phap nay ma khéng bé mét phan chinh yéu, chi
bo di nhiing so sanh. (Tac gia)
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- Nay céc thay Ty-kheo, day 1a con duong duy nhat dé
tinh hoa chung sinh, vugt qua dau don khoc than, doan diét
théng khd sau bi, dat duge chanh dao va ching dugc Niét-
ban, d6 1a con duong ciia Bén Lanh Vuc Quan Niém (Tw
Niém Xtr). Céi gi 1a bdn? O day, mot Ty-kheo® sdng tu tap
quéan chiéu than trén than, nhiét thanh thu hiéu rd rang va
nhd nghi chan chanh, vugt qua sy tham lam va sdu bi vé thé
gidi (cua than); vi éy séng tu tdp quan tho trén tho, nhiét
thanh thau hiéu Io rang va nhé nghi chan chénh vuot qua
sy tham lam va sau bi vé thé gidi (cta tho); Vl ay song tu tap
quén tam trén tam vuot qua sy tham lam va sau bi vé thé giéi
(ctia tim); vi Ay sdng tu tap quan phap trén phap, nhiét thanh
thau hiéu rd rang va chanh niém, vuot qua dugc sy tham lam
va sau bi vé thé gidi (ctia phap).

I. QUAN THAN
1) Nh¢ Nghi (Niém) hoi thé

Nay cac thdy Ty-kheo, lam thé ndo ma mot Ty-kheo song
tu tap than trén than? O day mot Ty- -kheo di vao khu rung,
dén dudi gbe cay hay mot noi vang vé,® ngdi klet gia,® gilr
than thang va glu niém tinh thirc, chanh niém, vi 4y th0’ Vao;
chanh niém, vi ay thé ra. Khi hit vao mot hoi dai, vi ay biét:
“T6i hit vao mot hoi dai”; khi tho ra mot hoi dai, vi ay biét:
“T6i thé ra mot hoi dai”; khi hit vao mot hoi ngan, vi ay

4. Bét clr ngudi ndo tu tap gido phap nay déu goi 1 ty-kheo.

5. Phong ngu cua ban, hay phong tho néu co, co thé 1a mot noi Véng vé va riéng biét
cho ban.

6. Tu thé nay gléng nhu mgt tam glac can va duoc hau hét nhirng nguoi Pong phlr(mg
thuc tap, no co thé kho dbi véi mot s6 nguoi nhét 1a ngLr01 Tay phuong, nhu‘ng ho ¢6 thé
chap nhén mot tu thé khong 1am cho ho kho chiu. Ho c6 thé ngoi trén ghe nhung déc biét
dé thién, khong nhw nhitng ngudi khac, than ho phai thing ma khong can phai cimg nhic,
hai tay c6 thé dat thoai mai trén dii, hodc tay mat trén tay trai. Mét c6 thé nhim hay co thé
nhin vao chop mili ma khong cing thing; moi ngdm lai, ludi cham vao vom mleng trén. TAt
ca nhing didu nay chi rd rang mot ngu’(n chii tim vao viéc thién ciing nén cb giit cho than
duogc “tu chu”, d6 1a mot von quy bau ddi v6i viée dinh tam.
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biét: “T6i hit vao mét hoi ngcfn”; khi tho ra mot hoi ngén,
Vi éy biét: “Téi thé ra mét hoi ngd'n.” “Y thirc dwoc toan bo
tién trinh hoi thé t6i sé hit vao,” vi éy tu tdp nhu Véy.“}} thirc
duoc toan than toi sé tho ra,” vi éy tu tap nhu vay.

Nhu thé vi ay sng tu tip quan than trén than, bén trong va
bén ngoai hoac ca hai (nghia la quan hoi thé cia chinh minh
va hoi thé cua nguoi khac, va quan xen ké thay doi gitra hai
di€u do)... Nhu the vi ay song khong bam viu vao cai gi noi
thé gidi nay.

Nhu thé mot Ty-kheo song tu tdp quéan than trén than.

2. Cac tu thé ciia than (cac oai nghi)

Lai nita khi di vi y biét: “T6i dang di”; khi dung, nam,
ngdi vi dy biét... (nghia 13 biét vé dong tac cua than), vi ay
biét bat ky tu thé nao ciia than. D6 1a tu tap than trén than...
Vi 4y sdng doc 1ap, khong bam viu gi noi thé gisi nay.

3. Bon sy hiéu biét sang sudt (tinh giac)

Lai nita, khi di toi di lui, vi 4y 4p dung su hiéu biét sang
sudt; khi nhin t6i truée va nhin noi nao khac, vi ay ap dung
su hiéu biét sang sudt; khi co dudi, khi mic o, _mang binh
bat, khi an uong, nhal cao rau toc, khi co nhu cau tiéu tién,
kh1 di ding ndm ng01 khi ngu,” khi n6i va khi g1u’ 1m lang
vi 4y ap dung sy hiéu biét sang sudt. Nhu thé, vi 4y song tu
tap quan than trén than...

Vi ay song doc 1ap, khong bam viu vao céi gi noi thé gian nay.

7. “Nguoi nao, sau khi ngi, thirc ddy, nghi ring: “cac phap thugc than va tam, hién hitu
trong suot thoi gian cua giac ngt,da cham dit ngay khi dang ngu,” nguoi d6 dugc goi la
nguoi co su tinh giac khi ngu va khi thuc.

“Nhimng tién trinh tao nghiép hay tir nghiép tao ra, khong xuat hién 1a khi ngu; va
nhimng tién trinh tim d6 xudt hién 1 khi tinh giac.” Theo The Way of Mindfulness cua Ty-
kheo Soma (Colombo, 1949) tr.95.
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4. Quan chiéu vé sy ué trrge ciia than

Lai nira, vi 4y suy nghi vé chinh cai than boc bang da va
day nhirng thir bat tinh tir [ong ban chan trd 1én va tu téc trén
dau tr¢ xudng, suy nghi nhu vay: “Trong than nay co toc,
16ng, moéng, rang, da thit, gan, xuong,...”

Nhu vay vi ay song tu tip than trén than...

Vi dy séng doc 1ap khong bam viu vio cai gi noi thé gian nay.

5. Quan chiéu vé cac Pai (nhitng yéu t6 vit chit ciia than)

Lai nita, vi ay tu duy vé chinh céi than nay... va nghi nhu
sau: “Trong than nay c6 cac y€u to ran, yeu to long, nong va
su chuyén dong...”

Nhu vay vi 4y song tu tap quéan than trén than...

Vi 4y sdng doc 1ap khong bam viu vao didu gi noi thé gian nay.

6. Chin cach quan noi nghia dia (Ciru Twéng Quan)

Lai nita, néu vi dy trong thay mot thay chét... vi 4y quan
chi€u trén thdn minh nhu sau: “Qua vay, cai than nay cua toi
cling cung mot tinh chat nhu vy, n6 s€ giong nhu thé va s€
khong thoat khoi diéu do.”

Nhu thé vi 4y song tu tdp quan than trén than...

Vi dy séng doc 1ap khong bam viu vao diéu gi noi thé gian nay.

Bai phap giai thich chin giai doan khac nhau cua tir thi. Trong
moi truong hop, hanh gid quéan chiéu trén chinh than minh nhu
sau: “Qua Vay, than ta cung cuing mét tinh chat nhu ttr thi kia, no
s& tré nén gidng nhu thé va s& khong thoat khoi didu do.”

II. QUAN THQ

Va lam cach nao ma mot Ty-kheo sdng tu tip quan Tho
trén Tho? O day khi mot Ty-kheo cam nhan mét cam giac
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vui, biét: “T6i cam nhan mdt cam giac vui;” khi c6 mot khd
tho, vi éy biét: “T6i cam nhan mot cam giac khd”; khi cam
nhén mot tho trung tinh (vo ky), khong khd khong vui, vi éy
biét: “T6i cam nhan mot tho khong khd khong vui”. Khi cam
nhan mot cam tho vui vé thé gian, vi éy biét: “Tdi cam nhan
mot tho lac thé gian;” khi cdm nhan mot tho lac xuét thé gian,
vi éy biét: “T6i cam nhan mot tho lac xut thé gian;” khi cam
nhan mot khd tho thé gian, vi éy biét: “Tdi cam nhan mot
khé tho thé gian”; khi cdm nhan mat khé tho xuét thé gian, vi
éy biét: “T6i cam nhan mot kho tho xudt thé gian”; khi cam
nhéan mot tho thé gian khong khd khong vui, vi éy biét: “Tai
cam nhan mot tho thé gian khong khd khong vui;” khi cam
nhan mot tho xuét thé gian khong khd khong vui, vi éy biét:
“T6i cam nhan mot tho xuat thé gian khong kho khong vui”®

Nhu thé vi ay séng tu tip quan tho trén tho, bén trong bén
ngoai...(giong nhu trén)... Vi ay song doc 1ap khong bam viu
vao cai gi noi the gian nay.

III. QUAN TAM

Lam thé nao mot Ty-kheo séng tu tap quan tim trén tim?
Noi day mot Ty-kheo biét tam c6 tham duc 1a tdm tham duc,
tam khong tham duc 1a tdm khong tham duc, tdm c6 san la
tam san, tdm khong san 1a tdm khong san, tdm co6 si la tdm
si, tam khong co si 1a tdm khong si; trang thai tdm co lai la
tam co lai (d6 1a trang thai tim budn ngii hay hon tram);
trang thai tim cudng quan 1a tim cudng quéan (do6 14 trang
thai tam lo ling hay trao cir); trang thai tim duoc phét trién
la tdm phat trién (su thién dinh mién mat cta cdi troi sic va

8. Tho thudc thé gian (samisa) la tho bi rang budc trong doi séng gia dinh; tho xuéit thé
gian (nisamisa) 1a tho lién quan dén sy xuét ly. Tho lac xuét thé gian 1 hanh phuc do thién
quan mang lai trong khi tho khd xut thé gian 1a do s tinh thirc vé ci bit toan ctia con
ngudi va su tién bd cham chap cia Con Pudng Giai Thoat. Tho bit khé bét lac xudt thé gian
1 trang théi thanh thoi (xa) nho két qua quan chiéu.
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v0 sic); trang thai tim khong phat trién 1a tim khong phat
trién (céi thic thong thuong vé cam gic dang hién hitu); tim
vuot qua dugc l1a tdm vugt qua dugc; tam khong vuot qua la
tam khong vuot qua duge (y thirc vé ¢di troi sic va vo sic);
tam co6 tap trung la tdm tap trung; tdm khong tap trung la tdm
khong tap trung; tam gidi thoat la tdm gidi thoat; tdm khong
giai thoat 1a tim khong giai thoat. Nhu thé vi 4y song tu tap
quan tam trén tdm bén trong hay bén ngoai... (nhu trén)... Vi
ay song doc lap khong bam vao didu gi thudc thé gian nay.
IV. QUAN PHAP

Va bang cach nao mot Ty-kheo song tu tip quan phap trén
phap?

1. Nam su ngin che (ndm trién cai)

Mot Ty-kheo sdng tu tap quan phap trén phédp ctia nam
trién cai, va bang cach nao vi dy quan phap trén phap cua
nam sy ngan che do?

O day, khi tham duc hién dién trong tim, hanh gia biét:
“c6 tham dyc trong ta,” hay khi khong c6 tham duc, vi ay
biét: “khong c6 tham duc trong ta.” Vi ay biét cach xa lia
tham duc da khoi va biét cach khong sinh khoi tham duc
trong tuong lai khi da xa lia dugc tham duc. (Ciing vay véi
san, thuy mién (hon trim da duoi), trao cir (lo ldng) va nghi.)

Nhu thé vi Ay séng tu tip quan phap trén phap bén trong
hay bén ngoai...

Vi dy song doc 1ap khong bam viu vao didu gi noi thé gian nay.

2. Niam Hop Thé Chap Thii (nim thi uin)

O day mot hanh gia nghi: “Day 1a sic, dy 1a su sinh khoi
cua sac. Pay la sy doan diét cua sac (clting nhu vay doi voi
tho, twong, hanh va thuc.) Nhu thé vi ay song tu tap quéan
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phap trén phap bén trong hay bén ngoai... Vi ay song doc lap
khong bam viu vao diéu gi noi thé gian nay.

3. Luc ciin va luc tran

O day mot hanh gia biét mat, biét sic va su rang budc sinh
khoi tuy thude ca hai (mét va sac); vi ay biét cach xuat hién
cua su rang budc khong sinh khéi; vi éy biét cach xa bo su
rang budc di sinh khoi; va biét cach lam cho khong sinh khoi
trong tuong lai sy rang budc da bi xa bo.

Vi 4y biét tai va 4m thanh, biét miii va huong..., biét ludi
va mui vi..., biét than va su xtc cham..., biét tim va phép, va
biét su rang buc sinh khéi tuy thude ca hai; vi éy biét cach
xuét hién cua su rang budc da sinh khoi; vi éy biét xa bo su
rang budc di sinh khoi; va biét cach khong cho sinh khoi
trong tuong lai sy rang budc da bi xa bo.

Nhu vay vi 4y sdng tu tip quan phap trén phap bén trong
va bén ngoai...

Vi dy séng doc 1ap khong bam thu vao diéu gi noi thé gian nay.

4. Bay yéu td chirng ngd (that bd dé phan)

O day, khi yeu t6 chung ngd thudc Niém hién dién trong tam,
hanh gia blet “yéu to chung ngd thudc Niém ¢ trong tam ta,”
hoic khi vang mat yéu t6 ching ngd thudc Niém trong tm, vi
ay biét: “yéu tb chimng ngod thudc Niém khong co trong tam ta.”
Vi 4y biét lam sinh khdi cai yéu t6 chimg ngd thudc Niém chura
sinh khoi, va biét cach tiéu diét sy phat trién cua yéu to ching
ngd thudc Niém (ciing vay ddi v6i sau yéu td khac cta sy chimg
ngd: trach phap, tinh tan, hy, khinh an, dinh va xa).

Nhu vay, vi 4y séng tu tdp quan phip bén trong bén
ngoat,...

9. Phap (Dhamma) ¢ ddy 1a danh va séc.
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Vi dy séng doc 1ap khong bam thi vao diéu gi noi thé gian nay.
5. Bon Chéan Ly Cao Ca (T Thanh D¢)

O day, mot Ty-kheo biét nhu that: “Pay 1a kho; day la
nguyén nhan ctia kho; day 1a su diét kho; day 1a con duong
dua dén sy diét kho.” Nhu thé vi dy song tu tap quan phap
trén phap bén trong hay bén ngoai hodc ca hai...

Vi 4y séng quan chiéu nhﬁ:ng yéu té phait sinh cua cac
phép, hay vi ay song quan chiéu nhung yeu t6 hoai diét trong
céc phap, hay sdng quan chiéu ca hai yéu t6 phat sinh va hoai
diét cta cac phép. Hodc Niém cua vi ay dugc an lap véi tu
tudng “cac phap hién hiru,” dén mot muc do can thiét cho
Quan Piém Chan Chanh va Nho Nghi Chan Chénh, va vi
ay séng doc 1ap khong bam viu vao diéu gi noi thé gian nay.

Nay cac thay Ty-kheo, mot Ty-kheo séng tu tdp quan
phap trén phap ctia Tt Thanh B¢ nhu vay,

Nay céc thay Ty-kheo, qua thuc, néu bét cir nguoi nio tu
tap Bon Lanh Vyc Quan Niém (Ta Niém Xt) theo cach nay
trong bay nam, thi nguoi do s€ hy vong c6 duoc mot trong
hai két qua: Tri kién cua sy Giai thoat t6i hau, tirc A-la-han
hay qua vi thanh, ngay ddy va bay gio, hodc néu con mot su
bam thu thi dat dugc qua vi Bit lai (A-na-ham, giai doan gﬁn
cubi cua qua vi thanh).

Dimg ndi chi bay nim, néu mot nguoi tu tap T Niém X
theo cach nay trong bay thang... squ thang... nam thang... ba
thang... hai thang... mot thang... nira thang — thi ngudi dy s& hy
vong dat du:oc mot trong hai két qua: Tri kién ngay day va bay
gid, hodc néu van con mot su bam thu thi duge qua vi Bat lai.

Pumng ndi gi nira thang, néu bat ky nguoi ndo tu tap Bon
Lanh Vuc Quan Niém theo cach nay trong bay ngay, nguoi
d6 hy vong dat dugc mot trong hai két qua: Tri kién ngay
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day va bay gid, hodc néu van con mot chap thu thi duge qua
vi Bat lai.

Vi vay nén Ptc Phat day: “Nay céc thay Ty-kheo, day
1a con duong duy nhat dé tinh hoa ching sinh, dé vuot qua
budn phién thong kho, than van, dé doan diét dau khé, dé dat
dén chanh dao, dé ching duoc Niét- ban, tic chung duoc
Bén Lanh Vuc Quan Niém.”

Nghe Ptic Thé Ton day nhu vy, cac thay Ty-kheo tam
hoan hy tin nhan lam theo 101 Ngai.

*

Mot doc gia can than s& nhan ra rang trong bai phap nay,
Niém dic biét lién quan dén bén diéu: than, tho, tim, phap;
tat ca lién quan dén loai nguoi. Quan than 1am cho ching
ta chung ng6 duoc thuc tanh ctua no, khong cé chut d01 gat,
bang cach phan tich md xé n6 dén tan cung, dén timg yéu tb
co ban. Dung tam khao sat ky ludng than sé giap chung ta
ngd duoc than nguoi thude hién tuong gi, ching ngd rang do
1a mot tién trinh khong c6 mot thuc thé nam bén dudi hay
mot cai 18i ¢o thé duge xem nhu 13 trudng tdn vinh ciru.

Chung ta biét hoi tho ra vo di thao ludn o trén day la ty
nhién. Thong thuong khong ai ¢b ¥ thd mot cach co y thi,
nhung khi tu tip Niém vé hoi tho, ching ta ¢d ging thd mot
cach co ¥ thire va tinh giac vé hoi tho. Cai dé dat dén chinh
la tu tap va lam tang trudng kha nang tap trung, va dat dugc
su tinh ldng ctua than tdm. That 1a th vi khi chung ta nhan
ra réng cac nha tam ly hoc hién dai nhan thue dugce gia tri va
tam quan trong ctia hoi thd ¢ y thirc 1a 1am ha huyét ap va
giam dugc sy dao dong cua tam.

Lai ntra, thuc tap su hiéu biét sang sudt ¢co lién quan tdi
cu chi cua than va nhitng hanh dong nhu di, ding, v.v... giup
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chung ta x04 bo dugc nhiing tu tudng lan man, cai thién dinh
luc va phat trién su tinh gidc va Nhé Nghi Chan Chanh.

Nhu vay quan tho, loai niém thir hai dugc luu y trong bai
phap hoan toan thudc chu quan, 1a mot viéc “xdy ra trong
tam.” Chung ta phan tich nhitng cam tho hay cam giac cua
chung ta va quyét dinh chung 14 lac tho, kho tho hay khong
khé khong lac. Thong thuong, nguoi ta budn nan khi phai
nudi dudng nhitng cam giac budn phién va ghét nhimg cam
giac nhu thé, nhung lai phdn chdn ddi voi nhirng cam giac
vui thich. Tuy nhién, su thyc tdp Nhd Nghi Chan Chanh cua
tam giup nguoi ta thuc nghi€ém dugc moi cam tho véi quan
diém budng xa va tranh tré thanh né 1¢ cho cam giac. Nguoi
ta cling hoc dan dan dé ngd ra rang do chi la mot cam giac
va cling 1a mot hién tuong thoang qua; khong cé cai “Nga”
nao cam giac ca.

Quan tam la Niém tha ba, né ndi 1én sy quan trong cua
vi€c nghién clru tdm, viéc y thirc dugc nhitng tu tuong khac
nhau, trong truong hop nay do6 1a nhiing tu tuéng vé tham san
si, can nguyén ctia moi viéc 1am sai trai va nhiing d6i nghich
lai voi nhimg tu tuong bat thién. Loai nhan thic sang sudt
cua tdm vO tu nay va nhiing tu tuong cua nd lam cho con
nguoi hiéu duge cai dung that sy cla tam, cai thyc tanh va
tac dong cua nd, cach nod cé thé duoc st dung cho ca nhiing
hanh dong c6 loi va bét loi. Ngudi tu tdp quan tdm hoc cach
kiém soét né va khong bi nd thong tri.

Kinh sach ké cho ching ta nghe cdu chuyén thi vi vé
Truong 1ao Maha Phussa. Vi tu tdp Niém nén ngai luoén luén
phong ho tu tuong. Néu dang khi di c6 mot tu tuong xau
ac xam chiém tdm, ngai lién dimg lai va khong di tiép cho
dén khi nao tu tudong x4u ac d6 bi xo4 tan. Ngudi quan tdm
dén cau chuyén nay thuong tu hoi nhu thé thi ngai c¢6 di lac
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duong khong hay bi mat cai gi d6 trén duong di khong. Vé
sau qua sy luyén tap mién mat vé Niém, ngai trd thanh bac
A-la-hén, mot nguoi khong ¢ 6 nhiém. Diéu nay cho thay
ngudi xwa ludén ludn tinh giac d6i voi tu twong chir khong
phai chi nhirng khi ngdi trong tu thé thién dinh vao mot gio
gidc riéng biét nao.

Sy quan tim nay ciing cho chung ta nhan thirc rang cai ma
chung ta goi 13 tdm chi 1a mot tién trinh thay d6i mai bao gdm
nhimg yéu t6 tdm ciing thay ddi, va khong c6 mot thuc thé
vinh ctru dugc goi 1a cai Toi, Nga hay Linh hon.

Con loai Niém thir tu va cudi cung bao gom tat ca Gido
phap thiét yéu, nhiing 101 day cia bac Pao Su, hau hét déu
duogc thdo luan chi ti€t trong tdc pham nay.

Su mod ta mdi loai Niém trong kinh duoc chdm dut véi
nhiing 10i sau day: “Vi 4y sdng doc lap khong bam viu vao
diéu gi noi thé gian nay.” Py la két qua ma hanh gia nhiam
dén, mot su thanh tyu c6 duoce do sy ludn ludn nhiét tinh tha
thiét. Qua that kho khan cho con ngudi khi song trong thé
gidi nay ma khong bam viu vao mot cai gi, va su chién thing
tir cac nd luc cua Chung ta dé dat dén muc do cao trong doi
song tinh than nhu thé c6 thé 1a khong duoc tuong thuong;
thé nhung, n6 dang dé ching ta mai mai c¢b gang nd luc dat
dén. Mot ngay nao do, néu khong phai trong kiép nay thi
cling mot kiép khac, chung ta c6 thé dat dén diém dich ma tat
ca nhirg ngudi nao that su ¢b ging déu dat dugce. Mot ngudi
nao do6 da nodi: “Gieo mot tu tudng ban s€ gat mot hanh dong.
Gieo mot hanh dong ban s€ gat dugc mot thoi quen. Gieo
mot thoi quen ban s€ gat mot tinh cach. Gieo mot tinh cach
ban s€ git mot $6 phén — vi tinh cach mgt nguoi la $6 phéan
cua nguoi do.”

sokosk
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Moi hé théng ton gido déu day con ngudi mot loai thién
dinh hay luyén tdm nao d6 dé phat trién ndi tAm con nguoi.
N6 ¢6 thé 1a hinh thirc cau nguyén im lang, doc timg ca nhan
hay tap thé bai “thanh kinh” hay tap trung trén ddi twong
thiéng liéng nao do 1a mot nguodi hay mat tu tudng. Va nguoi
ta tin rang sy luyén tim nay do6i khi dua dén két qua trong
thidy dugc hinh anh nhimng vi thanh, nhiing nguoi thiéng
liéng, théy no6i chuyén véi ho, hodc nghe tiéng ho néi, hay
vai su kién ky bi nhu vay xay ra. Du chiing 1a 4o tuong, su
tudng twong, 4o giac, sy phan chiéu ciia tm trong tiém thirc,
hay nhiing hién tuong c6 that, ngudi ta ciing khong thé noi
mot cach chic chian vé chiing. Tam 1a mot lyc khong trong
thdy dugc va hoan toan c6 kha ning dua dén tat ca nhiing
hién tugng nay. Do vai hanh gia yoga va nhiing nha than bi,
su théi mién duoc thuc hién dén mirc d6 n6 trd thanh thude
gdy mé va nguoi ta khong con cam giac nita.) Nguoi viét
sach nay di ting trong thay co nguoi trong cac tu thé thién
dinh da roi vao mdt loai hon mé va dudng nhu khong con
tu tuong. Nhitng ngudi khac chimg kién nhiing su viéc nay
hiéu 1am déy 1a mot loai thién dinh.

Kinh Phét cho chiing ta biét ring nhd mién mat thién dinh va
nho vao su phat trién cac kha nang tam linh nguoi ta c6 thé dat
duogc cac nang luc huyén bi cho phép ho nhin dugc cac vat ¢ xa,
nghe am thanh & xa va nhin dugc cac kiép trude, v.v... Nhung
diéu rat quan trong nén nhé 1a Thién Phat gido (Buddhist jhana)
khong phai 1a mdt trang thai ty théi mién, vo thirc hay hon mé.
D6 1a mot trang thai tinh hod tAm, & d6 cac phién ndo quay nhiu
va nhimng xung dong bi khuét phuc va giam xubng dé cho tim
trd nén chuyén nhét, tap trung va di vao mot trang thai cta ¥
thue trong sang va nhé nghi chan chanh.

1. Tac phim Mystics and Magician in Tibet ciia Alexandra David Neel (Penguin,
1940), cho nhitng mau chuyén Iy thu vé nhiing nha thin bi Tay-tang.
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That 1y tha khi nhan thdy rang cudc nghién ctru Ngoai-
tam-1y hoc vira qua da cong nhan mot sé hién tuong nay. Mdi
quan tim dén chii ¢ kha ning ngoai cam trong tam 1y hoc
thuc nghiém dang tir tir c6 chd dimg va nhiing két qua dat
duge duong nhu vuot ngoai sy hiéu biét thuong tinh.@

Tuy nhién, nhitng diéu nay chi 1a nhitng phd pham co ¥
nghia nho nhoi so véi sy giai thoat tdi hau cua con nguoi ra
khoéi nhiing rang budc. Po6i khi nhiing sy ki¢n phi thuong
cling c6 thé ¢ tac dung rang budc va lam cham lai sy chung
ngo. Thién dinh duogc day trong Pao Phat khong phai dé dat
su hop nhit v6i bat ky mot dang t6i cao nao, ciing khong
phai dé biéu 16 nhirng trai nghiém than bi nao, ciing khong
phai dé tu thoi mién, ma nd mang lai su dinh tinh va tu¢ giac
vo1 muc dich duy nhét 1a dat duoc tim giai thoat chic chin
va su giai thoat tdi thuong ra khéi rang budc nho vao sy doan
diét hoan toan moi tAm 6 nhiém.

Con nguoi 1a mot tién trinh ludn ludn thay doi cua than
tam, trong d6 yéu té quan trong nhat 1a tim. Cho nén, trong
dao Phat, diéu quan trong 16n lao nhat duoc rang budc vao
tam nguoi. C6 1an mot vi Ty-kheo thua hoi bac Pao Su:
“Bach Thé Ton, xin Thé Tén cho biét thé gidi nay dugc dan
dat boi cai gi? Thé gidi nay bi 16i kéo boi cai gi? Mot phap
(dhamma) van hanh duéi céi thé lyc nao?”

“Nay, thday Ty-kheo, thé giéi dwoc dan dau béi Tam; Tam
dat dan thé gioi. Te Gt ca déu van hanh dudi thé luc cia Tam,
la cdi phap ddc nhdt.”®

2. Pé hiéu thém, hiy xem nhiing tac phdm cua J. B. Rhine do Duke University, tac
phém ciia Ian Stevenson do Virginia University va cac bao chi dong gop vao cac xudt phdm
khoa hoc do cac Gido su nay, cac sach ctia Gina Cerminarra va Cac Ban Tuong Trinh cua
Cayce (Cayce Reports), va Truong Hop Tai Sinh (The Case for Rebirth) ctia Francis Story
(Buddhist Publication Society, Kandy, Ceylon, 1959)

3. A.ii. 177. Cau nay dugc dat thanh k¢ trong S. i. 39, ¢ do cau hoi dén tir mot vi thién tir.
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Trong khi nhiing ngudi dong thoi voi Ngai nhu Nha-dé-
tu ( gido chu Ky-na gido) coi hanh dong la quan trong nhit,
Duc Phat cho tim cai vi tri t6i quan trong.® Kiém soat va
rtra sach tdm tri chinh la trong tdm gido ly ctia Buc Phat. Tim
théy hanh phuc va dat dugc su toan thién déu do tam, nhung
chimg nao tdm bi nhiém 6 va khong duoc kiém soat thi n6
khong thanh tyu duoc diéu gi xtimg dang ca. Cho nén Pirc
Phét nhan manh sy tinh héa tim chinh 1 diéu thiét yéu cho
hanh phiic va sy giai thoat khoi dau kho.

Ngay nay nhiéu nguoi nghi rang tr do va khong kém ché
ddng nghia nhau va do khuynh hudng vat chit hoa ciia van minh
hién dai bi tinh duc théng tri, ho nghi réng su thuan hoa cai nga
(tirc tAm) c6 nghia 13 gay tro ngai cho s tu phat trién trong khi
trong gido Iy Ptc Phat, diéu d6 hoan toan khac han, cai nga phai
duoc khuat phyc va thuan hoa bang con duong chanh dang néu
no that su trd nén tot. Bé canh giit tim khoi nhitng hanh dong
tham san si, va luyén tam dé dua hanh dong thoat khoi tham san
si 1 con dudng dua dén sy vui suéng va hanh phuc that sy trong
sur hoi‘mg hoa cua Pirc Phat.

Chi khi nao Tam duogc kiém soat va duoc giit trén con
duong tién bo trat ty chanh dang né mai tré nén hiru ich cho
con nguoi va xa hgi. Mgt cai tAm 16n x0n 1a chudng ngai ca
cho minh va nhitng nguoi khac. Moi tai hoa dugc tao ra trén
thé gidi nay déu 1a do nhitng nguoi khong hoc cach kiém soat
tam, sy quan binh va tu chu.

Dia vi, giai cép, mau da va ca su giau ¢, quyén luc khong
nhat thiét lam cho mot ngudi trd thanh ngudi c6 gia tri cho
thé gigi. Chi c6 tinh cach mot ngudi mai lam cho nguoi do tro
nén Vi dai va dang ton vinh. “Chinh tinh cach lam cho tri tué
sang lén” Nhu Puc Phat da day: “Tam ruc sang vao luc sanh

4. Xem kinh Upali, M. 56
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ra, no vo tinh bi vdy ban béi cac nhiém 6. Qua that la kho kém
ché nhing thoi thiic va kiém soat nhiing khuynh hudng xau
4c, kho tir bé nhimg cam db va cai d giit ta lai trong canh no
18, va kho ma xua dudi nhimg bong ma quéi 4c 4m anh tam tri
con ngudi trong hinh thirc ctia nhiing tur tudng bat thién. Nhimng
tu tudng nay 1a sy biéu hién cua tham sén si, ba dao quan cia
ma vuong, khong thé pha tan cho dén khi nguoi ta dat duoc su
thanh tinh that su bé’mg viéc luyén tdm mién mat.

Kiém soat tam la chia khoa ctia hanh phuc. Do 1a dao dtic
tdt nhat va 1 sirc manh ding déng sau moi thanh tuu that su.
Do su thiéu kiém soat ma nhirng xung dot khac nhau sinh
khoi trong tdm con ngudi. Néu con nguoi kiém soat duoc
nhimg xung dot trong tAm, ho phai hoc cach khong dé cho
1ong ham muén va cac khuynh hudng tu do ngu tri va nén cb
ging song tu chi, trong sach va tram tinh.

Tram tinh khong phai 13 sy yéu dudi. Mot thai d6 trim tinh
ludn ludn t6 13 14 con ngudi ¢6 van hoa. Khi moi viéc déu thuan
loi thi giit trdm tinh khong kho khan 1am, nhung qua 1a kho
diém tinh khi moi viéc 1éch lac, va chinh céi tinh chat khé khin
nay moi dang dat dén; vi do sy trdim tinh va ché ngu d6 ma con
nguoi xdy dung dugc sitc manh cta tinh cach. That sai 1am khi
tuong tuong rang chi nhimg nguoi 6n a0, ba hoa va ban ron om
som mdi 1a ngudi manh mé, ¢ nang lyc.

“Phdi, thiing rong thi kéu to, thing day thi tram lang;

Keé ngu la cai lo sanh con lung mot nira,

Ngueoi tri méi la cd cdi ho.”

Ngum nao co tu tap su tram tinh it bi ro1 loan kh1 pha1
dwong dau voi nhing thang tram ciia cude sdng, ho ¢ ging

nhin moi vat trong tuong quan dung din ciia chung, cich ma
moi vat xuat hié€n va bién mat. Thoat khoi lo 1ang, bon chon,
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ho s& ¢b nhin ra tinh chat mong manh cua cai dé v&. “Trong
sy may méin hay ndi bat hanh, nhitng tim hon tram tinh tiép
tuc di timg budc riéng cua né, giong nhu chiée dong ho trong
con sam chop.”®

Du ¢6 ban cii vé su tinh tim va hoan thién cudc séng cling
khong dwa chiing ta dén muc tiéu mong mudn; nhung mdi hanh
vi ctia su x4 ly chan chinh va su budng bo cac dbi twong kich
dong phién ndo — cai 1am cho chiing ta dan sau vao dém t6i vo
minh va bién ching ta thanh n6 16 v6i cam by cua chung — méi
dan dén sy an dinh va giai thoat cudi cung.

Thong thuong, nhimng nd lyc dé dat dén sy hoan hao cia
chiing ta khong thanh cong ruc r&; nhung that bai cling chang
sao mién chiing ta thanh that va trong sach trong cac dong co
ctia minh, va ludn ludn c6 ging khong ngimg. Khong ai ¢6 thé
1én dén dinh d6i ngay lap tirc, ma phai 1én cao timg bac mot.
Gidng nhu nguoi tho rén thao viéc 1am bién doi cai ri st trong
vang timg chiit mot, con ngudi phai ¢ ging thanh loc cude doi
ctia minh ra khoi nhitng 6 nhiém. Con dudng dé truong dudng
va phat trién noi tim ma Ptic Phat da chi ra chinh 1a con dudng
thién dinh ma bay gio chiing ta s& dé cap dén.

C6 mot sy that phai chip nhén 1a khi tim con ngudi qua
mé mai trong nhimg cong viéc thé tuc, nhiing vat chat thi
khuynh huéng phat trién tinh than kém di. Tréi lai, nguoi nao
c¢6 khuynh huéng vé thién dinh mot cach chan that hay quan
tam dén viéc luyén tAm thi viéc thé gian sé& it di. Hanh gia
yoga hay mot nha tu tuéng nghiém tac it bam chap vao vat
chat, it quan tAm tdi nhimg cong viéc thé tuc.

Mac du dai da s6 nhiing vui thl cua con nguoi trong cac
duc lac dugc rang budc vao nhiing sy vat c6 vé nhu quan

5.R. L. Stevenson.
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trong va dé chiu, van c6 nhitng ngudi & phuong Pong 1an
phuong Tay “it bi 10&,” “co cac cin thong loi,” tim kiém cai
hoan toan khac hin véi tri thé gian, khac hin véi su bon bé
cua thé tuc.

Trong céc thoi ky trudc con nguodi da ban tam khao sat
va nghién tam nhiing hién twong tdm 1y, mén hoc c6 vé nhu
khai m¢ nhitng ngudn tu tudng con an khuét cua loai ngudi,
va su thic bach trong con ngudi di tim sy huéng dan tinh
than. Nhu cau phét trién ndi tim cta con ngudi dang ting
1én, d6 12 mot dau higu tot.

Tt nhién 14 nhimg tu tudng co tim quan trong that sy chi
¢6 thé phat sinh do két qua cua nhiing giai doan tram lang lau
dai. Chinh trong sy c6 doc, tam con nguoi dat dugc strc manh
va nang luc. Luc sang tao vi dai nhat van hanh trong thAm lang,
nhung con nguoi hinh nhu thich 6n a0 hon. Pai da s6 déu bi dé
ning boi nhimg cong viéc hang ngay, déu mé mai trong nhiing
viée dugce coi 1a rat quan trong, dén ndi ho khong nhin thiy tim
quan trong ctia sy thién quan tinh lang. Khi rat vao su tinh lang,
ching ta hoan toan don doc dé ty nhin that tuéng clia minh;
chiing ta dbi dién voi thuc tai va co thé hoc duge cach vuot qua
nhiing sy yéu dudi va giéi han cta kinh nghiém thuong tinh.
Nhung thuong thi ching ta duong nhu rat ban ron giéng nhu
mot con sdc & trong cai chudng xoay tron, dit cho né rat 1a ning
16, n6 ciing chi cé quay tron cai chudng (ma khong thé mé cira
dé thoat ra duoc). Con ga mai 4p trimg 1a dang lam mét diéu loi
ich dui cho n6 c6 vé thu dong va mé nga; nd sudi am cho trimg
nho dé ma ga con nd dugc.

Chuing ta nén dung it nhat 13 nta tiéng déng hd mbi ngay
dé ban ron giéng nhu con ga ép trimg vay. Khi tdm ching ta
tram la'ing va tinh tai, d6 1a luc ching ta dung n6 dich dang dé
truyén dat v&i chinh tdm minh trong im lang, dé hiéu duge
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thuc tanh cta chinh minh ma khong c6 mét 16p nguy trang
nao. Bay gio nguoi cu si binh thu’(‘yng ¢6 thé hoi: “Lam sao
ma nhu:ng nguoi g1a chu ching ta, song mot doi voi cong
viéc vat va vi nhu cau, con c6 nhiéu bon phan dé lam, lai c6
thé tim ra duoc thoi gio ¢é ma thién dinh?” Tuy nhién, ngudi
ta lai tim ra dugc thoi gio ¢é phong minh vao nhimg trd mua
vui! Néu ¢6 y chi chic chin 1a ho ¢ thé danh mot thoi gian
ngin mdi ngay cho thién quan, hodc 1a vao liic sap sang, hay
trude khi di ngt, hodc khi tim sin sang du ngén ngui nhung
d6i khi nhd ¢6 ma ho nhiép tam va dinh dugc.

Néu mdi ngay mot nguoi ¢b gang nhu thé dé thyuc tap thién
quén tinh ling gidy lat, thi ho c6 thé hoan thanh nhitng bon phan
ctia ho tot hon va mdt cach hitru hiéu hon ho s& ¢6 can dam dé
d6i mat v6i su khd ndo va lo lang véi trai tim diing cam va s& d&
dang man nguyén hon. Piéu d6 dang ra stic 1am, chi can 1a phai
6 quyét tim va nd luc dé ma cb ging.

Moi loai thién quan duoc thao luan trong dao Phat déu
dua con ngudi dén chd tinh than lanh manh va khong bao
gio dua dén bénh hoan, bai vi moi phap hanh thién déu 1a
mot nd luc dé kiém soat tim va 1am giam sy cing thang trang
thai tinh than c6 khuynh huéng gay tim bénh. Than bénh thi
khong kho chita nhung cac bénh thudc tim hon that sy 1a kho
chita lanh, nhu vy chung ta rat can sy nd lyc dé tay rira tim
6 nhiém. Pay 1a mot viéc c¢6 thé khé 1am nhat cho con nguoi,
nhung d6 chinh 1a mdt viéc ma con nguoi phai lam. “Trén
thé gian nay rat hiém c6 nhimng nguoi c6 thé duoc cho ring
thoét ra khoi tdm bénh du chi trong chéc 1at, chi trir nhiing
nguoi tim da quét sach nhimng 6 nhiém (cac bac A-la-han).”©

Khi 6ng Nakulapitd gia yéu bénh hoan dén bén bac Pao
Su danh 1& dé nghe nhiing 161 khich 1¢ an ui, DPtrc Phat day:

6. A.ii. 143.



296 * THEO DAU CHAN BUT

“Ong thdt sw yéu duoi bénh hoan. Poi véi nguoi mang cdi
than nhie vay ma doi cé sirc khée dit chi trong gidy ldt théi
cing thdt la kho khao. Vi ly do do, ong nén luyén tap nhu
sau: Dil than téi bénh, nhung tam téi sé khong bénh. Ong
phdi tap nhw vay.”?

Phai nhdn manh mét diéu 14 thién quan khong phai la mét su
t nguyén day ai ra khoi doi sbng, hay mét cai gi duoc tap luyén
cho kiép sau. Thién quan phai dugc ap dung vao nhimg cong
viéc hing ngay cua doi sbng, va ching ta sé dat dugc két qua &
day va ngay bay gio. N6 khong phai 1a mot cai gi tach roi khoi
doi séng thuong ngdy ma né chinh 1a mot phan cua doi séng
ching ta. Néu ching ta khong biét diéu d6 thi doi song sé thiéu
y nghia, khong muc dich va khong cam hing.

Trong Pao Phat, thién quan® chiém vi tri cao nhat vi
chinh trong thién va nho thién ma ngudi ta dat dugc giac ngd
va sy gidi thoat cao cd ra khoi rang budc ma gido ly Puc
Phat da rat dé cao.

Nhing mé ta vé thién duge luu truyén trong nhiing ban
kinh Phat giao Nguyén thily it nhiéu d4t nén tang trén nhiing
phuong phap dugc Dt Phat sir dung dé chimg ngd va dat
dén Niét-ban, va dat trén kinh nghiém ban than ctia Ngai vé
viéc phat trién tri tug.

Thién theo nhu Prc Phat di tu tap va ching nghiém trudc
va sau khi giac ngd dugc chia ra 1am hai hinh thirc hay hai hé
théng: mot 1a sy dinh tam hay chi, samadhi (thc tam muoi,
samatha) d6 13 sy nhat tam (cittekaggata, Skt. Cittaikagrata),

7.S.1ii. 2

8. Tir ngit thién khong twong duong véi thuat ngit Bhavana trong dao Phat, nghia den
1a “syr phat trién” hay “tu tip”, nghia 1a phat trién tim hay tu tip tim. Bhavana trong Phat
gido c6 nghia 1 tu tap theo dung nghia cua tir vung. D6 1a doan trir moi cai xdu ac va nhiing
tAm s bt thién, phat trién hay tu tip moi didu tdt va dé phat sinh c4i tim dinh tinh, nhin ra
thuc tanh céac phap va chiing ngd Niét-ban, su an lac cao ca thoat khoi rang bugc.
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va hai 1a thién quan (tic Tué, tué giac hay Tué Minh Sat, vi-
passana). Trong hai hinh thtre nay, samadhi tire dinh c6 cong
ndng lam dinh tdm, vi vy ma trong vai ban van, tir nglr sa-
matha hay samadhi dugc coi 1a dinh tinh, tinh lang hay tich
tinh. Lam cho tim dinh tinh c6 nghia la sy nhat tim hay “tim
tap trung vao mat diém.” Su nhat tdm c6 dugce do chi thm
vao mot ddi tuong loi lac ma khong quan tam téi thir gi khac.

“Dinh 1a gi? Nhitng dau hiéu, diéu kién thiét yéu va su
phat trién cta no 1a gi?

“Bdt cir sw nhdt tam nao ciing déu la dinh; bon Lanh Viee
Qudn Niém (Tir Niém Xik) la nhitng biéu hién cia dinh; bon
Sw Co Gang Chanh Dang (Tik Chanh Can) la nhimg diéu
klen thiét yéu cho dinh; bat cir su tdap luyen nao, sw phat
trién, su tang trieéng ndo trong sé nhitng diéu nay déu la su
phat trién ciia dinh.”®

Céu no6i nay chi rd rang ba yéu td cia nhém dinh, tirc
N6 Luc Chan Chanh, Nhé Nghi Chan Chéanh va Dinh Chan
Chanh cung van hanh hd tro 1an nhau. Ching bao ham cai
dinh that su.

Nhiéu “chii d& thién” (Kammatthana)'” duoc luu y trong
cac ban kinh va luan giai; trong d6 c6 mot s khi duoc khai
trién can than c6 thé cho phép hanh gia dat dén chd dinh tim
rat cao va nhitng chimg dic duoc goi 13 Jhana, ttrc thién dinh
mién mat dan dén trang thai “Khong vo bién xi” hay “Phi
tudng phi phi twong x&”. Tuy nhién, dau cho su ching ngd
tam thirc nay cé cao siéu dén bao nhiéu di nira ching van
khong thé va khong hé mang lai sy chimg ngd chén 1y va giai
thoat tdi cao ra khoi su rang budc.

9. M. i. 301, kinh 44.
10. Nghia den la mdt nén tang cho dinh, mot dé muyc loi ich dé dinh tam.
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Kinh sach da cho chung ta biét 1 rang ca Alara Kalama
1an Uddaka Ramaputta, hai trong sd cac bac thay day thién
cao nhét thoi d6 ma Bo-tat Co-dam da dén hoc héi va thu
huén, va ca nhiing hanh gia duong thoi cling déu khong thé
chi cho Ngai con duong dat dén chan 1y t6i thugng va giai
thoat moi rang budc, boi vi moi chirng nghiém c6 tinh cach
than bi cua ho dat d&én dinh cao trong cdi “phi tudng phi phi
tuong xi”” khong di dé tim ra thyc tanh cua van phap duyén
sinh, tirc nhin ra sy that, nhin sy vat nhu ching la. Chéc chin
la sy chirng nghiém vé thién mang lai mdt dinh tm rat cao,
dan dén sy dinh tinh tuyét dbi, dua dén nhting cdm tho thuan
tinh ctia niém vui sudng va hanh phiic v6 ngan trong doi nay.
Cai hanh phiic do dinh tam 13 két qua ty nhién cia viéc ché
ngy dugc ndm sy ngan che dac biét (ndm trién cai) da duoc
dé cap trong cac kinh ma ching ta sap thao luan toi.

O day ching ta phai luu ¥ mot diéu 1 sy tu tap thién dinh
theo dao Phat khong phai 1a danh riéng cho dao Phat. Céc
hanh gia yoga trudc thoi Ptc Phat ciing nhu cho dén ngay
nay di tu tdp cic phuong phap tham thién khac nhau. An
D6 ludn ludn 1a xir s& ciia hoc thuyét than bi, nhung phuong
phap yoga thinh hanh luc d6 khong vuot qua duoc mot diém
nao d6. Bo-tat khong hai 1ong véi cai thién dinh sudng va
nhirng chimg nghiém than bi d6; muc tiéu duy nhat cua Ngai
la dat dén Thuc tai, Niét-ban. Véi quan diém ctru canh nay,
Ngai thé nghiém di vao nhirg ving sau thim nhat cua tim
thire dé tim kiém mot phuong phéap thién dinh din dén an lac
hoan toan va giai thoat t6i hau.

Nhu ching ta di thay ¢ trén, cudi ciing Bo-tat ngdi lai dudi
gbc cay ¢ Gaya (Bo-dé dao trang) va phat trién dinh chan chanh,
chuyén chu vao sy nhé nghi chan chanh trén hoi thé ra - vao
(anapanasati). Khi da dat dugc cai dinh hoan hao, Ngai c¢6 thé
phat trién Tué Giac (tué minh sat, vipassana), tic tri tué chan
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that cho phép ngudi ta nhin ra thyc tudéng ctia cic phap, thay
duoc ba dic tinh hay tam phép 4n ctia cc phap duyén sinh, d6 1
vo thudng, kho hay bat nhu ¥ va vo ngd. Chinh nho “Tué Giac”
ndy, tlc cai tri tué tham sau, ma Bo-tat da co thé danh bét dugc
cai vo cimg ciia vo minh dé dat dén Thuc tai, dé triét ngd hoan
toan Bon Chan 1y cao c4, cai gido phap ma Ngai “chua timg
duoc nghe trude do.”1

Tir vipassand (vi+passand) nguyén nghia 1a nhin thiy
mot cach phi thudng — tir passati 1a thdy va tiép ddau ngit vi
co nghia la dac bi¢t, riéng bi¢t. Nhu vay vipassana co6 nghia
1a cai thdy vuot ngoai didu thudng tinh, cai thay sang subt.
D6 khong phai 1a céi thiy bé mit hay thoang qua, khong phai
cai théy bé ngoai ma la théy su vat nhu chung that sy 1a, do
la nhin duoc ba dac tinh cia moi hi¢n tuong. Chinh céi tué
giac nay vdi dinh tdm lam can ban, cho phép hanh gia got
sach tim khoi moi 6 nhiém va nhin ra dugc cai Thuc Tai
- Niét ban. Do @6, thién quan (vipassand-bhavand), 1a mot
gido phap dién hinh cta chinh Pirc Phat, sy ching nghiém
c6 mot khong hai cua bac Pao Su, dac biét cuia Phat gido, va
khong hé hién hitu trude khi Dire Phat xut hién.

Nhu vay Dinh va Tu¢ (chi va quan, samatha-vipassana)
cung di v6i nhau va chiing xay ra dong thoi.(? Nguoi ta dem
thién dén chd kién toan bang cach ndi chi va quan lai véi
nhau dé chung tién 1én ngang hang. Mot mit 1a dinh tam, va
mit khac 12 quéan chiéu sdu sic.

“0 day su tu tap Tué sdu sic (minh sat tué, vipassana) két
hop véi su tu tap dinh (samatha), mdi cai van hanh theo mot
cach va cai nay khong vuot xa cai kia. Ca hai déu dat duoc
cung mot dinh Iyc. Do qua cudong di€u viéc phan tich c6 thé

11. S. v. 421 (Bai phap déu tién)
12. M. 149; II1,286.
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trg thanh lao xao (trao cir), va khi dinh qua nhiéu thi lai di
dén cho luoi biéng (dai dai, hon tram).”?

Durc Phat day: “Nay cdc thay Ty-kheo, hiy phdt trién dinh
(thién chi); vi nao da dat dwoc dinh sé nhin moi vat dung nhu
chung la.”¥

Tuy nhién, sy phat trién dinh ty né khong bao gio 1a ctru
canh. N6 chi 1a mot phuong tién dan dén cai cao ca hon, quan
trong thiét yéu hon, goi 1 thién quan. Néi cach khac, n6 1a
mot phuong tién dé dat dén Chanh kién, 1a yéu t6 dau tién
ctia dao. Du chi 12 mot phuong tién din dén ctru canh, nd
van dong mot vai trd quan trong trong Tam con duong cao
ca (Bat Thanh Pao). N¢ cling duoc goi 1a citta-visuddhi, tic
tam thanh tinh, c6 dugc 1a do viéc 1am lang yén cac chudng
ngai. Tam thanh tinh va dinh khong thé co dugc noi mot
ngudi bi dé nén boi nhitng cam xuc dau kho (kho tho). That
don gian va rd rang la chirng nao ma than hay tdm mdt nguoi
bi dau kho wu phién thi ho khong thé dat dugc mot cai dinh
dung nghia ndo ca. Ptrc Phat lam sang to diéu nay khi Ngai
day: “Téam ciia nguwoi dau khé thi khéng thé dinh dwgce.”

“Nay cdc thay Ty-kheo, c6 hai phdp phai dwoc tu tip dé
hiéu biét vé tham san si... Gi la hai? D6 la dinh va tué. Hai
phép nay phai dwoc tu tdp dé buéng xd, ddp tat va doan diét
tham san si...”1®

buc Phat con day:

“Nay cdc thdy Ty-kheo, hai phdp cing cé phan noi tri thirc,
do la chi va quan; khi chi dwoc phat trién thi tam tri ciing phat

13. The Way of Mindfulness (Con Puong Chanh Niém) ctua Ty-kheo Soma (Lake
House, Colombo, 1949) tr.xvii

14. S.ii. Kinh 5.

15.S. v. 398.

16. A..i. 100.
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trién; nho tam phdt trién nén tham dwoc xa bo. Khi quén dwoc
phat trién thi tri tué phat trién (Chanh kién); do qudn phdt trién,
V6 minh dwoc xa bé. Tam bi 6 nhiém boi tham sé khong duoc
gidi thoat. Khi bi é nhiém do vé minh thi tri tué sé khéng phat
trién. Nhwe vdy tam gidi thodt la do quét sach dwoc tham di; tri
tué giai thoadt la do quét sach dwoc vé minh.”")

Theo nhu trén, rd0 rang la chi va quéan, noi cach khac,
Chénh dinh va Chanh kién cua Pao dé khong thé bi tach roi
ma ching cung ho tr¢ 1an nhau. Néu khong cé mot mue do
thién chi nao doé thi khong c6 su phat trién cua quan; va néu
khong c6 mot mure d§ nhat dinh nao vé quan, tic tri thirc nao
do vé ban chat cua doi song, thi dinh khong thé phat trién
duoc. Su viéc nay dugc Buc Phat giai thich nhu sau:

“Khong co dinh cho ké ngu,

Khéng cé tué cho nguwoi thiéu dinh;

Nguoi nao co dinh va tué,

Ngueoi do thit sy la dang ¢ ké Niét-ban.”(®

Bang cach vuot qua nhitng chuéng ngai ma mot hanh gia
phai dwong dau, nguoi tim kiém sy tinh hoa cao ca an tra
trong gidi, luyén tap kho hanh chan that, thiéu ryi hét phién
ndo va phat trién con duong thién dinh mién mat. Nhung c6
nam chudng ngai dic biét (nim trién cai ) can trd su dinh tim
va con duong giai thoat. Trong kinh dién goi d6 13 “panca
nivaranani,” nam trién cai. Dé cap dén diéu nay, Pic Phat
day: “Nay cac thay Ty-kheo, c6 naim chudng ngai gy ra mu
quang, khong tri kién va khong hiéu biét, ching cudp di kha
nang thién quan ctia con nguoi va la cai lién két véi dau kho,
khong dan dén Niét-ban.”?

17.A.1. 61.
18. Dhp. 372.
19.8.v.97.
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Nivaranani (trién cai) c6 nghia 1a nhiing cai can tro lam
chudng ngai su phat trién tim. Chung dugc goi la chudng
ngai bdi vi chung hoan toan dong kin, chdt dut, ngan trd.
Chung dong bit canh ctra giai thoat. Nhirng gi 1a nam?

1. Tham (kamacchanda)

2. San (vyapada)

3. Thuy mién (thina-middha)

4. Trao cu (uddhacca-kukkucca)
5. Nghi (vicikiccha)

1. Kamacchanda (tham) 13 sy tham dam nhiing ddi tuong
cam giac. Nhitng tu tudng duc lac chic chin 1am cham lai
su phat trién tri tué. Chiing quiy nhiéu tdm va can trd su tap
trung. Long tham nhyc dyc 12 do khong kém ché cac cam
giac, mot khi khong dugc canh gilt chiing s€ lam sinh khoi
nhing tu tuong tham dam dé 1am cho dong tdm thirc bi 6
nhiém. Cho nén hanh gia yoga can tinh giac ddi v6i chudng
ngai nay, vi n6 dong bit canh ctra gidi thoat.

2. Ké tiép 1a san (vyapada). Ciing gidng nhu truong hop
tham duc, chinh sy cht tam khong khon ngoan va khong co
phuong phap da mang lai sy san han, mot khi khong duoc
kiém soat no sé& lan truyén, pha hoai tam tri va che khuat
kién giai. N6 bop méo toan bd tim va tdm so clia nd va thé
1a ngan tré sy tinh giac dan dén chéan 1y, 1am chuéng ngai
con duong giai thoat. Tham va san dugc dat trén can ban vo
minh, khong chi lam tré ngai sy phat trién cta tri tué, ma
hoat dong nhu nguyén nhan gdc ctia su tranh chap va chia r&
gitra nguoi va nguoi, qudc gia va qudc gia.

3. Chudng ngai tha ba, thina va middha, thuy mién (hon
tram, da duwoi) 12 mé nga hay 1a mot trang thai khong lanh
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manh cua tdm va tdm s¢. N6 khong phai 1a sy u 1i cham chap
ctia than nhu mot sb ngudi nghi; vi ngay ca nhing vi A-la-
hén, cac bac hoan hao, di tu tai d6i véi can bénh nay van con
chiu sy mét moi cua co thé. Gidng nhu 1a bo qua cting khong
thé phét duoc, sy mé ngu biéng nhéc (thuy mién) lam cho
tam tré nén cliing nhéc va tri tré, va nhu vay lam gidm bét
sy nhiét thanh ctia hanh gia va sy tha thiét ddi véi thién dinh
dé tro thanh tAm bénh va luoi biéng. Sy lo 1a dan dén bé tré
xao lang nhiéu hon nita, cho dén cubi ciing thi phat sinh mot
trang thai ho hiing chai li.

4. Chudng ngai thu tu 1a trgo cuwr va lo ldng, mot bat loi
khac 1am cho kho tién bo. Khi tAm tré nén trao ctr gidng
nhu nhirng con ong néo dong trong mot o ong lac lu, lac d6
khong thé nao dinh tam duoc. Su kich dong tam tri nay can
tré sy dinh tAm va con dudng tién 1én. Tam tri lo 4u ciling tai
hai nhu vay. Khi mot ngudi lo ling vé diéu nay diéu no, vé
nhimng diéu da 1am hodc chua lam, va vé su xui rui bat hanh,
thi khong thé ¢6 dugce su an lac ndi tam.

Moi budn buec, lo ling, bdn chon va khong diéu hoa cia
tam, lam trd ngai Pinh. Nhu vay hai cai trd lyc nay, tic trao
ctr va lo lang, ndm trong ndm chudng ngai 1am cham su tién
bd cua Tam.

5. Chuéng ngai thir nam va cudi cung, 1a nghi. Tir ngir
Pali vi+cikiccha c6 nghia den 1a: khong c6 thude chita. Dung
vay, mot nguoi chiu dung su rc rdi 1a that sy ho dang chiu
duyng mot can bénh ghé gom, va néu nguoi d6 khong vét bo
su nghi ngd, ho cir s& tiép tuc lo lang va mang cin bénh nay.
Chirng nao ma con ngudi con chiu dung su can rut trong tam
nhu thé, tire do du, thi ho ¢t con tiép tuc cai quan diém hoai
nghi moi viéce, 1a céi 6 nhiém nhat d6i voi su tu tap tam. Cac
nha chu giai cho rang trién cai nghi ngd nay 1a sy thiéu kha
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nang dé quyét dinh moi chuyén mot cach chic chan; né ciing
bao gébm su nghi ngd ddi véi cai kha nang dat dugc thién
dinh. Nhu vay, nam chudng ngai nay ty mét minh né hoac
cung tac dong vdi nhau can tro su déc dinh.

Tam bi 4m anh bai nhitng phap ton hai nhu thé thi khong
thé thanh cong trong viéc dinh tim trén bt ky d6i twong nao
6 ban chét thién lanh. Su that 1a con nguoi co thé dinh tAm
trén mot dbi tuong co nhitng tu twdng tham hay san, v.v...,
nhung d6 chinh 1a ta dinh (Miccha samadhi). Chung nao su
6 nhiém hay phién ndo con hién hiru noi con nguoi, nhimg
tu tuong xau ac va bat thién sé tiép tuc sinh khoi. Tuy nhién,
hanh gia tu tap dinh khong thé pham vao bat cit mot diéu ac
nao vi nhirng trién cai da duoc kiém soat.

Ta phai phat trién nam thién chi (jhananga), dugc xem
nhu nhitng yéu t6 ctia thién dé vugt qua nam trién cai. D6 la:
vitakka (tam), vicara (1), hy (pity), lac (sukkha) va nhdt tam
(ekaggata); d6 chinh 1a nhitng yéu t6 ddi lap v6i nam phéap
chuong ngai. Chinh nhiing tam sé nay dua hanh gia tir nhitng
mirc d6 thap 1én dén mirc cao dan ctia tim thanh tinh. Céi y
thirc lién két voi chiing dugc coi nhu 1a thién. Tuan ty, ting
budc mot, nhing thién chi nay s& hang phuc dugc nhing
chuéng ngai che khuat con duong thién dinh.

Chéng han, tham duc dugc ché ngu boi Nhét tim (ekaggata).
San dugc ché ngu boi Hy (piti); thuy mién va luoi bieng duge
ché ngu bdi Tam (vitakka); trao cu va lo lang dugc ché ngu boi
lac (sukkha) va nghi dugc ché ngu bdi tu tudng xéc dinh (tt,
vicara). C6 thé sap xép chiing canh nhau nhu sau:

Tham (kamacchanda) — Nhét tam (ekkagata)

San (vyapada) — Hy (piti)

Thuy mién (thina-middha) — Tam (vitakka)



PINH CHAN CHANH * 305

Trao cir (uddhacca-kukkucca) — Lac (sukkha)
Nghi (vicikiccha) — Tt (vicara)

Mot nguoi that sy c6 khuynh hudng thién dinh s& tim mot
noi vang vé va tranh tiép xuc voi con ngudi cang nhiéu cang
t6t. Dinh lyc dat duoc nho thién dinh trong yén tinh s& giup
cho mot nguoi than trong quay lai véi thé gidi va tiép tuc
cong viéc trong mot dudng 16i cd6 phuong phap hon, hiru
hiéu hon va khong tré thanh nan nhan cua nhiing lac tht noi
doi soéng thi thanh.

Mot hoc sinh chan that c6 khuynh hudéng hoc tap sau sdc
tu tach minh ra khéi nhitng cam dd ciia giac quan, tim kiém
mot bau khong khi thich hop, hoc tap cham chi va thi do.
Ciing vay, mdt hanh gia thién dinh rat vao mot noi thich hop,
va gén chat tdm vao mot dé muc thién dinh. Vi éy bay gio
da di vao cong viéc kho khin nhét. Vi ay nhin thay cach lam
viéc that su cia tam tri minh, cach dén va di cua tu tuong,
cach chung xuat hién va tai xuét hién. Vi 4y séng va quan
chiéu cac phap. Bay gio khi duc lac xuat hién, vi ay biét: “Ta
c6 cac duc lac;” khi chiing khong xuat hién vi éy biét: “Ta
khong c6 cac duc lac...” Theo cach nay, hanh gia hiéu duge
bdn chudng ngai con lai. Nhu thé cung voi su ho tro ciia N
Luc Chan Chanh va Quan Diém Chan Chanh, hai yéu t6 khac
cua Pao bao g@)m trong dinh, vi éy trude hét dat duoc can
dinh (upacara samadhi), roi bang sy khuét phuc cac chudng
ngai ngin che va tay xoa hét moi cau nhidm ciia dong tim
thire, vi éy dan dan dat dugc dé nhat thién, goi la hy lac hay
chanh dinh. Tung bac mét, va dung lac, vi éy dat dugc ba bac
thién con 1ai.® O giai doan nay, ci dinh ctia tim c6 thé dugc

20. Céc kinh trinh bay Tt thién theo cong thirc sau:

1. Mot Ty-kheo ly duc, ly phap bét thién dat dugc va an trii trong so thién, do ly duc
sanh, di cung voi tam, t, hy, lac.

2. Khi ngung duogc tAm va ti, dat duoc va an tra trong nhi thién, mot trang thai tich
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so sanh v&i ngon dén bat dong trong mot ngay khong cé gio.
Vao dinh sau giit cho tim dtng dan va bat dong, khong bi
phién nhidu. TAm va nhimg tdm s& cta nd dugce duy tri trong
mot trang thai cdn bang gidng nhu mot cip dia can duogc giir
trong ban tay viing chac. Chirng nao vi y con & trong thién
dinh mién mat, trong loai dinh cao nhéat, vi éy khong thé bi
phién nhidu dudi nhitng diéu kién bat lgi nhat. Sau khi dat
dugc dé tu thién, vi 4y co thé phat trién nhiing kha ning phi
thuong, doc dugc tam nguoi khac, do vao qué khir xa xua va
nhin thiy duoc nhiing kiép trudc, v.v...

Tuy nhién, c6 thé noi ring ngay ca viée tu tap dinh cao
hon ciing khong dat thién gia vao dia vi giai thoat, vi nhitng
khuynh hudng nim bén dudi hay ngii ngdm van chua duoc
x04 bo. Chiing dang tam thoi dinh chi va bat ctr lic nao ciing
c6 thé xuat hién tro lai khi hoan canh cho phép, va gay tai hoa
cho tdm néu N& Luc Chan Chanh va Nhé Nghi Chan Chanh
suy giam. Vi vi y van con nhiing diéu 6 nhiém, nhiing thoi
thuc bét thién ngn ngam trong tinh khi, vi 4y khong & trong
mot trang thai giai thoat tuy¢t ddi, ma chi dat duoc dinh tam
nhd tap trung, 13 phuong tién rat can thiét dwa dén tué quan
(thién quan). Chinh nhd tué quan ma nhimg khuynh huéng
ngu ngdm duogc nhd bat ra khoi tim vi dy. Khi nhitng khuynh
huéng nay ndm chim trong nhimg ving sau kin cta tim con
ngudi, ching dugc goi 1a ngli ngdm hay tuy mién (anusaya).
Chiing ngti ngdm nhu thé cho t6i ching nao chung gip duoc
diéu kién sinh khoi. Nam co quan cam giac va y 1a can tha
sdu, cung cap tu luong can thiét trong hinh thirc sic, thanh,
huong, vi, xtic va phap. Nhiing tu luong nay hodc 1a dé chiu,

tinh, nhit tam, khong c6 tAm va t, dat duoc hy va lac.

3. Bﬁng cach ly hy tra xa, va chanh niém tinh giac, tho lac noi than, dat va an trt trong
tam thién ma cac bac thanh goi 1a xa, niém, lac tra.

4. Sau cling bing cach x4 lac va khé, diét hy va wu dat dén t thién va an tra trong d6, khong
con khé 13n lac, do 14 trang théi thanh tinh ctia xa va niém. (D..i.126; M. i. 159. 181)
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hodc 14 kho chiu. Trong ca hai truong hop trén, cac tran hoat
dong nhu nhitng tac nhan kich thich, va nhitng khuynh hudéng
ngti ngam chua kip bi tac dong thi chung da trdi 1én trén bé
mat y thirc. Sy sinh khéi cua cac khuynh huéng nay dugc
goi 13 pariutthana (trién) hay samudagata (sinh khoi). Khi
chung thirc ddy va khudy dong nhu thé, ching co khuynh
hudng dao thoat va tim mot 161 ra. Néu nguoi ta khong thuc
tap phép tac y ding nhu that (nhu 1y tac y) va tap kiém soat
nhtrng khuynh huéng da khoi 1€n, ching s€ thoat ra qua hanh
vi cua than hay khéu, hodc ca hai, va diéu d6 duge goi la
Vitikkam, tirc sy vi pham (gi6i) hay 1a vuot qua (gidi).

Trong ba giai doan cua cac khuynh hudng nay, giai doan ba
tirc “giai doan vi pham hay vuot qua” thi tho thién, giai doan
hai tirc “giai doan sinh khoi” thi té nhi, va giai doan déu, tirc
“giai doan ngl ngdm,” con té nhj hon nita. Ba thir khi gioi dé
vuot qua va dem tam thoat khéi nhitng giai doan nay chinh la:
Gidi, Pinh va Tué. Nho Gioi, tire Sila, tit ca nhitng hanh vi xdu
ac thudc than khau duoc kiém soat, va giai doan vuot qua dugc
kiém soat. Sy that 1a ngay ca khi thuan hoa nhimg hanh dong
than khau, mot bién phép nao d6 cua ky luat tinh than la can
thiét nhung khong nhit thiét phai 1a thién dinh cing thing va
nghiém trong. Nho Gidi con nguodi co thé dat dugc dinh va
dinh dac trong ctr chi, 101 n6i; nhung trong tam thi khong, vi
vi ay thiéu dinh. Gi6i khong thé kiém soat tam, du no co ich
loi cho su dinh tdm. Véi sy gitip do cua sy cha tam ding nhu
that (phap nhu 1y tac y), dinh hang phuc dugc giai doan thr
hai (ttrc su sinh kho1) ctia cac khuynh huéng doé va ngan chan
khong cho chung thoat ra. Tuy nhién, dinh khong thé lam
mat di nhitng khuynh huéng ngi ngdm, con tué, tirc Bat nhi
(pandénda) thi lam duge. Nho tué, tire thién quan ma moi thoi
thac, moi khuynh huéng véi nhitng gbc ré ciia ching duoc
tay xo4 va thu tiéu. Va day chinh 1 sy giai thoat.
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Chinh vipassana bhavana, thién quan, da xoa bod dugc
nhiing tuy mién (khuynh huéng ngti ngam). Cho nén thién
gia khi an tra trong thién dinh da tu tap thién quan:

“Cdc phdp duyén sinh déu vé thirong;
Cdc phdp duyén sinh déu khé, bdt xirng .
Cdc phdp déu khéng cé mét cdi Ngd, mét Linh hon”@V

Phat trién thién quéan c6 nghia 1a ¢6 gang hiéu nim hop
thé chip thi 1a vo thuong, kho, vo ngi. Cho nén hanh gia
hing hai va khon ngoan, tiép tuc cong viée thién quéan cua
minh, cho dén mot ngay, lan dau tién Vi éy dat dugc tu¢ giac
vé ban tanh chéan that ctia chinh minh — tic 1a cac hop thé
clia vi 4y — va timg phan chtig nghiém Niét-ban, nhu thé 1a
dat duogc buc chung ngd dau tién. Sy thanh tuu nay pha v&
ba phan kiét sir® dé tré thanh bac Tu-da-hoan, bac dy luu,
d6 1a: 1.than kién, a0 tudng vé cii ngi, tirc o tudong vé mot
céi ta hién hitu diéu khién cac hop thé, 2. nghi va 3. 1a gi6i
cam thu, chip thii cdc nghi 18, cling té sai 1am. Vi nhiing lau
hodc ctia vi nay khong dugc ddt chay hoan toan nén phai tai
sinh nhiéu nhat 1a bay 1an nita, nhung khong bao gio ¢ duéi
mirc thdp hon con ngudi.® Loi néi va hanh dong cua vi ay
hoan toan dao dirc va khong giét choc sat hai, khong trom
cap, khong dam duc, khong noéi lao va khong dung ruou hay
cac chat 1am say sua.

Tiép tuc cong viée thién quan mot cach nhiét thanh, vi iy
lam suy kiét thém hai thir ki€t str nita, do 1a tham 4i va san. Vi

21. Dhp. 277-9.

22. C6 mudi kiét sir (dasa samyojanani) 1. Sakkéya-ditthi; 2. Vicikiccha; 3. Silabbata-
paramasa; 4. Kama-raga; 5. Uyapada; 6. Ruparaga; 7. Aruparaga; 8. Mana; 9. Uddhacca;
10. Avijja (Sangiti-sutta, D. 33.)

23.Y tudng gidng nhu vy dugc truyén dat trong cau ké thir mudi ciia kinh Ratana, Sn.
V& chii giai chi tiét cua cau ké va cac thuét nglr k¥ thuat, xem Minor Reading va Illustrator
ctia Ty-kheo Nanamoli (H6i Thanh Dién Pali, Lun-dén, 1960) tr.204.
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quan diém 16 rang vé Niét-ban, vi ay dat tang thién thir hai va tro
thanh bac Tu-da-ham, tirc Nhat lai; va néu khong dat dugc bac
A-la-han, vi ay chi tai sinh vao cudc doi mot lan nira.

Cudi cung, khi pha v& duoc nhitng rang budc cta tham va
san, vi éy dat duogc bac chirng ng6 thir ba, nhin théy Niét-ban
véi mot tri kién con 1o rang hon nira, va dugc goi la bac A-
na-ham, tirc Bit lai, khong trd lai ¢oi1 doi nay vi khi tham duc
duoc x0a bo, vi éy khong thé bi sanh vao cdi duc gio1 nira,
tirc bao gom thé gidi loai ngudi, nhitng thé gidi thudc cdi troi
thip hon va nhitng canh giéi thong khd. Vi ay dugc sanh vao
cac thé gioi Pham thién.

Do tué quan da duoc sang sudt, vi 4y dat duoc bac ching
ng0 th tu va tr¢ thanh A-la-hén, bac Thanh Vién Man, Toan
Hao. Vi sy chimg ngd nay, nam kiét sir con 1ai®® bi pha v&,
d6 1a: 6) sic ai, 7) vo sic 4i,® 8)Man, 9) Trao cir va 10)
V6 minh. Vi sy tdy xo4 nhe nhang cudi cling nay, vi ay dat
duoc trang thai ma ¢ d6 Anh sang Niét-ban mo ra day du, 1a
cai dinh ma ngdn tir khong dién dat dugc, va Su Giai Thoat
Bat Dong ciia tim, cho nén thé gidi nay khong 1a gi d6i voi
vi éy nira. Khi dugc giai thoat, vi éy biét: “Sanh da doan tan;
doi song pham hanh da séng; diéu phai lam da lam; khéng
con tré lai doi song ndy nita” (nghia 1a khong con sy tuong
tuc ctia cac hop thé, khong con hitu, hay tai sanh).?®

Mot bac A-la-han da ra khoi thién 1dn 4c.?? Vi vi Ay ty tai
ngoai cac hanh nghiép (tirc 1a samkhara, dinh dé tht hai trong
Iy Duyén Sinh), vi 4y ngung tich luy bét ky nghi¢p méi nao,

24, Nam kiét sir nay dugc goi 1a thugng phan kiét sir vi rang bugc ngudi ta vao cc cdi
troi cao hon. Xem D. 33; S.561

25. Pay la i cdi séc gioi (riipa-loka) va i cdi vo séc gi6i (artipa-loka). Du nhiing cai
4i nay khong con thé nhu céi 4i c6i duc gisi, nhung van 1 nhimg céi 4i & mirc d6 vi té, nén
van la chuéng ngai cho sy chimg dat cao hon.

26. S.iii. 822

27. Dhp. 39, 412.
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dii khong duge mién trir cai két qua ciia nghiép qua khir. Bét
ctr vi dy lam diéu gi, di bang ¥ nghi, 10i n6i hay hanh dong cta
than, van khong tao ra nghi¢p moi; tuyét khong co gi hét sau
d6. Nhimg hanh dong nay khong duoc sinh ra do bat ky phién
ndo hay nhitng tuy mién. Chiing chi 1a nhitng hanh dong, song
chiing anh hudng dén nhing ngudi khac. Chinh Dirc Phat da dé
cap dén cac vi thanh toan hao d6 khi Ngai day:

“Bo troi bugc nhdan gian

Dut bugc rang thién thuong

Vot thoat moi luy chuong

Ta goi Ba-la-mon.”®

“Nguwoi ma tham san va man da roi rung

Gidng nhw hat cdi roi khéi dau miti kim

Ta goi vi dy la Ba-la-mén..”®

Céan co cua con nguoi rat nhiéu loai. Thanh Tinh Pao dé
cap dén sau loai chinh trong d6 bao gdom nhiéu loai nhé hon.
Do 1a nhiing nguoi san sang tham, san, si, tin, sy c6 hiéu biét
va su khong mach lac. Vi can co khic nhau cho nén céc chu
dé thién dinh ciing khac nhau (kammtthana).®® Ta gap nhiing
chu dé nay rai rac trong cac ban van Pali, dac biét 1a trong
nhiing bai phap. Thanh Tinh Dao®) mé ta bén muoi chu dé:

Mudi d6i twong dugc goi 1 Bién xtr (Kasina)

Mudi dbi twong Bét tinh (4subbha)

Mudi chd tuy niém (Anussati)

28. Dhp. 417. O déy tir “Brahmana” la ddng nghia véi A-la-han theo nghia “Nguoi di
b6 dugc diéu 4c.” Xem Dhp. 388.

29.S.n. 631.

30. Vism: ch. iii. hay Thanh Tinh Pao do Ty-kheo Nanamoli (Colombo, 1956).

31. Vism: ch. iii.
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Bon Pham tru (trang théi cao ca): Tir Bi Hy Xa (Brahma-
vihara)

Bén ¢bi troi Vo Sic (Arupa)

Mot Tuodng (Eka Sanna)

Mot Phan tich (Vavatthana)

Vé d& muc thich hop cho thién, muoi Niém Than duoc
cho 1a thich hop d6i véi nguoi hay tham; Bén trang thai cao
ca va B6n Bién xur sic thich hop vé&i ngudi dé bi kich tng;
Niém hoi thé ra-vo thich hop cho nguoi vong tudng lan man;
sau Tuy niém dau tién cho ngudi ¢o tin tim; con Niém veé cai
chét, Niém vé sy an lac, Su phan tich Tt dai, va Tudng 1a do
an bét tinh thi thich hop véi nguoi co tué giac. Nhiing bién
xt con lai 14 cac ¢di troi vo sac thich hop cho céc loai can co.

Trong chuwong ndi vé Chanh dinh nay, khong co nhu
cau liét ké cac chii dé khac nhau cta thién dinh. Trong
Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)®® hay Giai Thoat Dao
(Vimuttimagga)®® dé cap dén chiing day du hon.

That ra cac quy luat cimg nhic khong thé duoc dit ra
dbi voi nhitng can co khac nhau va nhitng chii dé thién dinh
khac nhau. Trong Trung bd kinh (Majjhima nikdya) c6 hai
bai phap (s6 61, 62) trong d6 Puc Phat khich 18 Tén gia
La-hdu-la khi Ngai day phap cho vi ndy. Nhiing bai phap
d6 hoan toan danh cho nhirng chi dan vé thién. Trong bai
thr sau muoi hai, ¢6 ndi dung kha 1y thu, bac Pao Su giang
cho La-hau-la bay loai thién, ma theo Bai Cha Giai luc d6
La-hdu-la chi m&i mudi tim tudi va 1a mot Sa-di. Pay 1a mot
trich dan tir bai phap thoai do:

32. Thanh Tinh Pao, do Ty-kheo Nanamoli (Colombo, 1956)
33. Con Buong Giai Thoat do Thuong Toa Ehara, Soma Thera, Kheminda Thera dich
(Colombo, 1961).
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“Nay La-hau-la, hdy tu tdp thién qudn vé tam tir (mettd),
vi nho do ma long san han dwoc xoa bo.”

“Nay La-hau-la, hay tu tap thién quan vé tam bi (karuna),
vi nho do ma suw doc ac dwoc xoa bo.”

“Nay La-hdu-la, hdy tu tdp thién quan vé tam hy (mu-
dita), vi nho dé ma s de cam (d6i voi thién) bi xod bo.”

“Nay La-hau-la, hdy tu tdp thién qudn vé tam xd (up-
ekka), vi nho do ma long san han bi xoa bo.”

“Nay La-hau-la, hay tu tdp thién quan vé khdi niém vo
thwong (aniccasanna), vi nho do ma long nga man (asmi-
mana) bi xod bo.”

“Nay La-hau-la, hdy tu tdp qudan niém hoi thé ra-vao
(anapanasati): niém hoi tho ra-vao dwoc tu tdp thuong
xuyén mang den nhiéu ket qua, do la mot sy loi lac lon.”

th)ng thé va khéng can phai tap luyén tit ca bon muoi dé
muc thién quan nay: dleu quan trong 1a chon dé muc nao thich
hop nhét. Tét cho ta néu tim kiém ngu0’1 hudéng dan co6 kinh
nghiém, nhung lic dau thi nhimg cudn sach ké trén ciing day
du dbi véi thién sinh sot sing. Tuy nhién, diéu quan trong nhat
la nhan ra mot cach chan thanh cai can co va ca tanh cua ban
la gi, vi c6 nhu vay ban mai c6 thé chon duoc dé muc thién
quan thich hop. Mt khi ban da chon duogc 10i thi hay thuc tap
v6i tin tAm. Néu ban mé mai trong nhﬁ:ng cong viéc thé tyuc hay
cong VleC hang ngay, ban khong d& gi tach minh ra khoi d6 dé
ma ngdi xuong trong mot noi chdn yén tinh trong mot khoang
thoi gian nhat dinh mdi ngay dé hanh thién nghiém tic; nhung
van c6 thé duge, va néu ban chan that thi ban c6 thé thanh cong
t6t dep. Thién phai duoc thyuc hién déu dan vao nhing gid nhat
dinh trong mot khoang thoi gian déng ké, va ban khong nén
mong doi két qua chong dén. Nhiing thay doi tim 1y xay ra rat
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cham chap. Chinh nho luyén tap trong thién quéan yén tinh ma
nguoi ta dat dugc tam tinh lang. Ban c6 thé dat duoc khong?
Horder da tra 10i rat tha vi: ... Cdu trd loi la dwoc. Nhung bang
cdch nao? Khéng phdi bang cdch lam mét cdi gi dé Iom lao. C6
nguoi hoi tai sao cac vi Thanh la Thanh? Va cdu tra loi la: vi
cdc ngai vui vé vao nhimg lic rat kho vui vé, va kién nhan khi
rat kho giir kién nhan. Ho theo dudi khi muon dimg yén, va giir
im Igng khi muén néi. Tat cd la nhie vay. Thét don gian ma ciing
that I khé. N6 la mét van dé thude vé sinh tinh than...”

Bay gio chiing ta hiy xem xét mot trong bén muoi chu
dé thién quan nay. Niém hoi thé ra-vao 13 mot chu dé thién
quan duoc nhiéu ngudi wa thich va tu tap. Chinh bac Bd-tat
da sir dung dé muc nay khi Ngai nd luc chimg ngd dudi coi
bd dé va chinh Puc Phat d3 nhidn manh vao tam quan trong
cua vi¢c thuc tap quan niém hoi thd. C6 mot lan Dirc Thé
Tén day: “Nay cdc thay Ty-kheo, ta muédn séng dc cu trong
ba théang. Ta chi ¢é nguwoi khdch duy nhat, @6 la ngwoi mang
thitc an dén cho ta.” Cac Ty-kheo dap: “ Bach Thé Ton, thdit
la tét.” Vao cudi ba thang doc cu d6, Ptrc Thé Tén nodi véi
cac Ty-kheo: “Nay cdc thay Ty-kheo, néu nhitng nguoi ngoai
dao hoi cac ong: Sa-mon Cu-dam thuwong tu tap cdi gi trong
mua mua? Cdc 6ng nén ndi: Dirc Thé Tén thuong tu tdp
thién qudn vé niém hoi thé ra-vao trong mia mua. Nay cdc
thay Ty-kheo, ¢ ddy chanh niém ta thé vao; chdnh niém ta
thé ra. Nay cdc thay Ty-kheo, mot ngueoi ¢6 chanh ngit nén
néi rang niém hoi tho ra-vdo la 16i séng cao cd ciia bdc
Thénh, 16i song ciia Pham thién va 16i song ciia Nhw Lai.”C>

Trong kinh dién Dao Phat c6 nhiéu bién khao thién quan
ve An-bang-thu-y (Adnapanasati), va chung ta khong lay l[am

34. The Hygiene of a Quiet Mind, Trueman Wood Lecture dugc thuyét giang trude Hoi
Ngh¢ Thuat Hoang Gia, 1938.
35.S.v. 328.
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la khi bac Pao Su khich 1& La-hiu-la da day rat chi tiét vé
di¢u nay. Chiing ta hdy quay tr¢ lai bai phap thtr sdu muoi hai
cua Trung B kinh (Majjhima Nikaya):C®

- Nay La-hdu-la, mét Ty-kheo di vao riemg, dén dudi goc
cdy, hay mét noi vang vé, ngoi kiét gia, giir than thing, va
gitt niem tinh thuee, Chanh niém vi cfy tho vao, Chanh niém
Vi dy tho ra. Khi thé vao mot hoi dai, vi dy biét: “Ta thé vao
mét hoi dai”; khi thé ra mét hoi dai vi dy biét: “Ta tho ra
mét hoi dai”’; khi thé vao mot hoi ngdn, vi dy biét: “Ta thé
vdo mét hoi ngdn”’; khi thé ra mét hoi ngdn, vi dy biét: “Ta
thé ra mét hoi ngén”. “Y thirc toan than ta thé vao”, vi 4y tu
tdp nhie vay. “Y thirc toan thén ta sé thé ra”, vi dy tu tdp nhw
vay. “Dinh tam ta sé tho vao”, “Dinh tam ta sé tho ra”, vi dy
tu tdp nhuw vdy; v.v... Bai phap tiép tuc va két thuc bang ciu
sau day: “Nay La-hdu-la, niém hoi thé ra-vao thuong xuyén
dirge phdt trién va tu tdp nhie vdy sé cho nhiéu két qud, nhiéu
loi lac. Nay La-hau-la, khi thé vao thé ra véi Chénh niém
diroc phdt trién va tu tdp thuong xuyén nhw thé, thi ngay hoi
thé ra-vao cudi ciing ciing dirng lai mot cdch c6 y thire chiv
khong phai la vo y thuce.”

O day chung ta nén dé y dén tir ngit “mot cdch cé ¥ thire
Vi dy tho vao, mot cach co y thirc vi dy tho ra,” v.v... “Mot
cach co y thuc” c6 nghia 1a “voi sy tinh gidac,” “voi Chanh
niém.” Vi &y Chanh niém ddi vi hoi thd chtr khong phai d6i
v6i ban than; myc tiéu duy nhat cua vi 4y 1a tap trung tdm
vao hoi tho, loai trir nhitng tu tudng khac ra ngoai va budc
tam vao do; vi néu cai tu tuong & ving “bién” tan cong vao
ving “tiéu diém” thi vi 4y khong thé nao tap trung, tim vi ay
s€ lan man ra ngoai.

Khi tu tap dinh tam trén hoi thé ra-vao, ta nén budc sy chii

36. Ciing xem M. 118, kinh Anapanasati va Anapana samyutta, S. v. 311.
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¥ vao noi ma ludng khong khi di chuyén dap vao 16 miii va
chu y cach di ra di vao cua hoi thé, chir khong di theo n6. S€
khong c6 viéc nam bat hay lam ngung lai hoi thé. Hoi tho
s& hoan toan ty nhién chir ta khong can mot chiit nd lyc hay
c¢b gang nao. Co6 khi hoi thd ¢ thé trd nén rat vi té dén ndi ta
khong con chu y dén no nira. Khi tiép tuc tu tap niém dan dan
va khi tdm tap trung day du vao hoi tho, ta s& nhan ra ring
chi con c6 mot hoi thd chir khong 6 gi bi mat “dang sau hau
truong” ca — khong co cai toi, khong c6 Linh hon, khong c6
cai Ngi hay bét cir cai gi giéng nhur thé— nghia 13 hoi tho va
ta khong phai 13 hai, ma chi 1a mot tién trinh duy nhat. Néu
c6 thé dat dén trinh d6 do, thi sy thanh tuu cua chung ta rat
cao va sy hy lac, dinh tdm, tam an tinh s€ dén; nhung n6 cod
thé chi 1a mot sat na nga‘in ngui, va tam ta co thé tré lai lan
man, tu tudng ¢ thé dong rudi, va co thé 1a rat kho tap trung.
Diéu d6 ching sao, chung ta nén “tinh tan dong manh mai
mai tién 1én”. Ngay ca khi khong dat duoc sy chimg nghiém
vé thién, sy thién quéan ciing s& mang dén nhiéu loi lac cho
chung ta; n6 s& gitp cho tu twdng trong sang, hiéu biét sau
sdc, quan binh tam tri va yén tinh. No s& lam tang sic khoé
ca vé thé chat 14n tinh than va 1am cho chung ta khée manh.

Duc Phat day: “Ndy cdc thay Ty-kheo, néu thuong trau
doéi va tu tdp qudn niém hoi thé ra-vdo sé cho rat nhiéu két
qua loi lac. Nay cdac Ty-kheo, qudn niém hoi thé ra-vao néu
dwoc trau doi va thwong tu tap sé lam cho “Bén Lanh Ve
Quan Niem” (Tw niém xir) dwoc tron ven, néu Bén Lanh Ve
Quan Niém duwoc trau déi va thwong dwoc tu tdp sé lam cho
Bay Yéu T6 Chirng Ngé (Thdt gidc chi) dwege tron ven; néu
Bay Yéu Té Chirng Ngé dwoc trau doi va thieong dwoc tu tdp
sé lam cho sw gidi thodt tri kién dwoc tron ven”CD.

37.M.118
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Sy mo ta trén day vé quan niém hoi thd ra-vao khong hé
thich hop cho ngu’orl moi bat dau tu tap, nhung trong pham
vi chuong néi vé Pinh nay thi khong thé di sau vao chi tiét
hon. Nhitng ai hdm m¢ thi nén nghién ctru nhiing sach da
dan trén.G®

Vi thién quan 13 huyét mach cua cong cudc Hodng duong
chanh phap cua Puc Phat, Ngai thuong nhan manh vao tam
quan trong cua ky luat tinh than. Ngai thic giuc va khich 1€
moi nguoi dat cho dugc su tu chu trong nhitng cau nhu sau:

“Nguwoi dwa niede vao rudng diéu khién nuée,

Nguoi lam mili tén tgo hinh miii tén,

Ngueoi thy méc uon cong khiic go

Ké khén ngoan tw kiém sodt minh.”C”

Cau chuyén lién quan dén doan nay c6 tam quan trong &
nhicéu goc canh. Mot d¢ tir ciia ngai Xa-lgi-phat, t€n la Pandi-
ta, rat tré va con la mot vi Sa-di trong Gido doan; vi nay theo
Truong lao khi ngai di vao lang khat thuc. Khi ho dang khat
thuc thi vi Sa-di trong thay mdt cai muong va hoi vi thay:

- Bach Truong ldo, cai gi kia?

- Cai muong.

- Ngueoi ta ding né dé lam gi?

- Ngueoi ta diing né dé dia mede vao dong twdi ruong.

- Nuoc nay co phai la mot cai gi do sinh dong, noé co mot
cdi tam hay khong?

- Khong.

38. Cing xem Meditation Based on Mindfulness with regard to Breathing cua Kassapa
Thera (Colombo, 1962).
39. Dhp. 80; Thg. 877.
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- Bach Truong ldo, vay thi ho co thé nao dua cdi vit khong
ly tri, khong sirc song, vao bat ky noi nao ho muon w?

- Puwoc chir!

Thé 1a vi Sa-di nghi: “A, néu nguoi ta cé thé dwa mét vit
khéng sikc song nhw mede dén bat cie ddu ho mudn, thi tai sao
ké c6 dau c lai khong dat tam ho dudi su kiém sodt va dat
két qua ciia cudc song nay, tire la quad vi Thanh, A-la-han?”

Di tiép, ho trong thdy miy nguoi lam miii tén dang got
hinh miii tén.

- Bach Truong ldo, nhitng nguoi nay ho dang lam gi vay?

- Ho la nhitng nguweoi lam tén, ho lam cho thang cdi mii tén.

- Nhitng miii tén nay co nang lyc ly tri khong?

- Khong, chung khong co ly tri.

Thé 1a vi Sa-di nghi: “Néu nhitng nguoi nay cé thé tao
hinh nhitng mili tén nay, thi tai sao con ngudi c¢é dau oc lai
khong thé tap trung né duwéi sw kiém sodt va do dé cé ging
dé dat dén muc dich?”

Tiép tuc di nita, ho nhin nhitng nguoi lam banh xe bo
dang lam viéc.

- Bach Truong lao, ho dang lam gi vay?

- Ho uén cong g6 va tao né thanh nhitng banh xe bo
- G6 nay c¢é mét cdi tam khéng?

- Khong.

Thé 13 vi Sa-di suy nghi: “Nhitng nguoi ndy cé thé tao
khiic g6 vé tri gidc nay thanh hinh banh xe. Thé tai sao mét
ngueoi ¢é kha nang Iy tri lai khong thé kiém sodt tam ho va
séng mot doi thanh thién?”
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Vi Sa-di quéan sat can than ba diéu nay va thua v6i Truong
ldo: “Bach Truong ldo, xin Truong ldo lam on a"em binh bat
va y ciia ngai vé gitim vi con muon quay tre ve.’

Khi Trudéng lao dong y, vi Sa-di xa chao ngal va quay
vé; ong vo trong cde ctia Truong 13o, ngdi xudng toa thién.
Khi phat trién thién quan trén than, tap trung tu tudng vao
do, ong dat dugc thién quan va dac qua A-la-han. Nhu vay,
vi Sa-di vao ngay thu tam ké tur lac xuat gia, du tudi con tré
nhung da chin mudi trong thién quan, chirng ng6 duoc Chan
1y bang cach kiém soat tam.“?

Khi néi vé nhitng vi Thanh nay, Pirc Phat day:

“Vi Ty-kheo di vao that ving

Tdm dinh va nhin thdy Phdp, thdy Chén 1y,

Véi thién qudn da phat sanh hy lac

Va chuyén hoa vi day trong so nhitng con nguoi.”

“Bat cir khi nao vi dy tw duy
S 1én xuong ciia cdc udn
Vi d'y déu dat duoc hy lac

Do la sy bat tir doi voi bac tri gia.” "

skeskeosk

40. Dhp. Com. Ii. 141.
41. Dhp. 373, 374.
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Dén day chung ta thiy rd Bon Chan Ly Cao Ca chinh
la khéi ni¢ém trung tdm cua dao Phat. Piéu ma Puc Phat da
day trong subt thoi gian bon muoi lam nim hoang phéap bao
gdm nhitng chan 1y nay: d6 1a Dukkha, khd hay bat xting
¥, nguyén nhéan cua kho, sy doan diét khd va con duong ra
khoi trang thai dau kh6. Nguoi co tu duy sau sic s& giai thich
nhirng Chan ly nay nhu la con ngudi va muyc tiéu cua no, tuc
su giai thoat cudi cung; d6 13 ndi dung toan b ctia Bén Chan
Ly Cao Ca. Cai ma chung ta goi la con nguoi, theo nghia cin
ban cua né, chinh 1a sy két hop ctia TAm va Than, hay 1a nim
hop thé chép thi. Trén hanh tinh loai nguoi, dukkha (dau
kho) khong thé hién hiru doc lap déi voi con nguoi, véi than
va tdm con nguoi. Cho nén 13 rang 1a dukkha chang phai 1a
gi khac ngoai chinh con ngudi. Nhu Dtrc Phat da day: “Nam
hop thé chip thu 1a kho.” Va ching ta biét ring chén 1y thir
hai 1a Tanha, tac tham ai hay khat ai, d6 1a nguyén nhan cia
kho. Bay gio ta hoi sy tham ai nay sinh khéi & dau? Noi nao
c¢6 nam hop thé chap thi noi d6 co tham 4i sinh khoi. Thir ba
1a su bt dong, su doan di¢t cia tham, tic Niét-ban, su giai
thoat cudi ctng. Ciing vay, diéu nay khong nim ngoai con
ngudi. Cai cudi cling va 1a chan 1y tha tu 1a Pao, con dudng
dé ra khoi trang thai dau khd, su tai sinh, luan hdi.
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Bing vao sy phén tich chit ch& chung ta hiéu ra rang sy c6
gang ¢ day 1a dé chi ra luan hoi va nguyén nhan cua luan hoi,
chi ra Niét-ban va con duong dua dén Niét-ban (Samsara).
Luan hdi chi 1a mot su twong tuc cta céc hop thé chap tha
thudc than tdm; néi cach khac, 13 su song lap lai, va khong
phai cai thé g101 vat Iy véi mat troi mat tring, song va bién,
da va cdy c6i. Theo nghia nay, luan hdi 1a mot cai tén khac
chi con ngudi gdm cac hop thé chap thii. Day 14 chan 1y thir
nhat. Trong chén 1y thir hai, chiing ta thdy nguyén nhéan va
diéu kién ctia luan hoi. Trong chan 1y thir ba, ching ta thay
su bat dong, su doan diét cua luan hoi, su giai thoat tdi cao ra
khoi rang buéc — tirc Niét-ban. Trong mbi twong quan nay co
thé dé y thay rang trong phai Nguyén thuy, luan hoi 14 hoan toan
ddi nghich véi Niét-ban vi ching ta thiy luan hoi 1a sy tuong
tuc cua cac hop thé chap thu, trong khi Niét-ban 1a doan diét
su chap thu nay. Trong doi sbng ngudi nao huong nhimg cam
giac duc lac déu khong giai thoat ra khoi luan hoi duoc. Chimg
nao ma su tham ai va bam chép cua ho khong dugc dap tat, thi
ho con bam vao nhimg hop thé (uan) va nhiing diéu thudc vé
ching. Tuy nhién, ngudi da giai thoat chimg nghiém dugc hanh
phic Niét-ban & ddy bay gio boi ho khong bam vao cac dbi
twong cam giac; long tham 4i va bam chép cua ho da doan diét
va do d6 dbi véi ho, khong con sy tuong tuc cta cac hop thé
nita, khong con téi sinh, luan hdi nita.

Chan ly thir tu va 1a chan 1y cudi cing chinh 1a Tam Con
Puong Chan Chéanh (Bat Chanh dao). Nhu bay gio chung ta
¢6 thé nhan ra duoc trong Bon Chan Ly Cao Ca, Tam Con
Puong Chan Chanh 13 khia canh duy nhat dé cap dén phap
hanh (su tu tap). Bat cir diéu gi trong dao Phat co sy thuc
hanh tu tap déu di vao lanh vuc ctiia Tam Con Puong Cao Ca.
D06 chinh 14 sy mé dau va két thac 16i séng Phat gido. Pao la
su tom tat ctia nhitng phuong tién cho chung ta kha ning ra
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khéi cai rdi rim cua luan hoi, va ching nghiém Niét-ban, cai
gi4o phap vo duyén sinh trong dao Phat. Cho nén can phai
nh¢ rang dao khong van hanh nhu 13 nhan duyén cta Niét-
ban ma n6 chi 1a mot phuong tién dé dua dén Niét-ban.®

Néu day 1a muc tiéu dé Pac Thé Ton day Phap va vach
ra mot con duong cho hang d¢ tir thi ro rang 1a muc ti€u cua
nguoi nghe phap hay nguoi theo con dudng nay cling phai
cung mot muc dich do, chir khong ¢6 muc dich nao khac.
Thi dy, muc tiéu cia mot thay thude cé 1ong tir bi va hiéu
biét 1a chita tri cho nhitng bénh nhan dén vé6i 6ng dé gitp 45
va muc dich duy nhét cta bénh nhan phai la dugc chira lanh
cang sém cang t6t. D6 1a muc tiéu duy nhat ctia ngudi bénh.

Chung ta ciing biét rang du di dugc huéng dan, canh giac
va day bao, viéc tu tap Gido phap that sy, vi€ic budc di trén
con dudng dao 1a do ching ta. Chung ta nén tiép tuc vuot qua
moi chudng ngai v6i stirc manh khong hé suy giam, va phong
hd nhitng budc di cia minh theo Chanh Pao — cai Chanh
Dao ma chu Phat trong moi thoi da di qua va chi ra.®

Dé giai thich tur tuong vuot qua, Ptic Phat da ding su so
sanh ctia mot chiéc be.® Chuing ta hdy lang nghe 161 Ngai day:

- “Nay cdc thdy Ty-kheo, ding si so sanh ciia mét chiéc
be, ta day Gido phap da dwoc trinh bay dé vwot qua, chw
khong phai dé giir lai. Hay lang nghe va luu y can than dén
diéu ta noi.”

Chu Ty-kheo dap: “Xin vding, bach Thé Tén.”

Dtic Thé Ton day tiép:

- Nay cdc thay Ty-kheo, mét nguoi bdt dau mét chuyén

1. M. 35; D. 25.
2. S.1ii. 106.
3.M.22
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di va dén mot day nwée ménh mong. Bo & canh do thi nguy
hiém con bo bén kia thi an toan; nhing khéng c6 mot con
thuyén ndo dén bo bén kia va khong cé mét chiéc cau nao.
Ngueoi d6 nghi: “Day niede nay ménh mong that, cdi bo gan
thi khéng an toan, ma bo xa kia thi chang c6 nguy hiém. Ta
phdi nhdt ldy c6, ld canh, cdy dé lam mét chiéc bé ding né
boi bang tay bang chdn ciia minh dé dwa minh qua dén bo
bén kia.”

- Nay cdc thdy Ty-kheo, thé la ngueoi dé lam mét cdi be,
an toan di qua bo bén kia, co gang qua dé bang chinh tay
chan ciia minh. Khi dd qua roi, ngwoi dé nghi: “Cdi bé nay
thét 1a hitu ich, vi né givip do ta dé dén bo mét cach an toan:
16t hon ta nén mang né trén dau trén heng di dén bat cir noi
nao ta muon.”

- Nay cdc thday Ty-kheo, cdc thday nghi sao, néu lam thé
thi nguoi dé c¢6 hanh déng diing voi chiéc bé khong? Thi du
nguoi do khi da qua dén bo bén kia nghi la: Cai bé nay thit
la hitu ich, nho né givp do ta da dén bo nay mét cdch an
todan, ta nén dem né 1én bo hodc dé né trén dong mwdc ménh
méng va di bat cir noi dau ta mudn. Nay cdc thday Ty-kheo,
néu nguoi dé hanh dong nhiw thé la hanh xir diing véi chiéc
bé. Nay cdc thay Ty-kheo, ciing vy, ding vi du chiéc bé ta da
day cdi gido phdp cho sw vieot qua chir khéng phdi dé nam
gii. Nay cdc thay Ty-kheo, cdc thay hiéu gido phdp da day
bang vi du ciia chiéc bé, chanh phdp (dhamma) con phdi bo
di, huong gi la phi phdp (a-dhamma)®.

Nguoi ta co thé hoi tai sao Con Duong lai dugc goi 1a
Tam Con Puong Chan Chénh, va hoi tai sao tir “Chanh” lai
dugc dat 6 mdi yéu t trong tam yéu 6 d6. Cau tra 10i don

4. O day theo ban Chu giai, Dhamma c6 nghia 14 dinh (sanatha) va tué (vipassan). Viéc
chép thii vao nhimg chimg dat tim linh cao nhu thé con phai b, néi gi dén nhimg ac phéap.
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gian la cling c6 mot con duong khong cao ca, vi nd sai lam
va tor nglr “ta” dugc dat & moi mot trong tdm yéu to sai 1am
d6. Trong hai chuyén ngu ngén c6 tinh gido duc, Dic Phat
lam cho sang t6 céi chanh va ta.

Bac Dao Su da n6i voi Trudng 1o Tissa:

- Nay Tissa, thi du co hai nguoi, mot nguoi khong khon
ngoan, nguwoi kia khén ngoan biét dwong di. Nguoi khong
khon hoi nguoi khon duong di va nguwoi do tra loi: “Vang,
day la dwong di. Hay tiép tuc di mot lat ban sé thdy ngd ba
duwong. Hay bo con dwong bén tay trai ma di con duong bén
tay mat. Di mot lat ban sé trong thcfy mot khu rung ram...
roi mot cdi ao dam ldy... va mot cdi vach da diung. Di xa mot
chiit ban sé tréng thdy mét day dat bang phang vui thii.”

- Nay Tissa, bay gio ta sé minh hoa y nghia cau chuyén ngu
ngon nay. Nguoi khong khon trong viéc nhan ra con dwong
la chi cho nguoi thé tuc. Nguoi khon ngoan hiéu biét dwong
di la chi cho Nhu Lai, bdc A- la-han, Bdc Chanh Bcfng Giac.
Nga ba c¢é nghia la lam rdc roi. Con dwong bén tay trdi la chi
cho tam con dwong ta vay, tire la ta kién, ta tw duy, ta ngit, ta
nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh. Con dwong tay
phai la chi cho Bat Chanh Dao, nghia la Chanh kién, v.v...
Khu rieng rdm la chi cho sw vé minh, cdi hé dam ldy chi cho
nhitng duc lac. Vich da doc dimg chi cho sw phién todi va
that vong; day dat bang phang vui thii chi cho Niét-ban. Nay
Tissa, hay chon sw vui do, hay chon su vui do! Ta khuyén ong
nhuw vdy; ta sé day cho ong.”®

Cau chuyén ngyu ngodn thir hai hoi gidng chuyén trén, dugc
tim thay trong bai phap thir mudi chin ctia Trung Bo kinh. O
day Pirc Phat n6i dén mot bay nai song trong mét thung liing

5. S. iii. 108 (sinh 84).
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c6 rimg cay noi d6 c6 mot cai ho dam lay. Bay gio co mot
ngudi di dén, nguoi nay khong mudn thiy ching hanh phuc
ma lai ¢6 vé pha hoai chung. Néu ngudi nay chin ngang
con dudng an toan va mé ra mdt con dudng gia tra, dat mot
cai bay moi va budc mot soi day vao con nai cai nhu 1a mot
miéng moi, dan nai 1én do6 s& bi thwong va con it dan.

Nhung néu c¢6 mot nguoi khac mudn ching hanh phuc
va an lac, sép mo ra mdt con duong an toan va dong lai con
duodng gia tra, thao cai bay va con nai cai ra, dan nai lon s&
phat trién va tang 1én. Roi Pic Phat giai thich y nghia cua
cau chuyén ngu ngdn: hd dam lay 1a mot cai tén khac chi cho
duc lac; dan nai 16n chi cho con nguoi; nguoi dén dau tién 1a
ma vuong, tuc ké ac; con duong gia trd chi cho tam duong
ta vay, tac la ta kién, v.v... bay mdi chi cho tham duc; nai cai
chi cho v6 minh; ngudi ham mudn hanh phtc cho bay nai chi
cho Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh Déng Giac; con duong
hanh phuc an lac va chic chin 13 Tam Con Pudng Chan
Chénh, tirc 1a Chanh kién, v.v...

Duc Phat day: “Nay cdc thay Ty-kheo, ta da mé ra con
dwong hanh phiic, an lac, chdc chcfn da do’ng lai con du’o"ng
gid tra va da thao go cdi bay va mzeng moi. Nay cdc thay Ty-
kheo, bdt cir diéu gi ma vi thay cé long tir mong muon suw an
vui cho hang dé tw phai lam, thi Nhw Lai da lam vi long tir bi
doi voi cac ong. Pdy la nhitng cdy coi, day la nhitng tip léu
yén tinh, cdc thdy hdy thién qudn, dirng budng lung, dieng dé
dan hdn vé sau. Ta khuyén cdc éng nhw vay.”

Puc Phat, Pang Pai T, nay khong con nita, nhung Ngai
da dé lai mot di san Gido Phéap cao siéu. Gido Phap nay
khong phai 1a mot phat minh ma la mét sy kham pha. No 1a
mot dinh luat vinh ctru; né & khép noi voi moi ngudi nam
nit, theo Phat hay khong theo Phat, dong hay tay. Gido Phap
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Phat khong c¢6 nhitng nhan hiéu, n6 hiéu biét khong gidi han
thoi gian, khong gian va ching loai. N6 1a ctia moi thoi. Moi
nguoi song Gido Phéap sé lam Gido Phap sang ngoi, nhin ra
va ty than chung nghiém duogc Gido Phép. Nghe hi€u gido
phép kh()ng dem lai giai thoat ma n6 phai dugc tu chirng ngd.
Dirc Phat Cog-dam di kham pha ra Giao Phap nay, cling nhu
chu Phat cua qué khtr trudc d6. Néu chung ta mudn nhin né
nhu that bang chinh cdp mét tri tué cua chung ta, chir khong
phai nhu cach né da dugc trinh bay trong sach v, thi ching
ta nén di theo con duong C6 Xua nay. Cac Pang Giai Thoat,
Dang Vién Man, da noi trong nhitng cau noi sang choéi cia
Dao va sy Giai Thoat t61 hau trong nhitng Bai Thanh Thi cua
cac vi Co Phat. Nhitng ai nghe dén su ching ngd cua céc vi
déu hoan hy va c6 dugc nguon cam hirng. Nhung chi vui
tha va cam hig sudng thoi thi khong thé dan dén muc tiéu
mong mudn. Cho nén can phai tu tap theo Dao Deé:

“Hay thuwong yéu va giau long thwong xot

Va khéo 1éo kiém sodt theo nhitng Ié 16i dao dirc,

Tinh tdn huéng dén muc tiéu,

Va tién lén mai mdi né luc can cuong.

Cdi nguy hiém nam trong 1oi ve van doi gian;

Sw nghiém tiic méi chdc chdn an toan:

Gido phdp nay khi ban tréng thdy nén tu tdp

Bat Chanh Dao, ban sé dat duoc,

Con Puwong Bt Ti, hiy chirng ngé né.”®

Con dudng But di mé ra cho tat ca, khong hé c6 sy phan
bi¢t trong Nict-ban. B¢ cap dén Tam Con DPuong Chan
Chéanh va so sanh n6 voi mot co xe, Birc Phat day:

6. Psalms of the Early Buddhists, The Brethren, P.T.S. 1951, caau979, 980.
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. Va du la tin nit hay thién nam
Cé xe dé van doi ho,
Véi c6 xe d6 ho sé di vao
Thuee tai Niét-ban.”?

Nhur trén, 1& rang 1a ngudi nao khong c6 ¢d xe ndy, va
ngudi nao khi da ¢ ¢d xe nay ma khong tién 1én hudng dén
muc tiéu, nguoi d6 s& khong dat dén dich. Co mot bai phap
thoai ly thu gitta Duc Phat va pham tang Ganaka-Moggal-
lana trong bai phap thtr 107 ctia Trung B¢ Kinh. Tra 101 cau
hoi clia pham ting nay Dtic Phat giai thich chi tiét cach Ngai
gido duyc va huén luyén hang d¢ tu. Vi pham tang nay khi da
lang nghe mot cach nhiét tinh, muén biét 1 c6 phai tat ca hay
chi mot sb cac dé tir duoc Nhu Lai day da dat dugc muc tiéu
bat thdi chuyén — Niét-ban. Dirc Phat tra 151 1a mot s6 duoc
Ngai day da dat duge muyc tiéu con mot s6 thi khong. Lac d6
vi nay da dat cau hoi voi Buc Phat:

“Thwa Ngai Co-dam hién thién, thé vi ddu va 1y do ndo,
trong khi Niét-ban la hién hitu, con dwong dwa dén Niét-ban
la hién hitu, va Ngai Co-dam hién thién la hién hitu nhu mét
nguoi huwdng dan ma mot sé dé tir Ngai khi dwoc gido hudn
dat dwoc muc tiéu bat thoi chuyén tire Niét-ban, con mot s6
thi khong?”

“Nay nguoi ba-la-mén, dé tra 1oi t6i sé hoi dng vé diém
nay. Ong c¢6 thé tra 1oi cho ta tuy y. Ong nghi sao vé diéu
nay, nguoi ba-la-mén, éng cé ranh con dwong dan dén Ra-
jagaha® khong?”

7. Kindred Saymg, Lp. 45.

8. Mot thi tran lon o An Do, bay gio 1a Rajgir. Btic Phat da song & do nhidu trong tu
vién Veluvan ndi tiéng. No nam trong mot hang dong ciia thi trin nay, noi ma cudc két tap
kinh dién dAu tién dugc td chirc ba thang sau khi Pirc Phat nhp diét. Hang dong nay ngay
nay van con dugc trong thiy.
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“Ving, thwa Ngdi, t6i ranh con dwong dan dén Rajagaha.”

“Ong nghi sao vé diéu nay: mot nguwoi cé thé di va muon
dén Rajagaha, ho dén gan éng néi: thwa éng, téi muon di
dén Rajagaha. Hay chi cho téi con dwong dén dé. Ong c6 thé
tra loi: vang, éng ban tot, con dwong nay di dén Rajagaha,
hay di theo né mét chdp. Mot sau liic 6ng sé thdy mot ngdi
lang; hdy di mét chdp, sau do éng sé trong thay mot thi tran
cho; hdy di mot chdp, mot lic sau dng sé thdy Rajagaha voi
nhitng cong vién vui vé cua no, nhitng khu rieng, nhitng canh
dong, nhitng cdi ao vui thii. Nhung dit cho 6ng da khich 1¢
va chi dan nhu thé, nhung anh ta van cé thé di trdt dwong vé
hwéng tdy. Roi nguoi thir hai ¢é thé dén va muon di téi Ra-
Jjagaha,...(ciing néi nhw trén)... ong sé trong thdy Rajagaha
voi nhitng ... cdi ao vui ve. Nguoi do dwoc ong khich l¢ va chi
dan nhu thé cé thé dén Rajagaha mét cich an toan. Nay ba-
la-mon, cai gi la nguyén nhdn, cai gi la ly do, vi Rajagaha
chdc chan la hién hitu, vi con dwong dwa dén Rajagaha hién
hitu, vi ong hién hitu nhw mot ngueoi huéng dan, mét nguoi
dir ciing dwoc khich 1é va chi dan nhw vdy nhung cé thé di
trdt dwong vé huwéng tdy trong khi nguoi khdc cé thé dén
Rajagaha mot cach an toan?”

- Thura Ngai Co-dam hién thién, téi c6 thé lam gi trong viéc
nay? Ngai Co-dam hién thién, téi chi la nguwoi chi dwong.”

- Cing vay do, nay ba-la-mon, Niét-ban hién hitu, con
duong dan dén Niét-ban hién hitu va ta hién hitu nhw moét
nguwoi huwéng dao. Nhung trong khi ¢é mét sé dé nr dwoc ta
khich 1é chi dan nhw thé dat dwoc muc tiéu bat thoi chuyén,
tirc Niét-ban, mét sé khdc lai khong dwege. Nay pham tang, ta
c6 thé lam gi trong viéc nay? Nay ba-la-mén, Nhw Lai chi la
mot nguoi chi ra con duong.

Nguoi ta ¢ khuynh huéng xem bat ctr cai gi cii déu la
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16i thoi. Nhitng phé phan voi vang c6 thé dira dén chd két luan
cho réng Tam Con Duong Chan Chanh dugc Dtrc Phat Cod-dam
kham pha ra da hai muoi lam thé ky qua va vi vay khong con
thich hop voi nhitng diéu kién hién thoi nita. Nhung day 13 y
nghi néng can va léch lac. Piéu quan trong 14 xét xem céi cii hay
méi d6 ¢6 thuc tidn khong, ¢6 thé ap dung dugc khong.

Trén thé gi6i di timg c6 nhiéu van dé bat dau tir mot thoi
ky nao d6 khong nhé rd, mdi giai doan lai c6 nhimg van
dé riéng cuia n6 va thai do cua ching ta d6i v6i ching ciing
khac nhau; nhiéu giai phap di dugc dua ra. Tam Con Puong
Chan Chanh rat bot nhirng van dé d6 xudng con mot diéu ma
Dtic Phat goi 1a dukkha, khé. Ngai goi ngudn gdc va nguyén
nhan ctia n6 1 Avjja, tic vé minh hay ta kién, va Tanhd tirc
tham mudn hay nhitng dong co ich ky. Bay gio van dé 1a,
liéu con nguoi thoi dai co tim ra giai phap cho nhitng van
dé nay khong, hay 1 chung ta chi 1am cho chung trAm trong
thém 1én? Ngay nay con ngudi séng trong mot tinh trang an
lac hanh phiic hay tinh trang s hii va ludn cang thing? Ho
di theo con dudng dan dén su 6n hoa hay dén su dién loan?

Bay gio chung ta hay xem con dudong But da di qua nay
1a gi. N6 gom co tam yéu t6: Quan Piém Chan Chanh, Suy
Nghi Chan Chanh, Lo1 N6i Chan Chanh, Hanh Pdng Chan
Chénh, Poi Séng Chan Chanh, N Lyc Chan Chanh, Niém
Chéan Chanh va Pinh Chan Chanh. Yéu t6 ndo ching ta co
thé dé qua mot bén vi 15i thoi va khong dua dén su tién bo vat
chét hay tinh than cho con nguoi? Yéu t6 ndo can tr su phat
trién ctia con ngudi vé mat thé tuc hay mat nao khac? Chéc
chan chi c6 ngudi nao c6 dau 6¢c dan don mai co thé goi Tam
Con Pudng Chan Chanh 12 16i thoi, vi di cho né cé 1a con
duong c6 xua nhung né van vinh vién méi mé. Nhu di néu
trén, moi giai phap ctia doi sdng co thé dugc rat lai con mot
véan dé, d6 chinh la dukkha, kho. Va giai phap duoc chu Phat
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hay cac dang Giac Ngo ciia moi thoi dua ra chinh 1a Tam
Con Puong Chan Chéanh. Ciing nhu bang ching cho sy hién
dién cua chiéc banh dbi 14 viéc an no, thi bang chimg cho su
hién hitu ctia giai phap nay nam trong viéc thyc hién né.

“Du theo Phdt hay khong theo Phat, toi da tung khao sat
moi mot tén gido trong cdc hé thong tén gido I6n trén thé
gidi, va t6i da khéng tim ra dwoc tén gido ndo trong sé dé
mot diéu gl vuot qua duoc cai dep va sy toan dién nhw Tam
Con Puong Chdan Chdnh cia Pirc Phét. Téi hai long uon
ndn cudc doi t6i theo con dwong dy.”®

Dé két luan, toi cho rang khong c6 gi qua dang khi noi sy
vi dai cia Ptrc Phat vAn con chéi sang dén ngay nay giéng
nhu mat troi xod di sy ruc rd cua nhitng anh sang kém hon;
Con dudng Ngai di di qua van vy tay ra dau cho nguoi hanh
huong dén gan bén Giai Thoat va An Lac ctia Niét-ban

Va nhu mét cau tuc ngit ¢d xua da noi: “Ngwoi chay
nhanh, ke di bo, nguoi bo mot cach dau kho, nhung hé ai con
tiep tuc di thi sé dat den dich.”

kosksk

9. T.W. Rhys Davids, Chu tich sang lap Hoi Thanh Dién Pali cua Luan Don.
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