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THUONG YEU VA HIEU BIET

Chang t6i da chia sé phap thoai “Hoa trdi cua thuong
yéu va hidu biét”, phan tich vé hai khia canh rat quan trong,
theo 161 Phat day lién hé dén gia tri cda Hiéu va Thuong dé
thuong yéu bam ré trong quan hé tinh ngudi.

Trudc nhat, con ngudi can phai loai trit ban nga dé gita
minh va ngudi c¢6 thé séng hoa thuan va an vui.

Thit hai, phai hoa nhp, tén trong nhing diém cé biét
ctia nhau, vi mdi ngudi c6 mdt nghiép tinh riéng. Nhiing
nghiép tinh khac biét nay da tao ra nhiing ca tinh, va su
thién sai van biét trong ting con ngudi. Do hai nhu cau dé
ma su thuong yéu dugc thiét lap.

Néu chi don thuan thuong yéu thi chua dd, con phai hiéu
biét dugc tAm trang ctia nhau. Nho sy hiéu biét ma nhip cau
thuong yéu dugc cing co va bao vé mot cach lau dai.

Ching ta dang thiét 1ap mot nhip cau trong d6 diém
khéi dau 1a minh va diém keét thac 1a ngudi kia va ngugc lai.
Trong sy khéi dau va két thac do khong c6 yéu té nao clia
ngudi th hai, tht ba can thiép vao. Mbi khi c¢6 su can thiép
vé phuong dién cdm xdc va tinh yéu, thi trang thai cta sy
yéu thuong bi cit dat, pha v, hay ¢6 thé vi nhu lac d6 vang
c6 thé bi pha tron bdi cac hgp chit kim loai khac, do d6
ban chét cda vang khong con 13 vang nia, dieu do rat dang
trong tinh huéng cidm xdc yéu thuong.

Can hiéu biét dé thiét lap su ton trong tuyét doi giia ta
va mot doi tac trong tinh yéu, tinh thuong. Thiét lap dugc
mdi quan hé nay 13 tao ra dugc ban [é hanh phic gia dinh,
chinh 13 cach d€ md clia tam hon va cing 1a cach thac dé
dong gitt khong khi an lanh hanh phc, gitt nhiing vat dugc
trang tri trong cin nha, git tat ci nhing vat liéu, cong cu dé
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sinh hoat, d¢ huong thom hoa trai cda su thuong yéu dugc
trién nd. Chang ta giit lai trong pham vi méi lién hé gita ta
va ngudi dit trén nén tang sy thuong yéu.

Co thé noi, sy hiéu biét giong nhu mdi han dé thiét lap, ket
ndi, tao chat keo ndi lién gifta cAm xtc thuong yéu giita minh
vi ngudi khac. D6 13 su két néi truc tuyén, khong phai [a nhiing
biéu hién gia tao thudc ngoai giao hay tam 1y khéo 1éo, ma no
phi dugc thé hién bing tim long chan that. Tam long chan
that d6 co thé rat vung ve, thicu sét, 1ap cap 1dm cam, co thé rat
don so mdc mac, ngudi tiép nhan sé thay dugc gia tri cta trai
tim, tim long, dong cdm xdc va gi4 tri clia nhiing gi ngudi do
ting cho minh béng tit ca sy tran trong.

Ching ta c6 thé noéi sy hiéu bit nhu mot nhip cau dé
han gin gita ta va ngudi, gitia hai trai tim dang thon thic.
Néu thuong yéu ma thiéu hiéu biét, thi ban chat cda su
thuong yéu do khong dugc tron ven.

C6 hai vg chong song rat thuong yéu, hanh phac, da
tiing diu dit nhau di sudt 30 nim trén cudc doi va da co véi
nhau may mit con. Tinh thuong yéu ctia ho da 1am cho rat
nhiéu ngudi phai ao udc va ghen ty. Bat ct trong tinh huéng
ndo, ngudi ta cling chua tiing ching kién sy cai va gitta ho,
nhung rat tiéc tinh yéu do da khong duge bén bi nhu moi
ngudi mong dgi. Nguoi chong lam trong bénh va con bao
bénh do6 da lam cho 6ng qua doi.

La mot Phat tl, dé lo tang ché cho chong, ba da lam hét
tat cd nhiing nghi thic Phat gido nhu: tung niém, bai sam,
tao cong dic, 1am phuéc lanh hoi huéng cho ngudi ra di.
Dén ngay tuan that thi by, ngusi vo rat khd dau, ba khoc
ndc né mdi [an nhé dén nhing tinh cdm dep ma chong
da danh cho ba sudt 30 nim qua. Sau [an ctng duong trai
Ting hom do6, ba da nam xudng chiéc giudng ky niém clia
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hai vg chong. Sau d6 ba quét don trong phong, don dep cac
t giuong va nhing ky vat clia chong dé lai, ba phat hién ra
mot quyén s6 nhat ky.

Ba doc, thay c6 nhiéu 16i 16 han hoan dim thim, da
dugc viét trong quyén sé ma ba chua ting biét dén. Cang
doc, ba cang hanh phic nhe nhang, cing cdm th4y phan
chén v6 cung, va nghi rang chong cda minh 1a ngudi rat
c6 chiéu sdu, 12 ngudi rat chiu dung,... tit cd nhitng cdm
xtc dep d6 ong khong néi ra cho minh biét. Hing ngay
ong vin song chiu dung nhiing thai do hon déi, khong vui
clia minh,... vdy ma ong van d¢ lai nhiing ky niém rat dep
trong tiing trang nhat ky.

Khi doc dén nhiing trang cudi ciing, ba phat hién ra
mot s6 dai ti nhan xung, ba khong tin vdo nhing gi da
doc trén trang nhat ky. Ba doc di doc lai doan viét sau
cing “Em thuong yéu, anh rat 14y lam tiéc khi hta véi
em sang hém qua ma anh da khong dén dugc, béi vi ba
vg gia ctia anh da cdn diu, cdn mdi anh”.

Poc hét doan do6 va ba hoang hét 1én, vi nghi rang bao
nhiéu tinh cdm dep gitta minh véi 6ng 4y trong may muoi
nam thi 6ng ay 1a ngudi chong 1y tudng duy nhét, nhung
khong ngd 16 viét clia ong trong trang cudi quyén nhat ky
da 1am sup d6 than tugng. Bao nhiéu tinh cdm dep trong ky
tic da tan tanh theo may khoi. Ba nghen ngao khéc loc, dap
ban x0 ghé,... dén ngay trudc ban huong an chit nat tim
hinh ra thanh nhiéu manh, ding lda dét dé xoa tan bét ndi
han thu, cdm tic vé ngudi chong phan boi. Ngusi ma ba da
tting nghi d6 13 mau ngudi Iy tuéng nhat, ba da may min
gip va song chung dugc véi nhau trong may muoi nim.

R6 rang trong tinh hudng viia néu, ndi khé dau xuat hién
khi ngudi vg biét dugc nhiing su that vé chong. Ong 1a nguoi
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da tiing hoa nguyét, ong budm, 1dng lo va da ting c6 nhing
tinh cdm khac véi nhing c6 tré dep hon ba. Vay ma ba ca
tuéng tinh yéu ctia 6ng danh cho ba rat dep va cao thugng,
tinh cdm t6t dep 4y ba danh cho ong bay gid bong dung bi
chét nghet trong long.

Trang thai nghet thé trong tinh trang viia néu 1a phan
tng vé “Hoan Thu” ma moi ngudi c¢6 thé bién ho bing
nhiing Iy 18 rat dep “Néu khong c6 ghen thi khong cé yéu,
cang yéu thi phai cang ghen”.

Nhiéu ngudi cho rang, ghen 1a mot trong nhiing chat
liéu bao vé tinh yéu, dé cho thdy dugc tinh than giia ta va
ngudi minh thuong, 13 s¢i day gin bo rat mat thiét, dén do
khong c6 mot ngudi thi ba nio dugc quyén can du vao moi
quan hé riéng tu do.

Hoén nhan va tinh yéu 1a mot khé udc xa hoi, dugc thiét
1ap gitia hai nguoi thong qua nhiing ngoén ngi cda con tim,
cam xdc, sy hiéu biét chia sé cdm théng trong cudc doi. Khi
khé udc nay dugc thiét lap thi hai bén c6 cling chung mot
vai tro 1a bdo boc, gitt gin, nudi ndng; con ngugc lai, néu mot
ngudi xdy dung, ngudi kia pha vo thi khé udc tinh yéu do
khé c6 thé ton tai va c6 dugc tudi tho 1au dai.

Trong nha Phat khing dinh ring: kién thic [a mot trong
nhiing ctia ngd dé thiét 1ap su an vui va hanh phac. C6 kién
thtic nhu c6 mot cai den pin di trong dém t6i, hay mot anh
dudc di trong dém md mit, hodc 1a c6 dugc mit troi va mat
trang dé sinh hoat, song, biet dugc ngay va dém, dé vuon lén.

Néu sy hiéu biét d6 dit trén nén tang clia ban nga, thi
¢6 khd ndng phé v nhiing gia tri hanh phtiic ma minh d3,
dang, hodc sé co.

Van dé dit ra 6 day, khi ba tiép nhin tinh cdm khong
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dugc tron ven nhu da tiing nghi, 1ong ba cdm thay dau nhéi,
dong biang. Cam giac dong bing, cAm xic trong trudng hgp
ndy da 1am cho ba khong thé nao chap nhén sy chia sé tinh
cdm ngot ngdo trong hon nhan, va tinh yéu ctia chong véi
bat ky mot ngudi nao. Ditu d6 da duge thé hién trong con
gian dit dap ban, dap ghé, pha tan ban huong an... ddy tinh
yéu do vao mot goc x6, cit dit nhing gia tri rat dep ma
trong bao nhiéu nim qua da ting c6 véi chong.

Tri thic hitu ngd d6 1a mot trong nhitng tri thic rat
nguy hiém.

Ching ta dit ra mot van dé, néu ba khong doc dugc
nhiing trang cudi cling ctia quyén nhat ky, thi trang thai hanh
phc trong hon nhan gifta ba va ngudi chong qué c6, sé van con
dep cho dén ltc ba nhim mét lia doi. Cai dep d6 c6 thé lam
cho ba hanh dién véi thién ha, véi than bing quyén thudc
va c6 lé thien ha khong biét dén. Nhung bay gio moi [an ba
di ra ngoai duong, c6 dip tiép xic véi ngudi khac va duge
khen ting ring gia dinh ba 1 mot gia dinh miu muc vé hon
nhén, 13 mot gia dinh c6 truyén thong hon nhan dat dén
trinh do cta su ly tudng, thi long ba cang dau nhoi, nghen
ngao, kho chiu va c6 thé tao ra sy nghet thd vé cam xc.

Dua vao tinh than cda Hiéu va Thuong ma Bb tat Quan
Thé Am da day trong phdm Phé mon, hodc néi chung la
nhiing gi ma dtc Phat d¢ lai trong kinh dién rang: phai git
cdm xtc thing bang.

Trong tinh hudng ctia ba, khong con cich nao khéc Ia
tao ra sy hai hoa vé cdm xdc, bdi vi néu khong c6 tri thic vé
su biét da, thi rat dé bi con bénh “Hoan Thu” lam ach tic
nhing gia tri trong qua kht ma ching ta da tung co.

No6i cach khac nha Phat day: phai song trong nhiing giay



8 « HIF U THUONG VA TUY HY

phat hién tai, va diing tao diy mo, r& ma véi nhing cai
khong phai tién trinh dang dién ra. Séng nhu vy 1a dang
dit nhing dong chdy cdm xic trong tiing 10i noéi, ci chi,
viéc lam ctia minh. Néu thiét lap nhing diy mo ré m4 gitia
qua kh v6i hién tai, gitta hién tai v6i tuong lai, hodc gitia
hién tai véi nhiing cai da ting hoic sé xay ra trong cudc doi,
thi trang thai an lac sé bi pha va.

Trong cau chuyén, khi ba phat hién ra nhiing trang nhat ky
cudi cling, ba cam thay bi hut hing. Hiéu dugc dao Phat thi lic
d6 ba phai binh tinh nhiéu hon, vi ngudi quéa c6 da 1a ngudi qua
c0. Néu dé nbi khd dau, su buc ttc, con gian d6 don lén ciing
khong gitp ich hay giai quyét dugc bat ¢t mot viéc gi, nguoc lai
c6 thé lam cho nhiing cdm xtc dep cta 30 ndm trong qua khi
tan bién theo may khoi, d6 1a mot diéu hoan toan khong nén.

Néu diing tir goc do clia su biét da thi chtng ta nén nghi
rang, khi chong (hay vg) c6 tinh hoa nguyét, ong budm, thé
ma ong (ba) phai 1én lat, gidu giém... nhung van giit dugc trach
nhiém tron ven trong gia dinh, biét ton trong, va khong dé cho
chong (vo) minh biét, chong (vg) minh buodn. Trang thai d6 van
12 yéu t6 quan trong, dé gitip cho minh tao ra sy thing bing vé
mot su that rat dau buon va hoan toan khong nhu § muon.

( day ching ta khong phd dinh tinh hoa nguyét khong
chung thdy clia ngudi chong, nhung trong nhiing ni kho
niem dau do phai 1am nhu thé nao dé tim cda minh luon
huéng vé sy an vui.

N6i cach khac, khong bao gid c6 su tuyét doi trong cudc doi
di1 d6 13 tinh yéu, hon nhan, tién tii, dia vi, danh vong, chdc
tudc. Dinh cao tuyét doi cla tat cA nhiing cai do 1a sy tuong doi.

Néu nhin thdy tinh cach tuong doi cia van dé thi ching
ta thiy rang minh vin con may man. D thuong mot co
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nang tré dep hon, nhung 6ng van giit dugc trach nhiém doi
v6i gia dinh, véi tinh cAm cda minh thi d6 1a diéu dang quy.
Su d6 nét, pha vo thong qua long san han khong phai 1a gidi
phap dep trong tinh hudng vita néu. Néi chung, trong moi
tinh hudng, ching ta phai duy tri sy hiéu biét ctia vo nga.

Su hiéu biét v nga nay sé 1a litu thudc bd rat can thiet dé
chita lanh nhiing chting bénh vé ndi dau thudc cdm xc, nhiing
khuyét tat vé moi quan hé tinh ngudi gitia ching ta va mot
ngudi ndo khac 6 trong cudc song véi tu cach 1a vg chong, tinh
nhan, cha me, con céi, hay clia nhiing quan hé déi tac.

Kién thic vé hitu nga 1a mot trong nhiing kién thic c6
thé tao ra nén tang cta sy pha hoai rat 6n.

Kién thic vo ngi 1a hiéu biét dugc tam trang, dong cam xdc,
tam tinh, ¥ nghia, 10i n6i, viéc 1am cta ngudi kia. Khi dit minh
trong vai trd vi tri ctia ho thi sy cdm thong sé xuat hién, va hiéu
dugc rang trong giai doan chong dén véi ngudi thi hai, 1a vi
lac d6 do minh ban ron vé cong viéc, dong cadm xdc ctia minh
khong sin sang doi véi ong, nén moi thit trong cudc doi co thé
theo d6 ma thay déi. Lic d6 chi can dieu chinh lai nhing gi da
bi danh mat, thay vi ddy ngudi chong vé phia ngudi khac ma
minh ¢6 thé cho ring d6 13 ké thu.

Poi ldc ching ta phai nhin bing Tha tam thong dé hiéu
dugc tdm trang, tinh tinh, ca tinh cGa ngudi minh dang
thuong yéu. Chi véi sy hiéu biét d6 méi thiét 1ap dugc soi
day cta su thuong yéu mot cach lau dai, bén bi, va bao vé
n6 theo quy dao phai luon ludn tét, tich cuc, an vui va hanh
phic, chit khéng phai 12 sy d6 nat gita hai bén.

Dé duy tri trang thai hiéu va thuong, doi héi phai gieo
trong nhiéu hat giong tha thi tich cuc, dé cho nhing gia tri
da c6 sé vinh vién con mai. Bing khong, chi can mot budc
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ngodt sai [am clia tim chuyén hudng di khéc tao ra ngo ré,
1am cho trai tim, sy thuong yéu va tat ca nhiing tim long
ctia ngudi kia danh cho minh bi vé ra thanh nhiéu manh. Su
v§ tan d6 tao ra ndi dau rat thon thic & ngudi minh thuong
va ngay trang thai tdm thdc cGa minh. Di nhién, phan tng
phéng thich ndi khd niem dau ctia ba 1a mét hanh dong san
han. Ba mudn 1am cho tat cd nhiing ky niém da c6 khong
con nia, dé quén di mot ngudi ma ba da ting hét long ton
trong va thuong yéu.

Cach thic gidi quyét van dé trong tinh trang vita néu
thiéu su hiéu biét can c6. Chang ta hay dé cho ngudi qua co
ndm yén, dé trai tim ctia minh giit lai nhiing gia tri da co.
Diing dé sy d6 nat cAm xdc gita nguoi da chét va ngudi song
tao thanh ndi oan khién § ki€p sau.

Ching ta hiy tha thi dé ngudi kia cdm thay dugc ring
vg minh rat chung thdy, rat an vui hanh phic, thé ma minh
da tiing c6 mot giai doan sai lam, va diéu d6 khong cho phép
minh tai lap lai [an th hai véi bat ky mot ngudi nao dula &
trong doi song kiép sau.

Su tha thi tré thanh chat lidu clia hiéu biét, c6 thé chita
lanh ndi dau dang c6 mit giita ching ta va mdt ngudi nao
d6. Muén tinh thuong yéu dugc song mai thi sy hiéu biét
phéi dit trén nén tang cla tha tha.

Tha th( 12 mot thai do tim Iy tich cuc. Trudc nhat, tha
tht ¢6 thé khéi di bing nhan thic sang sudt ring: khong
ngudi nao 13 tron ven tuyét hio va day dd, hoan thién vé
tinh cach, dao dic, nhan thdc va tng xt trong cudc doi.

Khi ching ta dit ra mot gid dinh ring moi ngudi c6 thé
sai [am, nhan thic thém bu6c thi hai 13 sy sai [Am d6 cin
dugc tha thit va sta chita. V6i cai nhin tich cuc nhu vay, dé
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khong ddy ngudi da ting bi sai [Am vao chan tudng. Néu don
ho vao thé chin tudng, sé ¢ phan tng rat tiéu cuc, ho sé
pht dinh sy sai [im dé chtng minh rang vo toi. Cang ching
minh ho cang bi ltn siu trong tinh trang sai [am nhiéu hon.

Cho nén, tha tht 1a cach thdc bit mit lai trudc nhing 16i
[am khong dang ké ctia ngudi khac thong qua su thay, bit 16
tai lai dé khong nghe nhiing 16i néi rat chuéng tai. Ching
ta ¢6 thé gitr ghi hai tay, hai chan lai @& phan Gng san hin
duoc tri hoan, tir d6 long san han khong c6 co hoi thiét lap
gitta minh va nguoi.

Ban chat cda sy tha thi chinh 1a sy hiéu biét, nho vao
sy hiéu biét ma con ngudi séng mot cach c6 ¥ nghia, va tao
¢ hoi moi goi ngudi khac trd vé véi su lam mdéi dao dic, dé
mang lai gia tri tich cuc cho chinh ban than va moi nguoi.
THA THU VA LAM MOI

Trong kho tang truyén c6 Phat gido c6 cau chuyén lién
hé dén mot Phat td tén Zencay, ong la ngudi rat banh trai,
lam ho vé cho mdt vién tuéng 1oi lac.

Theo phong tuc tdp quan ngay xua, cac vién tudng va
nhiing ngudi giau c6 thuong cusi nhing co vg rat tré, dé
chimg t6 sy gidu ¢6 cdia minh, va dé bdo boc, thuong yéu,
chdm sdc... Do vi tin tudng ngudi hau cin Zencay mdt cach
tuyét doi, nén vién tuéng da khong cht y dén méi quan hé
lén lat gitta ngudi vg tré dep ctia minh va nguoi hau cin.

Cudi cling 6ng phat hién ra ho ¢ quan hé tham kin véi
nhau nén rat khé dau. Ong suy nghi, néu trimg phat nguoi
thanh nién tré kia thi c6 vo chua chic da trd vé véi minh,
ma néu khong triing phat thi hanh phc kia ciing khong kéo
dai lau hon. Trong lac ong lang tang thi ngudi hiu can tré
da “Tién ha thh uy cudng,” ra tay giét chét chii nhan.
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Sau khi giét chét vién tudng, doi tinh nhan nay bé tron
sang sinh song § tinh khac, dé thay déi danh tanh. Vi Zencay
lam ngh® hau can vé thé luc (vé si), nén khong dugc ai thué
lam cong viéc do. Do d6 ho da song vat vudng qua ngay bang
nghé an xin. Di nhién, ngudi phu nit tré dep kia khong thé nao
chap nhén cach song ctia ngudi chong méi ndy, cudi cling
c6 ta da thuong mot nguoi pht ho khac va Zencay tré thanh
ngudi c6 don dau khé.

Trong su c¢d don va dau khé dé, Zencay tim dén véi dao
Phat, nho sy huéng din ctia mot vi thién su, ong da giac ngd
va lam méi lai cudc doi.

Thién su da phan tich cho 6ng thiy nhiing 16i [Am ma
ong da gay ra.

Truc nhat, nhiing khd dau vé nghiép béo ong da nhin
tam dem lai ndi khé dau thong qua sy 1én lat trong tinh yéu,
pha v& hanh phic gia dinh cta ngudi khac, do d6 Zencay
phai truc tiép chiu trach nhiém vé ndi khé dau do.

Tht hai, Zencay 1a ngudi hdu cin trung thanh dugc tat
ca su tin yéu cda chd, thé ma anh phan bi lai tim long cao
thugng ctia chd thi d6 12 mot 16i [am rat 16n.

Thit ba, khi bi phat hién mai tinh vung trdm bat chinh, 1é ra
phai an nin hoi 161 thé nhung anh lai tiép tuc tao ra nghiép khd
16n hon, do 1a giét hai luén ca 4n nhan dé chiém doat vg ngudi.

Ca ba nghiép do lam cho Zencay mang mot trang thai
mic cam toi 16i, giing xé trong tim hon anh rat 16n cho nén
anh c6 y nghi ty van. Nhd cac vi thay huéng din: chi khi ndo
phat khéi niem tin vé mot tuong lai tuoi sang bing cach lam
méi lai cudc doi, ca ngoi su thdy chung, bdo vé su trinh tiét
clia ngudi khéc; song c6 ¥ nghia trong cudc doi, véi nhiing
hat giong méi thi c6 thé thoat khéi con dudng bé tic cla
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su ty van; su cha dap luong tri hay trang thai btc xdc luong
tam bt nguon ti mic cdm toi 16i... Thong thudng, be tic
ndy sé kéo theo nhiing bé tic khac, va tu vin khong phai 1a
gidi phap tich cuc dé giai quyét van de.

Nho nhiing 16i khuyén do, Zencay da lam lai cudc doi.

§ nuéc Nhat, anh da quan sat khip noi va phat hién ra
mot quang dudng nim bén trién ndi rat nguy hiém, thiéu su
an toan. T trién lén dén dinh ndi, con dudng rat tron trot,
nhiéu ngudi da bi nga té, doi khi phai bd mang vi con dudng
nay. Do d6 anh phat nguyén lam con duong ham di xuyén tu
nai nay, qua nui kia véi do dai khoang 700 mét.

Anh 1am hi huc, ban ngay di lam mudn dé song, toi vé
anh danh thoi gian dé dao ham. Rong ra suét 6 thang, anh
dao dugc 600 mét (dudng kinh 6 mét, chitu cao 9 mét), do
l1a mot cong trinh vi dai.

Dén thang thi by, d(ia con trai clia vién tuong bi Zencay giét
da phat hién ra noi cu ngu ctia anh. Nguoi con trai ctia vién tuong la
mot vo s rat ti ba, ciu ta c6 ¥ dinh tim dén dé tra thi. Lic nay
Zencay dang dao duong ham, ciu ta rat guom ra va lao dén phia
tru6c. Thay vay, Zencay diing [én véi dang vé hiing diing va néi
1en nhiing 101 cau khan rat tha thiét: Nay cha em, toi biét toi da
pham phai mot 16i [am rat 16n khong thé tha thtr duge, va cht
cting sé khong bao git tha thit cho toi. Nhung v6i mot ky nguyén,
t01 dang ddo con dudng ham dé lam gidm bét su chét choc va
thuong tat ctia nhiing ngudi bat hanh khac. Véi ky nguyén do,
t0i xin chd hay tam tha, cho toi co hoi thém mot thang nita dé
hoan tit cong trinh dang lam dé dang. Khi cong trinh duoc
hoan tat, dén lic do cha dén day va co thé chit dau, bim than
toi ra thanh nhiéu manh van chua mudn. Véi mot ngudi pham
phéi nhiing 16i [Am nhu t6i, toi thua cha va cam doan véi cha
rang toi sé gitt ding 16i hda.
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Con ctia vién tuéng da dong v, vi cdm kich tim long day
nghia khi cing nhu cong trinh ma Zencay dang lam, ciu ta
G d6 quan sat ngay va dém. Trong lic lam thi ciu ta da tr6i
budc chan cta Zencay bing soi day xich, dé khong thé chay
xa hon ra khéi pham vi ting ham.

Ping mdt thang sau, cong trinh dao ham da hoan tit, hom
d6 Zencay tdm rtia va ngdi thien quan khoang 15 phdt, lay Phat
sam hdi va moi con trai vien tudng lai néi rang: “Toi rat cam on
vi chi da tao co hdi cho toi hoan tit cong trinh. Nay cong trinh
da xong, toi xin cha hay giét toi di dé tra thii cho duyén nghiép
chinh tbi da tao ra ndi dau cho cha clia ch”.

Lac d6 cau ta rat thanh guom dit trén ¢ Zencay, cdu
ta dung stc luc binh sinh chit [én tdng da roi quing thanh
guom va noéi ring: “Toi khong thé nao lam viéc nay dugc, vi
trong su6t thoi gian mot thang, khi quan sat theo déi ong,
toi thay rang ong la ngudi rat dang kinh, toi ton tho 6ng nhu
12 mdt ngudi Thay. Vi ong da lam dugc nhiing cong trinh ma
hiém c6 mot ngudi nao co thé 1am dugc, bay gid toi tha chét
cho 6ng va ching ta c6 thé trd thanh ban than ctia nhau”.

K& tit d6, Zencay va ngudi con trai cdia vién tuéng da lam
dugc nhiéu viéc lgi ich cho cudc doi.

Thai do tha tha 1a mot co hoi rat qui dé bién héan tha
thanh ban, gidi téa nhiing ndi oan khién, thio g& nhiing bé
tc, khai thong nhiing su dong bing vé cdm xdc, lam méi lai
nhing gi da d6 vd va cach tan nhing gi can dugc phat huy
trong hién tai va tuong lai.

Dua vao cau chuyén vita néu, ching ta thiy ngudi con
trai cia vién tuéng da lam mot nghia ct rat pht hop véi dao
Iy nha Phat. Chi “Panh nguoi bé di, khong bao it danh
ngudi tré lai” do 1a dao Iy dan gian trén nén tdng tao co
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hoi cho ngudi khac 1am méi chinh ho, dé cho nguoi kia tré
vé doi song dao diic. Nhung dao 1y d6 khong bao gio tao ra co
hoi tuong tu cho nhiing ngudi ngoan ¢6, kém hiéu biet, khong
nhén ra 16i [im ctia minh. Cho nén no van con gi6i han nao do
vé phuong dién ca tinh, va cach thtc tng x{ v6i nhau.

Dt ngudi kia ¢ nhén ra 16i [Am hay khong, ho ¢6 sin sang
trg vé con duong dao diic hay khong, thi ching ta vin sdn sang
tha thit. Sy tha thtr trong truong hgp nay la cach mé co hoi
dé mai goi ho trd vé, con vé hay khong 1é thudc rat nhiéu vao
c4 tinh ctia ho. Néu chiing ta tao ra sy mdi goi thi 1o rang vé
phuong dién dao diic c6 mot chat liéu kich thich rat 16n, dé
ngudi kia khong con 13 ho trong qua kht xau xa.

Tha th, 1a cach thac dé thiét 1ap su hiéu biét, trong
su hiéu biét nay, cac hat giéng clia sy thuong yéu da dugc
gieo trong. N6i cach khac, noi nao c6 sy hiéu biét noi dé c6
thuong yéu, noi nao c6 hiéu biét va thuong yéu thi con nguoi
sé khong san han, sé khong c6 chap va qui trach nhiém, két
an xt phat, két lifu mang séng ctia mot ngudi sai [am, nhu
1a sy trd thu cho mét duyén ki€p bé bang. Thai do do 1a thai
do tich cuc.

Tha tht khong chi 1a cach thic tao ra dudng ham cho su
khai théng tit ngudi & trong vuc thim ndy sang vuc thim
khéc, tir bé tic nay sang bé tic kia, ma con thdo g5 hét tat
ca nhiing ndi oan khién trong cudc doi.

Khi 1am con duong ham, 1a rat ngdn dugc doan dudng
di va gidm thiéu nhing tinh hudng gay tai nan, chét chéc.
Gi4 tri cda sy tha tht dugc sanh vi nhu con duong ham, va
tao sy an toan cho ngudi di cAm thdy nhe nhang. Mic du sy
di d6 c6 mot khong gian rat toi tim, nhung néu ai c6 ban
linh di trong d6, thi chic chin trong mot khodng thdi gian
ngin ho sé tiép xdc dugc véi anh sang. Anh sang ctda sy lam



16 - HIF U THUONG VA TUY HY

mdi, dao dc, sy cach tan, d6 1a qui luat tit yéu cta tam Iy
va nhan thaec.

Néu trong cudc doi ndy, ¢ ngudi ndo do da tao ra 16i [am doi
véi ching ta. V6i tu cach 13 Phat t& chiing ta hay thdo g6 ndi oan
khién d6 bang cach, hay néi véi ho ring: nhiing gi toi 16i va xdu
xa ma anh chi, ong ba da tao ra cho t6i, toi sé khong bao gio git
trang théi do trong long. Toi mong rang quy vi ding 1am cai gi
d6 dé sau nay khong cam thy giing xé bt rat luong tim chi
phoi, nhu vy Ia toi thay hanh phic roi.

Ching ta néi nhu vay dé ngudi kia cAm théy 161 [Am cta
ho can chita tri bing tat ca su nd luc lam méi, dé ding ddy
ho vao bé tic, phdi pht dinh su sai [im ctia minh hay 1a
khang cy lai sai [am d6. Hodc néu khong khang cy thi ho
tim khuynh huéng quyén sinh, giing x¢, hanh ha than thé
tré nén dau khé. Tudng nhd sy dau khé ma tdm clia ho dugc
nhe nhang thanh thoi, d6 1a phan tng tiéu cyc va khong
phai 13 gidi phap cta van dé mot cach tuyét doi.

Su hiéu biét trong thuong yéu con 1a chat liéu gitp ching
ta x0a bd 1ong san han ¢ nhing nguoi kho tinh, xo0a bd long
cau c6 ¢ nhiing nguoi kho chiu.

Ca tinh ctia con ngudi thudng dién ra theo khuynh
huéng: Hé céi gi lam minh via long dep y thi theo, con
nghich y thi d6i khang. Trang thai thuin kéo theo su hai long,
su hai long kéo theo trang théi tao ra tinh thé a dua, hay tuy hy
tuy theo tinh hudng va ndi dung cu thé. Néu noi dung la nhing
gia tri tich cuc, dao dtc, tot, thi sy kéo theo dugc goi 1a tuy
hy. Ngugc lai, ni dung va gia tri cia né 1a tiéu cuc, xau thi
sy tuy thuan theo trong truong hgp nay la a dua.

A dua va tay hy khac nhau & gia tri ctia van dé xau hay
tot. Khi thiét lap su hiéu biét gita minh va ngudi, ching ta
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da tao co hoi cha tri bénh san hén ¢ d6i tac mot cach truc
tiép hay gian tiép.
HIEU THUGNG CHUYEN HOA LONG NGUGI

Trong lich s Trung Hoa, Han Ba Du mot nhén vat néi
tiéng vé long hiéu thao. Ong rat c6 hiéu, dén do du da trudng
thanh nhung mdi khi 1am sai, 6ng sin sang ndm xuéng dé
me danh, vi biét rdng me 12 ngudi rat kho tinh.

Ngay nao me khong phat 6ng, ba an khong ngon, ngi
khong yén, cho nén thinh thodng 6ng phai chiéu me bang
cach nhu vay. Mot hom, khi ng vé nha, moi viéc lam trong
gia dinh déu da xong, thi xay ra mot truc tric nhé tit nhiing
nguoi glup viéc. Nguol me hiéu [am cho riing do B4 Du lam,
nén yéu cau 6ng nim xudng dé ba danh phat. Ba danh ba
roi, ong khoc niic nd, ba ngac nhién, vi moi khi ba danh 10
roi ong van khong khoc.

Ba héi: “Hom nay con c6 bi oan Gc hay khong, néu co,
me xin 16i, néu khong, con khong nén khéc, vi 16i [Am can
phai dugc chita tri bing su tring phat”. Ong khéc thém mot
lic nita r6i néi: “Thua me, con khéoc khong phai vi bi oan tic
(du trén thuc t& con bi oan), ma con khéc vi biét dugc stc
khée ctia me khong con nhu xua.

Trudc day me danh con ba roi, dé lai vét hin trén than thé
con bam tim, nén con biét stic khde me vin tot. Bay gio me
cling danh con ba roi ma khong 1am con dau, nén con biét stic
khoé ctia me da kém di rat nhiéu, do d6 néu con khong chim
soc lo Iang cho me thi con sé méat di nhiing gia tri chan Iy trong
cudc doi. Con khoc vi con biét me da dén tudi gan dat xa trdi”.

Cau chuyén néu mjt guong hiéu thio rat hay. Ong phan
{mg rat t& nhi, chiu dung mot cach rat cuc doan dé lam cho
me vui va nho do6, ma me ong thio gé dugc bénh san han.
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Ba 0m con vao long, xin dugc con tha thi, vi ba da danh
con trong may muoi nim qua. Pda con khong buon vi chi
muén 1am moi cach dé me khong cam thay khé chiu trong
long, mudn me dugc vui nén san sang cam chiu, di ngudi
me da phong thich sy kho chju d6 biang nhiing don roi.

Tinh cAm thuong yéu clia me danh cho con bang nhing ciy
roi, da kich dong dén thm trang ctia dtia con hiéu thao, lam cho dia
con nay khong bao git cdm théy cam phin truéc sunhuc ma, hay
la iy, qud trach, mang chi trudc su tring phat ctia me.

Qua db, ching ta thdy dugc su chiu dung trong hiéu biét
da thao gidi dugc nhiing bé tic, san hin trong méi quan hé
tinh than. C6 nhting ldc ching ta chi cin chiu dung mot
chit, 1ing nghe nhiing 16i néi ning, nhe cda ngudi kia véi
tat cd tdm long bang thai do hoan hy, thi ngudi kia cdm thay
chic chin minh khong dang. Néu minh ddang thi ngudi nay
sé c6 thai do khac hon, con ding nay c6 vé ho chiu dung
trong tha tht &€ minh c6 co hdi phong thich ndi khé niem
dau ra bén ngoai. Ching ta phai tim cach thic rat t& nhj dé
ngudi kia khong duy tri trang thai kho chiu trong long.

Mot phuong phép tét cing c6 thé khong ap dung cho
moi truong hop.

La Phat tt, ching ta khong nén chon giai phap Han Ba
Du da lam. Béi vi rit may mdn me 6ng 14 ngudi hiéu biét.
Trén thuc t& c6 nhidu ngudi khong c6 sy hiéu biét tuong tu
nhu vay. Néu ding phuong phéap ap dung giong nhau cho
moi trudng hgp sé tao ra su phan tac dung.

Ching ta c6 thé kién nhin chiu dung ndi dau, dé co dip
sé giai thich trinh bay. Khi su bé tic dién ra thong qua su
hiéu [am, thi dimg voi thanh minh. Sy thanh minh trong
trudng hop nay sé tao co hdi cho ngudi kia suy nghi rang
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“Cé tich nén ruc rich”, do d6 ngudi kia sé khong bao gig sin
long 1dng nghe su giai bay. Hay dé nhimg phén @ing san han
ctia ngudi kia gidm bdt, maéi noi mot cach nhe nhang, thi ho
sé hiéu ring ngay hom trudc minh néi ning 16 1a do hiéu
sai, va nén stra dé khong con tai dién. Do 1a cach thic thé
hién théo gd su bé tic do thiu hiéu biét.

bing 6m nhiing ndi oan Gc trong long, phai tim co hoi
thich ting dé thao g6 mot cach c6 nghé thuat, dimg néi tra
diia, bang phan Gng san han tic toi, ma noi bang mot cam
giac nhe nhang, dé chiu I da thdo g5 dugc bé tic. Vé phia
ngudi kia c6 ling nghe hay khong 1a phan cda ho.

Chiing ta ding bat chudc ciu néi trong Ludn Bdo Vuong Tam
Mugi “Oan tic khong can bién bach, vi bién bach [a hen nhat”.

Néu quan niém nhu vy 1a ching ta da to boi ban nga vé
sy chiu dung cda minh dé truong sinh to 1én. Nhu thé, gita
minh va ngudi, mai mai bi bé tic va khong c6 co hoi dé théo
3. Chon cach thic gidi bay, nhung khong diy ngudi vao cai
thé ctia t6i 161, hay vu khéng, ma néi dé ngudi kia hiéu, cing
thao ga v6i minh.

Trong kinh dién Pali c6 mét s6 tinh huéng dic Phat bi
ham oan rat 16n, c6 ngudi néi rang: Nhu Lai Thé Ton la
nguoi chi truong chi nghia hu vo, doan diét, yém thé, dua
con ngudi vao trong toi 16i ...

Néu ching ta im ling trong trudng hop nay, sé 1am cho
nhiéu ngudi thiéu ban linh, thiéu ty tin, bi a dua, khong c6
1ap truong nghi rang ddc Phat c6 nhu vy nén méi im ling.

Trong khi d6, ddc Phat da trinh bay rat hoan hy ring:
“Nhiing diéu vita néu khong co trong Toi, Toi khong hé co
chd truong nhiing diéu nay”. Ngai néi rat 1o, tin hay khong
1a viéc cia ho. Ngai la da lam tron mot phan su cta dao dc,



20 - HIEU THUONG VA TUY HY

khong tao co hoi gieo ric hat giong hiéu [am ¢ nhiing nguoi
khong hé c6 quan hé truc tiép hay gian tiép.

Ching ta dang tuyén bo su that, cha khong phai tao
su bién hd, cai den thanh tring, cai tring thanh den. Nén
bat chudc cach phan tGng cta dic Phit truéc nhing 16i vu
khong, ndéi ham oan, 16i chi trich dung im ling. Di nhién
ching ta chi cin n6i mot [an théi trong tinh hudng rat cin
thiét, con chap nhan hay khong 1a viéc cta ho, bon phan
minh da no6i nhu vy la xong.

Phong thich ndi khé niém dau 1a vira thiét 1ap sy truyén
thong c6 thé 1a mét cdm xdc, viia c6 thé thiét lap nhing gia
tri tich cuc, loi lac gita minh va ngudi. Ching ta c6 thé néu
nhiing gid tri 1gi lac 1am tiéu chi, dé danh gia van dé trong
mdi quan hé. Néu quan hé d6 ngay cang nghiém trong, bé
tic, khé dau, thi khéng nén ddy khuynh huéng da c6 vao
trong thé ngdy cang 16n manh, ma phai thay d6i cach dé
cho nhiing ndi oan khién, bé tic giita minh va ngudi dugc
thao g6 mot cach c6 nghé thuat.

Co mot vi vua rat yéu thich con ngua bach. Mbi [an ra
thim ngua, 6ng déu ra lénh nhing ngudi tu dem ngua ra
tim rda, chim soc cho &n, sau d6 ong méi cudi di. Néu ai
lam viia long ong, nguoi d6 sé dugc gidm ban an.

Ngay no, c6 mot ti nhan sip bi dem ra phap dinh xd
trdm, nhung cting phai 1am cong viéc tim ngua, cho ngua
in tuong ty nhu nhiing ti nhan khac. Thé ma khong biét vi
sao hom d6 con ngya nay &n tring thudc doc nén da chét.

Khi nghe nhu viy vua rat gidn, dén do ban chiéu dem
pham nhan ra phap truéng ngay. Nha vua con ra 1énh tru di
tam toc, tit ca nhiing than bing quyén thudc ctia anh ta déu
bi bat tréi va x{ tram.
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Lic d6, quan Thuong thu - ngudi rat ¢ dao diic, hidu dugc
dao 1y cta Phat, biét ring khong thé nao ngin can dugc vua
trong tinh huéng dang con san han, néu ngian can khong co
nghé thuat thi chinh ban than minh cting bi mat mang.

Ong nghi ra mot cach rat khon ngoan, thua véi vua ring:
Thua dai vuong, than biét rat 1o tén t ti ndy da lam cho ngai
gian, nén toi han rat dang chét, nhung trudc khi chét, xin dai
vuong hay cho ké ha than nay binh t6i hin trudc mit ba quan
véan v, r0i sau do hin va gia dinh bi tru di tam toc [a mot diéu
khong thé nao chéi cai duge. Nghe nhu viy nha vua rat mimg.

Quan Thugng thu binh toi: Nay ké ti ti kia! Nha nguoi
c6 bibt ring, nha vua da tao ra ba toi € din nguci dén mac
an td hinh hay khong?

Tht nhat, 16 ra nha nguoi dugc vua tha toi, nhung vi
nguoi giét chét con ngua qui cta vua hodc chdm soéc khong
ki ludng, da tao ra cai chét cho né. Pay 14 toi thi nhat khong
thé nao tha tha dugc.

T6i tht hai, nha nguoi tao ra sy phdn han byc tdc cho
nha vua, 1am cho vua phai giét nguoi ma khong can dén dao
pht 1a mot diéu sai véi luit phap trong ché do hién nay. D6
1a t6i dang chét.

Toi thit ba, nha nguoi da 1am cho nha vua phai mang tai
tiéng véi cudc doi mot cach vinh vién tir day cho dén vé sau.
Chi vi con gidn mat di mot con ngua ma phai giét chét mot
td t, va tru di tam toc cd dong ho ctia nha nguoi, cho nén
d6 1a toi khong thé nao dung tha dugc.

Quan Thuong thu 1a mot Phat t, ong ta dua ra hai chiéu
thiic dau nhim dé thod man ban nga dang gian tdc clia nha
vua. Cau ludn toi thi ba 1a lidu thudc 1am cho nha vua phai
suy nghi rat ky:“Nguoi da [am cho nha vua buc tic, nén ra
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1énh giét luon cid dong ho nha nguoi, nhu vdy nha vua sé
bi mang tai tiéng vé lich si”. P6 la diéu ma khong c6 ong
vua nao mudn trd thanh vi hon quan. Nha vua nghe quan
Thugng thu luan tdi va cdm thay 4y niy nén ra 1énh tha toi
chét cho ké ti tu.

Qua cau chuyén trén, ching ta thay ring, néu c6 hiéu
biét va tng xtt khon ngoan thi sé chuyén héa dugc tim san
han. Mang cta ké ti tu va dong ho than quyén dugc phuc
hoi chi bang mot cach Iy ludn rat c6 nghé thut.

Khong nén tiét kiém 161 néi, néu nhu 16i néi d6 co thé
gitp cho ngudi khac an vui va hanh phac. Chang ta khong
nén treo bong trudc nhing 161 gop y chan thanh, hay nhing
16i khuyén c6 ¥ nghia, hodc chia sé nhiing kién thic ma
minh c6 véi cong dong, xa hoi. Thai do song theo truyén
thong gia truyén 1a thai do 1am cho badn nga dugc truong
sinh, hoan toan ngugc lai truyén thong nha Phat.

Di nhién, nhiing ngudi 1am kinh t& khong thé nio chap
nhan truyén kién thic cho ngudi khéc, hay than bang quyén
thudc, hodc nhiing ngudi hoc trd trung thanh. Vi su truyén kién
thic d6 c6 thé 1am cho ho gidu hon minh trong hién tai va
tuong lai. Thé gian c6 thé Iy ludn nhu vay. Trong nhan qua, néu
chting ta tin nhu vy 13 su that, hoic bam viu theo truyén thong
gia truyén do, 1a dang gieo trong hat giong clia su bon xén, keo
kiet vé kién thiic, tué giac, su thong théi, hiéu biét, trong tuong
lai chic chin phai ganh ldy nhiing hau qua rat xiu.

Ta c6 thé bi nhiing chimg bénh mat tri nhd, du 1a ngusi
c6 trinh d9, c6 kién thdc thé ma khong cé bd nhé tot. Hodc
c6 bo nhé tot, c6 kién thic cao nhung ching ta mang nhiing
chtng bénh tat, dé kién thic va kha ning ctia minh khong
dugc thé hién mot cach tron ven. Hoic ching ta ¢ siic luc,
trinh d9, phuong tién, tiém ning thé ma vin bi tra dép, loai
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trtr, bi ngudi khac ddy ra khéi co hoi dé dan than va phuc
vu,... tc 13 né xdy ra nhiéu qud bao rat khac nhau.

Cho nén gieo, trong mot hat giong tué giac vé kién thic,
thuong yéu thi chang ta da gitp cho nguosi khac thao go
dugc ndi oan khién, tao ra su tai sanh tir cdnh gi6i chét
thanh canh gi6i song, mot doi séng méi hanh phic hon tur
tinh hudng rat kho dau.

K8 tir tt1 18 ra bi chét va than bang quyén thuoc sé bi chét
theo, thé ma chi thong qua mot 15i Iy luan rat khon ngoan
da 1am cho tinh thé thay déi. Cach thic thiét lap su hiéu
biét rat quan trong, dé xoa b long san han § con ngudi va
chuyén héa né mot cach c6 nghé thuit.

C6 mot 6ng vua sau chién tran theo truyén thong phai
dem tat c nod 1é ra xt trdm. Qui luat do6 rat khic nghiét, vi
ngudi ta nghi rang néu khong 1am nhu vay thi hdu hoan c6
thé xay ra, nén dé loai trit hau hoan vé sau phai giét hét tat
ca nhiing binh si, mgc du ho 1d nhiing k& dang dau hang.
Nha vua dem hét tit cd nhing binh si ddu hang dé ra phap
dinh. Trudc khi tuyén bé ti hinh, vua cho ho néi nhiing 15
an hu¢, di nhién céc td tu sé khong néi nhiing 10i chidi ming
nguyén rda, ma ho yéu cau xin tha tha.

Coé mdt ngudi ti tu rat ban linh, anh néi nhitng ngon
ng ma nha vua khong hiéu. Anh néi ring nha vua 1a ké ac
dtic, vd luong tdm, vo liem si, 1a k& mang lai cai chét cho
rat nhiéu ngudi vo toi. Néu toi khong trd thu duge ong trong
kiép nay thi tuong lai t6i va ong sé tiép tuc la nhiing ké thu
cia nhau. Anh ta néi lap di 1ap lai ba [an nhu vy, nha vua
khong hiéu gi, nén bao quan Thugng thu théng dich lai.

Quan Thugng thu cam khai dugc tim long “Tri thu bat
ndng thuyét’ clia anh cho nén da dién ta doi lap lai véi noi
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dung ma nguoi ti binh da noéi véi nha vua.

Thua dai vuong, ké ti ti da thua rang: nha vua 1 mot nguoi
rat c6 an dtic, mic du biét rang nhing ké ti binh rat dang chét,
dang xt trdm thé ma nha vua thudng tao nhiing co hoi cho ho
song fan thi 2, thi 3 dé bao vé hanh phic gia dinh cta ho. Anh
tl ti nay da sén sang chét va néu nhu nha vua duy tri truyén
thong tot dep nay thi cai chét do rat ¢ § nghia, vi n6 da ca tung
an ddc rat vi dai ma nha vua dé lai cho cudc doi. Vua nghe néi
nhu vay mimng 3, khi biét rang c6 mot ké ti1 binh da néi nhing
10i khen ting minh, da ca nggi an diic ctia minh, cho nén 6ng
tha t0i chét cho tit ca cac ti binh.

Rat may khong c6 mot nguoi thd hai hiéu duge ngon
ngl cta ké t tu kia, néu lac d6 ¢6 ngudi ndo néi rang anh
ta dang nguyén rta nha vua, thi c6 1 cd quan Thugng thu
cting bi mat dau.

Nhu véy, thién chi trong trudng hgp nay 1 nhin thay
dugc tinh cach bat khuat cta ké ti ti, va an lac hanh phic
trong su thuong yéu va tha tht 1an nhau. Anh ta da phai ly
gidi, dién dich lai mot cach trai ngugc lai ndi dung ma ké
t ti da thoa ma nha vua, dé cho vua khong c6 co hoi gay
nghiép sat doi véi nhiing ngudi khong dang chét chém.

Thién chi gitp ta thiy dugc ring ai ciing rat dang dé
thuong, dé gitp cho ho 1am méi lai cudc ddi.

Theo Phat, su triing phat bang cach t& hinh khong phai
1a giai phap tot. Ching ta co thé giét tén toi pham di gieo
trong nhitng hat giong xau cho ngusi khac, chuyén dé dé
dang 1&m, chi can bop coi hay ha con dao thi ngudi kia mat
mang, nhung lam thé nao dé chuyén hoa dugc tim sai [am
ctia nguoi do6 1a chuyén quan trong ma ddc Phat da vach ra.

Muén cho cudc doi dugc an binh, thinh tri khong bi
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khing b6, loan lac, khong bi cac van nan cta xa hoi chinh
phuc va khong ché, tot nhat chang ta phai gieo rat nhiéu
hat giong dé thédo g6 tam sai [am ra khéi doi song nhan thic
clia ngudi kia. Bing khong, du chét trong trang thai triing
phat t hinh, kiép sau dau thai ho vin tiép tuc lam viéc sai
trai, thim chi ho lam mot cach tinh vi hon, bdi vi qua nhiing
ndi khé dau, ngudi ta rat ra duge nhiing kinh nghiém, bai
hoc cho [an sau.

Cudng diéu su tring phat nhu gidi phap gido duc la
chiing ta ddy con ngudi vao trong thé giéi han thi ma khong
c6 161 thoat. Phai han ché sy hanh quyét, hay gieo trong hat
giong chuyén hoa, chinh hat giong nay gidp cho ban tay
giét nguoi trd thanh ban tay clia thuong yéu. Chuyén hoa
1am cho tdm ac doc tré thanh tdm cla sy giy dung su song,
tam clia long gian d@ tré thanh tdm cda sy tudi tim nhing
hat giong cta tinh thuong va hiéu biét.

Khi ching ta chuyén cong tic cda tam tir xau trd thanh tot,
pham tré thanh thanh, tiéu cuc trd thanh tich cuc, nhiing cai
thiéu gia tri tré thanh ¢ gia tri. Lac by gid, con ngudi da dugc
tai sanh [an th( hai, ho dang dugc sanh ra, lam méi.

Theo nha Phat, khong dugc giét ma hay dé cho ho song va
1am lai cudc doi, lac do ho sé 1am vo s6 dieu lanh, diéu tich cuc,
nguoc lai hoan toan nhing hanh dong trong qua kh.

Chi véi cai nhin ctia nha Phat, méi c6 thé gitp ho chuyén
hoé dugc cudc doi bang nhiing thién chi ma minh thay dugc
tiem ning tué gidc von c6 trong mdi ngudi. Hé ai c6 nhiing
tiem ning nay, thi c6 co hdi Ging xd nhu mdt con ngudi dao
dic. Van dé & chd, lam thé nao dé lam cho cong tic tiem
ning tué giac dugc xuat hién.

Khi tiém ning tu¢ giac con ngudi xuat hién thi sé khong song
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voi long tham, san, si, cac phién nao, ndi khd dau. Tiém ning do
chinh [a anh dudc soi dudng, hao quang clia su song, con dudng
chuyén hoa va chinh 1a sy thay ddi tat c nhing bé tic.

SAN HAN - KE THU CUA HIEU THUGNG

San han 1a ké thu ctia hiéu biét, thuong yéu, va su song.
San hén dua dén sy d6 nat, pha v, huy diét; né 1a qua bom
nguyén td, 1 hat nhan... Néu mudn thiét lap gia tri cda su
an vui va hanh phdc thi khong thé nao khong loai trix hat
giong san han ra khéi manh dat tim ctia minh.

“San han bat qua nhét,” ngudi tu néu co su khong hai long,
san han xuat hién trong tim thi ding nudi n6 qua mot dém.
Trong trudng hgp nay thi nén bén xén, ding cung cap dudng
chat dé san han c6 su song. Ching ta phai giam nhét no trong
mot can phong day khi cacbonic, dé n6 phéi nghet thd ma chét.
Long san chét roi thi sy thuong yéu va hiéu biét c6 mit.

Tai sao nha Phat day khong nén nudi long san qua
mot dém? Vi chi trong mot dém nudi dudng 1ong san c6
biét bao su viéc sé xdy ra nhu: c6 thé bi tai bién mach
méu ndo, loan tim, cing thing dau 6¢c, mat ngd, va ¢
thé din dén nhing ching bénh lién hé dén tim mach va
danh mat gia tri an vui hanh phic ctia minh vé phuong
dién tinh than. Néu c6 16 gidn ngudi ndo thi hay budng
Xa, st budng xa long sin 1a hoan toan co6 1¢i.

Céac nén vin hoc yéu nuéc thudng ca ngoi sy tra thu.
Vi dy, ong ba t6 tién, than bing quyén thudc cda minh bi
ngudi khac giét chét, con chau phai biét tra thit néu khong
sé trd thanh ké bat hiéu. Nén vin hoc d6 da dugc phim anh
Trung Hoa ca nggi, mot nghia si nao ctia Trung Hoa ma
khong biét trd thu thi khong xtng danh 1a “Nam t& Han”,
d6 1a nhiing con dudng mang lai néi khd niem dau rat 16n.
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Nha Phat day hay dé cho nhing ndi kho trong quéa khi
déng bang lai, ddy né lui vé qua khd. Minh dang § hién tai,
hiy nén tim kiém nhiing gia tri cda an vui va hanh phc,
néu nhu minh chua timg ¢6 nhiing ndi khd dau véi mot
ngudi nao khac. Gidy phiat hién tai chang ta hdy mé canh
clia thuong yéu, dé cho su hiéu biét dugc thiét lap, long san
han bi huy diét khong c6 co hoi xuat hién, c6 nhu vy méi
thao g& dugc nhiing ndi oan khién & hién tai va sé khong
bao gi¢ c6 mat trong tuong lai.

Su tra tht 1Am cho ndi oan trai ndi tiép dén thé hé sau, hay
tiép tuc ké thita nhiing ngudi bi chét sé tai sanh. Khi tai sanh,
ho s& mang theo long han thi trong ltc bi giét. Hat giong nay
s& lam cho minh va ho tr§ thanh ké tht lan tha 1, [an th 2, [an
thtt 30 Qui vi ¢6 thé quan sat tinh trang clia dat nudc Israel va
Palestin, An Do va Bangladet, nhiing chién si chém giét nhau
trén chién trudng, chét trong su tiic toi. Do d6 khi tai sanh ho
tiép tuc lam chién si véi long san hin va cudi cting phai tim
nhiing ngudi khac dé ma giét, tra tha.

Nha Phat day chi c¢6 long thuong yéu méi c6 thé thao go
han thu tuyét doi. Su thuong yéu khong thé nao thiét lap
néu thiéu sy hiéu biét. Hiéu biét trong trudng hop nay 1a gi?

Ching ta biét rang ké thu ciing 1 nan nhan ctia mot ché
d6 chinh tri xa hoi, cta sy tranh gianh vé kinh t¢, va sy loai
trit 1n nhau, chang ta cting 13 nan nhan, ho ciing 1a nan
nhan, cac chinh thé ciing 13 nan nhan, néi chung chd nao
con 1ong san han thi chd d6 déu I nan nhan.

Heé 13 nan nhén thi long v6 minh sé dugc thiét 1ap, lac do
ho sé lao theo khuynh huéng la minh dugc dao tao ra trong
cudc doi dé giét ngudi khéac, néu khong thi cing bi ngudi
khéc giét lai. Trong chién trudng cac chién si phai bam co
truéc dé minh dugc ton tai. P6 14 phan tGng tu nhién duge
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huan luyén khi gia nhap vao quan doi.

Hiéu dugc nhu vy, ching ta sé khong han thu, tuong
tu nhiing ngudi phé binh, chi trich néi xau, vu khong, tao
ra oan khién cho minh 13 vi ho con quéa nhiéu san hén, vo
minh d6 chinh la ké thit chung ctia nhan loai. Thay vi ching
ta han tha thi hdy mang tinh thuong dén dé hat giong sai
[am kia ¢6 co hoi dugc thao g6, chuyén hoa bing khong sé
kéo theo bé tic niy dén bé tic khac.

Biét duoc tinh cach déu Ia nan nhéan trong sy san han,
tham, si, d6 ky, trong hon thua, loai trito thi chting ta phai thiét
lap su hiéu biét, chi co hiéu bist méi thao g duoc bé tic.

Nha Phat con day, dé thiét 1ap sy thuong yéu trong hiéu
biét, hanh gi4 can phai gieo trong cac hat giong thién chi.

Thién chi 1a yéu t6 tdm Iy tich cuc, nhin thdy nhing gia
tri cGia an vui, hanh phtc, tiém ning qui gia trong mot con
ngudi ma hién tai ho chua thé hién. Ching ta thdy trudc,
hiéu rong van dé rat xa, phan tich t nhiéu goc do khac
nhau: phuong dién cha quan, khiach quan, ngudi va minh,
tac dong qua lai gitta nhiing doi tac.

Nhin van dé mét cach bao quat nhu vay dé khong d6 16i
cho ai, qui trach nhiém vé mot ngudi, ma trong dé moi ndi
kh6 niem dau déu c6 phan trach nhiém cda minh. Khi thay
minh ¢6 dy phan trong ndi khd niém dau, thi khong Iy do gi
tao ra ac cdm, thanh kién véi nhiing ngudi khac, ma hay tim
ki€ém nhiing gié tri c6 thién chi dé thiét lap.

Tinh cach clia thién chi 13 hat giong tao cho sy hiéu biét
c6 mit. Thién chi 1a mot trong nhiing hat giong dong hanh
véi hiéu biét, 1a cach thic dé nhin thiy dugc nhing dieu
tich cuc trong mot con ngudi, yéu té dé rat quan trong.
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Chtng ta thuong nhin thay 16i [Am ctia ngudi khac dé
hon thady khuyét tat, 16i [am ctia minh. C6 thé nhin thay
cuc ghén 6 mat ngudi kia ma khong thdy dong rac & trude
nha cia minh. Day 1 chuyén rat binh thudng, vi con ngudi
khong c6 thién chi. Ching ta ¢t ting cudng ban nga, dé cho
nhiing sai [Am cia minh dugc nhan 1én thanh chan ly. Con
chan Iy cda ngudi khac thi nhoi nhét né vao mot x6 va cho
rang no 1a nhiing cai sai v6i su that. Cho nén ai c6 cip mit
vach 1a tim sau, tim 16i ngudi, traing den, thi khong con con
mit cho minh va cudi clng sé bi day vao con dudng cta toi
16i va bé tic.

Hay thiét 1ap thién chi, nho c6 thién chi ching ta méi
thao g& nhiing bé tic trong cudc song, va bién nhing nan
gidi tré thanh cai gi d6 rat dep ¢ hién tai va tuong lai.

Ching ta c6 thé gieo trong su hiéu biét va thuong yéu
thong qua kién thic cla sy san sé. San sé c6 thé dugc hiéu
theo hai 16p ¥ nghia:

Vi du: San sé vé vt chat, nhuong com xé 4o, giap do
nguoi ngheo kho trong nhiing tai nan nhu: thién tai, dong
dat, han han, mat mua, nhiing ngudi gia neo don hay nhing
ké mo coi, nguoi khuyét tat... nhitng ngudi kém may man
hon ban than minh.

Di nhién trong cudc doi, khong ai c6 thé xem la giau hay
ngheo tuyét doi, giau va ngheo chi 1a tuong doi ma thoi, cho
nén khi nhin Ién thi ¢6 thé khong bing ai, nhung khi nhin
xudng thi c¢6 vo s6 ngudi khong bing minh. Co thé minh 12 mot
chiéc 14 dang bi rach nat, thé ma van con nhiing chiéc 14 rach
gap tram Ian, ngan Jan. Cho nén sy san sé vé doi song vat chat
1a mot nhu yéu vé tinh thuong va hiéu biét rat quan trong, dé
cho néi khd niem dau clia xa hoi dugc giam di.
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 nhitng nudc phuong T4y, ¢6 thé nhin mot phan in ti 5
dén 10 dola, ching ta co thé duy tri mang song tir 30 dén 50
ngudi trong mot ngdy & nhiing nudc ngheo kho hay nhing
nudc thtt ba. Tiét kiem thuc pham du thiia bang cach, khi &n
u6ng ding nau thic dn quéa nhiéu, khodng 80% nhu cau thuc t&
dang can ma thoi. An trong trang thai d6 thi con no dang bj ttc
vi nd con thiéu. Chinh vi sy thi€u nay lam cho cdm giac ngon
dugc dién ra khi tiép can voi thuc pham [an th hai, thi ba ma
van con khao khat dn ngon miéng.

L4y phan gidm bét di 20% so tien cung tng thuc phim
d¢ lam nhing dieu phudc lanh, r6 rang ching ta da tao
phudc bau trong doi song tir su san sé &n uéng cta minh.
Dung dn chi ¢6 10 ma lam 12, 13, nhu vy ching ta con du
thita lai 2 — 3 phan d6 phai bd vao trong sot rac.

Theo luit phap cia Hoa Ky va mot s6 nudc trén thé gidi,
khong dugc ban nhiing thyc phim qua thoi han st dung, vi
sé bi thua kién, bj déng ctia tiém khong cho ban, va sy ton
that c6 thé nhiéu hon. Trong tinh huéng phai b nhing sin
pham du thita, ciing ding bé vao sot rac, ma tim dén nhing
dan chim, con thd d€ cho ching &n, 1am nhu vay 1a ching
ta dang phong sanh, dang gieo trong phudc bau, thiét lap
nhiing mang song ting tudi tho. Hiéu biét va thuong yéu
khong doi dén tudi gia méi lam, ai cing c6 thé lam dugc chi
can hiéu, thuong, 12 c6 thé lam thanh cong.

Goc do tht hai trong truong hgp nay 1a san sé nhiing
kién thic, hiéu biét, dao ddc va nhing gia tri cta tinh than.

Nguoi Phat tr thudn thanh, biét quyén thudc ctia minh
chua hiéu dao, thi tao co hoi thich hgp dé ho dén chua.

Tai LasVegas c6 ba ngoi chua Viét Nam, nhung vin
khong dap tng di nhu ciu tinh than rit dang can thiét &
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mdt manh dat thuong dugc goi 1a Hoa Sen sa mac. Mgt ngoi
chiia 12 mot hoa sen trén sa mac, tao stic séng méi cho cu
dan tai day.

Khi biét c6 mot ngoi chuia méi xuat hién, moi ngudi nd
luc dong gop cong diic tao cho moi truong tam linh doé dugc
phét trién. Gieo trong nhiing hat giong nhu vay 1a ching ta
bién sa mac d6 tré thanh huong thom ctia hoa sen thanh
khiét, an lac hanh phtc. Do d6 san sé vé phuong dién tinh
than thong qua viéc thiét lap mot ngdi chtia, khuyén khich
ngudi than dén chua tung kinh, cau phudc, nghe phap, lam
nhiing viéc lanh, d&n than cung véi chu Ting, Ni va nhing
vi phap hitu lam viéc dang lam thi sy chia sé d6 rat cin thiét.

Hung Vuong 13 vua nudc S6, co théi quen di sén bén, cac
mii tén khong bao gid [am bang dong hay bang cay ma lam
bang vang. Vua rat hanh dién vé nhiing con moéi do dng ban
nga guc. Mot hom, ong di vao viing sau, so ¥ danh roi hét nhiing
cay tén. Cac binh linh rét lo s¢, néu nhu vua néi gian thi mang
song ciing khong con, nén chia nhau di tim kiém khap noi. Hai
tiéng sau, ho trd vé gap vua thua rang: “Thua dai vuong ching
toi da chia nhau di khap noi ma khong tim dugc cay tén nao,
xin nha vua hay tha t6i”. Vua cudi rat hoan hy, néi rang: Tai sao
cic khanh phai ton thdi gian di tim tén vang clia trAm bi danh
mat? Cac khanh hay quan niém thé nay, néu vua S mat di mot
b tén bang vang, thi minh hay miing cho ngudi dan nuéc Sé.
Ngudi no nhit dugc b tén do ho co thé thay déi dugc doi song
tit ngheo trd thanh giau, & chd A c6 thé bu ddp cho chd B, [om &
chd nay dé tao cai [6i & chd khac 1a digu can thiét cho nén khong
c6 gi phai buon tiéc.

Vua nudc Sé rat tir bi, hy x4 nhung vin con han ché
trong pham vi nhiing con nguoi cta nuéc SG6. Quan niém
ring, minh mait mot tai san dé cho nhiing ngudi dong quéc



32 - HIEU THUONG VA TUY HY

dan dugc may min, thi d6 chi 1a cach néi an di gitp cho
minh khong bi tiéc nudi vao nhiing cai khéng tim lai dugc.

Chang ta c6 quan niém tuong tu, khi di ngoai duong, 16 tay
danh roi ci vi c6 khoang 1.000 dola hay nhing vat rat qui gié,
.. chting ta c6 thé gao thét, buon tdi, tiéc nudi, nhung biét ring
ndi budn, tiéc nudi ndy sé khong lam cho nhiing vat bi danh
mat trd lai dugc, thi ta hdy quan niém ring: cim on nhiing
ngudi da nhit tién danh roi cia minh, dem dén nhiing noi can
thiét, ching han nhu Cb nhi vién, Dudng ldo vién... ho dang
lam cong viéc phudc bau thay cho minh.

Quan niém nhu vay sé lam cho ndi khé niém dau dugc
chuyén héa. Phudc bau lic dé duge ting trudng, mic du
trén thuc t& khong ty tay cam tién dé 1am nhung véi tim
niém lam phu6c bau trong tinh hudng mét tinh ¢ nhu vy,
van gieo dugc hat giong rat can thiét va tich cuc cho ban
than va cho nguoi.

Néu tdm lyc ctia minh phéat ra manh trong lac do, thi
ngudi lugm tién sé tiép nhan giao thoa tim linh. Béng dung
ho khong st dung tién hoang phi ma ho st dung vio nhiing
viéc ¢6 y nghia. Chiang han nhu 13 hiéu thdo véi cha me,
gitip cho nhitng ngudi nghéo, hd trg ngudi co don, do nod
tao ra sy giao cdm tam linh gitta ngudi bi mat va ngusi nhit
dugc, qui vi ¢t 1am thi sé thay dat dugc nhiing gi tri do.

Cach néi ctia vua S quan niém rat tich cyc. Tuy nhién
ching ta thiy vin con han ché, néu dit trén nén tdng cda
nha Phat. Tai sao khong quan niém ring nhiing mdi tén
vang nay bi mat di thi & dau d6 c6 thé 1a nguoi nuée Sé,
Trung Quéc, Viet Nam, ngudi phuong Ty hay bat c( ai
nhan dugc nhing mdi tén vang do, lam nhing cong viéc
phu6c lanh. Nghi nhu vy, 16 rang bién cuong bo coi vé cudc
doi nay sé dugc mé rong, lac d6 dan toc tinh, chi nghia
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yéu nuéc hay tinh dong loai khong con 1a khodng cach gitta
nguoi va nguoi nia vi ta ¢6 cai nhin chung.

Chang sinh nao c6 sy s6ng va c6 tinh thic, ta nguyén
cho ho cting dat dugc nhiing gié tri. Trong nhiing tinh huéng
bat dic di ching ta van tao dugc co hoi cho sy san sé c6 mit,
nhu vy phudc bau vin dugc thiét lap. P6 1a cach thic cla
hiéu biét va thuong yéu, cich thic gieo trong nhiing hat
giong cong dic va phude bau quan trong.

Thong qua su chia sé nay ching ta c¢6 ging lam méi lai
cach thic tiép nhan, nhan dinh, danh gia van dé, dé 1am thé
nao cho két qué cda cac phan Gng va su dan than phai la két
qua tich cyc. C6 nhu vdy ching ta méi khong bi m3c cam
ring t6i da ting bi 16i [Am, ting thiét 1ap ndi khé niem dau
cho ngudi khac, ting rat cd chap, mic cdm, thanh kién, kho
chiuo T4t ca nhiing diu d6 c6 thé dugc lam mdi, cai tao va
chuyén hoa.

THIET LAP SU CAM THONG

Khi mot nguoi dung anh sang tué giac nhan dinh danh gia
va gidi quyét van de, ltc bay gio khong c cai goi 1a dinh ménh,
van ménh hay sy an bai, “Bit phong tran phai phong tran, cho
thanh cao méi dugc phan thanh cao”, ma tat c sy hén xui, may
rli, t6t x4u, hanh phic khd dau déu do chinh ching ta thiét k&
nén. Chinh ta Ia kién trtc su, nha thuc hién, vita 1a chd via [a
thg. Ngudi truc tiép nhan hét tit cd nhiing gia tri du tot hay xau
cia ngdi nha do chinh ta tao nén.

Hiéu dugc nhu véy thi su ¢6 mit cda thuong yéu dugc
gieo trong, sé khong con bénh do thua, trach ngudi. Hay
nhin lai ban than minh mot cach that sau sic c6 hiéu biét,
dé tir d6 moi bé tic dugc gidi quyét, thao ga.

Néu (ing xt dugc nhu vy, thi cudc doi rat c6 y nghia. Song
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nhu vy, di1 [a cong nhan § trén manh dat thiéu nhiéu phuong
tién, ta van lam dugc nhiéu viéc c¢d ¥ nghia. Ching ta dimg
mgc cam, mién I3 trong qua trinh [am viéc ta [am bang tat ca
tam long, nhiét tinh, khong vu lgi ma lam dé c6 dugc su song,
su thuong yéu, va hiéu biét, c6 co hoi tao cong diic va song mot
cach an vui hanh phc trong cudc doi. Quan niém nhu vay sé
1am cho tat ca nhiing bé tic dugc thao ga.

Tinh hudng thr nhat, mot ngudi dang bi khé dau ciing cuc.

Vi du: mét sinh vién thi bi rét, hodc dat két qud khong nhu
$ mudn, hay 1am 3n that bai, bi ¢o 1ap, chdi mang ... sé tao ra
cAm giac ¢b don rat 16n. Trong su kho dau d6, ching ta dén véi
ho, mong ho ndi ra va tha thi cho ho, thi su cam thong sé dugc
thiét lap, lac d6 ho co thé [ing nghe va chap nhan ching ta.

Tinh hudng thi hai, mot ngudi song trong trang thai hanh
phic tuyét doi. Ching han, ngudi rat thanh cong, c6 xe mdi,
nha méi hay nhiing thanh tuu A,B,C nao do, khi ching ta dén,
ho Ging x{ rat hoan hy, sin sang chia sé ndi niém véi ching ta.

Tinh cach 4n x4 cta cac quoc gia vao nhiing ngay Quoc
khéanh, Poc 1ap, cac ti nhan dugc gidm an, 1a mot trong nhiing
cach thic rat phtt hgp véi tinh than nha Phat. Con ngudi ciing
c6 nhiing khuynh hutng tuong tu nhu vay, trong ltc vui, thanh
cong thi minh s&n sang tha th tat c. Trong nhiing tinh huéng
do, khi tiép xtc véi ho, gidi bay su hiéu [am ra, thi ngudi kia chap
nhén sy gidi bay dé dang hon, con trong lic ngudi kia dang gip
subé tac, bi tu ting thi su gidi bay sé khong co tac dung. Vi vay,
chting ta phai néi dtng ltc thi méi co két qua.

Khi ¢6 sy hiéu [Am véi ngudi nao thi ding dé cho sy hiéu
[am do6 phat trién va ndm yén. Phai thdo g5 sy hiéu [am tu
bén ngoai, lic d6 trang thai an toan méi c6 mit bang khong
minh va ho déu 1a nan nhan.
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NHAN THUC CAI DEP

Thap tung theo nha vién chic la mot doan tuy tung,
trong s6 d6, mot thiéu phu danh roi manh gd, c6 ngusi da
nhit 1én va rat thich manh gd nay vi né dugc udp tram
huong. Nguoi nhit dugc hdi nhitng ngusi khac: manh gb
nay 13 g6 gi? C6 ngudi cho ring day 1a gb trim huong, cb
ngudi lai néi do 1a g qui, anh thg moc xac dinh rat ro ddy 1a
mot miéng gb binh thuong.

Qua ciu chuyén, ching ta thdy chi mot miéng gb binh
thudng, néu chang ta uép trim va huong thi gb nay tré
thanh loai gb thom. Théi lugng dé uép tim da tao ra gia tri
cho méanh g6, néu dé binh thudng thi no sé mat di ¥ nghia
trong cudc doi.

Gié tri cta miéng g6 vun ¢ thé tao ra nhiét lugng khi bd vao
bép Ita. Phuong Tay, viéc dot Itia bang cli khong con st dung
niia, cho nén né vinh vién trd thanh mot vt rat du thiia; néu
dem u6p huong thom thi lai dugc nguoi khac xem trong.

Ciing vy, huong thom ctia con ngudi ndim mot phan
rat cin ban ¢ hé gia tri ma c6 thé dong gop cho cudc doi.
Huong thom dé, dau tién dugc sanh vi nhu mot bong hoa,
tao ra hap luc thu hat cic loai ong va buém. Hap luc nay di
nhién khac rat nhiéu so v6i vin chuong, thi pht mé ta tinh
cach hoa nguyét lang man ctia tinh yéu. Huong thom d6 da
gitp cho cac loai ong buém ting thém gia tri stic song. T
phuong dién hinh thic, cac loai hoa c6 thé ting thém vé
dep cho cudc doi. Nha Phat thuong sanh vi loai hoa do la
hoa dao dtic, hoa cia doi song thanh hanh, gi4 tri tim linh.
Nhiing loai hoa nay khi dem tang cho nhiing nguoi than
thuong, chic chin ring gia tri don nhén cda ho rat cao, béi
vi n6 lam thing hoa cudc song.
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Long thuong yéu va sy hiéu biét dit trén nén tang chat
liéu cia huong thom tinh than. Khac biét rat nhiéu so véi
nét dep ngoai hinh, cai thuong lam cho con ngugi roi vao
chii nghia hinh thtc, cuc doan. Thé gi6i hién dai, trong vong
may muoi ndm trd lai diy, nét dep clia ngudi phu nit dugc
ca tung con hon cd Thuong dé. Ngudi ta da lgi dung co hoi
lam giau trén sic dep ctia phu ni. Ching han nhu t6 chic
nhiing cudc thi Hoa hau toan qudc, Hoa hau Hoan vi, ... dé
tao ra nhiing vé dep thoi trang. D6 co thé két thanh nhing
gia tri vat chat cho doi séng con ngudi, nhiing chat liéu nay
cling rat can thiét.

Bén canh nhitng gia tri huong thom va nét dep vé
phuong dién vit ly, ching ta con c6 nhitng chat liéu
huong thom ctda tdm hon, noi tdm, déng vai trd rat quan
trong dé thing hoa doi séng tinh than clia con ngudi.
Mot doi song chi don thuan vé vat chat hay vat 1y thi rat
khap khiéng. Truéng thanh, phat dat, thinh vugng ma
linh vyc tinh than bi thiéu, thi ngudi dé chi phat trién
manh vé thé xac, nhung tinh than rat thiéu ving trong
trdi. Do d6 ndi khd niém dau vadn c6 co hoi dot nhap
khong ché, va din dén khuynh huéng thiéu nhing gié tri
khac, d& bi roi vao trang thai khing hodng nhu phuong
T4y da ting xady ra trong nhiéu thé ky qua.

Trong kinh Dai Bdt Niét Ban, Nhu Lai ké ciu chuyén
ngu ngon:

Co hai chi em song sinh, ngudi chi c6 nét dep nhu Hing
Nga, thuc nd tuyét voi, ngugc lai ngusi em c6 mot guong
mit rat xau, dén d6 néu nhin ¢6 vao ban dém, t&i vé c6 thé
gdp ac mong.

Hai chi em thuong nhau nhu hinh véi bong. C6 chang
thai t& thuong ngudi chi mot cach dim dudi, va nghi ring
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néu thidu c6 ta thi doi song sé mat hét tat cd ¥ nghia, chang
ngd y két hon. Mic du co chi rat thuong anh nhung khéong
thé chdp nhan 161 thinh cau mot cach don gidn nhu vay.

Co dua ra mot dieu kién, khong phai 12 nha cao ctia rong,
tai san, cing khong phai I3 tit c3 vi tri xa hoi. Pon gian la
“Néu anh thuong t6i, anh yéu toi, liéu anh c¢6 thé chap nhan
ca cd em gai ctia toi hay khong? Khi cudi toi roi anh c6 xem
cO em gai xau xi clia toi nhu 13 dGa em rudt ctia anh hay
khong? Néu anh khong chip nhén diéu kién do thi c6 1&
ching ta khé thiét lap tinh yéu mang chat lidu cta hiéu biét,
cadm thong mot cach lau dai va bén bi dugc”.

Céach mo ta kich tinh ctia ban kinh ggi [én rat nhiéu suy
nghi. Trong ciu trac sinh hoc, thong thuong véi mot cip
song sinh, néu trong d6, mot ngudi c6 nét dep kieu diém,
thi ngudi con lai cling dep tuong tu. Cau tric sinh hoc d6 c6
thé chinh xac 99,99% cho rat nhiéu tinh huéng ma ching
ta da tiing thay.

Hai chi em c6 hai nét dep khac nhau, mot bén rat quyén
ri con mot bén khi thdy ai ciing sg. Nhung tai sao cai xau xi
clia ngudi em van dugc kinh goi 1a nét dep.

§ day mun néi: Trong mbi con ngudi, ai ciing 6 hai bd
mgt d6 13 xdu va dep. Xau & day 1a nhiing tdm 1y tham, san, si,
man, nghi, hy, no, &, 6. Dep 14 nhiing tim s& thuan nhu: T,
bi, hy, x4, diu ding, nét na... ma ai ciing c6 day di. Néu ai chap
nhan dugc nhu thé thi méi song véi nhau sudt doi duoc.

Nhu Lai Thé Ton thay dugc gia tri cta nét dep khong
nam & ban chat ctia sy hién hitu, ma nhén thic cai dep ¢
gbc do nhin cta mdi ngudi. Cam tinh nhan thic, danh gia
ctia con ngudi thudng ndm & nghiép luc, thong qua dé con
ngudi cho ring day 1a dep, day khong dep, day 1a tham my,
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day chua tham my. Vi thé gia tri cai dep d6 chi la tuong doi.
N6 khong ton tai, déi ldc chang ta bom phong lén thanh
nhting hé gia tri phuc vy, hodc lao theo nhiing hé gia tri do
tuéng nén phai dinh mat chinh minh. Néu ai d6 khong c6
dugc nét dep kieu diém, ho c6 thé gieo trong long cdm xic
cia nhiing tim 1y mic cdm rat 16n, dic biét d6 1a ngudi nd.

Ban kinh tao mot budc ngoit kich tinh ma khong tao ra
gidi phap, vi gidi phap nim & su lua chon cda ting doc gia.
Néu ching ta dang & goc do thdm my, thi chic chin ring
sé dong vai mot chang hoang ti sén sang khong chap nhan
yéu cau rat cin ban, thiét lap trén gia tri tinh ngudi gitia
cd va ngudi em rudt. Néu hoang ti khong quan trong vé
nét dep kieu diém cda than hinh va thé xac thi c6 thé chap
nhén. Bén canh nét dep do con dugc sy hai hoa, hd trg béi
cai dep noi tdm rat 16n & nguoi kia. It nhat ngusi chi khong
bao gi day ngudi em x4u xi clia minh vao trong ndi bé tic
c6 don, tao hanh phtc cho ngudi da tiing sanh ra cung thoi
diém v6i minh. Su chia sé d6 1a gia tri clia tim long nhan
hau rat qui.

Néu khong da ban linh dé chap nhan giia cai dep va cai
khong dep cung ton tai trong con ngudi cdia minh, thi cau
trd 10i sé 1a “NO”. Chép nhan vi dam mé, quyén luyén nét
dep kieu diém ma bat chidp nhing cai khong dep, khong
nhu ¥ mudn & bén canh thi rd rang tinh yéu Iy tuéng kho
c6 thé kéo dai, va co thé két thic bing cudc tinh rat ngang
trai va khé dau. N6i cach khac néu tinh yéu chi dén véi nhau
bang nét dep ngoai hinh thi tinh yéu sé cit canh bay xa khi
nét dep d6 da veé tudi xé chiéu.

Nét dep clia tudi tring tron va tudi bac pho khac nhau
rat xa. Mic du c6 nhiéu 6ng ba cu van con nét dep ctia nguosi
gia, nhung khong phai 1a nét dep may muoi nim vé trudc.
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Dén véi nhau bing nét dep ngoai hinh, 12 mét thach thac
rat 16n dé thi tim long chung thiy cda déi vg chong.

Néu ching ta ti€p cin cdu chuyén ngu ngon do ti goc
d6 cia mot biéu tugng triét 1y, thi gia tri cda né rat cao, goi
cho chtng ta rat nhiéu suy nghi. R6 rang trong ciu chuyén,
nhiing noi dung vira néu khong co that. Hai chi em song
sinh khong thé nao c¢6 ciu trdc sinh hoc vat Iy khac nhau,
mot ngudi dep nhu 1a Hing Nga, mot ngudi xdu nhu Thij Né.
Thoéng thudng, trong truong hop sanh doi, hé ngusi kia dep
10 thi ngudi no cting phai dep 9, ngudi kia xu thi ngudi nay
cling xau, ngudi kia da trang thi ngudi ndy phdi da trang cha
khong thé 1a da den.

4] day dic Phat mudn néi, con ngudi luon c6 hai tinh
cach: dep va xau; tinh cach tich cuc va tiéu cuc, mot con
ngudi rat han hoan déi mat véi dién bién trong cudc doi,
con mot ngudi huong noi theo chiéu kich mic cdm ty ti. TAt
ca nhiing gia tri d6 déu ton tai trong sy hién hitu cla mot
con nguoi.

Khi dit ra van dé, yéu mot ngudi ndo do 1a chang ta dit
trén hé gia tri cda su chdp nhan ring, toi bat chip tat ca
nhiing cai dep va x4u cta anh (em) thi liéu tinh yéu d6 c6
thé ton tai lau dai dugc hay khong?

Ching ta néi rang toi yéu vi thay dugc nét dep, duyén
dang, giong noi ngot ngdo dé thuong, diéu b hiap din. Tinh
yéu do kho c6 tudi tho 1au dai, ma né co thé bi hoanh ta,
bién dang va bi nhiing ngang trai.

Trong mot con ngusi khong co tinh cach toan ven.
Su bat toan thudng quan niém 1a mot thuoc tinh cda kiép
ngudi. Hé 1a con nguoi thi phai ¢6 nhing diém tét, xau, c6
nhitng diéu tich cuc va tiéu cuc. Khi ndo than xac pham tuc
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dugc chuyén hoa tit cdm xdc cho dén nhan thdc va hanh
dong, bay gid con ngudi mai that sy la con ngudi tron ven.

Cho nén chip nhan yéu mot ngudi nio do thi ta phai co
ban linh dé nhin théy cai dep va cai chua dep ctda ho.

Trong kinh tang Pali diic Phat day: “Diing dé § tuéng chung
va tudng riéng ctia con ngudi”. Tai sao diic Phat day nhu vay?

Quan sat con ngudi vé ngoai hinh, véc dang, mau sic
hay thé gi6i ctia thinh tran va 4m thanh, dé bi din vao thé
gi6i ctia mé hon tran. N6 dugc trang stc béi nhiing cach
thic dn mic thoi trang, cac huong lidu... khi tat cd khong
con, thi vé dep cling tan Ga theo thoi gian.

Quan sat vao nhiing tuéng chung la cach thac danh gia
con ngudi theo thé thudng noi: hé 1a ngudi Vigt Nam thi da
vang mu1 tet, nguoi phuong Tay thi da trang, mi cao. Quan
niém vé tuéng chung rat khac nhau. 4] phuong Tay, nguoi
c6 miéng rong tugng trung cho su giau sang, con ngudi Viét
Nam thi ngugc lai miéng rong thi tan hoang cda nha. D6 1a
tuéng chung ctia mot cong dong, dan toc.

Chinh nhiing tuéng riéng thuong lam cho mit cha y
vao, hap luc vé cam tinh cda con nguoi dit vao d6, dé no
song hanh véi nhau trong cudc song.

Tuéng riéng 1a tiéu chi cda sy thu hat gi6i tinh rat manh.
Néu quan sat nhiéu vao nhiing tuéng riéng, co thé lam ching
ta mé man vi ¢b nang ¢ mai toc thudt tha, hay c6 ma lim
dong tien. Hodc thuong mot anh chang chi vi cip chan may
rat &n tu’dng quyén rii. Khl nhin vao 1a bin rin, quyen luyén
giong nhu sim sét dang né bén tai. Chiéc ring khénh tugng
trung cho tinh duyén dang ctia mot con ngudi, hoic dua vao
guong mit ch dién, hay 1a voc dang, thé hinh, diéu bo, ci
chi, 16i n6i &m thanh.
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T4t cd nhiing tuéng riéng dé co thé lam cho con ngudi
dugc nhan 1én ti mot ca thé trd thanh tong thé, tir mot nét
dep rat riéng tré thanh nét dep cta toan thé mot con ngudi.
Chinh vi thé, khi ching ta 14y ngudi d6 vé 1am vg, chong lic
by gid méi vd 1é ra miu ngudi ma minh tim kiém khong
phéi 1 ngudi ma minh da ting dit trén gia tri nét dep cia
nhiing cai riéng nhu vita néu.

Dic Phat da tao ra ciu chuyén ngu ngon dé danh vao
nao trang nhan thic thAim my clia con ngudi, trong quan hé
clia sy thuong yéu va hiéu biét.

Néu hoang t 12 con ngudi dit ning tinh cach hiéu biét,
thi anh ta sé chip nhan diéu kién ma ngudi yéu cia minh
da dit ra. D6 1a: “Néu anh thuong t6i, anh chap nhan toi lam
vg thi anh phai chdp nhin ngudi em x4u xi ctia toi [Am em
rudt ca anh”.

Tinh thuong, sy hiéu biét, cdm thong 1a nhu vay. Néu
dit tinh thuong yéu trén gia tri cia ngoai hinh, ching ta
chi chon tuéng riéng. Ngoai hip luc nhiing tudng riéng do,
lai d4y ra bén ngoai nhu 1a mot can luc khong thé nao chap
nhan dugc. Hodc chdng ta c6 thé néi gia vo, toi sin sang
chap nhén nhung khi vé séng chung véi nhau lai xuat hién
nhiing bé tic trong gia dinh, chdng ta c6 thé phan biét doi
Xt v6i ngudi em xau xi do.

Hinh 4nh con ngudi xau xi d6 c6 thé hiéu trén phuong
dién rong hon, chinh 1a biéu tugng cdia nhing tinh tham,
san, si, man, nghi... nhiing tit xdu cda mdi con ngudi ai
cting c6. Trong ching ta, ai ciing c6 hai mit tot va xau.
Nhung khi yéu bao gio mit tot ciing dugc khuéch truong
con mit xau che I4p di va chi xuat hién khi thit su séng vg
chong véi nhau. Khong phai 1a mot con ngudi, ma c6 thé
1a da con cung cha khac me, c6 thé 1a nguoi than bing
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quyén thudc bén nha chong, bén vg. Lidu ching ta c6 chip
nhén luén nhiing con ngudi da ting gin bo rat mat thiét
veé phuong dién cdm xdc hanh phdc véi ngudi minh thuong
yéu hay khong?

b3t ra nhiing van dé nhu vay dé ching ta c¢6 cai nhin
tong quan vé nhiing yéu cau, anh hudng rat hitu co, c6 thé
tao ra ndi kho niem dau véi quan hé tinh ngudi, ma chang ta
nghi rang néu thiéu ngudi nay 12 mat c mot bau troi.

Han Mic Tt da ting thot ra 10i tho “Ngudi di mot nia
hon toi mat, con nda hon kia bong dai khd”. Duéi cai nhin
ctia mot nha tho, chiu anh huéng Thién Chaa gido, thi cai
bau trdi hanh phic 13 bau trdi cda tinh yéu. Mot tinh yéu
rat mu quang. Trong dau ban ciu nio cdm xdc khong hé
c6 chat liéu clia sy hiéu biét, khéng hé c6 gia tri cda long
cam thong véi nhau. Hé thuong thi thuong tat ca tdm long,
cd nhitng gi4 tri clda ngudi d6 dang c6 va chap nhin luén
nhiing cai ngudi dé chua dugc hoan thién. Néu tinh yéu do
khong dugc thanh tuu do sy trai ngang vé gia canh, khac
ton gido, thi mdi ngudi phai di mot hudng.

Néu ching ta dit gia tri thuong yéu bing cam xdc cda
gi6i tinh, cta nét dep “Nghiéng thanh d6 nudc”, thi ro rang
gia tri clia tudng riéng ndy sé Iam cho con ngudi roi vao trang
thai chi®m hiiu. C4i gi minh chiém hiu khong dugc co thé tao
ra nhiing bic xdc, cai do co thé tao ra dién loan va din dén
su quyén sinh ma ching ta da ting thay rat nhiéu cip tinh
nhan chon con dudng bé tic do.

R6 rang khi yéu c6 thé cudng diéu gia tri cta tinh yéu
nhu gi4 tri bau trdi, tréng sao, trdi xanh, may bac, ... dén ndi
c6 tinh yéu 1 c6 tat cd bau troi, khi vé nha long con rung
rung cdm xdc. Chiang t6i tin chic rdng, it nhat qui vi da
tiing trai qua nhiing giai doan cam xuc do.
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Phuong Ty, ct sau 50 ndm cta hon nhan, ngudi ta lai
ham nong tinh yéu. Ho tim lai mtc d§ rung cdm cta trai
tim vdi tat cd sy hiu biét, sy chon lya va hy sinh can phai
c6 cta hai phai. Ching ta thiy, nhiing gia tri cuong diéu
tinh yéu nhu 13 bau trdi hanh phic, né 12 mot gia tri khong
co thuc.

Hanh phdc tinh yéu d6i lta c6 thé dong vai tro 30% thoi,
vi chting ta vin con tinh dong loai, tinh tir bi vd nhiéu tha
tinh khac. Nhung khi yéu, lai quén hét tit ca nhing thi tinh
ndy va cho rang né 1 tit cd. Néu nhu tinh yéu d6 khong
dap tng lai mot cach tron ven, thi con ngudi tré thanh dién
loan. Dit gia tri tinh yéu vao trong mot quy dao bé tic, tha
rang khong yéu con hon 1a yéu ma khong c6 gia tri cho
huéng mé ra cta cudc doi.

Cau chuyén ngu ngon d6 ggi cho ta phai lam mot con
ngudi nhu thé nao dé sy cam thong, hiéu biét c6 thé thiét
1ap mot cach truc tuyén, chir khong phai thiét lap qua cac
nhip cau ctia ngudi tht hai, thi ba, ctia 6ng Tad ba Nguyét,
hay cha me dit dé. Chinh nhu cau d6, ban than né da c6
dugc yéu 6 tich cuc cta sy hiéu biét va cdm thong. Noi nao
c6 thuong yéu that sy thi noi d6 c6 hiéu biét va ngugc lai.

Néu lay tuéng riéng dé nang 1én thanh tinh yéu Iy tudng,
thi d6 khong phai 1a tinh yéu cta sy hiéu biét ma 1a sy lya
chon ctia con mit. N6i theo nha Phat, thi d6 1a su lua chon
ctia nghiép thic véi nhiing quén tinh vé tinh duc, cam xdc,
nhén thdc, vé tinh yéu, hon nhan hanh phtc gia dinh...
Quén tinh d6 1o rang khong thé dit con ngudi trong nhing
cach thé lao vé phia trudc véi nhiing gia tri cia an vui, ma
n6 co thé bi dé v rat nhanh chéng.

Chap nhan nhiing ngudi k& can bén ngudi yéu, 1a mot trong
nhiing yéu t6 tién quyét, dé xac 1ap doi song hanh phiic.
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Nhiéu ngudi c6 thé thuong yéu dim dudi chong, vg
nhung khong chip nhén tinh trang chia sé thuong yéu cho
cha me rudt ctia ho. Su ghen tuéng dé da bién dang vi muén
tat cd gia tri tinh thuong yéu phai thujc vé minh. Du cho
ngudi di mang ning dé dau ra ngudi minh thuong, vin
khong dugc quyén chia sé gia tai tinh thuong dé.

R6 rang chang ta ddy ngudi kia vao mot cach thé rat
kho xd. Néu chon minh thi phai tach ly cha me, néu chon
cha me thi phai t& b6 minh, hodc chon minh thi phai t bé
nhiing dda con trudc ctia ho hay nhiing anh chi em rujt
thit. Cach thdc loai trtt nhu vay lam cho trai tim thuong yéu
bi nat tan, néu nhu khong ciing bi ri mau béi su can do rat
cing thing vé cadm xic, chon bén nao, ning bén ndo, nhe
bén nao, bén tinh hay bén hiéu.

Chang ta c lién tuéng cau chuyén vita néu nhu 1a mot
cong an vé tinh yéu hon nhan va hanh phdac. That khong
thé nao dé dai trong sy lua chon ngudi trong mong. Phai hét
stic dan do.

C6 thé cham mot bude dé cho sy thiét 1ap tinh yéu dugc
dit trén nhing vién da, béi con dudng cta sy hiu biét va
cam thong, thi con dudng tinh yéu d6 méi lau dai va bén
bi. Bang khong su dung cham gitta ching ta va ho hiang hai
bén, sé tao ra thach dé rat 16n cho tién trinh duy tri hanh
phtc va bdo vé gia tri cia hon nhén trong tinh yéu ddi song
vo chong.

BAN NGA TRONG TiNH YEU

T4t cd su yéu thuong vé giéi tinh déu I3 su yéu thuong
thudc vé ban nga. Loi tuyén bd nay 1a mét thach do rat 16n
doi véi cac nha tam ly hoc va xa hoi hoc vé van dé phu nit
v giéi tinh.
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Quan hé tinh yéu it nhat phai c6 ba van dé dugc dit ra:
d6i tugng, chd thé va chat liéu dong cadm xdc thuong yéu
dugc thiét lap gita d6i tugng va chd thé nay.

Khi néi rang thuong mot ngudi nio do, ching ta khong
thé néi toi thuong ngudi trong mong. Ngudi trong mong 1a
hinh dnh Iy tuéng, thong qua d6 thuong yéu mot con ngudi
cu thé. C6 nhing ngudi bi bénh tdm than, vi khong tim
dugc ngudi trong mong nén phai thuong mot ngusi nao do
c0 voc dang tuong tu nhu nguoi minh da tung dit uéc mo,
cho nén déi tugng dé phai 1a mot doi tugng hién thuc.

Chi c6 nén tam Iy hoc Phét gido, méi phan tich ban chat
sau sac cta su thuong yéu, dit trén nén tang gidi tinh, cta
hap luc gifta nam va nit hay gitta nhiing ngudi dong gi6i
tinh. Tai sao dic Phét noi rang gia tri cda sy thuong yéu
d6 1a thuong chinh ban thin minh? Béi vi khi thuong yéu,
ching ta tim kiém mot doi tugng. Trong su tim kiém do,
xuat hién mot cdm xdc tam 1y, ring toi khong thé nao chap
nhan sy ¢6 don, don doc; t6i khong thé nio séng dugc mot
minh, ma phai ¢6 mét ngudi ban doi, ngudi ban tinh, dé géi
gim, chia sé, tim sy ndi khé va niém dau.

Ve phuong dién thé gian, thai do cAm xdc co don cta con
ngudi, thic ddy minh can phai chon mot ngudi nao do dé
thuong yéu. Néu khong chon ban tinh, ban ddi & tudi thanh
xuan ma dé 16n tudi thi sé bi mat gia. Su voi vang do 1am cho
chting ta phai chon con ngudi ma that su chua hiéu biét gi vé
ho. bat chap tat ca dé tim kiém céi gi d6 co thé b ddp trang
thai co don, trong vang cdm xtc clia minh. Cho nén thuong yéu
ngudi khac, chinh la thuong yéu ban thin minh.

Tl goc d6 ndy ching ta ¢6 thé nhan dinh gié tri clia su
hiéu biét va cdm thong la mot trong nhiing yéu to rat quan
trong. C6 thé xac dinh dugc ring, néu téi yéu mot ngudi
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nao do, c6 y nghia véi gia tri hanh phuc va an vui lau dai,
thi it nhat t6i phai hiéu dugc dong cdm xdc ctia toi la gi. Noi
cach khac, toi yéu ban than t6i du6i goc do vo nga, vi tha ma
khong c6 ich ky.

Néu yéu ban than minh dudi goc do cta sy ich ky, 1a chiing
ta phai bién ngudi khac trd thanh ban photocopy cia minh.
Budc ngudi kia phai noi cting mot ngon ngt, ting xit cling mot
cach thé, 3n cting mot thuc phim, 1am cting mot hinh dnh
giong nhu nhau,... Nhu vy, ching ta dang giam nhét ngudi kia
trong nguc ti cta Iy tudng than tugng, ma ching ta dit ra va
gi4 tri ctia nhiing céi ta can c6 trong cudc doi.

Bén canh d6 ching ta lai vd tinh khong hiéu dugc ring,
trong thé gi6i tu duy ctia ngudi kia cing ¢ nhiing tiéu chi
rat khac, ma minh buoc ho tir bé nhiing tiéu chi dé.

Su chiéu chudng trong tinh yéu, ngudi ta c6 thé bd di nhiing
ca tinh, s6 thich riéng dé dén véi nhau, dé thda man, dap tng,
dat dugc gia tri cda tinh yéu. Con tudi tho tinh yéu kéo dai duoc
bao lau 1a do c& hai d6i x{t v6i nhau. Yéu mot ngudi, can tao
khong gian cho ngudi kia ¢ khong khi dé thg, thuc pham dé
in, 4o quan d@é trang stc, tu duy dé nhan dinh danh gia, cha
khong budc ngudi kia phéi giong nhu minh.

Néu nhu ngudi kia giong nhu minh thi gia tri hap luc
sé khong con nita. Bién ngudi kia tré thanh cii bong, tic
la lam cho ho 1¢ thudc vao minh. Nhu vay la truong sinh
ty nga lén, ching ta dang yéu ty ngd ma cd tudng rang
dang thuong ngudi kia, khong biét rang ching ta dang nhot
nguoi kia trong ty nga ctia minh.

Vua Ba Tu Nic rat ton kinh déc Phat nhu mot bac Thay
tam linh, nhu vi ¢6 van vé sy phat trién gido duc va nhing
gia tri vé dao dtc trong cudc song, cho nén 6ng thudng dén
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v6i dic Phat. Nhitng nim thang dau 6ng con e ngai, vi ltc
d6 Nhu Lai Thé Ton dugc xem 1a Bic Pai giac, & do tudi 35-
36, bang tudi ong.

Ong nghi ring trong truyén théng tdm linh ctia Ba La
Mon gido c6 nhiéu bic truéng thugng cao hon nta, néu cb
su lya chon, ong sé chon nhiing bac trudéng thugng chu
khong dén nhing bac tré trung. Vi nguoi tré c6 thé khong
dam bao chat liéu tdm linh, tué giac va long tir bi, hay chi
don thuan I3 tién trinh héi tu thu thip kién thic sach vé tu
nhitng ngudi di trudc, vé truyén ba kién thic ma thoi. Sy dé
dit d6 1am cho 6ng c6 mot khodng cach nhét dinh nao do6
v6i Nhu Lai Thé Ton.

Vua Ba Tu Nic c6 hoang hiu rat dé thuong 13 Manika
(Mac Lgi). Hai ngudi rat tam dau, y hop. C6 [an vua va hoang
hau tdm sy v6i nhau sau nhiing gio cing thdng trong triéu
chinh. Vua héi hoang hiu ring: Trén cudc doi nay, ai khanh
thuong yéu ai nhat? (Di nhién khi dit ra ciu héi d6 nha vua
chi muén nhan ciu trd 16i 1a em thuong chang nhiéu nhat).

Hoang hau trd 1oi:

- Néu bé ha khong bat toi va cho phép than thiép tra Ioi
dang su that, thi than thiép méi dam noi.

Ta cho phép. Vua ndi. Va ciu tra 16i cta hoang hiu la:
“Thiép yéu thiép nhiéu nhat”, da lam vua choang vang!

Vua nghi, c6 biét bao cung phi, my nd ta khong mang
dén, ta chi chon c6 nang, thé ma nang néi khong thuong ta
bing thuong chinh nang, thi con gi bac béo cho bing.

Ong dau khé, nhung khong muén trach nhiém dau kho
nay. Ong nghi ngugc lai, day la cach thiic ma nguoi tinh caa
minh néi quanh co, dé 6ng nin ni, ma thiét 1ap tinh thuong
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va hiéu biét 1an nhau, khong dua theo cach thic vua, toi ma
vé6i tinh cach ctia hai ngudi doi dién véi trai tim thuong yéu,
thén thic.

Ong noéi: Ai khanh hay néi lai [an th hai. Hoang hiu vin
no6i y hét nhu vay. Ong yéu cau lap lai [an tht ba, hoang hau
van trd 10i chinh xac nhu vy.

Ba néi rang, chinh Dai vuong cling yéu Dai vuong nhat
d6 thoi! Gid st, néu Pai vuong thdy than thiép tu tinh véi
mot vo tuéng nao khac, c6 phai ngai sé dem than thi€p va
tén vo tuéng do ra chém dau khong? Chinh vi minh qua yéu
tu nga clia minh nén khong mudn ai tranh gianh chiém
doat. Than thi€p ciing viy. Vi muén minh dugc sting i, nén
phai lam moi cach dé vira long ngai théi.

Néu Pai vuong khong tin vao tdim long cta than thiép,
thi ching ta hay dén gip Nhu Lai Thé Ton, Ngai 1a bac tué
gidc c6 thé hiéu dugc tit ca vé tdm ly, Tha tim thong, biét
dugc dong cdm xdc ctia Pai vuong, biét dugc dong cam xic
ctia than thiép, Ngai sé cho ching ta 16i khuyén rat thich
dang. Vua rat mung, vi khong mudn nghe cau néi clia ngudi
minh thuong lap lai véi géc d6 lam cho minh bi thuong ton
cam xdc, cho nén ca hai ngudi di dén gip dic Phat.

Gap ditc Phat, Mac Lgi da dit lai cdu héi “Khi con thuong
mot ngudi ndo d6, chdng han nhu Pai vuong Ba Tu Niic thi
c¢6 phai 1a con thuong chinh con nhiéu nhat hay khong?”
Nhu Lai Thé Ton néi: “Pang that nhu vay”.

Lac d6, vua cang ngac nhién khong hiéu tai sao dic
Phat lai dong tinh v6i ngudi minh thuong nhu vay. Vua suy
nghi, v6i cach goi v ctia diic Phat, bong dung 6ng cdm nhan
ra dieu ban chat cta tinh yéu gi6i tinh 13 sy vuéng mac,
chap thd va chiém hitu. S¢ di ching ta mudn chiém hiu
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ngudi khac, vi ching ta dang c6 nhu cau dé khéa 1dp sy co
don trong vang trong tam hon.

Ciing vay, ching ta hay quan sat ddm ma, ngudi quéa c6
12 mot bd me, c6 tinh thuong bao la dong déu véi nhing
ngudi con, gia tai sy nghiép, lai ra di trong tudi 1é ra ba phai
dugc hudng thu su chim soc hiéu thdo ctia con cai. Nhiing
dia con khoc gao thét, ké 18 da cach thic khac nhau. Néu
ching ta ling nghe nhiing 16i gio thét do, thinh thodng bit
gip nhiing cau nhu thé nay: “Me oi, me ra di b4 con cho ai,
me di roi con sé song ra sao? Ré rang nhing 10i than khéc
d6 khong hé tiéc nudi su ra di clia ngudi me.

Néu ngudi con nghi ring khi me ra di, gia tri cla me
khong con nifa, con ti€c nudi ldm thi con c6 ¥ nghia la ngusi
con hiéu thdo. Dang nay lai néi “Me ra di r6i con song véi
ai” ¢6 nghia 13 con c6 don qua nén con khong mudn me
ra di, me c6 mat thi con dugc cham soc, me c6 mat thi co
moi thit trong gia dinh nay, ¢6 ngudi ning khin sta tai
ma con khong phai lo gi ca, me c6 mit thi con dugec hanh
phtc... Nhu vy la minh thuong su ¢6 don cta minh ch
minh khong thuong ngusi me.

Ngay trong cai chét, su thuong yéu clia con ngusi vin
nam 6 truc xoay ctia ban nga, xung quanh nhing gia tri
minh dang co.

Néu ai dén véi tinh yéu vi ban nga, thi sau khi ngudi
ban cia minh qua doi, cling sé tai gia. Vi ho cin sy chim
soc chit khong phai can tim hon yéu thuong, nén khi nguoi
d6 khong con, ho sé thay thé ngudi th hai, thit ba... chi dé
thoa man thoi.

Trong hé ngon ngit dugc thiét lap qua sy doi dap gita
vua Ba Tu Nic va Mac Lgi phu nhin véi ngon ngi ctia 1y tri,
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hiéu biét, cdm thong. Khi thuong mot ngudi 1a thuong ban
than minh nhiéu nhat.

Phai thita nhan d6 14 sy that, dé khi ngusi kia bac tinh
hay tir bo, khong c6 gi 1a budn, vi minh da biét trudc roi. Ai
cing thuong ban than minh nhiéu nhat, khi tinh thuong
ctia ngudi yéu minh rot vao khong da thi sé chia tay.

Hiéu nhu vy dé ching ta khong di vao trang thai bé tic,
va dé cho su chip mic trong tinh yéu khong dién ra theo
mot cuong do ma hai bén khong lam dugc nhiing g1 quan
trong hon 13 ¢ quan quyt, quiy quan bén nhau, con nhiing
chuyén quan trong vé dao dtc, gi4 tri, phuc vu, phuéc bau,
cong ddc... thi khong quan tam.

Néu yéu nhu viy thi rd rang tao ra viing ti trudng bé tic.
Nhu Lai Thé Ton da tiing rén nhic nhiing ngudi xuat gia rang,
tinh yéu gi6i tinh 13 viing tif trudng clia sanh td, 1 hap luc nam
cham d& néi két hai ban nga lai lam mot. Ban chat clia hai cai
khac nhau da tao hip luc Itc ban dau, nhung vé sau lai khang
cu. Hé giong nhau thi no ddy ra bén ngoai. Lé ra khi giong thi
phéi c6 su hoa hgp, chim soc bao boc, thé ma né lai khong co
su thiét 1ap, béi vi tat cA nhing gia tri clia sy hiéu biét va cam
thong da khong c6 mat gitia hai nguoi.

Cho nén thuong mot ngudi ma mudn ho cé dugc tudi
tho vé tinh yéu bén bi v6i minh, trim nidm ring long, téc
bac thi ching ta hay dén véi tinh yéu bang ngon ngi cda Iy
tri va su cdm thong.

Trong khi d6, vua Ba Tu Nic néi bang ngon ngit clia cdm
xtc, vudng mic, dé théa man ban nga, tu &i, si dién. Cho
minh 13 dai vuong nén moi ngudi phdi tudn phuc va bién
tinh yéu trd thanh sé hiu, nd 1é. P6 1a tinh yéu tc ché, chi
c6 gia tri mot chiéu.
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Pk THUGNG YEU BEN VONG

Trong sy thuong yéu ching ta phai thiét lap hé ngon
ngd hay kién thic trong do, kién thtc cdm xdc déng vai
trd ban dau, con vé 1au dai bén viing véi nhau thi phai 1a hé
ngdn ngi clia sy hiéu bict va cdm théng.

Néu thiéu vé th hai thi khong c6 tinh yéu nao c6 thé
ton tai. Néu co, thi ton tai mot cach thuong tat véi nhitu su
gay g6, khang cu, gian dbi, ly than va cudi cung dan dén su
ly di va c6 thé bién thanh ké thi clia nhau. Do d6 thiét lap
thém nhip cau ngdn ngit hiéu biét trong cac méi quan hé
ctia thuong yéu, 1a mot trong nhiing budc tién quan trong
d€ 1am cho tudi tho cta tinh thuong dugc trién nd va lau dai
theo cach thé khong co bénh tat.

Trong tinh yéu ciing c6 nhiéu bénh tit. Vi du nhu bénh
ghen, hon ddi, bat can, si dién, ban nga. Tat cA ndm loai bénh
d6 12 k& thi cta tudi tho tinh yéu. Khi nao ching ta danh roi gia
tri cta sy hiéu biét thi virus clia ndm loai bénh ndy sé co mit,
no sé tham nhép vao dong cam xdc cta ching ta, pha luon ca
phan cting v phan mém ctia cim xdc.

Phin mém cta yéu t6 cam xdc 1a nhing trinh tu tim
Iy thuong tudng, biéu té bing su au yém, vé vé, 1ing nghe,
cam thong, nang dd, chia sé.

Phan cting cia dong cdm xGc trong tinh yéu 13 thai do
kién nhan chiu dung, dé 1a su vugt 1én trén nhing diém di
biét thong thuong, dé két noi hai tim hon khac lam mot. Di
nhién trong su két noi d6 da c6 su sai lam r6i, vi hai cai khac
nhau khong thé 13 mot, ma da c6 su sai lam thi khong thiét
1ap dugc bing nhip cau ctia ngdn ngi hiéu biét.

Ching ta c6 thé cudng didu bing cong thic “Mot tap [eu
tranh, hai qua tim vang” nhung hai qua tim vang nay chi dé
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trung bay chit khong st dung dugc. Tim vang thi dau c6 dap
thén thic, cho nén tim market do sé khong ton tai trong
mot tap [éu tranh.

No6i cach khac, yéu to vé kinh té, méi quan hé gitta hai
ho, vé cam xdc, ca tinh déng vai trd rat quan trong, dé tac
dong dén tinh cach vé su hiéu biét va dong cam xdc § trong
long thuc tai cda tinh thuong yéu. Do d6 néu bd di gia tri
ctia sy hiéu biét thi tinh thuong yéu nay khoé c6 thé ton tai
bén vitng, d6 1 dieu ma ching ta tin mot cach chic chén.

Trong tinh thuong yéu, néu tinh cach ctia hai con ngudi
khong thiét lap & goc do clia su hiéu biét, thi quan hé do sé
khap khiéng. Vi du ngudi rong lugng, ngudi thi keo kiét, cd
chap, ngudi c6 ca tinh A, k& c6 ca tinh B, ngudi thi c6 s6
thich nay, ngudi thi c6 s thich doi lap... Tat cd nhing tinh
cach d6 sé tao ra ving anh huéng, ching toi tam goi la ving
tu ai. Vang tu &i nay c6 thé xam nhap va khéng ché tat cd
cadm hiing ctia con ngudi, dén do ngudi dé khong chap nhan
nhting gi khac xdm nhap vao bén trong.

Trong kinh Tuong Ung tap 1, diic Phat da day va chang toi
dic két lai: “Tu &, sai [am trong tinh yéu va hon nhan [a tu sat”.
Theo ngdn ngi kinh dién nhu sau: Ngudi ndo tu & khi dugc
ngudi khac nhic nhé, khuyén bo, tudi tim nhiing hat giong
cta thuong yéu, hiéu biet, ma khong mé long dé don nhan thi
ngudi do da thé hién bing nhiing hanh dong xiu xa. Rat cu thé
qua 16 néi, ¥ nghi, viéc 1am, hodc qua su thu dong, u i bién
minh va ngudi trd thanh hai khodng cach rat 16n vé phuong
dién tam ly. Khong gian tam 1y kho c6 thé xéa dugc. Trong khi
do, khong gian vat Iy dugc thiét 1ap bang nhip cau gita bd bién
A v6i b bién B, giita vuc A véi vuc B, nhung viing khong gian
clia tu ai tao ra khoang cach hoat dong theo chiéu hudng ly tim
ngay cang xa dan, khong bao gio gip nhau.
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Cho nén tu ai 1a ké thu cta tinh yéu. Trong khi do, su
hiéu biét chinh la doi ban chi tinh cta tinh thuong yéu. Néu
budng bé sy hiéu biét thi ving tu ai d6 sé di vao khuynh
huéng rat lgi lac 1a to boi cho ban nga.

Minh gidn hon va nghi ring t6i khong c6 161, cho nén toi
khong can phai néi, ai néi 1a ngudi dé c6 161 va ngudi do co
tich mdi ruc rich. Néu ct nhu vay thi bé tic ctia ving tuy ai
ndy ¢ thé lan truyén, 1am cho khong khi ci ngdi nha ngat
cting va bi dong bang. Ching ta dang tiép xtc véi ngudi kia
nhung khong cdm nhén dugc gia tri hanh phtc ma ngudi
kia dang c6 va c6 thé mang lai cho minh.

 phuong T4y, néu biét cach st dung, c6 thé thiét lap
gia tri cda su tinh thic trong long thuc tai. Néu khong biét
cach thi tu ai 1a co hoi dé t boi ban nga va nhan tinh cach
ca nhan riéng tu, tinh cach ban nga phat trién.

Vi du: Thuong x4, nha ctia, noi lam viéc 1a khu doc lap. Roi
khéi cac noi do trg vé nha, bong dung hinh anh cing thang cta
cong viéc, gidi quyét van dé dugc phong thich khéi ndo trang vé
phuong dién vit Iy. Néu nhu ngudi ndo bam chit cong viéc, hay
¢6 bénh trach nhiém qua 16n thi ndi &m anh ning triu sé dem
vé ngdi nha cta minh. Lic do thay vi song véi vg con, nhiing
ngudi thuong yéu trong gia dinh, ching ta lai song véi cong
viéc. Nhu vdy dang & trong hién tai ma lai lao vé quéa kht ctia
cong s, bé tic, clia quan hé doi tac...

 phuong T4y, cach thic thiét 1ap qui hoach vé nha clia
phong ¢ song co co hoi trd vé véi thuc tai dé hon. O chau A,
cai nha ciing 13 noi budn ban, noi d€ sinh hoat ngli nghi n
udng, va xung quanh ngdi nha bay bién rat nhiéu tha. Mot
gia dinh ca ba thé hé séng chung véi nhau trong cin phong
chi khodng 10 - 20 m2, Iam cho con ngudi bi ti tang, bé tic,
khé thd. Cho nén hién tai kho ¢6 thé phong thich qua khi
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ra bén ngoai nao trang, do do con dudng tu tp va hanh tri
dé dang bi ach tic.

Theo phong cach phuong Tay, thiét lap qua nhiéu ca
tinh c& nhén, da 1Am cho con ngudi trd thanh thé gi6i doc
1ap. Trong mot ngdi nha, néu ¢ bon thanh vién cha me con
cai, thi hai dda con ¢ hai phong biét 14p v6i nhau.

Budi sang ching dén cong s6, truong 16p dén 7 — 8 giv
t61 mdi tré vé nha. Cha me ching cling ¢ cong dn viéc
1am riéng, nén cudi cing gia dinh gip mit nhau chi 1-2 gig
trong nha. Lam cho tinh nghia thiéng liéng gitta cha me va
con cai, vg chong, lang x6m, nhiing ngudi than bong nhién
bi rit ngin, gidm thiéu di.

Chung ta phai hy sinh rat nhiéu tinh cdm tham thiét do
cho gia tri vat chat, thong qua cach 1am dn budn ban dé dam
béo doi song vat chat hing ngay. Phai danh mat rat nhiéu
gi4 tri d€ 14y cai ma ching ta goi 1a di tim tu do, di tim gia
tri cdia hanh phac. D6 1 su tra gia rat dit, nhung khong con
¢o su lua chon nao khac hon.

Ngoai trit, song trong nén vin héa Trung Qudc va An P,
ho gitt dugc ban sic vian hoa cia minh ¢ moi ndi, moi chon
nhung sinh hoat gia dinh van dugc thiét lap.

YEU TO CHIA SE

Theo quan niém cta ngusi An P, con ngudi song khong
phéi 13 gi4 tri tuyét doi thong qua nhing cii tim dugc tu
dong tien. Chinh vi thé ma ho phan cong lao dong vé trach
nhiém vg chong rat rd. Ngudi chong 1a tru cot kinh té trong
gia dinh, lam hét moi thi, kiém ludn cé viéc di chg, lo luon
ca cong viéc gia dinh, “Té gia tri quoc binh thién ha”. Trong
moi cong viéc khong hé co vai tro ctia phu nit. Ngudi ni chi
dong vai tro trong viéc sinh dé, gido duc con cai.
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Chinh vi thé ma tinh cdm thiéng liéng gitta me va con
clia nén vin hoa An Do dugc thiét 1ap mot cach rat ving
chidc. Dong cdm xdc cta ho khong bi bién dang, kho héo,
trong boi canh vin hoa da dang va phong pht nhu dat nuéc
Hoa Ky. Ho van gitt dugc ban sic do trong ngdi nha. Day 1a
dieu ma cac gia dinh § Viét Nam c6 thé tham khdo, dé diéu
chinh mot phan ndo, trong sy thiét 1ap cdm théong.

Chang ta can phai gdp nhau trong ban com, dé c¢6 co hoi
ngoi chung véi nhau ciing dn udng, chia sé chdm séc, thim
chi néu gidi tri thi cting xem tivi trong phong khach. Néu
mot ngudi thich xem chuong trinh A, mot ngudi thich xem
chuong trinh B trong hai phong khac nhau, thi thiét lap su
cam thong 1a mot ach tic rat 1on.

Dé c6 dugc tinh thuong yéu, can phai thiét lap sy cam
thong. Trong trudng hogp nay doi héi ching ta can phai danh
thoi gio cho nhau.

Trong kinh c6 mot an du rat hay “Dung bao gio dem lda
& ngoai duong, dot hanh phic trong ngodi nha ctia minh”.
Di nhién Itta d6 khong nhat thiét tugng trung cho cdm xic
buc doc, khé chiu cau c6, ma c6 thé 1a canh tranh trén thi
trudng véi nhiing déi thi, ngudi cong su v6i minh. Lia §
day chi chung cho tit cd nhing gi khong thugc trong doi
song gia dinh hanh phic ctia minh.

Néu mang nhiing chuyén khong lién quan gi dén gia
dinh vé k€ lai cho ngudi than, sé lam cho khong khi ngot
ngat hon. L& ra, thoi gian d6 dugc danh cho vg, chong, con
cai. Nhu vy, ching ta dang mang lita & bén ngoai vao trong
nha, d6t di khong khi cta sy hiéu biét va cAm théng, bdi vi
khong con thoi gian dé tam su v6i nhau.

Nhiéu ngudi bi bé tic vé cdm xtc nhu: hai ngudi c6 ci
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tinh Ida hodc nudc, nén ct 1oi qua tiéng lai. Vi thé ho tranh
né bing cach dem ké mot cau chuyén nao do dé hai bén cé
thé tao niém vui nho nhé, di nhién d6 1a giai phap tam thoi
chit khong phai la tuyét doi.

bac Phat day thém “Cang diing mang lGa trong nha
dem ra d6t 6 nha clia nhiing ngudi than”. O nudc My khong
dot Ita theo cach dé dugc. Pén nha ngudi khac ma khong
béo trudc thi khong ai tiép, con néu dén go clia hoai thi
ngudi ta thua kién cting phién.

¢ chau A, c6 thé mang ltta qua nha hang x6m thong qua
nhiing song bai nho nhé, nhiing bita dn tiéc, thong qua cach
thtic 1am viéc chung véi nhau, roi ké hét tam sy cho nguoi
kia nghe, ma ho khong gidi quyét dugc gi.

Phéi hiéu va nhan dang bé tic trong gia dinh cta minh
nhu thé ndo, dé tim cach thao g5 thong qua sy cadm thong,
thi su bé tic chi khoanh ving gitta vg va chong. Ching ta
khong truyén bé tic do qua con cai, vi nhu thé 1a dang thiét
lap lién minh, kéo con vé phia minh, va tao co hoi cho né
khéang cy lai doi phuong.

Vi du: Hai vg chong dang 16n tiéng véi nhau, vg bi chong
bac dai. Chong c6 vg bé, ba cam thu 6ng, nén cing muodn
con minh c6 cung thai do 1a phai nguyén rda cha né, vi da

. P A ~ N A N
mang lai kho dau cho me. Néu da con nay khong cung
trang thai nhu vay thi vo tinh ta ddy con vé lién minh ngudi
cha, nghia la chong lai me.

Nhu vdy ching ta tao c6 hoi cho ching bat hiéu doi
v6i me hodc cha. Cho nén ddc Phat day rang diing bao gio
truyén lda cho ngudi khac. Hay khoanh ving cdm xtc, dong
bing lai, dé n6 khong lay lan, truyén nhiém dén ngudi khac.
Vi ho 12 nhiing ngudi vo toi, hay dé ho ¢6 dugc khong gian
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thd an lanh, nhe nhang.

Néu c6 bat hoa y6i nhau, thi ding tranh cai truéc mit
nhdng ngudi con. An tugng d6 lam cho ching dau khé va
nghi minh sé khong 14y vg (chong), béi vi qua hinh 4nh cha
me khong c6 hanh phdc. Ching thiy nhing hinh anh bao
hanh, tc hiép, chdi ming 14n nhau thi ddu con ¥ nghia gi
1a hanh phdc.

Dong cam xdc clia cdm thong 1a mot trong nhing yéu t6
rat quan trong, dé ddy lui nhiing ké thu clia tinh yéu ra khéi
bién cuong bd cdi clia gia tri an lanh trong doi s6ng.

Khoanh viing cdm xic bé tic nhiing cii gi chua gidi
quyét dugc, dé tri hoan lai va tao co hoi phong thich mot
cach an toan. Ding phong thich theo kiéu “Gian ci chém
that”. Nhu vay 1a phong thich bua bai va di nhién ching
ta phai chiu mot phan trach nhiém dao dtc, nhan qué véi
nhiing ngudi do.

C6 thé ching ta khong nhan ra diéu nay trong lac buc
doc, khé chiu nhung chéc chin 100% né phai xay ra. Ching
ta phai ganh 1ay hau qud ma ngudi kia dang mang khé dau.

Nhing gia dinh thuong xuyén gy g6 thi con cai c6
khuynh huéng bd nha di bui doi cang nhiéu. Chiang toi c6
dip tiép xdc véi trung tim Thanh Thiéu nién III — quan Go
Vap - TP.HCM, c6 hon 400 em trong do tudi tix 8 — 18 da
rdi cha me, mai 4m gia dinh. (Di nhién sy bé nha ra di cda
ching khéong lién hé gi dén hoan cdnh mo coi, nghia la
khong c6 cha me). Ching khéng nhin dugc dong cam xdc
thuong yéu, cam thong § trong gia dinh.

B¢ tic d6 da ddy ching ra ngoai, di cha me khong heé
day chang di. Nhiéu em c6 ndi khd, niém dau ma khong néi
ra dugc, ching han c6 nhiing bé gai 13 — 14 tudi bi chd ruft
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cudng biic. Néu néi ra thi cha me tr thanh ké thi cta chq,
cho nén phai ling 1é ra di dé khong con co hoi tré thanh
nan nhén ctia nan cudng bic, khudy nhiéu tinh duc, ma tac
nhan 13 nhiing ngudi rat than véi minh.

 phuong Dong, nan khuy nhidu tinh duc con x3y ra rat
nhiéu, nhiéu ngusi tang quin dén doé chang tim niém vui
bang cach giao du véi nhiing tré khac lang thang ngoai via
hé, nhiing ké hat xi ke ma tay, ho khong con biét dén tuong
lai cia minh 13 gi. R4t may mén, cac em dugc dua vao trung
tam gido duc. LAm m&i bang cach 1ing nghe nhiing 15i day
va nguon dao dic dé trd thanh sy song tii sinh lai lan tha
hai, tht ba trong cudc doi.

Co6 nhiing em, khi vao dé thi su chai san vé cdm xdc xuat
hién, ching c6 thé trd thanh dai bang xanh, den, dé. Cac
van nan dé & dau ciing c6 thé xuat hién. Nhin tit chiéu sau
clia tién trinh gido duc, ching ta c6 thé tho g6 nhing bé
tic d6 cho xa hdi rat nhiéu.

Nhing bac phu huynh can phai c6 trach nhiém déi véi
con em, tao chat lidu thuong yéu va hiéu biét trong khong
gian hit thé. Phai bom rat nhiéu khi 6xy vao trong quan hé
ctia ching ta cho con, em khong bi nghet thé béi nhiing khi
cacbonic cla tranh chap, han thu, ganh ty, hon thua... dé
chang khong bi budc phai chay ra ngoai khong gian xa hoi,
tuong lai cia ching khong trd thanh nan nhan. D6 1a nhing
dieu ma ching ta can phai luu tam.

Néu gifta v chong c6 nhiing bé tic, cin phai tim kiém
thoi gian ngoi lai chia sé nhiing ndi niém gia dinh dé théo g5
ndi kho niem dau. Nguyén tic tam 1y khuyén khich ching ta
hay chon cich thic “Néi v6i nhau”, cht diing “Né6i vé nhau”
nhét 1a trong quan hé vg chong.
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Gian chong, di néi cho ba hang x6m nghe vé tinh xau
ctia chong; ong nghe dugc cang tu ai nhiéu hon, biét c6 10i
nhung s& khong bao gid sta sai.

Trudc nhat ching ta thiét 1ap tix truong hiéu biét va cim
thong. Tu dit cau héi tai sao ong lai c6 tinh nghién ruou, bé boi
ling nhing nhu thé? Ching ta phai tim hiéu goc ré clia nhiing
ndi khd niem dau, tao ra bé tic trong gia dinh, dé c6 thé cam
thong va tao co hoi cho chong trd vé véi gia dinh. Néu vg khong
khéo sé ddy chong ra bén ngoai xa hoi, vao nhiing quan ca phé,
rugu bia, cd bac, ling nhing vog bé... dé rdi cac ba ghen bong
ghen gi6 theo doi. Khi xay ra su ghen tudng, phat xuat tit trach
nhiém muén git tinh yéu cia minh, néu khong khéo 1a day
chong vé phia c6 vg bé, va mét ong vinh vién.

Ngudi khon khéo 1a biét tim co hoi cho ngudi kia thay
dugc 161 [Am va trd vé mai 4m gia dinh bing sy cdm thong.
Biét tu trach ring, c6 18 trong giai doan that nghiép, bi cing
thdng vé cadm xdc... minh khong c¢6 nhing thai do nhe
nhang véi chong, nén 6ng buén chan muén tim niém vui
ngoai sy cing thing.

Néu hiéu dugc nhu vay chi can ditu chinh lai ca tinh, thi
chong sé quay vé. Nguoc lai, ddy vao thé bé tic thi sé mat
ong, chay theo vg bé luén. Muon chong bén canh thi lai tré
thanh ké tha chi vi mot tng xi khong khon ngoan.

“Ghen tudng thi cing nguoi ta thuong tinh”. D6 la mot
1y do rat don gidn. Bénh Hoan Thu trong moi tinh huéng,
phan 16n két qua ctia n6 d€ lai ndi khd niem dau. N6 pha vé
chit khong thiét 1ap hanh phtc. Ghen phai c6 nghé thuit,
1am sao cho khéo dé ngudi kia biét ma khong tu &i, khong bi
ton thuong va ho dé dang trd lai véi minh. Néu cham ty &i
16n qud, ho phai chtiing minh la khong c6, nhung trén thuc
t& ho la ngudi ¢ toi 16i gap hai, ba [an...
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Ghen c6 ngh¢ thuat 1a cich thiét lap su cdm thong. Khi
biét chong, ngudi tinh cda minh dén véi nguoi thi hai, thi
ba bang yéu to cta sy duyén dang, thi ching ta thiét lap su
duyén dang noi con ngudi cia minh, ong sé khong b6 nha di
nita. Néu biét ngudi kia dang cin gia tri ctia sy cdm thong va
chia sé, thi chi can ting cuong gia tri d6 thi ho sé trd vé véi
minh. Cai gi thiu, ngudi ta méi tim, ngoai trit nhiing con
ngudi bénh tim thin mudn hai, ba nhu 1d mdt quan tinh thi
do 1a chuyén khéc.

Nhiing 1y do nhu: vé xa hoi, vé cdm xdc, vé sy bat hoa
trong gia dinh, vo tinh ddy chong qua ngudi th hai 1a dieu
ma chdng ta c6 thé chifa tri va 1am méi lai dugc. C6 thé xoa
bé dé thuong va gitp chong tré lai véi minh, chic chin néu
ching ta c6 nd luc khon ngoan thi sé thanh cong.

Khi thiét lap tinh thuong yéu trén truc xoay ctia ban nga
va 1ong tu ai, thi sdn han va tra tha sé c6 mat song hanh,
trong cach thtc ma chiang ta dit cdm xic thuong yéu 1én
con nguoi do. Thuong khong dugc thi quiy cho hoi, do la
phén Gng tdm 1y cta rat nhidu ngudi. C6 thé chdng ta la
ngudi phan Gng nhu vy trong qua kh va hién tai; néu
khong khéo thi trong tuong lai minh ctng phan tng nhu
vay. Yéu khong c6 su hiéu biét thi sanh long san han.

Cé thiéu nit tén Magadiya, nang hanh dién, tu hao vé vé
dep kieu diém va dugc rat nhiu ngudi cau hon. Nang déu tu
ch6i vi nghi rang khong mon ding ho doi, du cé6 mon ding
h¢ d6i thi anh ta ciing khong théng minh, du anh c6 hai
dieu kién vita néu, thi anh ciing khong c6 nhiing gia tri hon
t6i dé tao diém dua tinh than cho t6i nén anh khong phai la
ing ¢t vién sang gia.

Biét bao nhiéu cong ton vuong ti dén véi nang va da
that vong ra vé. Cha nang 1a mot triéu phd, 6ng mudn con
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phéi ga cho mét gia dinh danh gia, dé hanh phic dugc ddm
béo lau dai. Ong tim kiém réat nhiéu noi nhung khong tim ra
chang trai nao xing dang.

Mot hom, 6ng di vao thanh, nhin thidy Nhu Lai Thé Tén
va rat nhiéu vi Ty kheo dang di hanh khat, dui mat hai ba
[an khong biét minh c¢6 nhin [Am vi thdy dugc ngudi rat
ximg dang dé lam ré hay khong. Ong nhin ky, va qua that
day 12 ngudi ma 6ng da ting mo bao nhiéu ndm nay. Chic
chin ring déi tugng nay chinh 1a ¥ trung nhin, ma con gai
ong cling dang mo udc.

Nhu Lai Thé Ton c6 32 tudng tot, 80 vé dep. Mic di mic
chiéc y rat moc mac, don so cd ki v6i mau hoai sic. An Do
xem loai mau d6 chi con cach bd sot réc, né 1a tong thé cla
mau nau, den, vang. Ngudi xuat gia ngdy xua mic mau vang
hoai sic, chit khong phadi mau vang chanh truyén thong cda
nguoi Viét Nam hay vang cam, vang da bo cta Phat giao
Nam tong, vang chanh nhat ctia Phét gido Khat si.

V6i mau hoai sic, khi mic vao, no thé hién nét don so,
mdc mac. Nét dep ctia Nhu Lai Thé Ton da 1am cho 6ng
khong con cach nao khac hon 1 bay muu, lap k& d€ cho
con gai clia minh ¢6 thé dugc lam vg cda Ngai (ldc d6 Ngai
khoang 30 tudi).

Ong nghi ra ké sach 1a thinh Nhu Lai vé nha dé cing
duong trai Ting. Ong cin din con gai ngdy hom dé phai
trang diém va dung cac do trang stic qui bau. Luyén tuéng
di va giong néi dé khi xuat hién truéc mit Nhu Lai Thé Ton
phai that &n tugng, 6ng dao dién cho con géi rat ki ludng.

Nhu Lai Thé Ton va cac vi Ty kheo da dén vi nhéan 16i
thinh moi ctia ong. Sau khi diing com trua xong, c6 con gai
di t6i di lui va ca hat véi dang iéu diéu thuc ni. Néu nhiing
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ngudi khong c6 cong luc thAm hiu giong Nhu Lai Thé Tén,
c6 18 cling mé ludn. Dic Phat vin than nhién, du cb ta lam
bing nhiéu cach dé quyén ri ddc Phat thiét lap tinh yéu
trén con ngudi cGia nang.

Theo truyén théng, sau khi nhan phiam vt cting duong,
ddc Phat thuyét gidng kinh dé ta on. Ngai gidng, “Co thé
con ngudi la mot day da hoi thai, bao t 1a mot nghia trang,
trong d6 chia rat nhiéu xac dong vat chét mot cach khong
thuong tdm, ma ching ta nghi rdng né can thiét trong doi
séng ctia minh”.

Ldi gidng cta dic Phat dung cham dén long tu ai cta co
nang, “Toi dep nhu thé ma ong dam néi toi 1a cai day da hoi
thai”. C6 buc tc, cdm thil néi véi cha minh ring, hdy xem
ong nay biét tay con; khi trd thanh ngudi ¢ vai tro vi tri xa
hoi con sé tra tho.

Nhu Lai gidng xong bai phap, Ngai ra vé. Mdy thang sau
c6 ta da 1am cho vua Udanna ctia nu6c Kosambi - mot nuéc
c6 tiém ning vé kinh té rat 16n, mé mét. Co6 dugc tuyén vao
cung va trg thanh quy phi. Bay gio, ¢6 c6 co hoi trd thu 6ng
hanh khat, da tiing cha dap nét dep kieu diém ctia minh
xudng dén muc thip nhat. Bao nhiéu cong ton vuong ti
dén, co con khong thém, ding nay Nhu Lai Thé Tén dam
phd nhén.

Co cho gia nhan ding 6 nhiing con dudng ma Nhu Lai
Thé Tén thuong di khat thuc ngang qua dé chdi béi, can tré,
lam cho Ngai khong c6 co hoi vao trong cung gidng phap
cho Hoang hau nghe, vi Hoang hau dang bi bénh.

A Nan thua: “Bach Thé Tén, Thay tro ching ta hay di nai
khac, néu dé cho c6 ta lam nhu véy thi nghiép xdu phi bang
Ngai sé 4nh hudng dén tuong lai cda ho khong tot”.
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Néu ching ta dén noi khic ma nhén tinh thé thai xay ra
tuong tu hodc xau hon thi phai gidi quyét nhu thé nao?

A Nan thua: “Chang ta di chd khac nita, bau troi nay bao
la, dat nudc nay khong cting tan, ching lé khong chd dé cho
Thay tro ching ta dung than sao?”

Nhu Lai noi:

- Néu ching ta 1am theo cong thdc loai suy, chd nao gip
nghich cdnh ma dao tu, gip bé tic thi tim cach tron lanh,
sé khong bao gid gidi quyét dugc méau chét cta ndi kho niem
dau ngay trong hién tai. Vin dé tot nhat 1a quan sat tim hiéu
nguyén nhan tai sao ¢6 nhiing gat mac do.

Nhu Lai Thé Ton khong phién nao, ngugc lai con té long
thuong yéu rat 16n doi véi nhitng ngudi dang hai Ngai. V6i
Tha tdm thong, Ngai biét rang tac nhan cda chuyén ric roi
nay chinh 1a c6 Magadiya. Khi dugc b4o tin rang Ngai da vao
trong cung va dang thuyét phap, ba cdm thiy cdm phin vo
cting. Ba suy nghi va ty hoi: Tai sao mot con ngudi ding
true nhiing ndi khé niem dau do ba tao ra, thé ma vin than
nhién, vd su nhu khong hé c6 gi tac dong dong cdm xic,
chic chin 12 mot ngudi c6 gi d6 dic biét phi thudng.

Tt suy nghi dé, ba quan sat cach thic Nhu Lai Thé Ton
thuyét phap cho Hoang hiu nghe, ba nghi ring day I con
nguoi rat dang kinh nén ba tir b y dinh trd thi. Di nhién
cdm xdc vé sy khong thod man ban nga, hay cdm xtc ban
nga bi thuong ton, si dién bi cha dap, dé dang lam cho con
ngudi thi han, vi tinh thuong yéu da bi dot chay.

Cho nén thay vi phai thuong yéu, chinh phuc ngudi kia
vé bén phia minh, nhung long tu &i 1am cho hat giéng hiéu
biét va cdm thong khong c6. Hodc né dugc dit trong mit
dat tam kho cin, khong hé c6 dudng chét cla su song, né
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c6 thé ra doi véi mot hinh dang rat di tat va du c6 mit trén
cudc doi van khong mang lai gia tri gi cho ai, d6 la mot ton
that rat 16n.

Yéu ma khong hiéu sé tao cho ngudi ay rat nhidu cam
gidc clia su buc doc, c6 thé 1a tir sy chim séc, lo 1ing ma
ngudi 4y khong thich. Trong su chim soc, lo ling ma khong
tao khong gian cho ngudi ay thé, mudn ho phai chitu
chudng minh, trong khi d6 minh lai khong nhin thdy nhiing
nhu cau rat ca biét ctia ho.

NHAN VO THAP TOAN

DEé thiét 1ap su cdm thong, trudc nhat ching ta khong
nén so sanh gitta nguoi ban tinh hay ban doi hién tai véi
ngudi yéu Iy tuéng, hay ¥ trung nhan ctia moi tinh dang
d&, hay méi tinh dau tién, véi tiéng sét ai tinh dé lai rat an
tugng. Mot nha tho da néi “Nghin nim ho dé méy ai quén”.

Néu ching ta l4y hinh anh Iy tudng trong qué khi dé so
sanh, doi chiu v6i con ngudi hién tai, thi hanh phdc trong
gia dinh sé khong dugc ddm bao, va su thuong yéu kho co
thé thiét lap, long hiéu biét cAm thong dé dang bi thui chot
di. Hay nhin thdy va cdm nhan dugc ddc tinh tot cta con
nguoi hién tai. Di nhién gia tri hién tai c6 hinh dang A, gia
tri clia qua khi c¢6 voc dang B, va médi voc dang déu la nhiing
gia tri. C6 gia tri thi vai tro dong gop ctia n6 nhu nhau. Néu
ti€p xic nhan dinh danh gia nguoi ban doi, ban tinh dudi
gbc do nay thi ching ta d& dang hai long véi nhiing gi dang
c6. Tinh chét hai long d6 thiét 1ap truyén thong cda hiéu
biét va cdm thong.

Trong tinh yéu rat d6 ky su so sanh. Vi du anh khong
bang ngudi tinh clia em cach day 20 nim, em di dau déu
dugc dua dén, em ho mot tiéng 1a biét em can gi r6i, con
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anh bay gid khong biét gi vé em ca... Néu so sanh nhu vy
thi ngudi kia khé dau 1dm, bdi vi ca tinh ctia ho khong biét
dugc nhiing tdim Iy nhu thé nén ho bi mic cdm.

Khi 4y, ho sé khang cu lai dé bdo vé mic cam bing cach
to1 bat can, néu em hiéu dugc thi tot, con khong thi thoi,
ching ta chia tay. R rang nhiing tam 1y d6 rat nguy hiém,
n6 giét chét sy hiéu biét va cdm thong.

B4 di thai do so sanh bang cach tao ra vé& 1ép véi ngudi
minh dang thuong, va vé ning cho ngudi minh thuong
khong dugc thi thuong bi dang dé. Song véi hinh dnh Iy
tuéng, ching ta dit ra hinh anh ctia ngudi chong véi ngoai
hinh, tinh cach, gia tri, vi tri xa hoi... khac nhau theo tiéu
chi minh mudn, sé khong bao gid gip dugc.

Tham chi khac nhau hoan toan. Mg tuéng vé cht nghia
Iy tudng, than tugng trong tinh yéu thi sy cam thong va
hiéu biét khong bao gid c6 miit, két qua kéo theo chic chin
tinh yéu do sé khong c6 canh ma bay.

DE c6 su hiéu biét thi dung thiét lap day chuyén cda ban
nga tu &i vdi nhau trong moi quan hé tinh cdm vg chong, va
trong su thuong yéu. Ban nga tu 4i c6 thé dugc thiét 1ap theo
dong cdm xdc thuin va nghich chiéu.

Dong cam xtc thuin chiéu sé tao ra cich thtc Gng xd
“Thuong ngudi thuong ca duong di”, quan niém d6 lam cho
ching ta thuong luén ca nhing ky vat ctia ngudi kia da ting
st dung. Thuong ca nhiing con vat nudi, nhiing théi quen
ctia nguoi do.

Mbi lan ddng bén canh nhiing vat dé thi long dang trao
cam xtc. Cach thic “Thuong ngudi thuong ca duong di”,
nhu vy [am cho ching ta quén mat hét nhing yéu t6 trong
kinh Dai Bat Niét Ban da néi dén hinh anh ctia c¢6 gai xau xi.
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Cudng didu cAm xdc trong trudng hgp nay dan dén tinh
trang “Quang ga trong tinh yéu” va do d6 su thiét 1ap cdm
thong khong ¢, vi thuong qua nén phai chiéu.

Tinh cach cta su chiéu chudng dién ra theo sy an Gi ma
ching toi tam goi 13 “Uu bt khuyét”. Liy nhiing uu diém dé
bt trit cho khuyét diém & ngudi ban tinh clia minh. Ching ta
c6 thé nghi va suy luan nhu thé nay: Chong ti khong c6 hoa
buom voi ngudi khac, chi co mot ching bénh cd bac, du sao co
bac khong danh mét gia tri ctia hanh phdc. Ban chét ctia hanh
phc 1 thiét 1ap su thuong yéu va cdm thong gitia hai trai tim
v6i nhau. Chang ta ¢6 thé tu an @i nhu vay, tham chi ngudi
chong doi héi bao nhiéu ciing dap (ing bay nhiéu, thi Itic bay giv
minh ddy hanh phdc vao trong tic nghén cta khé dau.

Trong xa hoi néi rang “Cd bac 1 bac thiang ban”, khi nén
kinh t& bi suy sup, thi quan niém “Qua tim vang trong ttp
[éu tranh” sé khong con 13 Iy tuéng. Dic Phat néi rang: “Cai
nay co tao ra cai kia c, cai nay khong tao ra céi kia khong,
cai ndy con tao ra cai kia con, cai ndy mat tao ra cai kia mat”.
Tinh cach tuong thudc, tuong tac, kéo theo, luon co trong
cac moi quan hé nhu con ngudi véi con ngudi, trong kinh
t8, gia tri cudc song, dong cam xic déu dong vai tro dé thist
1ap sy hiéu biét va cadm thong. N6 lam cho tinh thuong yéu
c6 thé dé bi sit mé, va cham, nhiing ty vét rat quan trong.

Dong nhap luu cta cdm xdc ¢ thé tao ra khuynh huéng
lién hoan “Ghét nguoi ghét ca tong chi ho hang”. Su lién
hoan nay tao ra thé bé tic, ching kéo rat nhiéu lién minh vé
phia bén minh, ching han kéo dia con, dong ho, tham chi
cha me rudt cia chong ciing vé phia bén minh... Nhu vay
khong phai 1a gidi phap.

Néu nguoi d6 khong theo thi minh ¢o6 lap, chup mi
giong nhu cach thic dan nhan lén vo hay chong. Hé nguoi
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minh thuong c6 tinh cach A thi than bing quyén thudc cia
ngudi dé cing dit theo cong thic A, d6 1a phin dng tim
Iy rat nguy hiém. B€ tic nho nhé vé mot con ngudi da tao
ving tif trudng xau cho nhiing ngudi c6 quan hé véi ngudi
d6, no khong phai 1a cach dé thiét lap su cAm théng.

Khi thiét lap sy cdm thong, ching ta phai hiéu va thay
dugc nhimg uu va khuyét diém, cai dep, xau, tron ven va
chua tron ven clia ngudi ban dai dé long thuong yéu dé dugc
thiét 1ap mot cach 1au dai va bén bi. Nhéan thay tu chiéu sau,
tai sao con ngudi d6 c6 nhiing cach Gng xd sai [Am dé giap
ho va kéo vé phia bén minh.

Néu biét ngudi chong c¢6 mau cd bac, thi diing chu cap
tien. Néu hét tien ong doi héi, gian hon. Lac dé ngudi vg
khon khéo co thé thiét lap ra nhing tro choi dé thay doi
khong gian cdm xdc cdia chong tit cdm giac dé den trd thanh
manh troi xanh cdia hanh phic gia dinh. C6 thé mdi chong
di xem phim hay dao choi cong vién, cing ban luén van dé
nao d6 ma ching ta té vé tam dic.

Vay mugn 1d phuong phap tam thoi dé gii ngusi kia
lai v6i minh, ma khong ddy ho vao cach thé an ai “Uu bu
khuyét”. Tinh cach nay khong duy tri dugc cdm thong va
hiéu biét lau dai.

M6 xé dong cam xdc clia ngudi kia nhé nhu sgi to, soi
toc, dé thay dugc nhu cau clia ho 1a cai gi, tai sao ho khé dau,
hanh phic, khang cu, khong can d6i tac, tai sao ho tré nén
U li? T4t ca khong phéi vo ¢6 ma 6. Co thé nhing nguyén
nhan siu xa, cht quan, khach quan lam cho minh va ngudi
¢6 sy hiéu [am. Hay c¢6 nhing cudc chién tam Iy phan gian
clia mot ngudi ndo do dang ghen ty véi tinh yéu, hanh phtc
ctia minh, hogc ho ling doan dé cho ngudi nay bi chao ddo
vé phuong dién tinh than, dé ho khong ¢6 dt su khén ngoan
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doi choi vé phuong dién kinh té nhu 1a cach thé dang canh
tranh v6i nhau trén thi truong.

Co rat nhiéu van dé phtc tap, néu voi vang danh gia,
hé nghe 1a tin, c6 thé tao rat nhitu ndi ham oan cho nguoi
minh thuong. Phai ¢6 ban linh sang sudt, nghe tit ca dieu
thay, tin mot so diéu nghe, ding dé bay nhu gidy ma nghe.
T4t c4 nhiing diéu nghe thay chi dugc quan niém nhu la cac
dit liéu tham khao ma thoi.

Cac di liéu nay c6 thé 1a tich cuc, tiéu cuc, dang, sai.
Néu nghe ma tin lién thi chic chin hanh phic khé c¢6 thé
thiét lap, su cdm thong hiéu biét khé c6 thé ddm bao lau dai.
Ching ta phai song theo cach thé ¢ ban linh hiéu dugc, tin
tudng, bao vé, tan dong, dan than, chia sé... dé cho tat cd
su thuong yéu do dugc dién ra theo chiéu huéng diu dit tay
nhau trén cudc doi. Cung c6 mat trong mot cong vién, an
cling mam com, udéng cung ly nudc, chic chin ring tim tu
ctia chting ta cting chiéu huéng véi ngudi do.

Pong sang di mong 1a mot trong nhiing ndi khd niem dau
16n nhat. Co thé vi si dién clia hai ho, cho nén c6 truong hop
khong thuong yéu nhau ma khong muén ly di. Vi biét rang suly
di sé mang lai ndi khd niém dau cho nhiing dia con.

Truéc mit con cai, ho c6 thé déng vai 1a nhiing cip vo
chong hanh phtc, nhung trong tdm hon 13 hai thé gidi ca
biét, c6 nhiing cach thic riéng tu va khong ai néi véi ai.
Chang toi da tiing gip rat nhiéu céip vo chong nhu vy, that
dang tiéc. Néu c6 thé dong phim, dién tro dé moi ngudi
tuéng rang vg chong minh 1a nhiing ngudi hanh phic, véi
nhiing gidy khen vé gia dinh guong miu trong hon nhan
gia dinh, thi tai sao ching ta khong dam dong vai that véi
nhau. Ung x vin y hét nhu trong phim thi d6 méi 1a giai
phép lau dai.
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Né&u bi va cham va tu 4i nén khong thé nao dén véi ngudi
kia d€ xin 16i trudc, nghi ring minh khéng c6 16i tai sao phai
noéi trude. Mot s6 ngudi nit thuong cé tinh cach nhu thé, 1a
nam nhi phai c6 chi cGia ngudi anh hung, sin sang hy sinh,
xin 161 phu nit thi ngudi dé6 mai 1a ngudi biét yéu thuong that
su. Ho thich nhéng nhéo va chiéu chudng. Néu c nghi nhu
vay la chan Iy, thi 16 rang cach thic suy nghi d6 sé ddy ban
nga ctia ngudi kia vao trong sy bé tic. Nguoi kia nghi ring,
toi c6 sai gi ddu ma phai chiéu chudng, cho nén tit mot sai
[am nho nhé da lam dong biang cdm xdc trong moi quan hé
thuong yéu gitta hai ngudi, gip nhau nhu hai ké xa la, thé
ma xa nhau thi nhé.

Yéu t6 hiéu biét lam cho ngudi kia nhan thdc mot cach
dtng dén. Yéu ngudi d€ hiéu ddng véi tim trang ma nguoi
mudn, tao khong gian cho ngudi thd, khong khi cho ho
song... c6 nhu vy tinh yéu méi ton tai, phat trién mot cach
c6 stic khoé va c6 tudi tho. Bing khong né c6 thé bi cit dit,
bién dang, hodc ton tai dudi hinh thic ma thoi.

Gido dyc khuyén tan c6 tac dung cao hon gido duc bang
cach triing phat. 0 nhiing nuéc c6 nén kinh t& dang phat
trién, cha me c6 tu cach nhu mot quan toa, con em phai
theo su 4p dat. Cha me thuong tring phat khi chang thi
diém kém, tron hoc, khong siéng ning chim chi cong viéc
gia dinh... Triing phat bing cach danh dap, chdi ming... dé
lai &n tugng bi khiing bd ghé gém trong dau con cai. Khing
bo ndy bién dang thanh nhiing bao loan trong gia dinh va
xa hoi.

Néu thay thé phuong phép triing phat bang cach khuyén
tdn, ching ta noéi ring, néu con thi c6 két qua tit hang nhat
dén hang nhi trong ndm hoc nay thi ba, me sé cho con phan
thudng. Vi thich phan qua nén no ¢6 ging hoc dé dat gia tri nay.
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Néu chdng ta néi, ndm nay ma thi rét thi ba tong c¢é con
ra khoi nha. Véi stc ép tam 1y do, ching khong bao gio dat
dugc gia tri ma né muon.

Chang ta nén tao ra nhiing khuyén tin, khich 1¢ tiem
ning dé ching cadm thay ring dugc cha me tin tuéng. Mic
dit biét minh chua c6 nhiing gia tri d6, thé ma dit hét niem
tin d€ minh phat huy, d6 la mot trong nhiing chiéu huéng
gido duc tich cuc. Tim co hoi tao ra nhiing gidi thudng, bang
khen nhu trong kinh dién nha Phat dé cap dén.

Trongl0 hanh nguyén ctia B6 tat Phd Hién, c6 hanh
“Tan duong cong dic,” du biét rdng con chi c6 gia tri gidi A
mdt thoi, nhung khen né gidi mot rudi, n sé ming va co
ging duy tri thanh qua nay trong tuong lai, chi khong dé
danh mat gia tri d6. Néu 10i khen c6 nghé thuit thi ban nga
ho khong bi truong sinh 1én. Ngugc lai, con lam cho ho tin
tudng vao vai trd vi tri cda ho dé phat huy thém déng gop
cho cudc doi.

Doi lac cac bac phu huynh tao ra cach thé “nhén chan
va véi tay” cho nhiing dda con dé né thanh tyu. Ching ta
dit ky vong qua 16n vao cong viéc, tiém ning ctia no thi no
sé y lai va khong chiu lam, hoic it nhat Iy tuéng dat dugc 1a
10 thi ching né lam theo chi c6 6 hay 1 8. Con néu chi dit
ra tiéu chi 1a 2 thi né chi dat dugc 0,2 ma thoi.

Néu dit tiém ning ctia n6 theo cach thé nhon va véi thi
n6 sé nd lyc lam nhiéu hon. Nghé thuit cta viéc huén luyén
con cai 6 chd 1a biét khich 1¢ tiém ning ctia ching, khong
phai day 6 16i n6i ma 6 than gido nhiéu hon.

Gié tri gido duc clia nha Phat 1a  md hinh kiéu mau vé
doi song dao diic, va cach thic ma cha me da thanh cong.
Khi con cii muén dat dugc nhiing gia tri tuong tu vi ching
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thich bt chudc cha me, lac bay gid su thiét lap truyén thong
trong gia dinh, ho toc dugc tiép ndi truyén thita va phat huy.

N6i la mot nghé thuit, nhung néi du thita sé tao ra cdm
giac kho chiu. Khong khéo thong qua cac ngd diéu biéu dat
1én va xudng, cach thic nhén giong, tao ra nhing dai tu
nhan xung sé 1am cho ngudi nghe c6 cam giac thich hodc
khong thich, chap nhan hay khong chap nhan, loai trit hay
tiép ting vao bén trong dé bién né thanh mot phan cudc
song ctia minh. Lam tot dugc didu do 1a cd mot nghé thuit,
doi héi nhiing ngudi lam cha me phai kién nhan.

Vai trd lam cha me can c6 sy hiéu biét vé cdm xdc va
ca tinh ctia con, vi quan sat ca tinh con tit nhd, biét moi
dda c6 ca tinh khac nhau. Cho nén céach ing xit néi nang
khuyén bao ciing phai dap (ing v6i cin tinh cta ching thi
mdi thanh cong. Néu 4p dung cting mot cong thdc véi moi
dda con sé kho thanh cong trong viéc day bao.

sfeokesk






CHUONG Il

THONG PIEP CUA TU BI






THONG PIEP CUA TUBI * 77

Tt bi 13 thudt ngit doc lap cda nha Phat, 13 thudc tu rat
chuyén mén. Tt va Bila hai khuynh huéng hanh tri din dén
hai ndi dung hé trg tuong tac 1in nhau, mang lai gia tri an
vui va hanh phic.

binh nghia cin ban ctia dao Phat vé Tu bi bao gom c6
8 chit “Tt nidng dt lac, Bi ning bat khg” tdc 1a mot hanh
dong, 16i noi, viéc lam hay cach suy nghi, khuynh huéng lua
chon tu tudng y thic hé, con duong din than ctia tim. Néu
dgt trén nén tdng mang lai niém vui cho ngudi khéc, trén
thuc t& gia tri niem vui d6 da dugc thiét 1ap thi cai do goi la
mot hanh dong ctia long Tt

Trong tiéng Anh c6 nhiing tir gi6i han nén khong dich
duogc chit “Tu” trong dao Phat, cac dich gid phuong Tay da
tam dich 13 love. Love 13 mot tit rat da nghia, cha thuong dia
con ciing goi 14 love, vg chong thuong nhau ciing goi 1a love,
anh em ba con ban bé thuong mén nhau ciing goi 1 love...

T love ¢6 nhiing cap do dé ching ta thiy dugc tinh
thuong giita cha me va con cai, no co thé khac véi tinh yéu
gitta vg doi véi chong, va khac véi tinh yéu cia nam véi nd,
ngudi lanh dao doi v6i cong nhan...

Céc nha Phat hoc nd lyc dung tit khac trong tiéng Anh
1a Loving, c6 tinh chét cda tinh ngudi chung chung, cha
khong phai 1a tinh cda gidi tinh, va thém chi kindness dé
xac dinh rang tinh nay 13 long td t& diic biét ma trong ngon
ngi tiéng Anh khong dién ti dugc, khong da tix d€ noi.

Tt bi dich 1a compassion thi ¢6 thé chap nhan dugc.
N6 vuot 1én trén chi passion c6 thé 1a tinh yéu. Tinh yéu
din dén khuynh huéng tinh duc, nhung thém tiép dau ngi
“com” thi ching ta thdy tinh yéu d6 cao thugng hon, tot dep
hon. Nhung né khéng néi 1én dugc noi dung, nén triét hoc
nha Phat muén st dung do6 13 tir Meta.
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Hb trg v6i hanh dong ban vui d6, nha Phat day con c¢6
cach thic tich cyc va dan than d6 1 Bi ning bat khé. Bi la
tam long dugc thé hién qua hanh dong rat cu thé, nhé 1én
dugc goc ré clia khd dau G ngudi khac, chinh vi thé ma long
Bi vugt lén trén tinh mau ti. B4i vi tinh mAu td 14 ngudi me,
tinh phu t 13 ngudi cha thuong cic con mot cach khong
phan biét dta I6n, dda Gt hay dia gitia... Nhung tinh thuong
cia cha me néu chiéu con qua mtc, mudn gi dugc niy thi
d6 1a tinh thuong cam xdc.

Chua chic thong qua sy chiéu chuéng d6 mang lai
nhiing niém hanh phc thét su cho con, chua néi dén tinh
trang chiéu con nhiéu qua, sé ddy con theo khuynh huéng
khong thuin lgi vé sau ndy. Nghia 13 da con sé khong c6
kha ning tu lap trén con dudng dao dic, 1ap nghiép, dan
than lam viéc vé sau, do d6 trang thai “bat khé” - dit ra ndi
khé cho ngusi con khong c6.

Thinh thodng nghe bai hat rang “Tinh me bao la nhu
bién Thai Binh”. Su bao la d6 d6i lic dit trén nén ting cda
cam xdc ma thoi, vi thuong con qud, doi lic bi mu quang,
1am hét tat ca vi dia con thi d6 chua phai la tinh thuong bao
la ctia long T bi.

Di nhién long Bac ai rat khac véi long T bi. Nhu ching
t6i da noéi, néu tinh thuong ma khong mang lai an lac hanh
phdc va nhé 1én ndi khd niem dau ¢ ngudi kia, thi khong
dugc goi 1a long thuong theo tinh than nha Phat.

Thuong con diing theo tinh than nha Phat 13 phai cung cap
ngudn an vui hanh phc, va nhé 1én dugc tan goc ré khd dau
cho con. Trudc nhat phai nap chat liéu ctia nhin théc sang sudt
vao dong chdy tdm thtc va sy song cho con. Nghia la cung cap
nhiing tim ban do, phuong phap hon I3 chtng ta ting cho no
gia tai, sunghiép sin c6. Vi mot gia tai, mot sy nghiép do co thé
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tiéu phi rat nhanh. Cai gi con ngudi khong tao ra bang mo hoi
nudc mat thi cai do kho ton tai. Dan gian thudng néi “Cta troi
tra dat” “vao clia trudc ra ctia sau”... NO luc 1am cht chiu ting
dong, ting céc, thi so tién lam ra rat 1 qui, vi n6 dugc do bang
gia tri cta stic lao dong chan chinh.

Thuong con phai c6 phuong phép, ciing giong nhu cach
thic dic Phat, Bo tat thuong ching sinh khac véi cac ton gido.

Céc ton gido thuong day, chi can dit niém tin vao cic
ngai, giao khoan cho cac ngai gidi quyét hét moi van dé
cho con ngudi, va cit an phan ma song dé c6 hanh phic. Di
nhién 16i htta hen ndo lai khong dep, khong hay, con thuc té
nhu thé ndo 1a chuyén hoan toan khac.

C6 nhiing truong hgp ngdu nhién sau khi ching ta giao
khoén niém tin vao Chta, vao cac Than linh theo cac truyén
thong ton gido. Do ching ta 1am &n c6 phuong phap, nd luc
dtng cach, dau tu ding thi trudng nén phat dat thinh vugng
gidu sang pha qui, roi lai Iy gidi rang c6 1& do niém tin vio
Chda, vao cic Than linh da mang lai cho minh sy d6i méi
vé cudc song.

D6 1a suly giai sai lam. Trén thuc t& con phu thudc rat nhiéu
vao su nd luc sang sudt, phuong phap lam viéc. Nhu vay su
thanh cong trong hanh phic 13 hé qud cta “kién tric su“ vé
nhén thic va hanh dong trong ting ban than con ngudi.

Cho nén khi ching ta néi dén long Ti bi thi phai dit
trén hai gia tri: mot 1a, ching ta mang lai hanh phc, hai la
phéi nhd di ndi khé dau.

Nhiéu ngudi c6 truyén thong gia gido tot, hodc co tu cach
phdm hanh, ho khong bao gis hanh dong giét hai mang song
clia ai. Chiing ta khong hé an cip, chua hé vi pham ngoai tinh,
cling chua timg néi doi, dé lita gat tao su chia ré han thi hay
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13 mang lai ndi khd niem dau cho ngudi khac. Hogc 13 ching
ta cling chua tiing s& dung chat say nhu rugu, hay nhiing
chat gay nghién nhu xi ke ma tdy, danh mat di gia tri nhan
cach, cling nhu mat di trach nhiém tinh than va dao dic
cho gia dinh... Theo dic Phat, néu ching ta giit dugc cic
dieu do6 thi da thuc hién dugc 5 nguyén tic vé dao ddc. Co
rat nhiéu ngudi khong phai 1a Phat t& ho vin c6 mot doi
song nhu vy, va cho rang khi khong giét ngudi 1 c6 phude
bau, khéng thé hiéu chung chung nhu vy dugc.

Nha Phat day: khi khong giét ngudi thi khong gieo
nghiép sat sanh, ttc 1a khong tao thém toi 16i, chi chua c6
phudc bau gi trong trudng hgp nay. Mudn c6 phudc bau thi
phai gieo nghiép doi lap véi nghiép giét, ngudi do phai bdo ho
mang song, mang lai stc khde, ton trong doi song cac loai
dong vat, thim chi con phai bdo dudng moi trudng.

Nhiéu ngudi nghe dao Phat day cho ngudi xuit gia “Dting
chit pha cay cd”. Co ngudi Iy gidi duéi goc do Than hoc cho
ring: cimdi ciy c6 thu cho dén nhiing ciy nhéd déu co mot ong
Than cdy, giong nhu c6 vi Than song, Than bién, Than may,
Than mua, Than sdm sét, Than ndi... do d6 khong dugc chit
ciy co. Nghia la ching ta ton trong cac vi Than linh, hay néi
cach khac 1a néu ching ta chit cay thi co thé bi cac vi Than cay
lam cho doi song clia minh mat di hanh phic hodc c6 thé bi
trting phat mat mua, i lut, han hén, thién tai...

Phat day ching ta khong dugc chit cay coi véi 1y do rat
don gidn, bdi vi cay c6i co su song. Ly do thit hai la ngdn ngit
trong thoi dai cda dic Phat (néu nhu dic Phat dung ngon
ngi nhu hién nay 1a bdo vé moi trudng sinh thai. Moi ngudi
sé ngo ngac khong biét dic Phat néi gi) nén Ngai chi noéi
don gidn cay coi déu cb su song. Khi phan tich hoc thuyét
Duyén Khéi ma dic Phat da day “Su séng ctia con ngudi, cac
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loai dong vat, moi truong (trong do co thio moc, khong khi &nh
sang..) tat cd deu lien hé mat thiét véi nhau. Doan diét su song
clia mot loai nao do o thé kéo theo anh hudng vé su song clia
chc moi trudng sinh théi, cong dong va su song con lai.

Diic Phat da di trudc khoa hoc rit xa, & chd nhin thay dugc
su tran qui ctia cudc doi, do d6 Ngai day phai bao ho su song.

Néu ching ta chon cac thuc pham tir cac loai dong vat,
thi nha Phat day chi nén in nhtng thuc phdm ca thit da
dugc lam s&n, diing tu tay minh giét, nhu vy 1a han ché su
sat sanh tryc ti€p. Vi sat sanh truc tiép lam cho long san han
trong con ngudi ting 1én, va nhu vay vé sau nay cd thé giét
dugc con nguoi.

Néu ching ta cam dugc con dao cit ¢6 g3, ngdt dau mot con
dé, dot 6 kien... thi sau nay c6 thé lam nhiing viéc do véi con
ngudi, dong loai. Long san han do co6 thé dugc trubng dudng,
nuodi nang rat lau, thong qua cach ching ta coi nhiing b phim,
trd choi dién t& mang tinh bao dong. Hat giong cta long san
han, sat hai dugc ngdm ngam nudi [6n trong tAm thiic ma minh
khong biét. Tudng ring do 1a binh thudng, nhung khi tAm con
ngudi thidu sy kiém soat cting két hgp véi long tham, long si
me thi con ngudi c6 thé 1am nhiing chuyén ma khong ngo ring
minh da lam viéc nhu vay.

SU KIEN BO TAT QUANG PUC THIEU THAN

Bién c6 nam 1963, da khai sinh ra hai nhin vat mang hai
tinh cach doi lap. Lac by gid mot to bao ctia Hoa Ky phéng van
Tong thong Kennedy, ong phat biéu va ching toi con nhé nhu
thé nay: “Chinh pht My da tao ra mot bao chtia § Vit Nam, ha
hai tiép stic cho phong trao chd nghia phat-xit ton gido, mudn
x0a s6 dao Phat ra khéi manh dit ma né da ting ¢ mit hon
2.000 ndm gin b, dén do tré thanh sy song trong truyén thong
van hoa ctia ngudi dan Viét Nam”.
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Nhu vay, vé phuong dién chinh tri thi dat nuéc Viet Nam
da tao ra bao chda (theo cach tong thong Kennedy goi) dé
phén biét ton gido gitta dao Thién Chia va dao Phat § Viét
Nam. Nhung néi theo Hoa thugng Thich Tri Quang, dé la
mdt trong nhiing linh hon lanh dao quan trong trong phong
trao dau tranh bat bao dong, 1am cho chinh quyén ho Ngo
thtc tinh va phat biéu ring “Viét Nam c6 rat nhiéu vi nhan
ma Bo tat Quing Dic 12 mét trong cac vi nhan dé, nhung sy
khac biét & trong con ngudi Bo tat Quang Dic d6 khong la
vi nhan ma la siéu nhan”.

Hoa thugng Tri Quang néi rang, phong trao nim 1963
da khai sinh ra mot vi Bo tat cho dan toc va dat nudc Viét
Nam. Nhu véy trong bdi cadnh den t6i v6i nhiéu tham vong
ctia chinh tri, da Iam cho Phét gi4o c6 co hoi cat 1én nhiing
tiéng néi ctia luong tAm. Nhitng tiéng noéi khong di bang
stng dan, khong giong nhu cic cudc dau tranh giai cip
trong lich s ma ching ta da théy.

Mic du 6 hai ngoai c6 mot s6 ngudi khong thich, béi
vi sau phong trao do, chinh quyén ho Ngo da bi két liéu va
dugc thay thé bing mot chinh thé khac. Cho nén ndi mat
mat vé su nghiép, cong viéc lam &n, da lam cho ho khong
c6 thién cdm vé dao Phat, vi thé ma ho gan cho phong trao
nam 1963 13 cudc Thanh chién Phat gi4o tai Viét Nam.

Trong dao Phat khong bao gid c6 ti Thanh chién. Vi
cudc chién nio ciing khong dugc goi 1a cao thugng, cho
nén khong thé goi la Thanh. Chién tranh déu mang lai kho
dau, mang lai cai chét va su phé hoai, huy diét... néu ching
ta khong dung lai tham vong leo thang trong chién tranh,
banh truéng ba quyeén thon tinh....

Quan niém cta dao Phat néu néi it goc do lich stt, nham
X 1A A ~ 1. A* N v 2 R 2~ < A
thiét [ap mot xa hoi an binh, bang cach chuyén hoa doi song



THONG PIEP CUA TU BI - 83

ndi tdm ctia con ngudi, cht khong di bang con duong chién
tranh. Khi c6 mot bat cong nao d6 xuit hién doi véi Phat
gido, nhiing nguoi Phat t, ngusi mang danh nghia la con
ctia dtc Phat, di trén con dudng giac ngd, chic chan sé chon
khuynh huéng phan chién.

Tic 1a ding trung gian dé ¢ thé tao thanh nhip cau cam
thong, hay thiét 1ap truyén thong gitia hai d6i tac han thu
véi nhau. Hai déi tac d6 c6 thé danh vi tri doc tén va mudn
minh so6ng thi bén kia phai mat, theo cach thé loai trit 1an
nhau, khéng ciing chung mét bau trdi, tir d6 ndi khé dau
ngdy cang gia ting, leo thang giong nhu long tham va sy
doc doan ctia con ngudi.

Néu chiing ta cho ring su kién ndm 1963 1 cudc Thanh
chién 1a ching ta da sai [Am ti cach thic dit van de.

Ké tir ngay 8 thang 5 ndm 1963, khi chinh quyén doc
tai ho Ngo ra lénh triét ha hét tat ca cic 14 cd nim sic cla
Phét gido vao ngay Dai 1& Phat ddn, mot ngdy rat quan trong
doéi véi doi song tinh than va tdm linh cda ngudi Phat t,
thi phong trdo bat bao dong da bit dau c6 mit. Tién trinh
nay kéo dai 4 thang, cho dén khi cic tuéng lanh cta chinh
quyén ho Ngb da ddo chinh va thay thé bang mot chinh thé
khac, Phat gido chua he c6 tiéng sing nd, chua hé st dung
mot con dao gdm, hay st dung nhiing ngon tur san han.

Néu ching ta c6 dip doc lai bon btc tim thu va the cda
Bo tat Quang DPc, do tu tay Ngai viét bing ch@ Nom, chia
day tat ca tim long cta tinh thuong va sy bao dung quing
dai, mong muén cho gia dinh tri doc tai ho Ngé tinh thic va
lam méi lai cudc doi.

Céc nha phan tich xem céc bai viét ctia Ngai trong nhiing
btic thu d6, khong c6 mot tir ndo cho thay rang Bo tat Quang
Dic 1a ngudi dang san han. Nhiéu khi chang ta viét mot 14
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tho yéu cau bén kia dung chién, bing nghé thuit ngoai giao
doi tac, theo kiéu thay minh luc lugng khong bing nén phai
hoan binh, bing khong néu kéo dai chién tranh thi bi ton
that 16n, d6 1a nghé thuit ngoai giao trong quin sy. Pang
nay Bo tat Quing Dic mong moi gia dinh ho Ngo va chinh
thé lac bay gio nén st dung long Tit bi, Bac ai déi vai tat ca
moi ngudi trong tinh than binh ding.

() day B tat ding hai ti Tir bi va Béc 4i. Bac 4i 1a hoc thuyét
quan trong ctia Co Pdc gido, véi 3 khuynh huéng va hanh dao
khac nhau ctia Thién Chta gido, Tin Linh va dao Chinh thong.

Cho nén 1y gidi su kién Bo tat Quang Pdc thiéu than 1a
mdt cudc Thanh chién thi hét stc sai [Am. Béi vi trong chic
nguyén tho cda Bo tat va huyét tim tho da géi cho Tong
thong Ngo Dinh Diém ring “Xin 6ng hay ding long T bi va
Bac 4i d6i xtt mét cach binh ddng véi tat cd moi nguoi trong
dat nudc Viet Nam”.

Trong tinh than kinh Thanh Tan Uéc, chia Giesu Kitd da
day “mén Chaa yéu ngudi”. Muén yéu con ngusi thi minh
phdi yéu Chda, kinh Chda. Muén kinh Chda ding nghia ma
khong ¢o su yéu con ngudi, rd rang khong phai 1a mot ngudi
Kito. Cho nén su yéu ngudi mén Chaa khong cho phép ching
ta phan biét doi x( 1a chim ngoai dan, hay chim trong dan.
Khong cho phép ching ta tao uy quyén cho nhiing ngudi
¢ cung hé tin ngudng vdi minh, va c¢b 1dp ngudi khac tin
nguong vao trong mot hoan cdnh hoan toan ngang trai, dieu
d6 hoan toan trai véi tu tudng cta Chaa Giesu Kito.

Do d6 Bo tat da nhic nhé Téng théng Ngo DPinh Diém mot
diéu rat can ban ctia dao diic nhan sinh vé long Tt bi Bac 4i. Hai
dieu nay c6 thé hoa nhap véi nhau dé lam nén tang cho cudc
song ctia nhitng ngudi cong dan Viét Nam, du ho mang trong
long cac y thiic hé ton gido hoan toan khac biét.
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Trong khi d6, hanh dong thiéu than ctia Bo tait Quing
Dtc ndm § chat liéu ndi dung cta hai dieu ma trong nha
Phat dé cip dén, 1a ban chit dan than cta mot vi Bo tat, tic
1a mot con ngudi dang giac ngd tron ven, va chia sé su giac
ngd d6 déi véi dong loai, cac ching sanh dang con khé dau,
nhitng ngudi bat hanh, nhiing ai cé6 nhu cau hay khong, c6
thé tiép nhan dugc trang thai an lac bén trong clia Ngai.

Su kién ty thiéu cda B6 tat Thich Quang Dic dugc chuin
bi sap xép trudc mot tudn 18, tic vao ngdy 4 thang 11 nim
1963 biang mot huyét tim thu. Pén ngay 11 thang 6, lac
12 gio trua Uy Ban Lién phai Phét gido t6 chiic sip xép cho
Ngai tu thidu mot cach an toan. Béi vi néu bi phat hién thi
viéc tu thiéu sé khong thanh cong, canh binh c¢6 thé khing
bo dan &p giét choc. Su giét choc do da ting dién ra tai Hué,
Sai Gon, biét bao nhiéu Tang, Ni, Phat t& da nga xudng va
mot s6 bi bat cam tu.

Ngay hom do, c6 khodng gan 1.000 Tiang Ni dip y hau
rat trang nghiém, trén tay trang chudi hat noi két lai véi
nhau nhu hoa sen. Khi xe ctia Ngai tit chtia Phit Biu, duong
Cao Thing, quin 3 dén nga tu Phan Pinh Phung va Lé Vin
Duyét (nay 1a duong Nguyén Dinh Chiéu va Cach Mang
Thang Tam). Biy gid canh binh phét hién, nhung khong
kip ngin chin, vi s6 lugng canh sat it qua, ma Tang va Ni
1én dén 1.000 ngudi. Chua tinh dén cac thanh nién Phat ti
tri thic, sinh vién cta cac trudng dai hoc ¢6 mit rat dong.

Khi quan sat nhing thuéc phim dugc ghi lai, ching ta
thay trang thai ctia Ngai ung dung tu tai, trang thai do rat
kho 1y gidi. Ngai xudng xe, di ting budc thinh thoi, nhe
nhang, ngdi xuéng ngay nga tu duong. 0 d6, da chuin bi
san mot can xing 20 lit. Ty tay mé ndp binh xing ra, ché tu
dau cho dén chan tao ra mot viing xang va Ngai ngoi xuong
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trén tu thé kiét gia thién dinh. Ngai bat hop quet [én, nhung
khong chay béi vi bé trong tay 4o hiu nén xing lam cho hop
quet bi u6t. Lac d6, c6 mot vi Tang tré (Hoa thugng Dic
Nghiép) da ném hop quet gas cho Bo tat Quing Dic. Bo tat
ngdi xudng chip tay xa chao va bat hop quet Ién, Itta bat dau
boc chay sudt 15 phat. Xung quanh ngon Ida 1a chu Tiang
Ni 16p 16p hang hang, nguoi thi di kinh hanh, ngudi thi tinh
toa va quan ching Phat ti ding bao quanh phia sau dén ndi
canh binh khong thé nao vao dugc. Ngon I sip tan, nhuc
than ctia Bo tat Quang Dic nhe nhang nga vé phia trudc va
Ngai da vao trang théi cda Niét ban.

Cac thu6c phim dé hién nay vin con & Hoa Ky, dugc git
& mot s6 truong hoc 16n nhu Westerlin va Stanfor. Cac hing
phim tu liéu & Viét Nam cling c6, thinh thodng chiéu lai cho
quan ching xem. Nim ngoai (2003) tai tinh Khanh Hoa,
Dai truyén hinh Khanh Hoa da dung lai bo phim tu liéu vé
su nghiép dong gop ctia Ngai cho cudc doi va dat nudc Vit
Nam (B0 tat Quéang Dtc sinh vao nim 1897 tai Khanh Hoa).
Cach thic cac dai truyén hinh Viét Nam Iy gidi rat khac véi
dao Phat vé su kién tu thiéu dé.

Vao ngay 29-05-2006, Vién Nghién cttu Phat hoc Viét
Nam, da t6 chtc Hoi thdo vé Bo tat Quang Dic, véi sy tham
du cta rat nhiéu hoc gid: bao gom céac nha hoc gid Mac-xit,
Phét hoc, va cac ton gido khac. Tu cac goc do nhin nhan
khac nhau, c6 nhiing tiéng néi khac nhau dé 1y gidi su kién
Bo tat Quang Dic tu thidu.

Trong d6, hoc gid Tran Vin Giau, dugc xem la bac Thay,
ngudi tién phong cho khuynh huéng tu tuéng triét hoc Mac-
Lénin tai mién Nam Viét Nam. Gido su Tran Bach Ding,
ngudi da viét ra quyén sach Van Bai Lat Ngia, trong do c6
ghi lai sy kién Bo tat Quang Dic tu thiéu, nhung cach ly giai
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hoan toan duéi goc do ctia chinh tri. Ong ciing c6 mot bai
viét 13p lai quan diém do6 1a: “Nho su tu thiéu ciia BO tat ma
chinh thé Viét Nam Cong Hoa da sup dé hoan toan, cho
nén dan téc Viét Nam biét on B0 tat, va nhing con nguoi
Cong sdn ddu tranh giai cép ciing biét on Bo tat. On nghia
do lon ldm, Ion dén dé nguoi ndo quén di hinh dnh tu thiéu
cida BO tat thi nguoi do co thé khéng con la nguoi Viét Nam
trong thoi ky hién dai”.

Gigo su Tran Vin Giau (nim 2004 6ng dugc 97 tudi)
mic du 1a mot nha Mac-xit, thé ma 6ng da phat biéu bang
tt cd tAm long mot cach ngin gon nhu sau:“Khong biét loi
phdt biéu cia t6i cé ding hay khong, nhung cho phép t6i
noi xudt phat tu su rung déng trdi tim. Trudc nhdt, toi xin
cung kinh ddnh [é vi Dai Anh hung cia dan téc, ké dén cho
161 phdt ra bang 10 n6i Nam mé Pai Hung Pai Luc Bo tat
Qudng Diic Ma ha tat’.

Ong l3p lai 3 [an nhu vy va ngbi xuéng. Ong néi rat cam
dong. Ong 1a mot ngudi theo hé tu tudng Mac-xit, ma ding
ttr Nam mo thi mic nhién da chip nhan minh 13 mét ngusi
Phat td. Vi Nam md 1a cung kinh, danh 1, qui nguéng,
huéng vé véi Tam bdo, doi song con dudng tdm linh, khac
véi con dudng chti nghia hoc thuyét. Ong néi rat cdm dong.

Mot nhan vat rat quan trong dé 1 Dai tuéng Mai Chi
Tho, ciing phat biéu véi tat ca tim long. Ong néi: “Vdo ngay
nghe tin Bo tat Qudng Dic tu thiéu, cdc dai phdt thanh cia
cong sdn ¢ mién Bdc, va cong sdn trong vung bung bién
dang én ndu ¢ nhiing ving khdc nhau tai mién Nam Viét
Nam, nghe [0i cua phat thanh vién xic dong, da khoc trén
dai khi n6i v su kién B0 tat da tu thiéu, tao néi xiic dong
rdt Ion trong qudn ching ¢ Viét Nam”. Ngay nay, nhd lai
nhiing trang st, ciing nhu dit liéu vé cac dai phat thanh vao



88 - HIKU THUONG VA TUY HY

nhitng ngdy hom do; chtng ta biét, & mién Bic (tdc la chd
nghia Cong sdn) da Gng ho rat nhiéu, va néi hoi qua mot
chat d6 1a mién Bic da hau thuin cho viéc tu thiéu ctia Bo
tat Quang Dic - tif nay gin véi su kién chinh tri - vi cac
dai mién Bic da phat ngon rat ro, [én an chd nghia doc tai
Ng6 Pinh Diém, da lam cho nhin dan mién Nam bi diéu
diing, khé dau. Phat t& khong con noi dé an than ty do tin
ngudng... By gio, doc lai cc bai bdo phan tich vé cac su
kién do, ching ta thdy bao chi da 1én an rat nhiéu.

Lic do, trén dai truyén hinh da phat hai cau d6i bang
chit Han. Tac gid khong ai khac 1a Ho Chi Minh: “Vi Phdp
thiéu thdn, van cé hing phi thién nhdt nguyét, luu
danh bdt tit bach nién chanh khi dia son ha”. R6 rang ci
chti nghia Cong san cting ca tung cho nghia khi anh hiung
clia Bo tat Thich Quang Pdc. Ching tbi xin tam dich hai
cau doi d6 nhu sau “P6t than vi Chanh phap muon thué
dat huing soi nhat nguyét, luu danh trong bat t& nghin nim
chanh khi rang son ha”. Nghe qua 15i 16 d6 rat hung trang,
n6 hiing trang nhu su kién Bo tat da thiéu than, va ai ciing
cam phuc céi tai vé ch Han rat dic sic cda Ho Chi Minh,
nhung that ra dieu d6 ding trén goc do ctia chi nghia dau
tranh giai cip ma théi.

Hiing khi ndy c6 thé ton tai nghin nim luu danh bat t&. Do
14 cai bat tr vé chli nghia dau tranh, nhiing ngudi dau tranh
cho giai cip, mang lai hanh phic cho nhiing ngudi bat hanh.
C6 thé trd thanh diém son luu danh trong séch st ai ciing nhic
dén véi tat cd tim long tran trong. Suviéc thiéu than cta Bo tat
khong phai dot than véi tam san han. Ong H6 Chi Minh da hiéu
dugc viéc do nén 6ng nodi “Vi phap” tic la vi Chanh phap, Phét
phép cho nén thiéu than. Chinh vi thé ma dtic hiing ctia Ngai,
cai hiing uy, cai vo u§ ctia Ngai da 1am cho bau troi nhat nguyét
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ruc lén anh sang, thi o rang khong ¢ long han thi. Ong ciing
hiéu dugc phan nao do clia dao Phat.
TRAI TIM BAT DIET

Sau khi nhuc than Bb tat Quing Dic dugc tim liém trén
mot 1a cd Phét gido va dua vé chuia X4 Loi. Sudt 7 ngay Ting,
Ni luan phién tung kinh bai sdm. Sau d6 mot tudn (14 ngay
sau), ngudi ta méi dua nhuc than cta Ngai vao trong 10 thiéu
An Dudng Pia § chua Hué Nghiém (d6i dién Bén xe Mién
Tay). D6t véi stic nong 4.000 do, xuong tan hét, nhung chi
con mot vat khong tan dé la qua tim.

Lic d6, chinh quyén Ngé Dinh Diém khéng tin, ho ngac
nhién 1im. Ba Nhu da trd 16i phong van trudc cac ky gia
quic té, rang “That ra dat nudc chdng toi rat 1 an binh,
80% la nhiing nguoi theo Thién Chda gido, khong c6 ai la
Phit ti va lam gi c6 chuyén tu thiu do, chi ¢6 mot nha Su
tu nuéng xac minh thoéi, ma su nuéng xac nay la do cac su
tré bay chuyén ra, d6 1a chuyén giét ngudi nén phai dem ra
toa an quoc té dé td cao nhiing ngudi da lap ra sy giét nguoi
nuéng Su”. (ba dung ti nuong Su).

Mic dit néi nhu vay, nhung Tong théng Ngo Dinh Diém
rat hodng hét, ong da cho maot vi bac si (mat thim) dén hién
truong va ding may rat hién dai d€ nung dét thém qua tim
d6 may tiéng dong ho nita, qué that nd khong tan.

Bay gi¢ qua tim d6 dang dé trong ngan hang cta quic
gia Viet Nam. Vi sau nim 1975, Viét Nam Quoc Ty da khong
con 13 cda Phat gido nita, cho nén chinh quyén Viét Nam va
su dong ¥ ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam trong nuéc giao
qua tim d6 dé trong ngan hang cho an toan. (Qué tim nay
by gid vin con, rat nhiéu ngudi da chup hinh dugc, cac ky
gid cfing dugc thay, cac thudc phim ciing dugc quay).
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Trong sy kién ty thidu nay c6 hai van dé lam cho nhiéu
nguoi nudc ngoai hoan toan ngac nhién va khoa hoc khéng
Iy gidi dugc: Thi nhat, mot con ngudi binh thudng 1am thé
nao c6 thé chiu dugc stc néng bat dong trong 15 phat nhu
vay? Tha hai, v6i stic nong 4.000 do thiéu lién tuc trong
vong 4 gig dong ho, thé ma qué tim vin khong tan, diéu gi
da lam nén su ky diéu nhu vay?

Néu ching ta dung thuit udp xac clia ngusi Ai Cap thi
than thé d6 c¢6 thé khong tan trong diéu kién khong gian vat
Iy nao d6 thoi. Néu ching ta dé vao trong nuéc c6 nhieu vi
triing, vai ngay thi xac dé tieu hét, hoic la dé ngoai khong
khi cing c6 thé bi hu, thé ma qua tim khéng roi vao trang
thai do.

Trong kinh Pai thua, dac biét 1a kinh Diéu Phap Lién
Hoa va kinh Dai Phuong Tién Phdt Bdo An c6 dé cap dén su
kién d6t than ctng dudng Phit va cing dudng Chanh phép.

Di nhién, déi véi Phat thi su cing duong cta ching ta
khong quan trong, cac Ngai can chdng ta ctng dudng do 1a
huong thom ctia dao dic, huong thom cia tri tué, cia su
dan than v nga vi tha vio trong cudc doi, mang lai hanh
phic cho ngudi khac. Su cing dudng nhu vay rat vi dai.

Thong thudng, cc vi B6 tat cng duong bang cich, néu
nhu trong mét nghich canh nao do, thé hién long tu bi, 16i
no6i ctia su dung hoa, ma van chua co két qua thi cac Ngai co
thé tinh nguyén ty thiéu.

Anh 1da tit bi d6 trd thanh ngon dudc soi dudng, tic 1a
1am thdc tinh luong tAm ctia nhiing ngudi dang song trong
long han thu, doc doan, tham lam.

Ro rang khong chi gia dinh ho Ngo thic tinh, ma ci
chinh quyén ctia Kennedy da thdc tinh vé mt viéc lam sai
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[am d6 1a Gng ho cho chinh sach ba dao & Viét Nam, mudn
x0a s6 dao Phat ra khéi ban d6 Viét Nam.

Su thiéu than do dugc kinh Diéu Phap Lién Hoa goi la
Héda Quang tam mudi (tam mugi la thién dinh, héa 13 Iia,
quang 13 4nh sang). Lia ndy dugc tugng trung bang anh
sang, no tao ra anh sang cda nhan thic, tué giac, cta tinh
thuong, x6a bé hét tat cd moi han thu, do 1a cach rat dic
biet. Khong phéi ty thiéu dé giy cho ngusi khéc tinh thé
khé xtt ra toa, hay chdp nhan ndi khé dau nay khé dau no
theo cach thic minh khd dau thi ngudi khac phai chiu kho
dau gap hai, ba [an véi nhiing gi ma minh da chiu khé dau.
Trén tinh thin cda Bo tat Dai thita cho phép ching ta tu
thiéu nhu vay. Di nhién lam vé6i phuong phéap rat quan trong
d6 1 vo hiéu hoa dong cam xc.

Néu nhan xét gan lién viéc tu thidu ctia Bo tat, véi phong
trao dau tranh thi ching ta lam gidm gia tri hy sinh rat [6n clia
Bo tat. Mic du diing tir goc do thé tuc, thi su ca tung do rat tuyét
voi. Su ca nggi do 16n 1Am, vi khong c6 gi 16n hon 1a dai anh
hiing ctia dan toc. Nhung theo B0 tat dai Tt dai Bi, dai Hy dai
X4 con 16n hon nhiéu so véi Pai Anh hing. Vi Pai Anh hing
phan 16n 13 d4u tranh va dugc hudn luyén dé chién diu, néu
ta khong giét ngudi khac thi ngudi khac ciing sé giét ta.
Long bat khuét trong con ngudi ctia nhiing anh hing xuat
phat ti long nhiét huyét bat khuat. Cho nén khong c6 long
Tw bi, ma né duge nudi dudng béi long san va 1ong sian do
trg thanh cudng luc lam cho nguoi kia bi té liét su s¢ hai.

Khi san han néi 1én nhiéu qua thi khong so, cting nhu khi
yéu nuéc nhiéu qua thi minh khong con s¢ nita. Vi tinh yéu
do phuc vu cho chi nghia, 1y tudng, va ching ta sé¢ khong yéu
nhiing con dudng, Iy tudng nao doi lap véi y tudng minh dang
phuc vu. Nhu vy tinh yéu nuéc van con gisi han.
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Co6 tinh yéu nudc 1a qui Idm roi, bdi vi quoc hon, qudc
tay cia mét dan toc, néu ching ta vi pham thi khong con 1a
nguoi mang danh nghia I da con ctia dit nuéc. Cho nén
su ca nggi ban ting cda thé gian cho Bo-tat 1a Pai anh hing.

Theo nha Phét, dai anh hung binh thuong 1im, déc Phat
néi cum tir ndy: Chién thing mot van quin giic ¢ ngoai
chién trudng rat kho, nhung rat dé néu chiang ta biét rd
nghé thuat, binh phéap, chién lugc, chién thuit cda chién
tranh. Va ching ta ndm dugc ké thu, biét duge chinh minh
thi viéc bach chién bach thing 1a c6 thé dat dugc, nhung
chién thing ké thu tdc 1a tham, san, si bén trong mdi con
ngudi, 1a dieu khé lam nhat.

Ké thu do ddc Phat vach mit chi tén khong phai 1a con
ngudi, khong phai 1a ngudi minh mang tha han, ghim gat
trong long, do cting khong phai 1a mot ngudi nam hay ni,
khong phai 13 loai tha di... ké thti cdia minh chinh 1a nhing
trang thai tim Iy tham, sin, si. Vi du nhu 1ong tham vi ky,
long san han muén chiém doat, giét, pha hoai va long si
mé khong thay dudc chan Iy, khong song véi dao dic, tinh
thuong, sy an vui va hanh phac. T4t ci nhiing trang théi
tam 1y d6 1a ké tha chung ctia nhan loai.

Dao Phét c6 mot triét ly rat hay 1a quan khong tac gia.

Thuc t& ching ta thdy nha cta thi c6 tho né xdy dung.
Ban ghé thi c¢6 thg moc 1am va tat cd moi thi vat liéu ching
ta st dung, phuong tién song thi c6 cac ky su thugc cac linh
vuc ché tic... nhiing ngudi tao tac ra, cii d6 goi la tic gia.

Nha Phat day ching ta quan khong cé tic gid. Picu
d6 khong c6 nghia dao Phat 1a dao ba phai, x6a hét tat ca
nhiing cong on cta ngudi da c6 cong sang kién va phat
minh. Nhiing cong dan din than lam ra nhing san pham
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phuc vu cho cudc doi, ma dic Phat da nhin hoc thuyét nay
dudi goc do tam Iy hoc cda tng x va hanh tri.

Khi ching ta nghi ring, c6 mot tac gid co dinh da tao ra
ndi khé niem dau thi khong tai nao quén duge nhing gi ho
da hai minh.

Vi du: Ching ta dén budi da tiéc, sau khi dn uéng vui
vé, bdng nhién c6 ngudi phat biéu vo tinh hay ¢6 y lam
cho minh bi xGic pham, va cham, si dién va long tu ai bi
déng bang, lam cho minh budn khé. Nghi ring, ngudi dé ¢
tinh lam mat mit minh truéc moi ngudi. Ghim ndi dau dé
vao trong cam xac, khi gdp ngudi do, minh c¢6 mic cam va
khong mudn nhin, va tim cach tr tha.

Chinh vi xuit hién mdt trang thai nhén thdc, cho ring co
mot tac gid tao ra ndi khd niem dau, kho c6 thé quén, lam cho
minh c6 nhiing trang thai bat hanh. Trong tinh huéng nay nha
Phat day hay quan vo tac gid, nghia 1a khong c6 ai ¢ tinh tao
cho minh ¢4 ma phéi quan ring ho tinh cd néi thoi.

Néu thdy 16 ho c6 ¥ sdp xép, xdi duc,... dé tao ra ndi khd
niém dau cho minh. Lac by gid quan sat & goc do th hai
ctia vd tac gid, vi ho con vd minh nén méi lam nhu vy, néu
sang sudt that su chic chin khong néi nhiing chuyén vo
nghia lam nguoi khac buon.

Quan niém nhu vy dé dé dang thao g5 ndi khé niem dau
va mé tung canh cta ddy ndi khé nim dau ra bén ngoai.
Phéng thich né mot cach rat an toan, chit khong phai phong
thich mot cach vo toi va theo kiéu “Gian ca chém thét” tic
1a ching ta khé véi mot ngudi nao do, thi ding dem trat
d6 con gian véi ai, nhu 1én nhing dda con, vg, chong hay
nhiing ngudi thudc ha ctia minh.

Ching han, mot ngudi c6 long tu ai cao, phai lam viéc dudi
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chiic cta ngudi sép nhé tudi, ma sép khong biet ton trong stc
lao dong, chat xam, chi biét c6 tién, quyén hang dia vi, danh
vong, cho nén néi mot cach x6i x3, 1am cho minh ty &i vo cling,
bay gid néu minh ty ai trudc mit sép sé bi mat viéc. Nén chiu
dung khong néi, khi vé nha, vg méi néi mot cau rat don gian
trai ¥ cht xfu, thita co hoi d6 hét tat c con gian cho vg. Mudn
vo phai phuc tiing, vi ban tinh dan 6ng mudn moi ngudi phai
ling nghe, ton trong. Cudi cing khong dugc dieu do (vi tam
tiéng dong ho ¢ trong sé lam viéc da bi G ché tam 1y, nén vé
nha mudn vg va con phai phuc ting ma khong duogc) cho nén
trat hét tam Iy buc doc d6 1én vg con.

Vi ngudi do thiéu sang sudt, khong kiem ché duogc tim, nén
1ong san han xuit hién, vi thé phai tha tht béi vi trang thai tAm
I§ d6 doi Iac minh van c6. Néu nghi dugc nhu vy thi long hy x3,
bao dung bt dau dugc thiét 1ap, va hat giong d6 dugc tudi tim
bing nhan thic sang sudt. Do d6 ndi khé niem dau trong con
ngudi ctia minh dugc phong thich mot cach nhe nhang.

T4t cd nhiing gi ching t6i viia néu ma ddc Phat da
cong hién cho nhan loai d6 12 kj ning phan chiéu. K§ ning
nay doi hdi dén chat liéu tAm linh. Néu khong c6 chat liéu
tdm linh 16n manh thi sé bo cudc. Trong cudc doi ngudi ta
thudng day vé long han thu, dugc luat phap ton trong, vin
chuong thi phi ca tung, nhu trong lich s, hay da tiing xem
qua nhtng by phim vo hiép cta Trung Hoa.

Khi cha, me hay thay ctia minh bi ké thu giét chét, dta
con phdi c6 nhiém vu bao thi. Toan bo lich sit goi 1a giang
ho cta Trung Hoa, nim trén goc do “Néu anh giét cha toi
thi toi phai giét lai cha anh, néu nhu tdi khong giét thi toi
khong phai 1a ngudi con c6 hiéu”.

Nén vén hoa Trung Hoa day con ngudi sy tra thu, da gay
cho cudc dai biét bao khd dau, chién tranh pha hoai, huy diét.
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Con ngudi trd thanh nhiing nan nhéin ctia nhau, déi lic vi long
san han ma 6m niém dau khé clia ngudi da tao ra no cach day
30 nam va dit ngudi do da khong con nita. Ching ta lai truyén
chat liéu khé dau do cho thé hé con chau cdia ho.

Ching ta c6 thanh kién vé6i ngudi Hoa Ky, béi ho da lam
cho nhiing ngudi Viét Nam Cong san chét truéc ndm 1975,
r0i nhiing ngudi Vit Nam Cong hoa da mang nhing khé
dau do6 truyén cho thé hé con chau. Ho nghi ring chanh
nghia nam vé phia ho, va nhitng ngudi phi Cong san da dem
lai cai phi chanh nghia.

Chinh vi thé rat nhiéu ngudi da phai chdp nhin con
duong thuyén nhan bd nudc ra di, va nhiéu ngudi da lam
moi cho ca. Nhitng ngudi Cong san trong nudéc lai qui két
rang quan nhan Cong hoa la nhitng k& nguy quyén phuc vu
cho mot d& qudc xam ling...

Chung ta dé 16i, gieo ric han thu cho nhau, mic di phan
16n nhitng con ngusi tac chién trong giai doan dé con lai
ching 13 bao. Néu ngudi nao con séng thi ciing dén tudi
that tuan, bat tuan, gan nhim mit lia doi. Thé ma, ching
ta van tiép tuc truyén trao ndi khd niem dau d6 cho thé hé
con chau, dii chét ho khong hé c6 lién luy gi véi nhitng ndi
khé niem dau do.

Nha Phat day cach phan chiéu, chinh tit nhiing goc do phan
chiéu d6 lam cho nhiéu ngudi kho chap nhin. Ngudi ta néi dao
Phét 1a ba phai khong day con ngudi long hin thi, yéu nudc.
HANH PONG TAC CHIEN

Nha Phit day, on t6 quoc 1a mot trong bén trong on. La
ngudi Phat t ai ciing c6 long yéu nuéc. Thoi Ly - Tran c6
cac vi thién su, phai cdi bd 4o ca sa khoac chién bao, nhung
trang thai khoac chién bao cta cic ngai khac véi cac nghia
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si. Cac binh si, chién si ra trin 1a vi long san hén phai giét,
vi néu khong giét thi dat nudc bo coi nay sé khong bao gio
dugc binh yén.

Con thién su da hiéu dao 1y nha Phat, khi ho bam co,
vién dan lao vé phia trudc, trong tim vin mong ngudi kia
tha thit cho hanh dong sat hai cda minh. Téi lam trong mot
tinh hudng bat dic di ma thoi, néu toi chi néi bang 16i Tt bi,
thai do thuong thuyét, hoa dam thi cac vi khong chap nhan.
Béi cac vi da lam duéi su chi dao cha tuéng cac vi, con tuéng
da dugc su chi dao cda tudng quoc gia, cho nén toéi danh
long phai bdn cic vi ndm xudng trén mit dat nay. Dé roi
nghiép sat hai cda cac vi déi véi dan toc chiang toi, nghiép
xam ling thon tinh d6i v6i ngudi dan vo toi ctia chdng toi
dugc chin dang lai. Nhu vdy nghiép sat cia toi 1a mot viéc
lam da mang lai hoa binh cho dan toc.

Trong hanh dong ctia nghiép sat hai do chién tranh, qua
b4o sat sanh vin c6, nhung ma it. Béi vi long thuong muén
ngan chan sy sat hai dang leo thang 16n hon long san han
clia nhiing ngudi dang tac chién, da lam cho ho véi tim
niém cda 1ong twr bi, c6 phudc bau 16n hon, dé6 1a Iy do tai sao
nhiing vi tuéng vi chanh nghia vn ¢6 tudi tho cao.

Theo nhan qud vé su sat hai, giét ngudi ma khong c6 hoi
han thi bi yéu mang, bénh tat. Thé ma nhdng vi tuéng vi
chinh nghia ho séng rat tho, c6 ngudi séng dén 80- 90 tudi.
Tuy nhién cling c6 ngudi ra di tic chién, nhung vi giét véi
1ong san han thi chét sém hon, d6 12 1y do tai sao tuéng xong
tran trudc tién ma ho lai song lau, con cac binh si chay trén
ma dan lai roi trang ho.

Nhiéu van dé chdng ta khong Iy gidi dugc, nhung theo
nha Phat, d6 1a do nhan - qud. Luit nhan qud nim ngay trén
tam lugng, ma ching ta dang tac chién véi nhau.
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Vi vdy, nha Phit cho phép, trong con nguy bién cta
thoi cudc, quoc gia néu nhu lyc lugng bén kia cling tir phia
chanh nghia, thi cho phép ngudi Phat ti tic chién, nhung
tac chién dudi goc do cia long tu bi chit khong phadi bang
long han thu.

Khi chiing ta ban ngudi khac chét vi chinh nghia, nhung
van mong cho ho dugc siéu sanh thoat hoa, va dimg mang
long han thu véi minh. Tac chién véi tAm niém nhu vay, it
nhat vé phia minh cai gat han thu ndy dugc mé toang ra,
con ngudi kia dugc hay khong 1a chuyén khac nia. Béi vi
bén kia ciing dugc tiém tdm vao béi chd nghia yéu nuéc
giong minh, hai bén déu 13 vi cht nghia yéu nuéc.

Hai chd nghia yéu nudc va cham véi nhau, néu ching ta
khong mang chat liéu ctia long tit bi thi khi sanh ra vin 1a ké
thti ctia nhau. D6 12 1y do tai sao noi nao da ting c6 chién tranh
xay ra, thi cac oan hon clia cac chién si lam cho chd dé trong
tuong lai c¢o chién tranh. Palestin - Israel da bao nhiéu nim,
ching ta 16n 1én, tinh nguyén trd thanh nhiing chién si, giét
dé tra thit Iin nhau thdi, con Kasmia x3y ra xung dot gitia chd
nghia An Do gido voi Hoi gido... ngudi An Do rat hién lanh, thé
ma tiém vao chd nghia yéu nuéc cta ton gido dudi goc do cac
cudc thanh chién, da lam cho dan toc nay phai chia cat [am hai
va ho da giét hai lin nhau dé tim hanh phdc.

Khuynh huéng tac chién ctia nha Phat dugc cac nha
su 1y gidi 1am cho rat nhiéu ngudi khong thich. Khi tuyén
truyén su phan chién, ngudi bén CIA, My néi rang ching
ta 1a Cong sdn, ngugc lai bén Cong san sé noi chang ta 1a
Hoa Ky, cu6i cling ching ta sé khong co chd ding. Thong
thudng ho can nhiing lién minh hoic ching ta ding vé phia
clia Cong san, hodc 1a Hoa Ky, kho ai chap nhan ding ¢
ching gita. Di nhién ching ta khong phai lap ra dang phai
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thi ba. Theo nha Phat thi ching ta lap ra lién minh vé long
tir bi, tao ra chat liéu an lanh cho cuc song, mong cho moi
nguoi néu nhu phai tac chién thi mang tim niém cta long
tu bi diing mang tam niém han tha.

Do d6 su luu danh bat ti ctia Bo tat Quang Dtc khong phai
13 su luu danh bat tt theo nghia 12 mot vi anh hiing ctia dan toc.
Mic du cudc doi ton trong Ngai, ton xung Ngai nhu vay, nhung
Ngai khong can dén nhiing danh hiéu do, béi vi danh nghia
quan trong va dang nhat d6 1a danh nghia Bo tat.

Bo tat khong diu tranh cho mot ¥ thic hé, khong vi
quyén lgi cho mot chi nghia, ciing khong vi lgi ich cho mot
cong dong ma loi ich cho tit cd ching sinh, noi nao can thi
Ngai s&n sang tinh nguyén.

Thién su tham gia tac chién c6 trai v6i tong chi nha Phat?
Co6 nhiéu ngudi rat ngac nhién va dit ra cau héi nay.

Trong kinh dién day ring, tu sat 1a mot pham trii cda sat
sanh va nhu vy tréi véi tong chi nha Phit? Trong kinh tang
Pali c6 néu ra mot so tinh hudng sat sanh.

Néu phén tich cic su kién do thi sé thay né roi vao tinh
hudng nhu thé nay:

C6 mot vi Ty kheo muédn két liéu mang s6ng cia minh
bang mot con dao, bdi vi vi d6 thdy minh dang mang bénh
trong than, néu néi theo ngon ngit y hoc do 1a chiing bénh
ung thu. N6 dau dén va hanh ha than xac nhiéu lam, vi
d6 nghi ring, néu minh duy tri bénh ung thu nay thém
mot khodng thoi gian nia, thi trang thai cdm xtc khé dau
sé khong ché doi song ndi tAm ctia minh, cho nén bay gid
minh binh tinh tu st d€ cho ndi khd nitm dau dugc két
thidc, va minh sé ¢6 mot doi song tai sanh mdi, tai sanh
trong mot than thé hanh phic.
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Dt Phat day, trong ltc sip qua doi, viéc gieo nhiing hat
giong tu duy nhén thic trong gio phat cudi ciing rat quan
trong. Lac d6, hay huéng tim vé sy an lanh, vé cai thién,
tot, vi tha, vo nga, thi khi minh sanh ra c6 mit trong cudc
doi, véi mot phai thai trong bung me, chat lidu ca tinh d6 da
dugc tugng hinh, nén dé dang tré thanh con ngudi vi dai. Vi
Ty kheo nay da tim niém dugc diéu d6 va muén két liéu doi
song cia minh bang cach nay.

Dic Phat biét dugc nén ngin can, bdi vi lam nhu vy 1a
sai, nha Phat day khong dugc két liéu cudc doi minh bang su
tu sat. Trudc nhat, tu sat 1A mot su bé tac va tim kiém trang
thai dio tiu, Ching ta phai d6i dién véi cudc doi thi méi
vugt 1én trén ndi khd va niem dau. Vi khong dé gi dugc lam
than ngudi. Néu chon cach thtc tu sat trong trang thai dio
tau thi ching ta 1a ké that bai, ddu hang mot cach vo dieu
kién, vi nghi rdng cugc doi khong con ¥ nghia nia.

Trong con bénh hoanh hanh, néu nhu biét cach, hay
van dung phuong phéap thién quan. Trong cac phuong phap
thién c6 mot phuong phap rat hay do 13 Diét tho tudng dinh
(hay Diét tan dinh).

Khi hanh gid nhip vao thién dinh, dong cdm xtc hoan
toan ving ling, ¥ niém héa cda con ngudi (vi du nhu tu
tudng, su hoi tuéng, phat minh, tuéng tugng) ciing theo do
ma ving mit. Vi tt cd hanh phdc hay khé dau c6 mit déu
1¢ thudc vao dong cadm xic. Do 1a 1y do tai sao y hoc phat
hién ra nhiing chat ma tdy, va van dung nhiing chat nay tré
thanh chat gy mé trong phiu thuat. Gy mé dé khong ché
ving than kinh cdm xdc, lam cho khong con cdm gi4c nita.
Cho nén trong sudt thoi gian phiu thuat, bénh nhan khong
¢6 cam giac dau va kho chiu, vi né Gc ché lam cho minh
quén di cai dau vé than thé vat ly.
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Ching ta khong can van dung nhiing cich thac dé. §
Trung Hoa, Quan Cong da ting lam khi 6ng bi mai tén dam
thling vao tay. Ong da lam té liét than kinh trung khu cdm
x(c, bang cach tip trung vao van cd tuéng véi mot cao thi
trong lang cd. Tap trung tu tudng vao van cd thi ndi dau sé
giam bat.

Khi tap trung vao chuyén A thi quén hin chuyén B, d6 1a
mot cach tao ra su khong ché cdm giac dau dén & than kinh
cam xdc. Néu ching ta ding thudc gay mé c6 thé thanh cong,
nhung da s6 bi that bai, chua néi dén tinh huéng bi phan (ing
tac dung phu. Néu bi tic ché giy mé nhiéu qua thi sé gidm chic
nang clia bd nhd sau ndy. Ai stt dung thude ngd, thudc giy mé
thi vé sau bd nhd sé gidm va ban loan vé tinh than.

Thién dinh c6 thé lam cho dong cAm xdc va ¥ niém hoa bi
ding hén mot cach tuyét doi. Lic dé con ngudi § trong trang
thai hoan toan bat dong. Xem nhiing by phim lich s& nhu Bo
Pé Pat Ma, ching ta thiy vi T6 ndy da ngoi bat dong trén ndi
chin ndm xoay mit vao vach tudng. Nhiéu ngudi cho riang do
12 huyén thoai, hay tudng tugng, cudng diéu dé nang tam quan
trong cta T6 trong viéc truyén ba dong thien méi cho ngudi
Trung Hoa, d6 13 mot quan niém sai lam. Lac d6 T6 dang nhap
vao dong thién Diét tho tuéng dinh.

Khi nhép vao dong thién Diét tho tudng dinh, con ngudi
khong con nhu cau dn udng, nhung hoi thd vin con dugc
duy tri mot cach nhe nhang, doi ldc né dugc thé hién thong
qua ting 16 chéan 1ong.

Trong nha Phat, c6 hai loai thic &n rat quan trong khong
lien hé dén thic &n cta vat chat nhu la com dn nudc uong...
do 1a thien duyét thuc, va phap hy thuc.

Phap hy thuc [a niém vui véi doi song dao diic, con dudng
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tué giac, véi cai gi dd ma né 1am méi cudc doi, cdm thay lang
lang nhe nhang, trang théi nay rat ky la, kho gidi thich. N6 con
dic biet hon trang théi lang lang, cAm xtc dam mé khi quan
hé gii tinh véi nhau, hay trang thai lang lang khi st dung chat
kich thich xi ke ma tdy. Nhiing trang thai d6 1am cho co thé
minh ué 0ai, da dugi, kho chiu giong nhu trang thai clia ngudi
bi say. Trang thai phap hy thuc lam cho minh lang ling nhe
nhang, tAng so tim linh ngay cang cao.

Thién duyét thuc lai cang quan trong hon, ttc 13 trong
trang thai thién nay, su tinh tai tr§ thanh stc song. N6
1am cho con ngudi khong con bi tac dong, chi phoi béi am
thanh, mau sic, huong vi bén ngoai, lic dé6 dong cdm xdc
da vang ling.

Ton gid Xa-Loi-Phat dugc xem 1 canh tay phai, rat quan
trong trong van dé truyén ba dao Phat, cho nén dtic Phit thudong
goi Ngai voi biét hieu la “Tuéng quan ctia Chanh phap”. Khong
phai la di danh gijc tht hay danh cac ton gido, ma la mot nguoi
c6 rat nhiéu cong lao trong viéc truyén ba Phat phap bang con
dudng bat bao dong, tinh thuong va gido hoa.

Mot hom, Ngai Xa Lgi Phat ngoi thién dinh, c6 vi Than
Atula cam chay Kim cang nén xuéng chd Ngai dang ngoi.
Giéng nhu mot tran dong dat véi do chan dong néu néi theo
td ng@ hién nay 13 9 d richter, con hon do 6.9 6 ving San
Fansico cach diy khodng 10 ndm. Bao nhiéu ngudi hodng
hét la that thanh bd chay, nha bi sup, tai san bi pha hdy...
thé ma Ngai vin ngoi diem nhién bat dong.

Lac d6 ngai Muc Kién Lién néi lai ring, da c6 su kién
dia chan dién ra va ngai X4 Lgi Phat néi ring: néu nhu ngai
cdm nhéin dugc thién Diét tho tuéng dinh cda toi thi tin
chic rdng ngai phai 1A mot con ngudi co than thong quing
dai, nén méi thdy dugc dong chdy tdm 1y cdm xdc ctia nguovi
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khéac. D6 1a Iy do tai sao trong dao Phit ngai Muc Kién Lién
dugc ton xung Than thong dé nhat, tdc 13 ngudi néi troi
nhat vé than thong.

Nho c6 Tha tAm thong, ngai biét duge dong cdm xdc cta
ngudi khac ma khong cin phai néi chuyén, do dim, kh()ng
can phai c6 ct chi tién lui, xem chiing ngudi kia tng x& nhu
thé nao, dé chang ta tiép tuc hay du’ng lai theo cach thic
clia cac nha tim ly hoc da st dung. ) day chi can nhin la
biét, tham chi khong cin nhin bang con mat ma van biét
dugc ngudi khac rat ro. Cai biét dé theo cac nha khoa hoc
goi 13 truc quan, con nha Phét goi 1a cai biét cta than thong
do su tu tdp ma co.

Nhu vy dong thién Diét tho tuéng dinh 13 mot chat liéu
rat quan trong. Va chat lidu nay (thién Diét tho tuéng dinh)
lam cho ca thé gidi stng sot, Tong théng Kennedy hodng
hon, béi da biét minh sai [am khi dung 1én mét bao chta &
Viét Nam. Nhd bao chda d6 da tao ra mot vi Bo-tat.

Chd nao c6 bao chia, § d6 c6 Bo tat, & dau co bong toi,
& d6 c6 anh sang, & dau c6 khé dau & d6 c6 hanh phic, cho
nén quan niém cda dao Phat rat tich cuc.

Chutng ta khong can phéi di tim hanh phc ¢ bén ngoai,
hay & mot thé gidi xa x6i ndo, ma van c6 thé thiét 1ap hanh
phtc trén cudc doi nay bang hanh vi chan chanh. Vi thé
khoa hoc trén thé gii khong 1y gidi dugc tai sao trong mot
ngon lda rat néng véi 20 lit xdng super, ma Ngai ngoi bat
dong sudt 15 phat.

VANG LANG CAM X0UC

Khi ching ta qua doi, dong cdm xtc vang ling hoan toan,
nén khong con biét dau, nhic, néng, lanh gi nia. Vi thé néu
qui vi c6 qua doi thi ding sg, c6 nhiéu ngusi gap chang toi
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no6i Thay oi, nhuong cho con mot chd dé c6t tai chua vi con
s¢ chét chon dudi dat c6 nhiéu mach nudc ngdm lam lanh
10 1dm. C6 nguoi néi ngugc lai, khi con chét Thay chon con
& dat go cao dé giit 4m, con thidu thi néng qué chiu khong
noéi. Chét roi con biét gi dau nita ma sg? Vi khong con cam
xdc thi khong c6 ndi dau.

Ban chét clia cdm xdc 1 ndi khd dau. Quan niém nay
khéac hoan toan véi thé gian. Ngudi ta ¢ cho rang khi cac
gidc quan dugc kich thich. Vi du con mat nhin thdy mau
sac thich hop, phong canh dep, ngdi nha cao sang, quan 4o
trang stc day dd 4 cdm thiy sung suéng.

Doi ltc ching ta tiéu phi may ngan dola dé di dén thudng
ngoan nhiing canh vat chi trong vai gidy 1a cdm thay thda
man. Cé nhiéu ngudi cdm thay hanh phic bang céi 16 tai,
nghe noéi ¢ dau c6 Michael Jackson ca la dén ngay, hay di
nghe nhiing ca si 16i lac, tré trung hap din lai cang mé hon
ntfa, tc 1a phoi hop cdm xdc ludn ca con mat va 1o tai.

Tuong tu cho nhiing ngusi thich dn uéng thi 16 mai va
cai ludi phoi hop, c6 nhiéu ngudi cdm xdc clia cai than va su
xdc cham in, mic, ngd, quan hé gi6i tinh... c6 nhiéu cach
thic tim hanh phac khac nhau va ho cho ring d6 1a hanh
phtc cuc diém cudc doi.

Nhung ditc Phit néi ban chét cdm xdc 1a kho dau, béi vi
nhitng th d6 trd thanh diéu kién hoéa, hoi da dieu kién thi
méi c¢6 hanh phic. Néu hom nao ching ta dén chd tugng
dai N than Ty Do ctia My, hay dén ky quan thé gigi ma troi
mua tAm t thi tiéc nudi vo ctng, vi ton tién ma khong chup
dugc tim hinh ndo nhu y muén.

Do do, khi dieu kién khong hoi dd thi hanh phdc ciing
khong tron ven. Cho nén ban chat ctia cam xc, cac giac quan
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tiem tang, cac diu kién cho ndi khé dau c6 mit, hay c6 nhing
tinh hudng trong hanh phdc da c6 mit cia khé dau.

Dic Phat néi, khi nao chuyén héa dugc cdm xdc thi
ngudi do hét khé dau. Bo tat Quang Dic chic chin ring da
ngodi trong Héa Quang tam mudi va chuyén héa hét dong
cam xdc, cho nén lta chay 15 phat ma Ngai khong thay c6
g1 xdy ra. Néu ching ta xem trong phim sé thdy guong mit
Ngai van rat tuoi cudi, cudi mim chi thodi méi ldm, dén lac
khtc xuong khong con da va thit nita, thi Ngai nga vé phia
truc mot cach rat tu tai, nhe nhang an vui thanh thoi. Tai
sao con lai qua tim?

) Trung Hoa c¢6 bon nhuc than: Luc T6 Hué Ning, Ty Kheo
Vo Tan Tang (ngudi dé t ciing thoi véi T6 Hué Ning), Thien
st Han Son trong thoi hién dai, ngudi thi tu 1a Thién su Nguyét
Khé vao nam 1964. Cac vi nay chét khong can st dung chat
udp xac ctia y hoc ma than thé giong nhu mot khic g6 cing
khong hé hu, cho dén bay gid ngudi ta van con ton tha.

( Viét Nam ¢6 ba nhyc than, Thi¢n su Quing Tri, Thién
su Vi Khic Minh, Thién su Va Khic Trudng... da dugc phat
hién cho dén ngay hom nay. Cac nha khoa hoc da dung do
cacbon C14 dé do tudi tho, va dung may dé do hoa chat, xem
c6 tiem thudc gi dic biét ma khoa hoc chua biét hay khong,
thé ma van khong tim thay c6 gi dugc tiém ching vao do,
trong nha Phat goi la xa 1gi.

X4 loi (x4 loi nghia den 13 kim cang t4, 13 sy ctng, dén
d6 khong c6 céi gi c6 thé thiéu hay dugc), 1a cai bat hoai.
N6 hoi tu cda thién dinh tu tip, doi song thanh cao, dao dic
sau day. Tu tip ding phuong phap, néu c6 nguyén vong dé
lai cho cugc doi nhiing niém tin, thi ngudi d6 c6 thé dé lai
dudi dang xa loi.
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§ Trung Hoa ngai Cuu-Ma-La-Thap c6 dé lai x4 lgi cla
cai lugi. Ngai la dich gia cic ban kinh ma chang ta dang doc,
tung trong cac chia. Tai sao ngai dé lai cai ludi ma khong dé
lai cai khac? Ngai sg rang 10i tuyén bo chanh phap, gidng kinh
thuyét phap, dich kinh clia ngai ¢6 thé ¢ chd sai do han ché
vé kién thic, ngdn ngit tiéng Sanskrit va tiéng Han, cho nén
ngai nguyén “Néu nhu tat ca cong lao dong gop trong cudc doi
clia ngai ding v6i chanh phap, thi khi chét thiéu, cai ludi con
nguyén” va diéu dé tng véi 10i nguyén clia ngai.

G day, tai sao Bb tit Quéng Pic dé lai trai tim? Tréi tim
tuong trung cho tinh thuong, tinh yéu, va long vi ky, vi tha,
san han, tha tha cting & do, tat ca nhiing tinh cdm dep nhat,
xau nhat déu xuat phat ti trai tim. Cho nén khi Bo tat dan
than, bing chd nghia (chdng toi tam goi nhu vay) ctia long
t bi, tinh thuong, chit khong phai ctia chti nghia anh hing,
giai cap thi qua tim d6 trd thanh bat diét.

Cht nghia tinh thuong d6 1a tinh thuong con ngudi, tinh
thuong gia dinh ho Ngb, thuong ci chinh thé clia ho Ngo,
thuong cd nhiing con ngudi dong 16a, tin dong, hay chd truong
tao ra sy khé dau cho dan toc Viet Nam trong giai doan do.

Ching ta phai hiéu nhu vay, cho nén hanh nguyén 16n
clia Bo tat 1a dé lai trai tim, cho thiy ring sy nim xudng clia
ngai tao ra su thidc tinh 6 nguoi khac, va gia tri cia sy thic
tinh nay do 1a trai tim cta tu bi, trai tim cta tim linh, trai
tim ctia x6a b6 han thu, chi khong phai cai gi khac.

Néu tu tap va c6 nguyén u6c thi diing nguyén udc bang
nhitng 16i the. Vi duy, c6 ngudi thé ring, néu tao chét thi may
diing c6 mit, néu may c6 mit tao sé tron mat, 6i mau ra,
nguyén udc d6 nguy hiém 1&m. Béi vi néi nhu vay thi khi
chét khong ra di dugc. Thuc t& c6 nhiing ngudi thé nhu vay
va khong di dugc 13 chuyén c6 that, néu nhu nhiing ngudi
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con d6 c6 mit § trudc quan tai thi sé “bi xi” trong quan tai
trao ra. Chang t6i da ting ching kién khi di liém biét bao
nhiéu ddm ma, da thay nhiing truong hop dé. Cho nén néu
¢6 161 nguyén thi 16i nguyén doé diung roi vao long han thu,
ma 10i nguyén cia long hy x3, tir bi, méi mang lai hanh
phic cho cudc doi.

Trong cudc doi, ndi khé niem dau ldc ndo cing c6 mit,
phong thich né 1a mot nhu cau rat 16n. Ching ta khong thé
ndo noéi “Toi bat can, toi khong can hanh phic, t6i sén sang
chap nhan khé dau,” néi nhu vy la chang ta phi phang va
dang di doa dong cam xdc, 13 tu tao sy bat hanh cho thin
thé ctia minh. N&i bat hanh d6, khong chi ding lai, ma con
tao viing tif trudng, sy giao thoa bat hanh cho nhiing nguoi
than, vo chong, con cai... cho nén nha Phit day chdng ta
ding song véi cadm xdc bat hanh do.

Chiing ta rat can con ngudi, cudc doi véi su cAm thong,
truyen thong dé théao gd nhiing bé tic. Ping phong thich ndi
khé niém dau vao trong sot rac, né sé 1am nghén mach méau
cam xac cta minh. Tt d6 gitia ching ta va ngudi khac ludn co
nhiing bic tuong tdm linh, hodc ¢6 nhiing ranh giéi cdia Nam
Triéu Tién, Bic Triéu Tién.... hodc [a ching ta c6 nhiing Van Ly
Trudng Thanh, ¢ nhiing hang rao can trd rat 16n.

Nhiing can tr do 1a ban nga, si dién, long ich ky, su hin
thii. Ching ta phéi x6a hét tit ca nhiing th nay thi doi song
hanh phac méi ¢6 dugc.

Hoc dugc hoc thuyét d, ré rang ching ta phong thich
n6é mot cach c6 nghé thuat. Nhu vay la minh dang gieo
trong hat giong tu bi, truéc nhat cho ban than va sau dé cho
nhiing ngudi khac, c6 nhu vy doi song ctia minh mdi that
su ¢6 y nghia.
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Né&u c6 thé: chét yéu, chét bat dic ky ti... ciing khong gi
14y gi lam tiéc, vi theo nha Phat ban chat va gi tri cudc song
khong nim & chd song tho hay chét yéu, ma 1a song nhu
thé nao. Ching ta da 1am dugc gi cho ban than minh va cho
nhting nguoi khac duéi goc do cia dao ddc, tinh thuong, ¥
nghia hanh phdc an vui trong cudc doi. V6i quan niém cudc
song nhu vy, con ngudi sé co dugc chat liéu ctia long vo uy
khong sg hai.

biéu ching ta sg hai 1a gi? D6 14 cai chét, bénh tat, mat
danh duy, dia vi chdc tudc. Néu khi chét khong con mang
dén nhiing tht dé nita thi khong c6 cai gi phai sg.

Chiang ta hoc dugc & Bo tat Quang Ptc dic tinh hing
diing, hung luc cta long T bi. N6 tao ra chét liéu vo uy,
song hién ngang bat khuat, khong sg bat c mot cudng luc,
ap luc ham doa ndo. Hay song bang tiéng noéi ctia luong tim,
nhén thtc cda tué giac, nhu vdy chac chin ring cudc song
sé rat c¢o ¥ nghia.

Khi lam dugc diéu d6 1a ching ta dang dang cting duong
chu Phét, dang ban bg cho cudc doi, kinh Diéu Phdp Lién
Hoa goi do6 1a Vo uy thi. Tac la ting cho nguoi khac mot
niém an vui hanh phtc khong sg hai, khong so hai cta tat
ca sy ving mit ndi khd niem dau va tit ca sy han tha.

skekesk












TUY HY - 111

CONG PUC CUA SU TUY HY

Ching ta can phan dinh vé tir “Cong dic” vi ¢6 thé dan
dén su hiéu sai.

Néu hiéu don thuan vé chit den nghia tring thi “Cong diic”
khong co6 nghia 1a nhiing thanh qua tu tip cdia con ngudi. Néu
hiéu theo tit nguyén cta tiéng Pali va Sanskrit thi cong dtic
dugc goi la Guna. Guna dugc hiéu theo hai nghia:

Nghia tht nhat 1a phudc bau, phudc 1oc ma con ngudi
¢6 dugc sau qué trinh tu tap 1am viéc thién véi tdm long vo
nga vi tha.

Nghia thi hai 1a nhing dic tinh, dic diém tao ra sic théi
riéng biét vé tinh ching loai, cong dong va ca thé.

Dua vao nghia thtt hai nay thi cong dic duge hiéu nhu
13 nhiing nét riéng cta ngudi khac ma minh khong co, n6
tao ra gia tri. Néu ching ta dit trong boi canh I6n thi nét
riéng d6 1a nén vin hoa, dit trong boi cdnh nhé hon thi do
1a phong tuc tip quan... Nhiing nét riéng trong moi nén vin
héa khong giong nhau, d6i v6i nén vin héa nay c6, nhung
trong nén van hoa khac thi khong.

Nét rieng do, néu ding ti 1ap truong va thai do doc ton
thi sé 1y nén vin héa noi minh dang séng lam truc xoay,
nén ting dé danh gia nhan dinh phan tich d6i chiéu... dit
dinh tat ca cac hé gia tri va chan Iy ctia ngudi khac theo truc
xoay d6. Hé cai gi di theo quy dao truc xoay nay thi cho ring
dang, dng ho dong tinh, néu céi gi di ngugc lai thi loai tru
va doi lac thanh toan thd tiéu 1an nhau.

Nhu vy ban chét cda cac nén vin hoa tao ra nhing nét
riéng, nhung nét riéng d6 c6 nhing gia tri riéng cta no.
Phéi dugc gidi ma bang hé ngon ng, van hda cdia mot cong
dong, dan toc. Ching ta khong thé 13y cach gidi ma clia nén
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van hda ndy ap dit [én nén vin hoa khac, néu lam nhu vay
sé roi vao trang thai sai [am.

Tuy hy cong dic 1a vui theo nhiing nét riéng biét ctia
ngudi khac, ho trg tan dong véi nhiing gi dugc xem nhu sé
truong hay nhimg dic diém, ma doi ldc minh thdy rang n6
12 mot nhu ciu can bé tac, dé hd trg, trg gitp cho minh va
ngudi kia c6 thé hoan thién nhiing dic diém, vé nhan cach,
hoan thién vé nhiing déng gop...

Tay hy cong dic phat xuét tir tim long chan thét, trong
trang, khong c6 diéu kién va thay nhitng viéc lam can thiét.
Du ho khong than v6i minh, thim chi 1a ké thu hogc ho
quan niém minh nhu la ké thq, nhtmg minh vin tan dong,
néu nhing viéc ho lam rat cy thé va mang lai lgi ich cho s6
dong, thi ct hudng tmg va nén tng ho dé gitp cho chuong
trinh cong ich xa hoi dién ra tot dep hon.

Do d6 Tuy hy cong ddc 1a thai do tam 1y tich cuc, tao
ra ngudn ning lugng giao thoa vé ddi song thién lanh gitta
ching ta va ngudi khac. Sy dong tinh va biéu dat giao thoa
dong tinh nay c6 thé dién ra theo cach thic 1a tim cta ngudi
tiy hy khong con phan hai chién tuyén gitia ta va ngudi, ban
va thd, ma & d6 chi nhin con nguoi nhu mot thyc tai hién
hitu. Thuc tai d6 c6 nhing yéu t vé vat Iy va vo nga, thoi
gian va vo thudng, co nhiing dong cam xic tiéu cyc va tich
cuc, s trudng va sé doan, gié tri va phi gié tri... véi tinh chat
la nguoi pham phu.

Khi chang ta nhan dinh, danh gia, hop tac lau dai hay
c6 giai doan, thi phai nhin bing cip mat ctia mét ngudi co
nhiéu thién cdm, va thiy dugc nhiing gié tri tich cuc cta ho
d¢ giao luu nhiing phan tich cuc, con nhiing phan tiéu cuc
thi khong quan tim dén.
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Néu c6 co hoi thi xdy dung gop ¥, sau khi gop ¥ roi, ho
c6 tan dong stia chita thi tot, néu khong sda thi ciing khong
vi thé ma b di phan tich cyc cda ho. Nhu vy trong nhiing
con ngudi xdu van co thé tim duge tinh cach, cong dic,
phudc bau, thanh cong, nét dep, dic diém sic thai riéng dé
hd trg va tan dong.

Qua hoc thuyét Tay hy cong dic, ching ta giao t& véi
con ngudi thong qua nhiing tinh hudng, béi canh, sy kién,
va thai do cu thé cda ho dién ra trong nhiing boi canh do.

Ching ta khong thé vi ngusi d6 1a ban thi tit moi cha
truong chinh sach, chuong trinh ma ngusi dé dé xuéng,
minh déu phai tham gia theo kiéu “dong- vui -hao”. R6 rang
do6 khong phai 1a Tay hy cong dic, do6i lac xai giuc ngudi
khac 1am nhiing chuyén sai [am va ¢ minh 1in ho déu
chung mot cong nghiép khong tot lanh & hién tai cting nhu
trong tuong lai.

Trong tiéng Pali, trang thai “hy” goi 1a mulita dugc biéu
dat rat nhiéu cip do tadm thic khac nhau. Dua vao cong dic
ma ddc Phat trién khai qua cac cap d¢ thién dinh.

Trang thai hy lac cta thién dinh 13 két qud cta hai tién
trinh tu tip. Tru6c nhét, doi v6i nhiing hanh gid muén
chuyén héa nhiing pham tinh tré thanh thanh nhan, hay
t61 thiéu tré thanh con ngudi cao thugng. Trang théi tuy hy
thudc vé cdm thdc tinh tai cta doi song noi tim, khi con
nguoi da chién thing va vuot [én trén pham tinh cta doi
song tinh duc.

Doi song tinh duc do6i véi ngudi tai gia 1a mot nhu cau
16n, dén do ngudi ta quan niém: hé 1a ngudi nit thi phai
18y chong, nam thi phai 14y vg, hoa trai tinh yéu cho ra doi
nhitng dia con, va niém hanh phic hoa quyén, gan chit véi
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con ngudi trong sudt ca cudc doi vé phuong dién khé udc xa
hoi, vé phuong dién quan hé gitta con ngudi noi chung.

Trang thai hy va lac chia ra thanh nhiéu 16p khac nhau:

Ve doi song thé gian, hy va lac 1am cho con ngudi phan
chan tich cyc, han hoan vui vé. Bén canh dé, né con bam
viu, chip trudc, vuong ban hé luy va khong khéo néu co
khuynh huéng huéng thu thai qua, din dén sy chiém hiu
mot con nguoi.

Thay vi qui trong con ngudi dé, nhung minh mudn
chiém hitu. Thai d6 chiém hitu dién ra ldm cho hai bén rang
budc 14n nhau, va trong tinh thuong yéu cham séc lo ling
trg thanh ndi nhoc nhin gian kho, tao ra nhiing an tugng
khong dep 6 ca hai. Khi muén c¢6 nhu cau hy lac cao hon déi
v6i doi song clia ngudi tai gia, thinh thodng nén danh thoi
gid cho doi song ndi tam.

Ching han vao nhiing ngay tu tip Bat quan trai hay rim
16n, han ché quan h¢ tinh duc vg chong, dé tim gia tri tam
linh va nhu cau cao hon. Trang thai hy lac lam ting gi tri
ctia doi song hon nhan, tdc la ngudi ta dén véi nhau thuong
nhau khéong chi vi sy huéng thu gidi tinh, ma con 1a nhiing
gid tri tinh than dao dtc, ngusi chong c6 thé tim thay & vg
va ngugc lai.

Khi song chung, bang thai do tuy hy thong qua tu cach
va gié tri dao diic, tit ca nhimg vé dep tham my § bén ngoai
khong lam cho ngudi chong chao ddo ma bé rai vg. Hogc 1a
vg, khong chay theo nhitng nhu ciu vét chat cia ngudi giau
c¢6 hon chong minh dé duy tri trang thai hanh phic.

Thong thuong chang ta co thoi quen mang nhiing cong
viéc & cong s6 vé nha, tao thém ganh ning, khong khi trong
gia dinh. Thay vi khi vé nha chi vui véi gia dinh, thi lai mang
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mdt khoi viéc trong cong s6, ma khdi viéc d6, nhiing ngudi
than khong thé nao chia sé dugc. Ching ta ciing can c6 thoi
gian riéng nhung lai khong dap tng, chinh vi thé tinh cdm
trong gia dinh trd nén kho héo dan.

“Hay c6 lap ban chét ctia cong viéc 6 nhitng noi minh can
phai c6 mat”, vi du: tr 7 - 11gi0, 1a thoi gian danh cho cong
s6, cd quan, xi nghiép thi hay dau tu hét tit ca tim huyét,
d¢€ y thic bam theo cong viéc dang lam. Nhiing chuyén khac
nhu: gia dinh, nguoi than, di choi thi tam gac qua mot bén,
nhu vy ning suit lao dong ting lén rat cao.

Khi tré vé nha, hiy budng hét tit cd nhiing ganh ning, su
cing thing dé thudng thic doi song sinh hoat gia dinh. Séng
véi trang thai d6 1a budc dau clia than tAm nhu nhat, nhd co
trang thai do dé thiét lap trang thai chanh niém dé dang hon.

Khi chanh niém c6 mit trong tat cd dong thai: di, ding,
nim, ngoi, sinh hoat, giao t&, tng x& thi con ngudi béng
dung c6 trang thai hy lac. Tinh trang lang tri, dé quén, voi
va, bong bt sé gidm thiu mét cach toi da, chinh vi thé
tdng cudng gia tri uy tin cGia minh.

Cho nén hy lac xuat hién nhu 1a két qud ctia su chuyén
héa, cic nhu cau tinh duc Iam cho con ngudi nhe nhang,
thu thai vi khong c6 nhiing vuéng ban.

Ve doi song xuat thé gian, day 13 cap do doi song chanh
niém dinh tinh cao. (cip do Nhj thién)

Dinh tinh phai dit trén tinh trang ctia nhiép tam, dién ra
khi y thic dang tiép xdc véi su vat, doi tugng.... Nhung véi
thai do khong bi tran cadnh cudn trdi, thoi thac, din dao, chi
phdi. Khi nhén thic con ngudi lam chd, khong bi chi phoi,
than va tdm trd nén thong nhat, than c6 mit & chd nao, thi
tdm c6 mit § do.
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Tinh cach c¢6 mit 6 hién tai sé tao ra trang thai dinh tinh
va nang cao gia tri, cing nhu tang cuong hiéu suat nhing
cong viéc lam dang c6 mat.

Trang thai hy lac 6 giai doan nay, doi héi tinh cach tap
trung cao do, c6 phuong phap va nghé thuit dé tim minh
khong rong rudi, chay ché nay bam chd kia, thi trang thai
hy lac sé xuat hién.

Thong qua hai cap d: So thién va Nhi thién. La két qua
clia doi séng da chuyén hoéa dugc cac nhu cau pham tinh
clia tinh duc. Vugt 1én trén nhing nhu cau rong rudi, bam
viu vao cac doi tugng giao té khi nhu cau thyc t& khong co.

Trang thai dinh tinh biéu hién & con ngudi dugc thé hién
qua tung budc chan thong dong, nhe nhang thanh thoi. Su
hién hitu cda ¥ thic bam viu song hanh véi ting budc di,
dong tac tay chan, 161 n6i viéc lam. Nguoi c6 dinh thi trong
dang di, thé hién chat nhe nhang thu thai.

Nguoi song bé quén chanh niém, khong cé trang thai
dinh tinh thi ho di giong nhu ma dudi. Dan gian thudng néi
“Chua néi da cudi, chua di da chay, chua ngoi da lac lo”,
nhiing ngudi nhu vy mic do dinh tinh ctia ho kém 1im va
hy lac khong bao gid c6 mit.

Khi (ing dung trang thai hy lac vao trong phap mon Ty
hy cong dtc, ndi dung tiy hy & day hiéu khac hon & ché:
trang thai hy lac vita néu (thién dinh) thugc vé nd luc cta
tu than, chinh 1a cht thé cta hanh dong, viéc 1am tot dep.

Trong Tuy hy cong diic, ching ta khong phai la doi tac
tryc tiép tao su hy lac. Co thé 1a mot quan sat vién, ngusi
khong cb cong su doi tac, diing bén ngoai nhin thay, nghe
nhan dinh danh gia. Do d6 doi héi phai c¢6 thai do khach
quan tuyét doi, cht khong dan nhan 1én doi tugng, thanh
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kién trong quéa kht vé ndi khd niem dau ma minh véi ho da
ting xay ra.

N6i cach khac, trong tuy hy cong dic, ching ta khong
dugc phép tao ra nhiing lién minh déi 1ap. Vi d6i 14p mang
tinh cach loai tri, trong khi dé tiy hy tao thai do biu té su
dong tinh tich cuc chi khong nhat thiét phai lién minh.

Lién minh tao ra phe phai, muc dich ctia né dé phuc vu
cho cac nhu cau loi ich vi ky, lién minh chinh tri, kinh té,
van héa, nghé thuat, néi chung tit ca nhiing hoi doan déu
mang tinh cach lién minh nhu vdy.

Céc lién minh phai thuc thi theo chinh sach cta co quan,
doan thé cong dong quic gia, ddng phai ma ching ta truc
thudc. Vi vdy, diéu tot 1an xau, tich cuc lan tiéu cuc ching
ta chi dong tinh ma khong dugc c6 ¥ kién khac, néu ai c6 y
kién khéc sé bi loai tru.

Ching ta ¢6 nhén dinh, danh gia riéng vé con ngudi, su
kién, hoc thuyét, chd nghia ton gido, chinh tri, ma khong bi
1¢ thudc vao bat ky mot dinh ché, hay 4p dit nao.

Nhiing gi ching ta thay loi ich va cin lam thi dng ho
bang tat ca tdim long, cht khong phai chd nin ni nhiéu [an
méi tan dong hd trg. Giong nhu cach thic ban 4n stng, nhu
vay khong con tiy hy nita ma 1a su truong sinh ban nga
trong cac moi quan hé giao t&. P& khing dinh vai tro vi tri,
vé6i cach thic cho rang: néu nhu khong ¢ toi ing h thi cac
anh, chj sé khong bao gio thanh cong. Thai do do tao ra thé
ket, cho ngudi khac trong nhitng nd luc tich cuc. Lé ra néu
chiing ta dng ho ngay ti dau thi sy thanh cong va hiéu suat
ctia cong viéc sé dién ra 6 mic do cao hon.

Thai d bat quang véi nhitng ngudi sang trong, cd vai tro vi
tri xa hoi, danh vi chtc tudc, quyén thé... thi minh lam than véi
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ho cting 1 cach biéu to thai do dong tinh, hoan hy. Nhung thai
d6 do mang tinh cach ninh hét, c6 nhiing nhu cau muc dich vi
ky nao do tham kin bén trong ma khong néi ra. Trang thai nhu
vay cting khong dugc xem 1a tiy hy cong dic.

¢ Hoa Ky, ching toi dugc biét c6 mot vai ngdi chiia va
cac vi tru tri c6 mot tdm hanh rat dic biét: khi biét c6 Ting,
Ni ¢ cac nu6c khac dén, déu thinh moi chia sé phap thoai
cho Phat td tai bon tu. Guong hanh dic biét d6 trong kinh
dién nha Phat goi 1a Tty hy vé phap am. Nghia 1a muén cho
Phat t& chtia minh hiéu dugc dao 1y, hiéu dugc cach tiép
can va hanh tri 16i Phat day, thong qua kinh nghiém hanh
tri ca nhan.

Tay hy cong dic la mot khai niém dic biét trong tim 1y
hoc Phat gido, sau ndy dugc phat trién thanh phap mén cda
sy hanh triva tu tap.

Tay hy cong dic trudc nhat dé 1a tAm niém vui véi su
thanh cong, hanh phic, thinh vugng cia nguoi khac.

Chang ta can phan biét tir Tay hy, Cong dic duge st
dung trong cac chiia Viet Nam. Khi mu6n ngudi khic ctng
dudng, tty tim thi viét chr “Tuy hy cong dic”, hoic vao
nhiing ngay 1& 16n sé thiy c6 nhiéu ngudi phat tim lam
cong qua, hodc git xe cho nhidu ngudi dén chua 1€ bai dugc
an tam. Ho dé thung phudc thién, bén ngoai dé chi “Tuy hy
cong dic”, lam cho ching ta hiéu ring chi Tuy hy cong diic
la mai goi ngudi khac cing dudng, mdi goi ngudi khac gitp
d6. Nghia ti nguyén cta tit nay khong thé hiéu nhu vay.

Tuy hy cong dic la khai niém lién hé mot hanh nguyén
rat quan trong ctia Bo tat Pho Hién. Khai niém Tiy hy cong
ddc c6 trong Phat gido Dai thua, Phat gido Nguyén thiy
khong c6 tr Tay hy cong diic, chi ¢6 tir “hy” ma thoi.
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Tt “hy” duoc dich tur tiéng Pali hay Sanskrit d6 [a mudita.
Mudita don thuan 12 mt trang thai cdm xdc hoa diéu véi thanh
cong va hanh phtc clia ngudi khac vé phuong dién tich cuc.
Khi gin chit “Cong diic” vao thi y nghia da bi thay d6i, béi vi tit
cong diic dugc dich nghia tir tiéng Sanskrit d6 13 guna.

Guna c6 hai nghia: nghia thi nhat 1a nhiing dic tinh tot.
Nghia tha hai la cong dic.

Thong thudng ngudi ta nhan manh goc do thi hai nhiéu
hon, ttc 13 goc df cac ddc tinh tot. Cho nén tu “Cong dic”
sau nay dugc nén Phat hoc Trung Hoa nhéan 1én thanh mot
dieu rat quan trong, lien hé dén tién trinh tu tap, gieo trong
cac hat giong vo 1au, dé gidp cho hanh gid thoat khéi su
khéng ché ving tir truong cda sanh td va khd dau. Nhing
viéc lam phudc bau, nhing hanh nguyén thong thuong
dugc goi la phuéc hitu l1au, cha khong dugc goi la cong dtc.

Nén Phat gido Trung Hoa tao ra ndi dung méi cho khéi
niém cong dic. Nhu vay néu dit noi dung do trong tir “Tuy
hy cong dic” thi c6 thé hiéu it nhét theo hai nghia khac nhau.
Nghia trudc nhat 1a chng ta vui véi hanh nguyén xuat tran tu
tap, hoang phap dan than, 1am Phat sy ctia mot vi xuét gia.

Hodc chtng ta vui v6i su thanh cong ctia nhiing phap hitu,
khi biét rang vi phap hiiu cia minh hém nay t6i chtia Tinh Luét
tham du Bat quan trai, tif sing dén chiéu t6i. Khi vé nha con
mé bing nghe gidng, hodc c6 them mot thoi sam hoi tung kinh
ngdi thién, con minh thi lam khong dugc nhu vy, nhung minh
vui véi hanh nguyén do dé c6 ging bit chudc 1am theo. Vi thai
gian ctia minh qué it cho nén méi lan tiép xtc véi cac thoi khoa
hanh tri, béng dung tit ca su cing thing trong dau oc dugc
phong thich mot cach c6 nghé thuat va an toan.

Nhu vay, trang thai vui d6 c6 thé tao ra &nh hudng lay
lan tAm ly vé phuong dién tich cuc.
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Trén bat ky quan hé nao, néu nhu ¢ hai doi tac tré [én
thi tién trinh tAm 1y lay lan dugc dién ra theo cach thic mot
cai bi pht tram, con mdt cai dugc pha tram. Cai dugc phid
trim thuong 1 cai bi dong, chiu dnh hudng tiéu cuc nhiéu
hon. Cho nén hoat dong ctia cong viéc tiy hy cong ddc tao
ra sy lay lan tich cuc. Khac v6i su pht trim, ching ta tao ra
viing tif trudng, viing anh huéng, cac hé xic tac, dé ai ddn
than dit chan lén ving ti truong va anh hudng dao ddc nay,
thi ho sé c6 niém an lac hanh phic va gidc ngo.

D6 1a Iy do tai sao méi [an vé chua tham dyu nhiing khoa
tu, long minh cdm thdy han hoan hanh phic hon 1 ngoi
mdt minh tung kinh thui thdi ¢ nha. Mic du c6 nhiéu gia
dinh, vg chong con cai hanh phic véi nhau, c6 thé tung
kinh ciing mot lac, thé nhung minh cdm thay khong an vui,
sung suéng nhu khi ng6i trong chanh dién chua. Tac dung
anh hudng cta ving tit trudng tdm linh do tao ra nhing
ving anh hudng cong dic, su tay hy cho nhiing ngudi khac.

Vi du: Hom qua 1am viéc qua mic dé danh thdi gian cho
ngay hom nay, nén minh rat budn ngd, nhin thay ban dao ké
bén mit tinh tao, long minh cAdm théy c6 cii gi x6n xang, nén
phéi c¢6 gang khong ngl guc. Nhu vay su khong ngl guc do do
tir trudng anh hudng t6t clia nhiing ngudi ban dong tu, va do do
ban than ctia nhiing ngudi tu tip tot da tao ra ving anh hudng
an lanh. Néu chang ta chip nhin viing anh hudng do thi vin
dugc xem la nhiing nguoi dang ty hy cong dc.

CACH THE HIEN TUY HY

Cé hai vg chong rat ¢ 1oc &n. Mbi khi lang xom c6 dam
cu6i, anh chi an mic rat sang trong, dén ndi bén nha gai
tuéng rang hai thuc khach nay ¢ bén nha trai, ngugc lai
bén nha trai tudng riang thuc khach nay & bén nha gai. Ca
hai bén déu tiép dai anh chi rat nong hau cho nén dn hoai
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khong hét. Sau nay ngudi ta héi bi kiép nao ma anh chi c6
16¢ dn nhu vy, ho trd 10i rang “don gidn thoi, ¢ di chia vui
v6i thién ha bang cach in mic sang trong, dau ai biét minh
thudc bén dang trai hay gai”.

Su chia vui d6 khong phai 1a tay hy cong dic, bdi vi n6
thudc phan in ké. An ké 13 cach thic minh khong can nd
luc van tao ra thanh qud, va khi ngudi khac cé thanh qué
(chua chic minh da vui), nhung minh lgi dung vao thanh
qua d6, dé hudng mét phan cho nén sy &n ké d6 1a &n cip
cong ddc cia ngudi khac cht khong phai 1a tay hy cong dic.

Chédng han, minh thdy c6 ngudi vao in cip mot ngan
hang 16n ma minh vui miing véi sy &n cdp cia ngudi do thi
khong phai 13 tuy hy ma 13 thudc vé a dua. Nhu vdy a dua
thudc vé 16i, va cai toi do cting khong thua kém gi véi céi
t01 clia ngudi An trom truc tiép, dot nhap dé 1ay tai san cda
ngudi khac bién thanh sé htu ctia minh.

Nhu vay tiy hy khéc véi a dua 6 chd 1a: d6i tugng va noi
dung cta tim long ching ta dit d€ d6i véi nhiing ngusi
khéc. Ching ta mudn chia sé véi ngudi khac vé cam tinh,
nhiing tdm Iy, sy dng ho tan dong, su khuyén tan... Néu noi
dung va doi tugng cda sy tan dong va hd trg do né thudc vé
chiéu kich ctia dao dtic va tdm linh, thi thai do d6 dugc goi
1a tay hy, con ngugc lai thi goi 13 a dua tdc 1a dong toi 16i.

Hai tAm niém nay chi khac nhau trong dudng to ké toc vé
nhan thic tué giac. Néu khéo biét cach chuyén tam thi ¢o vo
s0 cong diic theo dang chia sé hanh phtc véi ngudi khac. Biét
rang kha ning va diéu kién hién c6 cia minh khong lam dugc,
nhung nguoi khac lam dugc cho nén minh hanh phtc vui theo.
Dé gdp phan hd trg cho cong tac Phat su, hay cho cac chuong
trinh mé mang Phét gido, hodc cac chuong trinh tir thién hay
tién ich xa hoi hoan thanh tot dep...
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Gia tri cta su tuy hy cong dic rat tich cuc, né 1a canh ctia
khai phéng tdm clia minh ra, dé khéng con bi vuéng ban
cac gi6i han bién cuong, bd ¢oi, phong tuc, tip quan, truyén
thong vin hoda gitta minh va nhiing ngudi khac, dugc hanh
thong xuyén sudt khong bao gio c6 nhiing bé tic.

Surtily hy co thé dugc bidu td bang nhiéu cach thiic khéc nhau.
Thinh thodng qui vi nghe cac phap su gidng dao Iy phin

anh dang tinh than Phat day, minh cdm thay tdm dic vo
ciing, lic do vo tay thi do 1a tiy hy cong diic.

bi tham du chuong trinh tu thién, van dong cho cac nan
nhan séng than bing 16i ca tiéng hat du duong tram bdng.
Lam cho minh lang lang nhe nhang va ai cling chim vao
trong ndi khd niem dau chung véi ngusi khac. Mic di né la
su chia sé niém dau nhung van 1a tiy hy cong dic, clia cong
trinh phudc bau, nhudng com xé o cho nhiing nguoi dang
c¢6 nhu ciu vé kho dau.

Hodc ching ta cAm thay thai do cda minh phu hop véi
khuynh huéng din than, hanh thién ctia mot ngudi nao do.
Biét ring minh 1am khong bing, nhung khi nghe k& vé ngudi
d6 thi minh ndy lén trong dau nhing y tudng tot dep vé ngudi
kia, nhiing dtic tinh d3c biét ma minh cin phai hoc & ho. Hogic
14 sy dan than phuc vu thi minh chi nhé dén nhiing dtic tinh
t6t ctia ho ma thdi, cai do goi 1a tiy hy cong dic.

Co thé chiing ta da 16n tudi, stc lao dong khong con, luc bat
ting tam, khi nghe gidi tré dan than lam Phat su véi rat nhiéu
su thit thach. Chiang ta khong noi can da (vi du néi “Anh chi
con tré, thiéu kinh nghiém non nét 1dm lam khong néi dau”).
Chiting ta néi nhiing 1oi rat tich cuc “Anh chi hiy lam di c6
ching t6i 6 bén canh, khi nao gap kho khan ct dién thoai cho
toi biét, toi sé gop ¥, thao g8 phu 6 mdc do nio hay mdc do do.
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Di nhién la toi khong dan than ra m3t nhung c6 thé ding sau
lung dé hd trg, do d6 anh chi hay an tam”.

Nhu vay su tan dong, khuyén tin, khich 1¢ déu 1a mot
trong nhiing ngudi ba con rat dic luc cho hanh nguyén tuy
hy cong dtc.

Ching ta can phan biét su khac biét rat hitu co gita tiy
hy cong diic va tinh ba phai.

Nguoi c6 tinh ba phai, khi nghe ngudi ta gii thich hodc
quang cao, hay truyén thong mot ndi dung rat hap dan, thi
v0i vang dinh vi, dan nhan cho nhiing ndi dung do la chan
1y. Huéng tng diéu do rat tich cuc, dén do cudng tin. Roi sau
d6 khi nghe chd khac c6 ndi dung hap dan hon, ma doi lac
hai ndi dung nay déi lap nhau, ching ta vin cam thdy hai
hoa, han hoan phan khdi, gia tri dong gop cda noi dung do
khong thuc t& hoic 1a khong c6 gia tri mang lai an lac cho
cudc doi, thé ma minh vin vui theo, d6 goi 1a ba phai, khong
thudc vé hanh Tuy hy cong dic.

Tuy hy cong dic khac véi nhing hiép ude. Hiép udc la
khé udc dugc ky két véi mot ngudi khac, gitia hai doi tac, hai
cong dong. Chang ta dit ra tiéu chi vé lgi ich cho hai bén,
néu trd thanh than hiu, lién minh, cong sy véi nhau thi toi
dugc bao nhiéu phéan trim ctia sy loi lac, anh dugc bao nhiéu
phan trim, néu chang ta thda hiép nhu véy thi hay din than
bat tay vao viéc.

Nhu vdy, ciing 1a su tay hy nhung trong trudng hgp nay
1a tuy hy c6 dieu kién, va dit trén hé gia tri loi ich ban nga
nhiéu hon su dén than hé trg, tin dong mot cach vo dieu
kién v6i hanh phic va niém vui cia ngudi khéc.

Nguoi tu theo hanh tiy hy cong diic sé khong con vuéng
ban vé y thic hé, béi vi trong quan hé y thic hé c6 nhing
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lién minh. Chiing ta sé ting ho nhiing ngudi cling mat tran,
lien minh, dong doi véi minh, con nhiing ngudi khac thi co
1ap ho lai.

C6 nhiing hoat dong, day ngudi kia vao trong tinh thé,
d¢€ cho quan ching thay sy sai [Am hay nhing gi chua dugc
kién toan, dé ho khong tién téi dng ho doi tugng kia nifa.
Nhu vy, tit cd nhiing hoat dong mang tinh lién minh, déi
tac, khong thudc vé tiy hy cong dic ma 13 vé khé u6c xa hoi.

Khé udc do néu thudc vé chinh tri thi goi [a khé udc chinh
tri, néu ton gido thi mang nhiing noi dung ton gido. Su loi lac
clia hai bén ndm trén mot ban cin nhiéu va it, minh va ngudi,
ban va tht, do d6 n6 khong thudc vé tiy hy cong dic.

Ching ta c¢6 thé dinh nghia mot cach rit cin ban ring
“Tuy hy cong ddc 1a thai d¢ tam 1y dugc biéu dat qua nhing
hanh dong rat cu thé, vé nhing thanh cong, nhing lgi lac,
nhiing su d4n than, cac cach thic lam Phat sy, mé mang
cac gia tri tim linh, su thing tién trén cudc doi vé phuong
dién thién va lgi ich, ma minh c6 cdm gi4c vui suéng. Ve doi
tuong cla sy dat dugc thanh cong do co thé 1a ké tha, minh
van hoan hy véi ho, thi cai d6 mdi that sy 1a Tuy hy cong
dtic. Con bang khong né chi tiy hy c6 dieu kién, nhu vy né
khong phan anh dang tinh than ma dic Phat da day.

GIEO TRONG HANH TUY HY

Pé gieo trong cac hat giong clia tim tiy hy va hanh tiy hy,
theo tinh than nha Phat can phai luu tAm mot s6 diém sau day:

Tén duong la mot trong nhiing clia ngd dé mai goi su tly hy
cong diic véi su thanh cong ctia ngudi. Ching ta c( tudng rang,
mot ngudi tu tap vugt qua tim ngon gio clia thé gian, trong do
c6 hai ngon gi6 ctia khen va ché, r6i chting ta nghi ring sukhen
ting da khong con nhu cau. Nghi nhu vy 14 sai [am.
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Trong kinh A-Di-Pa, ban dich cia Ngai Cuu-Ma-La-
Thép, ching ta thdy sdu phuong thé gidi ctia Ta ba, khi nghe
Nhu Lai Thé Ton gidng kinh, truyén ba chanh phéap trong
mdt thé gi6i dugc xac dinh rang: Con ngudi song trong thé
gi6i do rat cing cbi, tam ¥ khé ua, tudi tho ngin ngdi, than
phan ham hiu, y thic hé luon bi xung dot doi khang, luon
bi cac phién nao chinh phuc va khong ché, thé ma Nhu Lai
Thé Ton da truyén ba thanh cong con dudng chuyén héa
tam linh. Chinh vi thé ma sdu phuong chu Phat da ca ngoi
tan duong cong dic cta dic Phat Thich Ca.

Néu doc vao ban nguyén tac chit Sanskrit, thuc t& co
dén muoi phuong chu Phat Nhu Lai, nhung vi Ngai Cuu-
Ma-La-Thip muén gidn don, vd ¥ mudn néi rang tit cd chu
Phat trong quéa kh, hién tai déu tan dong, tuy hy véi hanh
nguyén dic biét ma Nhu Lai Thé Ton da lam. Cho nén rat
ngan lai chi con sau phuong van dd nghia.

Ching ta thay, cac Nhu Lai Thé Ton da vugt lén trén tat
cd nhitng ngon gi6 ctia khen va ché. Thé ma cac bac Nhu
Lai Thé Ton khac van ca nggi, vin tan than. Cho théy ring,
cong viéc Phat su ma mot nhan vat tué giac dang lam, la
di vao quy dao ctia chanh phap. Do d6 can c6 sy hd trg tinh
than, tan than vé cong dic, dé cho nhiing hanh gid dang
tiép nhan con dudng chanh phap cdm thiy c6 mot niém tin
viing chai hon, d6i v6i phap mon hanh tri ma Nhu Lai Thé
Ton da giang day 6 coi Ta ba. Nhu vy, su tan duong cong
dtc 1a mot trong nhiing ctta ngd moi goi hanh tay hy va gieo
trong hanh tiy hy mét cach rat tich cuc.

Trong kinh Diéu Phdp Lién Hoa cb dé cap dén su kién:
khi dtic Phat Tinh Hoa TG Vuong Tri biét Nhu Lai Thich
Ca truyén ba con duong khai mé tué giac, nhu 1a mot tiem
ning, danh thic ong Phat dang ndm ngd trong dong cam
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x(c ctia con ngudi, Nhu Lai Thé Ton rat hoan hy hanh phic,
nén yéu cau thi gia dic luc ctia minh la Bo tat Diéu Am sang
van an Nhu Lai Thich Ca. Tru6c khi di, dGc Phat Tinh Hoa
Ta Vuong Tri da nhin nhi mot diéu: Ong ding tudng ring
Nhu Lai Thich Ca ¢ coi Ta ba co tuéng hdo trang nghiém
nhu 6ng. O d6, Ngai chi c6 chiéu cao 2 mét, con than tuéng
clia 6ng 1a 4.200 do tuan, ma mdi mot do tuan khodng 4
mét, nhu vy 6ng 1a mot nguoi rat khong 16, so véi Nhu Lai
Thé Ton & céi Ta ba. Do dé dung c6 nhan dinh gia tri tim
linh cda Nhu Lai Thich Ca thong qua hinh thdc cia Ngai.
Bo-tat Diéu Am vang 15i day, sang danh 18 va géi nhing 16i
chic tung tan than ca nggi ctia Thay minh. Sau d6 Ngai
Diéu Am phat nguyén tri kinh Phdp Hoa, va hd trg cho cac
hanh gid hanh tri kinh Phdp Hoa, cac vi Phap su truyén ba
con dudng danh thic tiém ning giac ngo.

Cau chuyén d6 khong phai la huyén thoai, ma an tang
mot triét 1y rat sdu séc. Mudn néi lén rang thé gidi Iy tudng
12 mot thé gidi rat cao siéu, voi voi, hdp dan, rong va siu.
Thé gii d6 khong chi c6 chiéu cao 2 mét, 13 thé gisi mang
lai an lac, hanh phic tit noi ¢i doi kho dau. La thé gidi
mang lai sy chuyén héa han thi va c6 thé dem con dudng
ctia long tur bi dap tit hét tat cd nhing cai thudc vé khing
bd... Thé gi6i cda hién thyc 1a nhiing cai ma ching ta c6 thé
nhin thdy va dat dugc.

Nhu véy thé gigi hién thuc can phai cti ddu danh 18 thé
gi6i ctia Iy tuéng. Nhung ngugc lai, chinh thé gi6i Iy tuéng
trén thuc té lai phai qui ngudng danh 18 thé gi6i hién thuc.
Vi sy hién thuc méi dem lai cho con ngudi nhiéu gia tri, con
Iy tudng c6 thé ddy con ngudi vao cudc du ngoan rat hip din
ly ky. Gié tri dat dugc trén thyc té rat 13 it, so véi nhing gi
con nguoi mong doi.
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Mbi khi dic Phat Thich Ca gidng day phdp mon méi,
truyén ba nhiing tiém ning, trao cho hanh gid coi Ta ba
nhiing chiéc chia khoa dé khai mé doi song tam linh. Lic
bay gid chu Phat ¢ phuong nay phuong no déu sai cic thi
gid hodc cac Ngai dich than dén tan than, cing duong, ddnh
12 cung kinh, d6 13 hanh nguyén tuy hy cong dtc ctia ba doi
chu Phat.

Hanh gid, dé t& Phat cling nén it nhiéu anh huéng
phong cach d6, dé lam cho ddi song tam linh khong chi téa
mot ving anh hudéng trong gia dinh, ma phai tao ra ving
tir truong nhu mot mang ludi giao thong doi véi cong dong,
quéc gia, rong hon nita 13 lién qudc gia va toan cau. Trong
cach thic 1am nhu vy, ching ta sé c6 dugc rat nhiéu gia tri
cta sy lgi lac. Nhitng ngudi than ngudi thuong, nhiing quan
hé ddi tac ctia ching ta ciing dugc dnh hudng truc tiép tu
nhting gia tri tich cuc do.

Muén c6 hanh nguyén ctia sy tan duong, can phai nd luc
got diia b6t ban nga ctia su so sanh. Vi n6 thudng mang lai
ndi khé niém dau.

Chang ta c¢6 thé chap nhan nhd lién tudng ma khoa hoc
da phat minh, ching han so sanh con chim dang cit canh
bay trén bau troi ma ché tao dugc chiéc may bay. Ti vién
phéo dai ctia nguoi Trung Hoa ma phuong Tay da tao ra
nhting qua bom nguyén ta.

So sanh nhiing cai rat nhé, nhu nhing hat cat & bo bién
Nha Trang, Viét Nam, ma cac ky su da tao ra loai kiéng rat
hap dan, khi bi vd khong tao ra su tray suét, d6 mau, n6 co
thé rét ra nhu vat két tda véi nhiing goc canh hinh tim giac.

Nhu vay ban chit cta su so sanh thudng tao ra sy phat
minh, diéu d6 nha Phat chdp nhan. Tuy nhién trong cach
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thiic so sanh, chdng ta ludn rai vao ba tinh hudéng: hoic 1a
so sanh hon, bang, kém.

So sanh hon, sy nga man céng cao sé phat trién.
So sanh bang, tAm Iy tu phu va v lai gia ting.

So sanh kém lam cho sy trim cdm, mic cadm, tu ti phat
trién va nuoi l6n.

Nhu véy, so sanh hon va bang 1am cho con ngudi nghi
rang, minh cao hon ngudi khac mot cai dau, thong minh
hon ngudi khac mot tim nhin, gidi va hanh phdc hon nguoi
khéc vé phuong dién nay, phuong dién no, cho nén minh
khé c6 thé chdp nhan, nhiing gia tri ngudi kia dang co.
Chinh vi thé, ma hanh tuy hy cong dic nd vy tay chio
ching ta mot cach vinh vién.

Ngugc lai doi v6i nhitng ngudi c6 tAm trang mic cam
tu ti, so sanh kém c mbi [an thdy ngudi khic thanh cong,
minh c6 thé sinh ra d6 ky, mdc cdm va cadm thidy buon
tGi. Cho nén tranh né khong bao gig xuat hién truéc quan
chang. Tranh nhiing ngay tuyén duong cong duc, phat van
bang hay nhiing ngay tan thuéng... vi minh khéng muén
ti€p nhén khi nhin thdy ngudi khac né nhing nu cudi véi
hang loat trang vd tay hoan ho ctia quan ching.

Do d6 trang thai mic cam ty ti day lui minh xudng trong
chiéu siu ctia ong tram ut. Sy trdim uit ndy tao ra cac ving
anh huéng, giam nhot minh trong bon bic tudng cda ban
nga. Cudi cung, thay vi huéng dén su thanh cong cta ngudi
d€ minh bit chudc va hoc tap, thi ngugc lai tré thanh bé tic
trong cach thé minh dang c6, da c6 mot cach rat thap kém
so v6i nhitng nguoi khac.

C6 lan, chtng toi ra Ha N¢i, di ngang khu phd ban phd, thay
nhiing bang quang co rat hap dan, “Phd Nam Vang ngon nhat
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Ha Noi”; di khodng ching mudi cin nha, c6 bing quang céo
khac “Phé Nam Vang ngon nhat nudc Viet Nam”. (Phd Nam
Vang 1a phd ctia ngudi Campuchia, nén nguoi Viét Nam khong
biét ranh, di ¢6 niu ngon hay dé ciing khong biét phé nao
ngon nhat, ngon nhi..). Chang tdi di mot doan nta, thay c6
bang quang c4o hoi khiém t6n:“Phd Nam Vang ngon nhat khu
pho nay” (nhu vay ngon hon Phé toan quéc).

Nhiing cach quang cao do, quang cio tao ra ban nga va
dit trén nén tang truc xoay cda ban nga, khong bao gid thita
nhan ngudi khac ngang bing minh, hon minh nén tao ra cii
mark, su anh huéng hay mét cai gi d6 dé cho ngudi khac dit
nhiing gia tri niém tin, quan hé déi tac véi minh.

Gia tri quang cao doi lac chi mang lai cho ngudi tiéu
dung bang 1/2 hoic chi bang 1/10 gia tri hién thuc cla san
pham. Ching ta c6 thoi quen ctt nghi ring cai gi dugc quing
co nhiéu, dugc lap di lap lai, thi tin rdng né c6 nhiing gia
tri rat hap dan, néu khong thi lam sao né c6 da tién bac dé
cung tng cho cong nghé quing cao? Néu nghién ctu vé cic
cong nghé nay thi biét, cd mdi ndm, ddi véi nhiing cong ty
16n phai chi khodng 80% tién 16i vao cong nghé quang céo,
20% con lai ho c6 thé giau gap hai, gap ba nhiing cong ty xi
nghiép khong dit ning su quang cao.

Bén chat ctia quing cio déu giét chét sy tuy hy ctia minh
déi véi nhitng ngudi khac. La Phat t, lam thé nio dé c6 thé
xién duong nganh nghé minh dang 1am ma khéng thuong
ton long tiy hy cong dic.

Nha Phét day chting ta hgp tac va khéi 1én tim niém ring,
minh lam ra sin phidm dé phuc vy, mang lai gia tri kinh t&,
nhung kinh t& khong phai la tat ca cta cudc doi. Do d6 minh
nén nghi: néu ngudi khac c6 1am cting nghé nhu minh, thi c¢6
thém ngudi ganh véc cong viéc gitp ich cho cudc doi. Néu nhu
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¢6 thém muoi nguoi cung lam nhu vay thi hanh Iy minh véac
trén vai s& nhe nhang hon. Do d6 minh nén vui véi sy ra doi clia
nhiing cong nghg, vui véi t6 chiic hoat dong tuong tu véi cach
thtic minh da lam. Nhu vdy minh khong con doc quyén nita ma
van dat nhiing gia tri.

Khi tiy hy v6i ngudi khac thi khach hang khong bao gio
bd minh ma ra di. Chinh tdm Iy so mat, n6 sé mat. Khong
so mat thi khach hang lai ngdy cang gia ting, d6 I3 dao ly
nhan qua.

Khi 1am &n, budn ban véi tm tay hy thi khéng bao gio
thay ngudi ban hang bén canh 13 d6i thi. Nhu cach thic &
Viét Nam, hai quan phd sat vach nhau kho c6 thé néi chuyén
than mat. Néu thay thuc khach vita ding xe thi nhiing ngudi
cd moi chin xe khach lai, mdi ho vdo quan ngay. Ldm nhu
vay 1a bién nhiing ngudi than tré thanh ké thu, ching ta co
1ap minh lai bing gia tri loi nhuan.

Bién cuong gia tri lgi nhuan doé lam cho con ngusi mg
mait, trong khi tinh than lang x6m quan trong gap nhiéu
[an so vdi tinh than quyén thudc ba con ctia minh 6 xa. Dan
gian c6 cau“Ba con xa khong bing lang giéng gan”. Néu
minh budn ban véi thai do canh tranh nhu vdy, thi lam sao
c6 dugc nhiing ngudi ban than, ct ban mot cach hoan hy thi
ngudi ta sé dén véi minh.

Qui vi thdly, néu c¢6 nhiing diy hang ciing ban mot san
phdm, thi khach hang sé c¢6 lya chon rat khac nhau nhu
chon chd dau xe, cich thdc trang tri, trinh bay va nhit la
nguodi ban hang c6 vui tuoi, thodi méi nhe nhang hay khong.
T4t c& nhiing diéu d6 tao luc thu hat khach hang. Thinh
thodng chdng ta gip nhiing tinh huéng khong Iy gidi dugc
vé phuong dién logic, phdi dit né dudi nén tdng cdia nhan
qua, dao dtc thi ching ta sé thiy rat ro.
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Hai tiém ban cting mjt san pham, hai ngudi ban hang
vui vé nhu nhau, vi ho hoc dugc nghé thuat ban hang, cich
14y long khach, chiéu chuong khach. Thé ma mot tiém thi
ban rat dong khach, con mot tiém thi khach ving tanh. Béi
vi trong qua kh, hanh tay hy cong dtc ciia ngudi nay khong
¢6, hodc 1 ho dung nhiing 16i 1& phé binh chi trich, dé lam
can luc ngudi khac nén ho khong c6 co hoi tiép nhan véi
nhiing céi t6t. Do d6 dii sdn phdm ho c6 tot di nita nhung
khach hang vin dé dit khong mua. Trong trudng hgp niy,
1y gidi trén logic, ching ta sé khong gidi quyét dugc van de.

Néu ching ta bd di bAn nga clia su so sanh, thi long canh
tranh sé dugc thu gon lai, Itic d6 tinh than hop tac sé dugc
mé rong. Hon 13 c( lo s¢g ngudi khac 14y khach hang cda
minh, ma chdng ta ciing khong ngin chin dugc quyén tu
do luia chon ctia khach. Khi thdy ban hang c6 dong khach
d¢ phuc vy, minh nén hoan hy, vi ngudi ta c6 viéc dé lam,
minh b6t di phan ning nhoc ma con cb thém tinh lang
nghia xo6m.

BAN NGA POC TON - KE THU CUA TUY HY

Chuyén ngu ngon éch va bo

Con b c6 théi quen &n co, sau khi an xong thi ngm xuéng
dé nhai lai. Tinh cach nhai lai 1am cho dudng chat cta cb dudi
tac dong cta khi nito trong long dat, va su ap sat 16 mai dé
dudng chat do tré nén tot hon, tao ra stic khde va tudi tho cho
con bo. Khi nhai lai thi cai bung phinh ra va to 1én.

Mot dan éch quan sat, c6 con thi khen nggi bung bo to qua,
biéu tugng cho than tai. Con khac néi khong, bo dau ¢ gi ma
khen, t6i cting c6 cai bung tuong duong nhu con bo vay.

Dbong bon noéi: néu anh c6 cai bung giong nhu con bo thi
anh hay thi thi tho.
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Lic dé cha éch bat dau thi tai, cha hit vao mot hoi thé
that siu va hdi dong bon: cac anh chi xem bung t6i c6 bang
bung con bo chua?

Mot con trong dan néi: tudng dau bung to lim, phinh ra
cb chat xiu.

fich gidn dé mat va yéu cau hay quan sat [an na.

Anh ta hit thd thém vai hoi dé 1dy da va hit that siu, nin
thd lai thi bung truong 1én mdt chat xiu nita. Anh ta héi véi
thai d¢ rat dic chi: Lan nay t6i doan chic rdng cic anh phai
thod man 10i thach d6 cta toi.

Lac d6 bon éch nhai néi: cii bung cda anh ciing khong
to hon trudc bao nhiéu. Anh ta nghe noéi tic qua, hit thé,
hit thé va nin thd that sau. Lac d6 dong bon nghe mot 4m
thanh rat dau dén“bup”- bé bung!

Cau chuyén dan gian do6 noi 1én thai do ganh ty khong
dong tinh, khong hoan hy véi dic diém hay sy dong gop cta
ngudi khac vé phuong dién nao dé.

Ve ciu trac sinh vat ctia con trau, con bo c6 than hinh to,
bung 16n dé c6 thé chuyén ché hanh Iy hay lam dong ang,
cay rudng ho trg giap stc cho con ngudi sinh hoat dugc nhe
nhang hon. Con &ch, nhai l4 loai séng du6i nudc, chic ning
ctia ching khong phuc vu gi nhiéu cho mua mang, nhung
cting biét bao hiéu cho biét thiy triéu 1én va xudng.

N6 bi sai [am & chd dong héa chiic ning ctia nd véi con
bo, von ban than &ch khong c6 nhiing chiic ning tuong tu,
vay ma no lai ganh ty v6i nhiing gi con bo c6. Thay vi n6
phat huy hét nhing tinh cach dic biét thi né co thé dong
g6p nhiing vai tro cho cong dong.

Tinh cach ganh ty nay la mot trong nhiing nang lugng
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tieu cuc rat 16n. Niang lugng tiéu cyc nay san sanh ra cac
thai do doc doan, khong dong tinh, khong ho trg véi nhing
gi vé nguoi khac da co trén phuong dién tich cuc va lgi ich.

Nhu vdy hanh tuy hy cong ddc doi lap véi su so sanh
nhu 12 mdt truc xoay, nhu 13 sy thu hat tat cd cac gia tri
cla su tan duong, su lgi lac, cda 1gi nhudn kinh t& vé phia
ban than minh ma khong mudn chia nhudng cho nhiing
ngudi khac.

Nhiéu ngusi, khi tiép xtc véi dic Phat, doi dién trudc
Ngai, bay té long cung kinh r6i ciu nguyén xin Nhu Lai Thé
Ton hay gia ho cho me ctia con dang ndm bénh dau trén
giudng, mong cho bénh ctia me dugc hét, con nhiing ngudi
me ngudi khac, ho dau gdp mudi [An me minh, ma minh
khong tuy hy mé long ra cau Nhu Lai Thé Ton.

Nhu vdy 1a ching ta dang dit ban nga lam truc xoay, va
nhiing gi tao ra stic hat hay bi d&nh huéng cta luc hat ban
nga do, va nghi rang, minh c¢6 tinh tuong than véi nhing
ngudi dé nhiéu hon nhiing ngusi khac. Chinh vi thé, trong
su cau nguyén, néu khong khéo, ching ta vo tinh lam cho
ban nga gia ting.

Vi vay phai phat nguyén dé mé rong tim long rong rai
véi tat cd nhiing ngudi xung quanh. Cau nguyén cho tat ca
chiing sinh trong d6 vin c¢6 me cdia minh, lam nhu vy thi
cong dic duge ting trudéng hon.

Chinh vi vy, ban nga I3 ké thu ctia sy tiy hy. Chd nao cb
ban nga ctia cai toi, thi gai goc moc dén, hang rao kém gai bat
dau co mit, Van Ly Truong Thanh bat ddu xuat hién, trong tiing
cam xdc, nhan thc, 10i ndi viéc 1am cda ching ta.

Du ddng truéc nhing thanh tyu tot dep vé dao dic
cla ngudi khéac, ching ta vin nhim mat [dm ngo, khong
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muén nguoi khac 1am viéc do, chi c6 minh méi lam dugc
viéc Phat sy nay. Nhu vay la ching ta roi vao trang thai
rat sai [am.

Ban chét cda ban nga 1a sy doc ton ludn muon khing
dinh minh 13 “chép bu” & moi linh vuc. Trong quan hé déi,
tac minh luon luén tim phan khong ché va pht tram phan
bi khéng ché, dé minh trd thanh déi tugng quan trong, xem
tat cd doi tac nhu phan vun vit, con minh 13 sgi ddy ctia con
1at dat, trong nghé thuat maa rdi... tit cd nhiing ngudi khac
bi giut day béi minh. Nhitng hanh dong do tao ra ké thq,
trang thai khong hoan hy, tinh hudng bat dac di, va su lua
chon trong thé bé tic thoi.

Ho c6 thé hop tac véi ta vi yéu thé yéu co... Tinh trang
quan hé déi tic nhu vay sé khong c6 tudi tho lau dai, do d6
phai loai trit thai do doc ton.

Hep hoi thudc vé tdm 1y ban nga, dit trén nén tang gia
tri kinh t& va lgi nhuan. Chdng ta thudng néu ra nhing gia
tri d6 trong bat ky moi quan hé nao. Néi cach khac, moi
quan hé déu dit Ién ban can, néu phan lgi vé phia minh thi
tham gia vao, con khong c6 thi rat lui. Nhu vdy thai do hep
hoi lam cho ching ta danh mét rat nhiéu co hoi tan dong
v6i nhiing thanh cong cta ngudi khac.

Dé bd dugc tam hep hoi va doc ton ching ta c6 thé tng dung
dén mdi lien hé tién bac. Ngudi ndo co thai do giong nhu cai
mudng inoc, nam trong hii nudc mam, khi vt cai mudng lén
thi nudc mdm khong c6 thim thau vao bén trong ban than céi
mudng. Ciing vay, ngudi do dugc xem 13 khong c6 long tham.
Néu cai mudng ctia ching ta 13 mudng gd, mudng gidy 1am
theo cong nghé hién dai, khi dé no trong bat ¢t nudc gi, sau
mot thoi gian no sé trd thanh mot phin ctia nuéc do. Nhing
ngudi nhu vy thi tinh than vi ky doc ton hep hoi con rat 1on,
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noi chung 1a ban nga truong sinh to. Ngudi nhu vay thi thai do
tiy hy cong diic kho co thé dat dugc 1m.

Néu [a nha gido, 14 nhiing ngudi thay can c6 nhu cau truyén
dat kién thtc cho thé he tuong lai, ma giang day khong nhiét
tinh. Khi thi, ra dé that kho, dé sinh vién dén nha minh qua cap
méi gidm xudng, thi d6 1a mot sy hep hoi vé kién thiic, va khong
co thai do tuy hy. Trang thai kién thtc nay sé khong phuc vu
cho cong dong va xa hoi, ma ngugc lai chi mudn to hong ban
nga minh 1én ma thoi. Nhiing thai do do 1a ké tha chung di
ngugc lai véi long tay hy.

Tiy hy trong cic mdi quan hé ban beé. Nhidu ngudi, c6
thai do doc doan“Ghét ngudi ghét ca tong chi ho hang” 1a
mot cau noéi rat chudn xac trong quan hé thiéu sy tuy hy. Di
nhién gitta chiing ta va mot ngudi A nao d6 ¢6 mdi quan hé
khap khiéng, khong dugc sudn sé. Néu ¢ thai do doc ton
va hep hoi sé budc nhiing nguoi ban, thudc ha, ngusi than
ctia minh khong dugc giao luu doi tac v6i ngudi minh khong
thich. Du ban than minh khong hé ¢ thién cdm nao doi vé6i
tong chi, ho hang cda ho, mic di nhiing ngudi d6 khong hé
c6 mdi quan hé thanh kién lan cin véi minh, nhung minh
cting khong dong tinh.

D6 1a thai do bom phong va truong sinh cdm xdc, nhan
rOng cai gat bé tic gitta ngudi va ngudi, tré thanh phd quat
trong cdc mdi quan hé rong hon. Do d6 ach tic gitia minh va
ngudi trd thanh ach tic chung, (ing xd nhu vy lam cho thai
do tuy hy cong dic bi giét chét mot cach rat toi nghiép, lam
cho méi quan hé gitta ching ta va ngudi khac tao ra nhiing
ndi oan tréai rat lon.

Cai gt vuéng mic chd nao thi thao gd ngay chd do, cdm
thay khong thao g5 dugc thi tim cach dao tiu. Nghi ring
minh da an phan, nhung theo nhin qua thi cai gat do sé tai



136 + HIEU THUONG VA TUY HY

phét trong tuong lai. Giong nhu nhiing chiing bénh chua
tri dugc tdn goc ré, khi dén lac tai phat mac d cta no sé
nghiém trong nhiéu hon so véi lac ban dau.

Khi c6 bat ky ndi oan khién nao thi nén thao g5 dat diém,
khong nén dio tu, ding co chiu thua, dé bi gi6 cudn trdi,
chuyén “ra sao thi ra”. Theo quan niém “Chéng biét ngay mai
sé ra sao, cho dii ra sao ciing ching sao”, d6 14 thai do rat nguy
hiém. Néu cau néi d6 dugc ap dung trong nhing tinh huéng
khen va ché, thanh cong va that bai, phé binh thi phi va chi
trich, thi can phai c6 thai d “cho ra sao ciing ching sao” 1 tét.

Pé minh thing tién, dong tinh trén 1ap trudng tot cda
ngudi khéc, dap 1én nhimg du luan x4u dé€ ma di. Nhu vay
ching ta méi duy tri trang thai tuy hy cong dic, bang khong
thi dé dang bi thay déi 1ap trudng. Khi nghe nguoi khac noi
¢6 tinh, ¢ 1y, hodc vi quan hé tinh cam, tinh cach than mit,
lién minh, chd nghia dang phai... budc ching ta theo nhing
cai ma minh khong bao gio muén. Nha Phat khong bao gio
day chdng ta thai do chap nhén don gidn va danh mat di
nhiing gia tri dao dic ciia minh.

Mot trong nhiing guong hanh khac dé gitp cho ching ta
6 1ong tuy hy cong dic, do 1a phai chdp nhén thai do tuong
nhugng. N6i cach khéc, dung thai d¢ tuong nhugng dé thay
thé thai do tam 1y loai trit. Loai trit 13 ké thu cda tuy hy.

Nhiéu ngudi c6 khd ning, tim huyét... do ban nga doc
ton, ho khong thé ndo cong su véi bat ci d6i tac nao trong
cong dong. Ho ludn dit trén ban can: Néu c6 toi thi anh phai
nguing; néu co toi thi ba kia khong dugc cong su, toi va ong
ba kia phai 12 mit trdi va mit tring, moi ngudi 1a niia giang
son ctia 12 gio thai gian, hodc 1a anh sang hodc 1a bong toi,
chit khong c6 cd hai cung ton tai. Thai d§ d6 1am cho long
tiy hy bi thiéu dét.
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Su tuong nhuong 1a bude dau dé tao ra stc song cla tiy
hy. Tuong nhugng c6 thé chua la tiy hy ding mdc. Nhung
lac dau chang ta thay dugc khuynh huéng tot clia ngudi
khac, c6 thé do khic quan diém nén khong chip nhan.
Nhung ching ta tuong nhugng & chd: nhuong cd hdi cho
ngudi kia lam r6i minh quan sat mot cach khach quan. Néu
ho lam chua t6t thi goép ¥, xay dung, bang khong, ching
ta c6 thé tao nhing viéc lam khac cho minh, chtt khong
c6 thai d6 cho dgi ngusi kia lam x4u d€ phé binh chi
trich. Vi d6 13 viéc lam cda céc ddng phai mang tinh cach
loai trt, bdi ho mudn tén sung chinh ho ma khong chap
nhin ngudi khac.

Nhu chuyén hai con dé, sau khi &n ¢6 no né ¢ hai canh
dong, khi tré vé trt x@ cta né, con duong duy nhat ma
ching di qua d6 1a cay cau hep, hai con ciing di ngugc chiéu
chung trén cay cau. Vi ching khong c6 déen hogc kén béo
hiéu nhuong duong, cho nén hai con ctuing di va gap nhau
gitta cau. Cau hep, chi dd mot con di qua chd khong thé
hai con cting di mot ldc. Mudn cho mét con di qua thi con
kia phai nép lai, ding nhoén chan [én ap hai chan truéc vao
trong tudng, thi con kia méi lach qua dé di dugc. Théi do cta
hai con dé nay khong tuong nhuong 1in nhau.

Con dé gia ndi v6i dé non: “Nay cht em, cha phai hoc
phép 1& do khi gip ngudi 16n, chia phai biét ton kinh va
nhudng budc, cht phai nhuong cho bac di, con bang khong
bac sé cho cht mot bai hoc day”.

Con dé non héo thing, khi nghe nhu vy cdm théy bi cham
tu i trd 1oi: “Con nghe trong sach st noi ngudi 16n nhudng cho
ngudi tré, chtr ngudi tré khong co6 nhuong cho ngudi lon dugc.
Néu béc tGing xt nhuvay thi con thach do véi bac xem ai hon ai”.

Loi qua tiéng lai, hai con dé déu noéi xong. Két qua dau
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cung dau, sting cung sting va hdc 1an nhau, cudi cung hai
con dé déu té vi cdy cau bi gay.

Thai do thiéu tuong nhugng nhu 13 diém xuat phat, két
qua loai trtr 1an nhau, va ca hai tré thanh nan nhén.

Néu hoc dugc hanh tiy hy clia nha Phat, lic d6 ¢ thé néu
ra tim huyét: Ngudi kia biét dieu hay khong chuyén do khong
quan trong, van dé 13 hoc theo hanh Bb tat, cho nén ngudi l6n
phéi quan niém: Bay gio minh gia roi, di1 c6 di vé trude thi ciing
khong loi ich gi, thoi nhuong cho con chau di qua, dé no biét
on, hoc hanh tuong kinh nhiing ngudi 6n tudi.

Néu dit minh trong tinh hudng ctia dé non thi phéi nghi
nguoc lai: Ong ba t6 tién, thé hé di trude 1a nén tang, néu
thiéu ho thi thé hé tuong lai khong c6. Du sao di nia ciing
ong ba, bac, chq, ciu, di, anh chi ctia minh, nhuéng mot
budc ciing ching sao. Thoi nhudng béc di trude, moi bac di.
Nhu vay théai do tuy hy tao ra hé qua ctia cong viéc rat tot, no
¢ su tuong tri, tuong kinh, hgp tac va thién cam, c6 dugc
moi quan hé cong su dic luc vé sau nay.

Nhuong mot budc, ching ta c6 thé tién thém nhiéu. Néu
1an lu6t mot bude, khi yéu thé hon minh thi ho phdi chip
nhén, nhung vé sau ho sé tra diia. Do d6 yéu to ctia su tuong
nhuong 13 mot trong nhiing thém thang ban dau, din hanh
gid dat dugc thai do khong bao gid loai trit nguoi khac, va
tim co hoi gitp cho ngudi khac c6 thé dat duge nhing gia
tri tinh tai, hoan hy s6m hon.

Biét d khong phai 12 thai do cau an theo kiéu “sao ciing
dugc”. Cau an 1 thai do chap nhan than phin din dén tam
trang bi quan yém thé. Hé qud nguy hiém nhat 13 ching ta
chép nhan dinh ménh, thdi cudc, va nghi ring véi cong stic clia
minh nd luc, tim huyét ning luc khong thé nao viing vay khoi
lui troi [ong 1ong. Quan niém ludi trdi 1am cho rat nhiéu ngudi
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b6 16 co hdi dé tién thd, cach tan, chuyén hoa, 1am lanh. Do d6
phai c6 thai do tri tac dé ¢ dugc trang thai nhu vay.

Chuyén ké rang: C6 mét con ché vao trong tiém com,
nhin thdy chd lo 13, cha gip 14y miéng thit ba roi chay di.
Vita chay viia nhin vé phia sau nén thay ¢6 nguoi dudi theo,
dén cay cau thi thiy khong con ai hét, nén cha dung lai dé
4n thit. Khi nhin xu6ng cau, thdy bén dudi la dong song va
hinh dnh né dugc tuong phin xuéng (cht khong phai co
con ché nao khac cd). Nén né nhin thdy dudi cdu c6 mot con
ché dang ngdm miéng thit ngon, béo bd hon.

Vi long tham va khong hai long véi miéng thit dang c6 trong
miéng. Do d6 budng miéng thit, nhao xudng nudc dé gianh lay
miéng thit kia, nghi rdng minh sé no né trong ngay hom nay.

Sau khi ddu d4 véi cai bong ctia né duéi dong nuéc, mét
méi, dudi stic dir ngudi ra, cudi cting miéng thit ctia né bi
mat, vi con ché khac 1ay di. Tt d6 co thanh ng “Tha moi
bt bong” tic 1a budng cai modi minh dang co dé chay theo
bong dang clia moi ma thoi.

C6 nhiéu ngudi vi long tham vé cai nay cai no, nén dan
dén sy tranh gianh véi ngudi khac, khong mudn ngudi khac
dugc nhiing gia tri, ngon hon minh. Déi lac nhiing cai do
chi 12 bong dang phan chiéu thoi chit khong phai 1a ¢6 that.

Thai d6 ctia long tiy hy thuong thiét 1ap trén nén tang su
biét di. Khi doi chiéu véi nguoi khac thay ring thanh cong
cia minh 13 két qua tit yéu, sau nhimg nd luc phan dau sé
dat dugc. Ngudi khac phan diu nhiéu hon, méi truong dieu
kién thuan lgi hon... cho nén c6 nhing gia tri cao hon. Vi
thé minh nén tiy hy dé ho khong khdi long tham, san, si,
bat man, tranh gianh, loai trit xung dot, doi khang Iin nhau
din dén ndi kho niem dau trong cong dong va xa hoi.
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XAY DUNG VA GOP Y

Mot hat giong khac can phai gieo trong dé hanh tiy hy
gia ting do 1a: thay d6i tim Iy cda phé binh chi trich, tré
thanh chiéu huéng xay dung va gop y.

Khi dugc tAm nhu vay thi su ttiy hy sé c6 mit. Thay dugc
va dén than vio con dudng cla xdy dung, ching ta da thua
nhén 16i [am, su so xuat dugc xem nhu thudc tinh ctia ngudi
pham. Hé 13 ngudi pham ai cling c6 nhiing sai [am I6n va
nhé, phuong dién nay phuong dién khac, va do do sé khong
rdi vao cht nghia than tugng ca nhan.

Chi nghia ndy thuong dit trén nén tang ctia long mé
tin, cudng diéu gia tri cda mot con ngudi, tit hat séi trd
thanh tang da, to mot tang da tré thanh mot ngon ndi cao...
va c6 thé con kéo dai nhieu day Trudng Son, nhiéu ngon ndi
Tu Di ntia.

C mbi [an phat hién c6 nhing diém chua dugc toan
thién 6 ngudi minh da tung dit tit ca tim long vé6i su than
tuong, ching ta sé bi sup d6, roi vao su bé tic va do d6 loi
ich clia gia tri chanh phap khong con co hoi dé phuc vu cho
doi song cdm xdc cdia minh trong cudc séng, nhu vy ching
ta roi vao trang thai rat bat hanh.

Nha Phat thuong day hay ton tho con duong dao diic va
chan Iy 1am Thay. Ai ciing chi 12 mot con ngudi thdi, cho nén
ho c6 nhiing sai [im, dimg vi nhiing sai [Am d6 ma bé rai con
dudng hanh tri chanh phép. Pic Phat day: Y gido bat y nhan,
tic 1a y vao chan 1y, gido phap cda Phat day ma tu tap, ngudi
truyén gido doi lic cing co6 nhiing khuyét diém, sai im. Néu
chting ta dén véi chanh phép, khong phai dén vi gia tri lgi lac
ctia chanh phap, ma dén vi thién cdm cta mot ong thay, hay
cia mot vi Su ¢o thi loi ich khong bao gio ¢6 dugc.



TUY HY - 141

Phai it bd chti nghia than tugng dé c6 dieu kién, tao ra 16i
le khon ngoan, xdy dung va gop y nguoi khac, khi ching ta
phat hién ho c6 nhing diém chua chu toan. Thong thudng
néu rdi vao chi nghia than tugng ca nhan, thi ching ta c6
thé nang con diéu danh vong cda than tugng, trd thanh con
diéu bay cao va xa.

Nhung khi ghét roi thi c6 thé chit dit soi day cho roi xudng
dat, va dé bon tré gianh giat va xé nat ra thanh tiing manh.

Ai ¢6 thé dua ngudi khac 1én tan thién dudng thi trong
lic khong con thich nia cing c¢6 thé dap nguoi d6 xudng
tan dia nguc, do 1a quan hé ctia ban nga. Chang ta ca nggi
ho d€ huéng phan lay lan, hd trg ho dé cho thay ring toi
cting 1 nhan vat rat dic biét va nhu vay ching ta dang chia
sé, an ké cong ddc cta nhau, chit chua phai la dang tay hy
viéc lanh va viéc phuéc thién.

Do do dung chi trich va phé binh ho v6i mot ac tdm, béi
vi [am nhu vay du c6 phat hién ra ho dang c6 nhiing 16i [Am
va nhiing diém chua chu toan, thi ciing khé ¢ thé stia chia
dugc, vi ho bi va cham ban nga qua 16n. Vi ban nga bi va
cham va thach d6 ho sé c6 phan Gng tu vé. Giong nhu chat
khang thé cda con ngudi c6 thé tiét ra nhiing chait chong
lai nhiing doc t6 dang xdm nhap vao trong co thé, sy song.
Khoanh ving 13 mot phan Gng cta su chap truéc, lam cho
ngudi ding mot chd khong thé nao di téi phia truée cda su
tién bo vé dao dic.

Thay vi chi trich phé binh, hay bién ho tré thanh ké thy,
thi hay thay d6i khuynh huéng, tao su tiy hy cong dtc bing
cach xay dung. Hay tin tudng ¢ mdi con ngudi déu c6 nhiing
gi4 tri, tiém ning 16n, c6 diéu chua biét 14y chia khoa mé
kho tang tiém ning, vi vdy ma ho vin con han ché é phuong
dién A, con khuyét diém vé phuong dién B ma thoi.
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Néu ching ta la ngudi c6 tim nhin cda Phat gido, hay
bién minh thanh nhiing 6ng bau. Nhin vao gio cing cta
nhitng cau thd tré, thi sé biét dau tu cho c6, ciu nay 3 nim
sau sé trd thinh mot thién tai. Dau tu nhu vy 1a nguai biét
xdy dung va gop y cho ngudi khac dugc toan dién hon.

Néu cho ho hoan thién, dep tot roi méi dem vé st dung
thi r0 rang 1a huéng thanh qua. Thay vi ching ta 13 nguoi
dang 1am cong ddc cta sy tuy hy, thi lai cit dat soi day tuy
hy va bién né thanh tiing manh vun khac nhau. Di nhién
nhiing manh vun d6 khong thé nao mang lai nhing gia tri
hd trg cho cong dong mat cach tich cuc dugc.

Luc t6 Hué Ning c6 day hai ciu trong kinh Phap Béo
ban: khi minh ti€p xdc véi mot ngudi ndo do6 ma thay tim
dau ¥y hop, di nhién c¢6 khuynh huéng phét trién méi quan
hé doi tac. Khi thay gitta minh va ho giong nhu Ita véi nudc,
doi 1ap nhau, thi ding bat chudc cudc doi, d6 1a chong doi
loai trtr, ngugc lai chi cdn minh “chép tay xin hoan hy” ng-
hia la duong anh anh di, duong toi toi di, quan niém nhu vay
don gian 1im.

Ping dé cho cudc chia tay d6 dé lai nhieu ndi hiem han
v6i nhau. Su bé tic nay néu khong dugc gii toa sé kéo theo
trong tuong lai giong nhu cy gai bi ddm vao long ban chan,
khong nhé ra sau nay 1au ngay né sé trg thanh cuc ké, giong
nhu mun céc, 16i ra bén ngoai, mdi lan dit chan trén mit
dat n6 lam minh dau thén nhéi tim, do d6 phai thdo g6 no
ra. GGt méc chd nao thi théo ra chd d6, mudn thao g& chi co
xay dung gop ¥y méi thanh cong, con phé binh chi trich sé
két théem nhiéu ké thu va oan han.

Gop v phai khon khéo, c6 nghé thuit, tay lac tay thoi.
Chang ta gop ¥ 16i [am ctia ngudi khac khi khong c6 mit
quan chdng xung quanh, con khi tin duong thi tim diém
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tich cuc dé€ noi trudc mdt moi ngudi, lam nhu vy sau nay
ching ta noi gi ho cling nghe.

Néu cai tot clia ngudi minh gidu di, ngudi ta t6t mudi ma
minh noéi chi c6 mot, hoic ém luon khong noéi. Con khi ai c6
16i nhé thi minh khuéch dai 1én thi thién chi giita ching ta
va ngudi kia bat dau bi mat luon. Nhu vay lam cho su tiy hy
bi dong bang, giong nhu treo sgi diy thong long siét c¢d no
lai, hodc ching ta dang thiét lap sgi diy kim cb vao cai dau
ctia sy tuy hy, va cai dau cta sy tuy hy nay bi chét [an, chét
mon trong dau nhic ving vay...

Cho nén lau lau ching ta phai kéu goi Bo tat Quan Thé
Am, B0 tat cda sy 1ing nghe, cdm théng, tinh thuong. Khi
c6 ba dtc tinh tdm Iy d6 thi vong kim cd giét chét sy tuy hy
d6 sé dugc mé ra, minh sé cAm thdy khong gian cdm xic
nhe nhang, dé thd thodi méi hon. N6 phéi di bang cach thic
nhe nhang nhu vay va ai ciing c6 thé lam dugc.

Lac dau, phan ing théi quen ctia con ngudi chi mudn noi
chuyén x4u cta ngudi khac. Pieu x4u lan truyén rat nhanh,
giong nhu vét dau loang, tha xuéng mit nuéc ty dong né lan
ra, khong can diing stc gio ddy. Trong khi d6, mét cong dic
lanh giong nhu vién séi, ta bé xudng nudc né nim xudng
day ho ngay, nén khong ai biét. Thong thuong néu ngudi
nao c6 tinh tam 1y doc doan qua 16n thi sy giét chét tam tuy
hy dién ra kich liét hon. C6 thé danh nhing chiéu thic, khi
gip ngudi khac ho tao ra vé rat quan trong.

Vi du: Chi lai day tdi c¢6 chuyén nay rat quan trong, chi
n6i mot minh chj biét thoi nén phai git bi mat. Néu vé sau
nay c6 ngudi biét thi chi cé chi 1a ngudi néi, chi gitt 16i hia
thi toi méi noi.

Cach thdc dit van dé nhu vay 1am cho ngudi ta quan
trong hoa van dé, ndi dung ma minh sé dugc nghe. Khi
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nghe 1am minh hanh phdc ldm, vi ¢6 uy tin nén ngudi méi
tdm su. Nghe xong, dem néi chuyén xau d6 cho ngudi tha
hai, tht ba... Trong vong may tiéng dong ho, ching ta ra
chg ai ciing biét chuyén dé hét. Nhu vay chuyén gi bi mat
thi kha ning bat mi cda no cao.

Sy truyén ba cong dic thi ngugc lai, khi néi dieu tot thi
ngudi kia phd nhan va thuong néi: “Oi, 6ng dé 1am gi ma
tot, may chuc nim vé trude toi da ting choi than véi ong,
ong ta nhau nhet bé boi lim, khong c6 tot dau...” ching ta
lac nao ciing thich noéi xoi moi.

Mic du ban tanh clia ho da dugc thay déi, gidi phiu roi,
ngay ca cai seo ciing dem giai phdu thdm my dé x6a khong
con thay nita. Thé ma chdng ta vin c6 gang noéi toi nhé may
chuc ndm veé truéc chi c¢6 cai seo & chd nay.

Tam 1y xoi m6i lam cho minh kho ¢6 thién cdm v6i ngudi
khac, va di téi ddu ngudi ta ciing de dit sg, c6 thé dung tu
ngoai giao rat lich thiép “Kinh nhi vién chi” nghia la toi kinh
trong 6ng ba ldm, nhung ma toi khong ddm gan ong ba.

Nha Nho néi rang “Cung kinh bét nhi phung ménh” gia tri
ctia su tng dung hanh tri né quan trong hon minh bay t6 su qui
lay bén ngoai. No6i cung kinh nguoi ta ma khong dam lam theo,
khong dam gan giii [a nghia gi. Thay vi néi chi xau [&m, 1am
toi bi anh hudng tir trudng sé bi trd dtia nén néi “Kinh nhi vién
chi”. Tam Iy xoi moi mang lai cach (ing xt nhu vay.

DE cho hat giong ctia long tuy hy phat trién thi ching ta
phai gieo trong, tu6i tim, chim séc hat giong ctia thién cam,
thién chi, gop v, xdy dung. Cha dung dit né vao khuynh
huéng ctia phé binh, chi trich.

Su xay dung c6 thé dién ra du6i hinh thic khich 18. Trong
thoi hién dai, c6 rat nhiéu hinh thic khich ¢ khac nhau. Ching
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ta c6 thé chon nhiing thiép dién ti rat dep trén Internet. Biét
rang ngudi kia viia trdi qua mot con song gid ba dao, bi qua
nhiéu 16i khong, oan trai. Ching ta géi thiép chdc dua lén
mang, c6 thé 1a hinh dnh mot bau troi rat quang dang, hoic
mot ring ciy xanh bat ngat rat dep 1am maét con ngudi...
Tham chi khong can ghi mot 10i ndo, nhung ngudi nhan dugc
s& c6 cdm giac rang hay tin tuéng vao tuong lai, may sé tan
troi sé xanh, bau trdi sé quang dang.

Hoidc ting mot hinh dnh ¢6 su tuong phan gitla béng
dém va anh sang, nhim nhin nhd véi ngudi kia ring, hay
di vé phia mit trdi thi sé bé lai sau lung bong toi, hay thip
mdt ngon dudc, thay vi nguyén rda ching ta sé c6 anh sang
dé ma di.

Nhu vay khich 18 c6 thé ting gia tri cda sy phan chén,
lam cho con ngudi vuon 1én ti vyc thim cta khd dau, ma
ngudi dé co thé mang lai gia tri cho chinh minh. Néu la
ngudi loi dung thi c6 thé dua cly gay cho ho ndm, hoic dua
ban tay nim ho lén, dé rdi tix day vé sau ho 1é thudc minh
100%, lam theo nhiing gi minh chi dao, dé 1a su gitp d& c6
dieu kién, ch khong phai 1a su tiy hy.

Tay hy 13 chiang ta biét ngudi nay c6 rat nhiéu tiém ning
can phai nang ds, chim soc, ho vé dé cho gia tri tiém ning
d6 dugc sinh s6i ndy néd, két trai cho cudc doi, va lac do su
khich 1¢ cta ching ta mang lai gia tri thanh cong cho nguoi
khéc rat nhiéu.

skekesk
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HINH ANH MOI BUOC

Kinh Duy Ma Cdt, c6 dua ra 4n du rat sau sic, hinh 4nh
clia mot ngon dudc. Chitc ning cta ngon dudc 1a dé soi
duong, thap sang, va gia tri cGia anh sang 1a thao gd sy bé tic
vé ban dém, dé cho ngudi by hanh khong bi vap nga, khong
bi tré ngai, lo s¢ tao ra trang thai trdn an. Mic diu cudng luc
d€ cho sy tran an dé dugc c6 mit, nhung du sao né van la
gia tri cta sy soi dudng.

Diic Phat day, hanh gid phi bién tim ctia minh tré thanh
ngon dudc, ding s¢ rang khi minh méi dudc cho ngudi tha
hai, ba, cho dén tht nim trim hay vo s6... r6i ngon dudc
ctia minh sé tat. Cang moi dudc 1an nhau thi 4nh sang dugc
truyén ba khdp moi noi.

Ching ta sé nhe ganh di trong moi cong viéc dang dan
than lam, vi da chia sé b6t cho ngudi khac. H6 trg tan dong
tao dieu kién hodc truyén thu nhiing kinh nghiém ma minh
da trd bing mot gia rat dit, dé cho ngudi khac co thé rat
ngan thoi gian thanh cong.

Ct méi anh dudc dugc thap sang thi man dém tan bién,
va gia tri cta su lgi lac dugc phd trum khap moi noi. Nhu
vy trong dong tac moi dén, ching ta da tay hy véi sy thanh
cong. Khi tin tuéng nguoi khac lam sé thanh cong 1a chang
ta dang gieo trong hat giong ctia su tuy hy trong tuong lai.
Ct nhu véy, hay gieo trong va phat huy. Chang ta tan than
nhitng nguoi di manh dan bién than minh tré thinh mot
ngon dudc soi dudng.

Nhu viy, hanh tay hy cong ddc 1a mot hoat dong tim
Iy 1ay lan, ngay cang phé bién, mé rong tir mot phuong tré
thanh nhiéu phuong, tit khong gian nhé hep tré thinh mot
vii tru bao la. Khong bao gid ¢6 bat ky mot han dinh nao co
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thé tac dong tiéu cuc dén trang thai va cac hoat dung tam Iy
hay 12 hanh dong cu thé cda hanh tuy hy cong ddc.

C6 anh chang bi mu i thud nhé, di duong khong can
dén cac vat hd trg ngoai cay gay. N6 vita 1a phuong tién dé
do duong, via la cach dé ngudi ta biét anh bi mi, cho nén
n6 14 cong cu hd trg su song rat quan trong cho anh.

Cé lan, anh dén du 1 Trung thu tai nha mot ngudi ban.
Sau khi chtc miing anh, ngudi ban ting mot s6 qua, va
trong d6 c6 mot cai [ong den dugc thap den ciy. Anh néi:
t61 da mu hai mit, liéu 4nh sang nay c6 thé gitp cho toi lam
dugc gi hay khong? T6i xin ghi nhan tdm long tot cta ban,
nhung ban hay chia phan d6 cho ngudi khac, vi toi e ring
khong c6 nhu cau.

Anh ra v, di dugc mot quang dudng, sau dé quay trd lai
xin cai long dén, vi trong tdm anh nghi ring, khi minh c6
[ong dén, ngudi ta sé vui vi minh nhiéu hon, va tuéng rang
minh khong phdi 1a ngudi bi mu. Anh cam I6ng dén di rat
vui vé, ca hat nhdy tung ting trén dudng phd, bong dung,
c6 mot chiéc xe dap lao dén dung anh mot cai phoc, lam
cho anh nga xudng. Anh ding 1én quat thdo va héi: c6 mat
khong, déen ngudi ta chay vay ma khong thay, con Idi vo ky
vay? Nguoi di xe dap noéi: xin 16i anh toi khong thay, vi lta
trong I6ng dén cda anh da bi tit roi.

Cé ltc, ching ta nghi rang su hd trg khong can thiét,
nhung trén thuc t&€ né c6 mot tac dung rat tich cuc. Ching
han nhu trudng hgp cda anh mu, ¢6 thé anh chua ¢6 nhu
cau can den, ma cai den nay do ngudi 6 thién chi ting, dé
gitip anh ¢6 niém vui, c6 thé di trén dudng va nhiéu ngusi
tudng rang anh 1a ngudi c6 mit, hoic 1a dé tranh nhing tai
nan giao thong.
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Cho nén chap nhén su hd trg ctia ngudi khac ciing 1a sy
tiy hy cong ddc, ¢ minh tao didu kién cho nguoi khéc lam
cong viéc lanh. Di nhién diéu nén tranh 1a 10i dung vio long
tot ctia ngudi khac dé c6 doi song thuan lgi, d6 1a ching ta
dang vay ng. Nhan su hd trg trong tinh huéng khan cip va
c6 nhu cau that su 13 diéu nén lam.

Mubn cb hanh tity hy cong diic thong qua su tiép nhén gitp
dd ctia ngudi khac, ching ta phai ghi nhé mot dieu ma dic
Phat day: Qui trinh tuong tac giao hé gitta nguti va nguoi, luon
ludn ¢o su thti va tac. Khi ching ta gitp do nguoi khac ding ghi
nhan cong on ctia minh, sy ghi nhin d6 danh cho ngudi tiép
nhan. Néu ho hiéu dugc thi tot, khong hiéu dugc ciing khong
sa0. Ban than khi nhan mot on nghia thi dimg bao gi¢ quén,
nhu vy la ching ta lam trong trang théai vo nga.

Nho vay, chiing ta sé khong buon buc phién nao, khi ngudi
kia trd on minh bang nhiing hanh dong oan trai. Tiép nhan su
hd trg tich cuc cta ngudi khac trong tinh hudng khan cip ciing
12 mot trong nhiing cach thiic dé dep bd long mic cam va ty ti.

Nhiéu ngudi c6 thai do nhu: Toi san sang gitp d& ngudi
khac, 14y stic lao dong cta minh lam viéc quan quat, dé c6 gia
tai va su nghiép dem di hd trg cho cong dong va xa hoi, nhung
khi toi 1am vao hoan canh kho khin, khong bao gio nhan duoc
su chia sé clia ngudi khac. Dieu nay khong tot [m vi d6 1a mot
phan ing ctia ban nga. Minh chi hanh phtc khi minh lam dugc
dieu t6t, nhung khéng muén ngudi khac hanh phac khi lam
dugc dieu tot doi véi ban than minh. Nhu vay thong qua mic
cam ban nga do 1am cho hanh tiy hy cong dtic gidm di rat rd
rét ma doi lac ching ta khong nhéan ra.

Ké dén can phai loai bd tim thanh kién va gieo trong
hat gong cda sy thién cdm méi ¢ thé lam cho hanh tuy hy
dugc 16n manh.
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Thanh kién 13 cach thiic ma ching ta dan nhan lén mot
d6i tugng. Doi tugng do co thé 1a mot con ngudi, su kién,
phong trao, cong dong...

Khi dan nhan 1én mot d6i tugng tdc 1a dan 1én nhan
thiic mot cip kinh mau, lién hé dén qua khi cdia ngudi kia.
Ching han, thué nhé nguoi nay da timg trom cip, hoic
ngudi kia da tiing 1am nghé manh khée, bay gid ho dang
van dong tu thién gitp do cho nhitng ngudi ngheo. Lac do
ching ta di gieo ric long nghi hoic & trong cong dong, noi
rang, qua khi clia ngudi nay xau 1im, va bay gid néu minh
nghe 16i ho thi khong khéo gieo trong nhing 16i [am, dé cho
ngudi kia bién ctia cong trd thanh cta riéng, hodc thong qua
tinh thuong dé nudi dudng gia tri ban nga. Néi nhu viy ma
khong hé c6 bing ching dé chiing minh dugc ring ngudi d6
c6 nhiing tanh cach xdu vita néu. Nguoc lai trén thuc t&, c6
thé rat tot vi ho dang mudn chuyén héa nghiép xau da lam.

Khi ¢6 thanh kién, nhin con ngudi thong qua quéa khi 10,
20 nam trude thi chtng ta vinh vién danh mat co hoi thia
nhan sy cach tan va lam méi vé dao diic ctia ho trong méu chét
doi song dao diic clia hién tai. Théi quen nhin nhin con ngudi
phan 16n 13 qui vao truc xoay clia nhiing gi da qua.

C6 lan ching t6i nghe Hoa thugng Thanh Tu ké: M6i [an
vé Vinh Long thuyét phap, Hoa thugng kho thanh cong 1dm,
vi nhiing bd ldo trong lang ct mdi [an gip Hoa thugng lai
goi “Chu Bay khde khong cha Bay? Lau lau méi gip anh em
mot [an, chd dén udng ly tra cho vui”.

Ho néi rat than tinh chi khong hé c6 dung y gi xau ca.
Nhung khi gdp mat vi tu tré & noi khac dén, khong hé ba con
quyén thudc gi thi cic bo ldo néi: thua Thay, cho con trinh
bay chuyén nay thé nay, thé no... con doi véi Hoa thugng
thi goi bang cha Bay, cht Tam. Qua db cho thay, con ngudi
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thudng nhin ngudi khic bang qua khi cia ngudi d6. Minh
¢6 nhiéu ky niém véi ngudi do trong thdi con tudi tho, va
ky niém nay rat dep, dén do khi ngudi nay tré thanh mot vi
cao Ting, 4y thé ma vin nhin ngudi d6 ctia 60 ndm vé trudc.
Con vi Ty kheo tré thi khong hé biét gi vé ho, cho nén nhin
v6i gia tri cdia mot vi Ty kheo.

Nhin ngudi khac bang mot thanh kién, du khong phai 1a
thanh kién xiu, nhung chi véi mot thanh kién dong khung
trong quéa kht thoi, cing [am cho chiing ta danh mat co hi tuy
hy cong diic véi nhing cong trinh Phat sy ma ngudi do da lam.
Trong khi, ngudi khac khong thé nao lam béng du chi 1/10.

Hoa thugng da tiing xuat gia, 16n 1én tai day véi tu cach
1a mét cha tiéu, bao nhiéu ngudi nhin Hoa thugng dudi goc
d6 clia may muoi ndm trude, cia mot chd tiéu da tiing quen.

Co lan Hoa thugng gidng vé Bdt Nha Tam Kinh, doc dén
cau Quan Ty Tai Bo tat hanh tham Bat Nha Ba la mat da
thdi..., ngudi ta ding Ién, di ra hét phan nda thinh ching.
Chua bao gid Hoa thugng bi that bai trong gidng phap,
nhung déi véi nhiing ngudi ban dia da ting quen biét may
mudi ndm trudc thi bo tay. Vé sau nay, méi lan xuéng Phusc
Hau, Hoa thuong cho dé ti gidng thi lai thanh cong.

Do d6, khi nhin ngudi khac bing thanh kién qua khi
nén khong chap nhan sy tién trién, thanh cong va gia tri
dong gép ma ho ¢ thé mang lai cho xa hoi. Doi lap véi
thanh kién trong qua khd, vi vdy ching ta phai gieo trong
hat giong ctia long thién cam.

Thién cam la cip kinh hién vi gitp ta nhin thay ro thién
chi cta nguoi khac 16n hon. Co6 thé thay dugc gia tri vé su
dong gop cta nhiing ngudi minh khong thich, hodc chua
tiing c6 quan hé d6i tac. Khi thay dugc nhu vy, ct mdi [an
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nghe dén cong viéc, cach thic dan than 1a ching ta tan
dong, hoan ho khich & ngudi khac cting di nghe, sy trg tan
do rat 1a tich cuc.

Khi ching ta gieo trong su trg tan, thi long thién cdm
dugc thiét 1ap. Chang ta clng c6 thé di tir sy thiét lap dan
dén su trg tan, hay tif trg tin mé mang su thiét lap; ca hai
chiéu d6 déu mang gia tri hd trg rat 16n cho long Tt bi.

Thién cdm véi mot ngudi khong nhat thiét phai ca tung
ngudi d6 mot cach cuong didu, dén do 1am cho ho tré nén
thanh ngudi cong cao, ngd man. Lam nhu vay 1a ching ta
day ho vao phién nio va khd dau. Nén ca nggi ho mét cach
c6 nghé thuat, dé ngay cang phan dau vuon lén.

Ching ta thiy ba doi chu Phat khong tan than Nhu
Lai Thé Ton “Lam nhing viéc ma mudi phuong chu Phat
khong 1am dugc”, cic Ngai noi rang: “Nhu Lai Thé Ton lam
nhting viéc hy hitu trong cudc doi”, tic la lam nhing viéc
rat kho 1am, ma viéc khé 1am dé nhiéu ngusi lam dugc 1dm.
Nhu vay trong sy tan than d6 khéng c6 mdi giao lam tang
trudng ban nga, khong co cach thic ddy ngudi kia vao su
cong cao va nga man. Ngugc lai 1am cho ho tu tin viing chai,
va nhiing nguoi theo sy hanh tri d6 cing mang lai nhiing
gia tri an lac thanh thoi nhiéu hon.

M6 rdng long thién cam, la ching ta thita nhin nhiing gia
tri hién tai ctia ho. Khi thita nhan gia tri trong hién tai ching ta
sé tiép nhan nhiing cong dic ma ho c6 thé dong gop cho cong
dong, co thé trudc day ching ta da tiing 13 ch nhan, a ngudi
lanh ty, da tiing 13 ngudi c6 rat nhiéu anh huéng ma bay gio
ngudi khac thay thé, minh vin hoan hy chit khong nghi ring
thé hé sau nay hay hon, thanh cong hon, nén sg anh huéng
clia minh mat di. Pao Iy nha Phét day ching ta hoan hy véi su
thanh cong chit khong s¢ hai su thanh cong do.



LOI iCH CUA SU TUY HY - 155

KHAI THAC GIA TRI TICH CUC

Mot hat giong khac nda 1a ¢ ging tim kiém nhiing gia
tri tich cuc & nhiing con ngudi kho wa. Tim kiém nhiing gia
tri tich cuc ¢ nhiing con ngudi dé thuong thi dé 1&m. Béi vi
cadm xdc dong thuan ctia con ngudi lam cho ngudi ta c6 tanh
ninh, khen chat xiu, va biét ring ngudi minh thuong gia tri
chi ¢6 50 ma minh néi dén 100.

Vi du: Khen mot ngudi ban: Hom nay em dep 1&m, mic
bo d6 nay dep vo ciing 1am cho em tré hon tir 10 dén 20 tudi.
Khen nhu vay lam ngudi kia c6 cdm giac lang lang, tin may
xanh. Néu ngudi do 13 ngudi cau chap vé chit nghia, vin
chuong thi ho con budn hon. Ching 1é anh néi nhing ngay
hom trudc em khong dep sao? Nhu vy may muoi nim qua
mic nhiing chiéc 4o khac trd thanh ngudi xau xi hay sao?

Trong cach thdc tan than, ching ta hay tim nhiing diém
tich cuc mét cach qua mdc, ma thiéu nhiing gia tri ctia hién
thuc thi chinh 16i khen d6 dang ddy ngudi khac vao khong
trung, khong c6 chd ding. N6 c6 khodng trong gitta hién
thuc va cai mo tudng, sé dién ra theo kiéu hai dudng ray cda
chiéc xe Itta, mai mai vy tay chao nhau cht khong bao gid
g3p nhau 6 mot diém giao thoa nao do.

Cho nén tim gié tri tich cuc clia ngudi khac, dé thiy dugc
rang trong cudc doi nay khong c6 ngudi nao 1a vo dung, xiu
tuyét doi, tin nhin, ac ddc mot cach nhu ching ta da lién
tuéng. Khi nhin thiy ¢ con ngudi c6 mot gia tri tich cuc, thi
bdng dung minh can cb su phan chan vuon 1én, tiép xtc giao
luu, d6i tac dé nang da, 1am cho ngudi do thay déi cudc doi.

Su tach biét gitta minh va ngudi sé 1am cho nhip cau cdm
thong bi mat di, va do d6 minh va ngudi kia luén luon ding &
hai chién tuyén khac nhau. Di1 cho ching ta c6 thién chi nhu
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thé nao di nia, thi ciing van khong gitp ich gi cho ngudi do
dugc. Chinh vi thé trong dao 1y nha Phat day phai dong su.

Mu6n dong su thi minh phai mang than phan cda ngudi
ta, gid dang canh hudng nhu ho dang vap phai. N6i ciing
ngdn ngt, thé hién timg dong tac giong nhau dé “Pong
thanh tuong (ng, dong khi tuong cau” cho ngudi kia cAm
thdy, gitta minh va ho 1a nhiing ngudi than hiu chi cot véi
nhau, lic d6 ching ta méi c6 thé xay dung gop ¥.

Muén lam dugc nhu vy it nhat phdi nhin thiy & con
ngudi d6 c6 nhing diém tich cuc, dé mdi [An thdy cai soc
ctia ho chiang ta khong 1én an, phé binh chi trich, khong
bién ho thanh ké thu. Co gang kéo ho trd vé bén con duong
thién ich, con dudng cta dao dic. Con day ho vé thé gidi cla
nhat xién de, thi ngay cang khé dau nhiéu hon.

Pao 1y Bo tat khong cho phép ching ta lam viéc do, can
phéi gan gi rat nhiéu d6i véi nhiing con ngudi da mang
ndi khé niem dau cho minh. Viéc 1am nay c6 thé kho 15m,
nhung khong phai khong lam dugc.

Néu nhu moi vat trong cudc doi dién ra theo mot qui
trinh tuong tac, tuong thudc 1in nhau, thi sy thanh cong
va chuyén héa nhan cach cta con ngudi phai dua vao nhiéu
yéu to. Van dé dit ra la phuong phap thuc hién nhiing yéu to
nay nhu thé nao, dé giap cho ngudi kia tré thanh con ngudi
hoan toan méi.

Trong Tam Quéc Chi, c6 modt ndi oan trai gitta Quan
Cong va Tao Thao. Tao Théo 1a ké gian hung, ong da ting
mang lai ndi khd niém dau cho rat nhiéu nguoi tham chi ca
dan toc Trung Hoa, béi vi 6ng c6 mong banh truéng mudn
thong nhat ca son ha vé mot mai, dusi goc do phuc vu loi
ich cho ban nga nhiéu hon cho dai nghia ctia dan toc.
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Trong khi d6 Quan Cong c6 tinh cach hoan toan déi 1ap.
Thai con han vi, Quan Cong da tung dugc Tao Théao trong
dung uu dai, on nghia d6 Quan Cong khong bao gié quén,
béi vi dao 1y cla ngudi chanh khi luén luén muén dén on
nhiing ngudi da gidp minh thanh cong.

Sau nay, khi tré vé pho Luu Bi, Quan Céng vin con nhé
dén on nghia d6. Khong Minh Gia Cat Lugng da nhiéu lan
yéu cau Quan Cong giét chét Tao Théo dé diét trir hau hoan,
thé ma da hai [an 6ng déu tha. Pén lan tha ba, Gia Cat
Lugng biét Quan Cong sé lam tuong tu, cho nén yéu ciu
ong ky mot hiép udc, néu nhu trai lai quan 1énh thi phai bi
toi chém dau.

Trong lan thi ba nay khi ra chién truong Quan Cong
cting khong chém ngudi dudi ngua nén tha tdi cho Tao Thao.
Ong nhin thay dugc, it nhat Tao Thao ciing biét trong dung
nhén tai, chiéu hién dai si, nhung vé sau ong doc doan, cé
sunghi ky va bin nga qué 6n, da lam cho 6ng mat di nhiing
dtc tinh tot ngdy xua. Cho nén Quan Coéng khong nd long
giét nhiing ngudi c6 gia tri dep, da tiing c6 sy cong hién,
gitip dd minh... cudi cung 6ng chap nhan theo quin 1énh
bi xt chém, va nhd Luu Bi gidi vy, yéu cau Gia Cat Lugng
tha toi chét.

Nhin thay diém tich cuc & mot con ngudi, dit ngudi do 1a
gian hung toi 161, 1a nhat xién dé, mang lai rat nhiéu 4n oan
giang ho, trong d6 than nhan quyén thudc, ban thin minh
da tiing 1 nan nhan, thi ching ta méi ¢6 thé thao g5 sy han
thit v6i ngudi d6. Khi nhin thay diém tich cuc thi chdng ta
mo&i hoan hy véi nhiing thanh cong ma nguoi do dang lam,
hodc sé lam trong tuong lai.

Mot ngudi xau dén dau di nita ho vin c¢6 nhing cai tot,
dao 1y nha Phat day nhu vay. Béi vi hat giong Phat tinh trong
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chtng sinh khong bao gio mat, du trdi qua sinh t luan hoi,
cach am quén hét nhiing gia trj tot dep clia dao dtic, thé ma ho
van con nhing gia tri t6t dep nao dé.

Bo phim Bach Tudc, néi vé mang ludi Maphia é nudc Y.
Trum Maphia nay 13 nhiing ngudi khat mau, khong hé co
nhan tinh véi nhiing d6i tha. Ho c6 thé ra tay trude “Tién ha
thti quy cudng” dé giét nhiing doi th dang canh tranh véi
minh, va ngay ca chinh quyén ho cling sat phat, khing bo
mang lai rat nhiéu ndi s¢ hai gieo rac khdp moi noi.

Khi tim hiéu doi song gia dinh cta ho, c6 ngudi lai thuong
yéu con ca mot cach ma ching ta chua tting thay. Ho thuong
dén do, khi bi cAnh sat lien bang dén bat, 6ng ta so con ca bi
chét, vi thdy kiéng trong ho nudc bi va. Ong bit con ca dem vao
ho nudc trong nha tim th3, sau d6 6ng mdi di. Su viéc dién ra
nhu vy trong khoang thdi gian chay. Cudi cting, 6ng nga ra
chét & ngay trén mgt ho, khi vita dit con c4 xudng nudc.

Mot nguoi khéc thi lai thuong con ché mot cach ky la.
Trong khi cha minh thi khong thuong, me khong kinh, dan
em néu c6 y nghi ngugc lai thi ¢6 thé thi tiéu va thanh toan.
Thé ma ngudi do c6 thé thuong yéu con ché mot cach trung
thanh chua tung thdy. Di dén diu, ciing mang theo thim
chi trong nguy khon van c¢6 thé 6m né ma chay, vi sg con
ché chay ra ngudi ta phat hién ra minh dang tron, nén ém
ché dé chay chi khong dam bé.

Nhiing goc do do cho thay rang, chat liéu cda su giac ngd
van dang con tiém 4n trong nhiing con ngudi da gay qua nhitu
kho dau cho cudc doi. Ho khong con nhin théy luong tim va
dao diic nita, thé ma mam séng giac ngd van khong chét di.

Thay dugc dieu nay dé chang ta ¢ tim nhiing diém tich
cuic ctia ngudi khac ma dé dang cdm thong, va dé dang thiét lap
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long tity hy. Khi nghe ho tuyén bd ring, tdi sé lam mdi cudc doi
thi chiing ta tin va ho trg dé ho co co hoi lam lai cudc doi.
CHUYEN HOA NHAN CACH

Céc trung tim cai nghién, trung tim gido duc c6 nhiéu
hoat dong rat quan trong dé cai d6i nhan cach cla con
ngudi. Nha tu, hay su tring phat, t& hinh chi 1a cach gidm
dau doi v6i nhan loai, cong dong ma thoi.

Chang ta cAm ti nhiing ngudi gay ra toi ac, chi c6 thé
ngin chin, khong tao co hoi cho ho mang lai khd dau cho
ngudi khac. Nhung ching ta vinh vién khong nhé dugc hat
giong khing b, bao hanh, giét choc, cudp doat... trong tam,
vi ho chua dugc khai phong.

Mu6n cudc ddi nay duge an binh thi hay nhin thdy nhiing
diém tich cuc, dé phat huy con dudng, gia tri hay chuong
trinh cta sy cai tao. Cai tao khong phai theo cich thic triing
phat ma phai tao chat xdc tac cho ho lam méi cudc doi.

Phit gido Dai Loan va Thai Lan huin luyén nhiing tu
nhén ndy rat hay. Chang t6i da ting di tham quan nhing
nha ta 6 Thai Lan. Lé thudng, vao nhiing ngay Chid nhét,
khi biét quan ching Phat td tré vé chiia sinh hoat rat dong,
ho khuyén tin tat cd cic tt nhan dén chta lam cong qua.
Sau khi lam viéc xong, nghe phép, ngoi thién. T6i vé, nhiing
tt nhan nay viét lai to tuong trinh theo yéu cau cta cac nha
Su, n6i vé cdm xdc khi lam viéc thién, nghe phap, ngéi thién
va chia sé nhiing lgi ich d6 cho nhiing trai ti nhan khac.

Néu ai lam dugc diém xuit sic, doat tha khoa trong
cac ky thi, thi gidm mdc td ti chung than con 20 nim,
nhiing ngudi dang 6 méc an 20 ndm sé gidm xudng con 10
nam,v.v... 6 1a mot trong nhiing cach an x4, khi nhin thdy
dugc nhiing diém tich cuc ctia ngudi khac, dé ching ta vui
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véi sy lam méi, cach tan, nd luc clia ho. Bing khong ching
ta nghi rang day 1a doi tugng dang chét méi co thé lam thda
man kho dau cta nhan loai.

Nghi nhu viy, hat giong clia su xau xa d6 sé bi tGc ché.
Khi tai sanh trong tuong lai, nhing con ngudi dau khé nay
sé mang theo trong 1ong sy han thii va nhiing hat giong xau.
Cudi cung ho van tiép tuc 1am nhing viéc khong tot; vinh
vién dim chim trong su khiing b6 va hodng sg.

Do d6 thao g5 su khd dau tir ngay goc ré, hon 1a chit
dat nhitng ngon nhanh bén ngoai. Néu nhu sgi day chium
g6i trén than cay Bo dé, lam cho ciy Bo dé mat gia tri, thi
khong Iy do gi phdi chit ciy Bo dé. Van dé & chd, ching ta
phai khon ngoan, théo tiing s¢i day chom géi bo di va git
nguyén cau hinh ctia cay Bo dé.

Nhu vay 1a chdng ta nhin thiy dugc tiém ning ctda cay
Bo deé, thay dugc tinh chat tich cuc clia né. It ra 1a né cing
cho bong mat. Nhiing hat cta né khi roi xuéng c6 thé cho
chim dn, c6 thé nhit 1én két thanh nhing xau chubi, dé tr&
thanh nhiing cong cu hd trg cho cac hanh gid Tinh D¢ an
tam di vao thien chi. Pé ¢6 dugc ving ling nhe nhang thanh
thoi, va tir d6 tim minh bdng dung xa lanh nhing an oan
giang ho, xa lanh nhing phién nao khé dau trong cudc doi.

Thay dugc tiém ning, hay nhiing gia tri tich cuc & ngudi kia,
mic di rat nhé nhu 13 mot diém nhé nhoi théi, nhung chiing
ta vin c6 niém tin ngudi kia s& 1am mdi lai cudc doi. Mudn lam
mdi thi phai théng qua con dudng gido duc va chuyén hoa.

Su triing phat sé lam cho ho bi khiing hoang hodc chai
[i. Vi ho lo sg nén ti bé su chuyén héa. Nhu vdy, hat giong
clia su thing cip, dam thué, chém muén van con. Chd nao
khong con sy khiing hodng thi ho sé 1am cho hat giong nay
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phat huy nhiing tat xdu mot cach c6 nghé thuit va khon
ngoan hon, cudi ciing xa hoi van roi vao sy bé tic.

Néu ching ta gitp ho chuyén héa tim hon 1a da thay déi
hat giong ti tiéu cuc trd thanh tich cuc, nhu vay, xa hoi b6t
di ndi khd, niem dau.

Diing dé roi vao cuc doan cho ring hé ban tay nay da ting
an cép, thi chit dat ban tay do giong nhu trong thé gidi ctia Hoi
gido hay Do Théi gido va Thién Chda trong giai doan dau.

Khi phét hién ngudi phu ni nao sai [im, khong chung
thiy véi chong thi ném d4 cho dén chét. Sy viéc ném da
d6 dan dén céi chét c6 lam cho ngudi kia thay long doi da
dugc hay khong? Chic chin 1a khong? Nhung tai sao nhiing
ngudi dan 6ng ngoai tinh lai séng nhén nho trude phap luat?
Nhu vay [a dit qua nhiéu su ky thi vé phu nd.

Trong ngén ngd Trung Hoa, ching ta thiy xuat hién sy
ky thi nhiéu nhat, ci gi lién hé dén cai xdu déu dit cho bo
nit 6 bén canh (vi du trong chit gian thi c6 b ni).

Nhu vy, trong cach thic biéu dat ngdn ngit lién hé dén
phong tuc, tip quan, van hoa ctia dan toc, no tao ra su phan
biét d6i xd. Tit d, tao ra rat nhiéu thanh kién lam cho minh
khong bao gi nhin thay dugc diém tich cuc 6 nhing ngudi
khac gidi tinh v6i minh.

bdc Phit 1a ngudi dau tién trong lich s nhan loai,
bao gom ca ton gido va triét Iy, da nhin thdy tiém ning
rat 16n cda ngudi nt. Ngai la ngu@i dau tién chap nhan
nguol nd tré thanh mot hanh gla D1eu nay di ngugc lai
truyén thong may ngan nim cda nén vin héa An bo
gido, do d6 Ngai bi rat nhiéu su phan doi lén an, thé ma
con dudng chan 1y ludn vugt 1én trén tit cd nhing tiéng
noi cua cudc doi.
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Chan 1y vin Ia chan 1y, nhd nhu vy ma Ngai sdn sanh
ra rat nhiéu vi Thanh gid 1a nit. Trong bo Truéng Lao Ni ké,
ching ta thay triét Iy, tim nhin xa, cac gia tri cia su dian
than phuc vu con duong hanh tri tu tip cda cac vi Ty kheo
Ni, khong thua kém gi so v6i thm voc ctia nhitng vi Ty kheo,
tham chi c6 nhiing bai hay hon ctia Truéng Lo Tang ké.

Khi nhin thdy nhiing gié tri tich cuc § moi ngudi, ching
ta hay tao long tin, dé cho ho phat huy nhing kha ning da
c6. Néu khong tin c6 sy thay d6i la chdng ta dang khoéa
kha ning cda ho lai, 1am cho ho khong thé nao vy ving,
tién bo dugc, két qud cudi cing ching ta danh mat rat
nhiéu co hoi dé phat huy chit xdm cda gan nhu 2/3 dan
so trén thé gidi.

Trong gido doan Ting gia, doi song tu tap cling vay, 2/3
tu si la nd, 1/3 1a tu si nam, va Phat t& c6 3/4 1a Phat t&
nd, 1/4 1a Phat t& nam. Trong 1/4 ngudi nam thi c6 50%
1 nhitng ngudi gia. Nhu vdy, néu phan biét gi6i tinh nam
va ni, ching ta danh mat rat nhiéu co hoi, dé cho cac hat
giong tiém ning nay dong gop gia tri ctia ho cho cudc doi.

Cho nén minh ct nghi ho va minh nhu hai cai vai, mot
ngudi phai c6 hai vai thi méi tao ra sy thing bang. Néu chi
c6 mot vai, di nhién ngusi do sé khong tao thanh sy song.
Néu nhu ching ta ganh vac mdt vai thi ciing sé bi dau cot
song, cudi cung phai bd cudc gitta chiing, trén Iy tuéng Phat
su ma minh lam khong hét. D6 1a su bé tic va bat hanh cho
ca ching ta 13n nhiing ngusi bi dit gia tri ctia sy phan biét
gi6i tinh nam va n.

Nhu trén da trinh bay mot s6 goc do lien hé dén céac hat
gibng gieo trong can thiét, dé ching ta thiét lap dugc tam
hanh cta long tay hy v6i thanh cong va dao ditc ctia nhiing
nguoi khac.
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Khi trinh bay va chia sé cac goc do do, chang toi chi
muon noi 1én mot diéu rat cin ban 1 dao Iy nha Phat day
khong co ké thii. Co thé ching ta thdy nhing sai [Am cda
ngudi khac trong quéa kht, ho da ting mang lai khé dau cho
ching ta. Nhung hay tin rdng, qui luit vo thuong va thay
d6i, nén tit cd nhiing cai xdu dé sé dugc lam méi, sé dugc
chuyén héa. Con ngudi xau khong con xau nia.

Do vay, khi nghe dugc nhiing tin téc nio vé nhiing ké
thu, ho dang lam lanh lanh da thi nén né nu cuoi hoan hy.
Hodc chdng ta co thé cat [én tiéng v6 tay nhu mét thach do,
cong an dé thdy dugc ring tat ca nhing th ma chang ta
cho 13 khong thé xay ra, ma bay gig dang 13 hién thuc.

Nhin dugc nhu vay, ¢ dau ching ta cling thdy an lac,
than thuong nhu quyén thudc... ch khong can phai sanh vé
T4y phuong Tinh Do, mdi thay quyén thudc, Thanh nhan.

V6i tam tay hy, cai nhin tué giac thi moi nguoi, dan toc,
tham chi nhiing ngudi khac ton gido van khong phai 1a mau
chot dé minh khé chiu, ma con vui v6i ho. Nh vay gia tri
thanh cong cia minh dugc gia ting.

TAM TUY HY NGANG BANG VGI SU DAN THAN

Hanh dong tan dong vé tdm van tao ra ning lugng tuong
duong véi su dan than truc ti€p. Trong kinh Duy Ma Cdt,
diic Phat c6 dua ra hinh anh “moi dén”.

Nhiing nguoi hep hoi ludon c6 thai do so sanh, ho cho
rang khi dén cdia minh moi sang dén ngudi khac thi gia tri
doc ton khong con nita. Vi s¢ anh sang sé dugc thap 6 nhiing
chd khac, ma chi mudn tit cd phdi qui vé chinh minh.

Théi do d6 khong c6 1gi. Vi néu ngon dén ctia minh bi tit
thi vinh vién trén cudc doi ndy khong c6 anh sang. Vi vay,
dung hep hoi biang cich quan niém ring, mot ngon den
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truyén ra trim ngon thi ngon dén nguyén thiy khong con
nguyén ven. Ngugc lai, gia tri cGia sy moi dén, truyén thita
c¢6 thé nhan ti cip s6 cong cho dén cip s6 nhan, tir mot
nang lén 100, 1000 [an, vo s6 [an, vo cuc... Lic do gia tri cda
anh sang phéd cap quan ching ngay cang 16n hon. Nhu vay,
tity hy cong dtc 1a hanh truyén thita dit trén nén tdng bang
cai tAm ctia con ngudi nhiéu hon.

Cé nhiing truong hop dan than véi tinh cach 1a mot
cong tac vién, cong sy vién, doi tic vién thi nhiing cai do
khong con 1a tuy hy cong dic, ma né phai dong hanh. Tdc
1a cung tryc ti€p tham gia mot cong nghiép c6 su lua chon
vé phuong dién nhan thic, tAm ly, thai do va chd truong. Di
nhién tuy hy ¢6 nhiing lic khong ¢6 co hoi dé tham gia truc
tiép, c6 thé 1a sy bay té thai do dong tinh.

Trong ngay Bo tat cda tu si, cac biéu quyét c6 phan “Gii
duc va nhan duc”.

Vi du: ngay hom dé c6 mot biéu quyét vé chuong trinh
tu tap trong tap thé Ting gia ma minh khong c6 mitvily do
Phat su, nén minh néi gti duc, ttc 1a gti niém ao udc, quan
diém thai d6 cdia minh lai cho ngudi phap hiu nao dé. Vi dé
phai tuong trinh trong cudc biéu quyét dé ring thay A, thay
B di ving, va c6 nhin lai cho ching, t6i hom nay néu Ting
doan c6 chuong trinh, chinh sach gi ¢6 lgi ich cho tap thé va
dai da so thi hai thay déu hoan hy chip nhan dé lam theo va
bat ctt mot phan cong nao, cac thay déu lanh trach nhiém
thi hanh tot dep. Do 1a trang théi gti duc va nhan duc.

Khi chdng ta bay t6 thai do nhu vy 1a dang tao ra hanh
tiy hy cong dtic vé mot viéc lam tot. Trong nhiing tinh huéng
do doi hoi phai ¢6 cai nhin viia truc quan, linh tinh, nhin qua
dé thay ring nhiing viéc sé dién ra truéc mét, khi minh khong
c6 mat. Phai ddm bdo tinh cach, lgi ich ctia n6 trong cong
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dong va xa hoi vé phuong dién thién ich, chi khong phai vé
phuong dién xau. Nhu vy su dong tinh d6 mdéi dugc goi la
Tiy hy cong dic, bang khong ching ta tré thanh a dua mu
quang vo diéu kién, Vi vdy, thai do nay rat phdc tap, nd phai
dit trén nén tdng cda cac hé gia tri.

Theo dinh nghia trong kinh, mot hanh vi dugc goi la
thién ich, truéc hét, né phai mang hai yéu to: Loi ich cho
minh, cho ngudi ¢ hién tai cting nhu cho ca tuong lai.

C6 nhiing hanh dong chi lam lgi ich cho nguoi, nhung
khong lgi ich cho minh thi vin chua goi 13 hanh dong thién
dang muc. Néu 1a thién phai c6 1gi ich cho moi ngudi.

Nhiing tinh huéng cb lgi ich cho minh va ngudi chi § hién
tai ma thdi, con trong tuong lai khong c6, ching han: tham
nhiing hdi 16 moc ngoic... o rang lgi ich cho ngudi hoi 16 1an
ngudi nhan & hién tai tru6c mat, nhung trong tuong lai cd dam
déu phai & ti. Nhu vy, no khong co gia tri trong tuong lai, hAnh
dong do khong dugc xem la hanh dong thién lanh.

Nhu vy dit hai tiéu chi vé gia tri lgi lac doi tac gitta
minh va ngudi, v6i thoi gian hién tai va tuong lai, ching ta
xac dinh dugc ban chét ctia mot viéc dugc goi 13 lanh.

Tit d6 chtng ta méi diit ra tidu chi 1a dong tinh véi nguoi
khac bao nhiéu phan trdm thi dugc xem 1a tiy hy. Néu
ching ta vin cho tién 1am ti thién, 4ng hg, khuyén khich
nhung gia tri tiy hy cong diic khong cd, béi ching ta lam
mdt cach rat gugng gao, hay lam vi si dién. Vi thdy ban bé ai
cting dong tinh néu minh bat man, nhung lai gidu di su bat
man vi noi ra sé bi phé binh, cho nén minh cting tham gia
ing ho tién bac nhung thai do tiy hy bén trong khong c6.

Tay hy cong dic thudc vé thai do trong quan hé giao t&,
nhén thic thudc vé cdm xdc, tim tudng, thudc vé v chi...
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no6i chung déu quy vé tim ma théi. Dan than lam viéc doi
tac truc ti€p, n6 thudc vé cong nghiép.

Chaing t6i da chia s¢ mt vai goc do ctia hanh tiy hy cong
dtic, nhu 1 phan din nhap cin ban, dé thay dugc gia tri cla
long tuy hy, dit trén nén tang béi tim rong lugng. Nhin thay
dugc nhiing gia tri tich cuc cta bat ky nguoi nao, du h(_)~thu©c
vé di lap hay lién minh véi minh, thi van tan dong dé hd trg.

Thai do tiy hy cong dtic con [a sy din than gian tiép trong
nhiing chuong trinh ké hoach, lgi ich cho cong dong va xa hi.

Néu ching ta phat huy dugc hai thai do tich cuc do, chic
chin trong xa hoi sé gidm bét tinh cach ddng phai. Vi sy ra
doi clia mot cai khac biéu té minh khong dong tinh, thod
man, cho nén muén chiing minh rang minh c¢6 nhiing gia
tri dong gop tot hon, tich cuc hon. Vi thé ¢6 thé dit minh
trong cach thé canh tranh va loai trit véi nhiing ngudi khac.

Sy ra doi phong pht ctia nén kinh t& da 1am cho long tay
hy gita nhiing ngudi ban hiang, nha san xuat, nha lam ké
hoach, ngudi thiét k& trinh bay tré thanh ddi tht ctia nhau, vi
ho chi muén doc ton trén thi truong. Do d6 hoc dugc hanh tuy
hy thi sé loai b nhiing théi do nay.

Chang ta ¢6 thé ban cing mdt mon hang trong ciing mot
day phé véi nhiing ngudi khac. Néu hiéu va ap dung dugc long
tiy hy thi ciing nén biét ring, dit minh c6 canh tranh ciing
chua chéc gi lam cho ngudi kia bi that thé, ma nguoc lai c6 long
tiy hy thi phudc bau gia ting. Cho nén ct lam tot san phdm
ctia minh, chét lugng hang that 13 cao, don tiép khac hang nong
hau thi ho sé tim dén v6i minh ma khong can phai tranh gianh.
Ung xt véi thai do do, se kiém thém dugc rat nhiéu ban be.
Bing khong ching ta tré thanh ké thu déi 1ap 1an nhau, do [a
dieu tao ra ndi kho niem dau trong cong dong.
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VAN DAP

Néu cé su hiéu lim ma khong thdo gé thi su hiéu
lam do co thé troi qua khong?

Trong rt nhiéu tinh huéng, hiéu [Am ma khéng thao g5
sé kho c6 thé mang lai két qua nhu ¥ mudn, né con lam cho
van dé tré nén nghiém trong hon.

C6 mot cip vo chong song véi nhau duge 20 ndm. Gan
thi gidn nhung xa thi budn, cho nén hai ngudi vin song
chung mot méi nha nhung ly than. Khi ra ngoai phd, khong
ai ngd rang ho 1a nhiing nguoi dang c6 noi két vé cdm xdc,
nhing cai gat méc, hiéu [am vi ho vin chim séc, lo ling
cho nhau. Nhung vé dén nha, ba vo néi véi chong rang, ong
dung c6 dung dén toi, vi day 1a thé gidi cta toi, con thé gisi
ctia 6ng nam & chd khac, ching ta c6 hai thé gidi, ding lgi
dung co hji ctia nhimg dia con dé thiét 1ap su truyén thong
gitta toi va ong...

Nguoi nao cling tu ai va nghi nhu vy, nhung bén trong
ho thuong nhau 1§m, méi [an di dau xa, vg ghi lai to gidy dé
trén ban: Anh oi, toi di hai ngdy méi vé, anh diing chdg toi,
toi hay dong cta lai... Qua cach ghi cha nhu vay biét ring
tinh thuong yéu trong ho vin con tha thiét, nhung gitta ho
c6 mdt bé tic do si dién vé ban nga can tré, nén thay vi ho
can phai néi nhing 16i ém 4i ngot ngdo, trai lai ho sén sang
néi nhiing 10i coc can véi nhau.

Néu ching ta 1a ngudi tu ai thi ¢ thé Iy luan ring anh la
ngudi nam, can phai néi trudc, toi a ni, téi can phai néi sau.
Néu khong ai thiét 1ap 101 néi trude, su bé tic co thé kéo dai,
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gay xung dot va din dén nhiing bé tic khac kéo dai miy muoi
nam. Cho dén bay gid ho van con 4ch tic véi nhau, nhd ching
toi gidi thich trinh bay. Chang toi khuyén hai ngudi hay ngéi lai
vdi nhau va chia sé, ngudi ndo cting nén hoc hanh Bo tat, nhan
phan 16i vé minh dé cho quan hé gitia hai bén dugc hanh phiic
an vui. Ai ddm ban Iinh nhén 18i thi ngusi dé rat dang kinh
trong. Piing s¢ khi nhan 16i, thi ngudi ta néi minh 1a ngudi lAm
16i, 1am cho minh mic cAm mat di si dién.

Trong nha Phat, su nhan 16i 14 cich thic gieo trong
phu6c bau rat 16n. Ching ta biét rang, ngudi kia c6 16i nhung
minh nhan phan 16i d6 dé ho c6 co hoi lam méi, két néi lai
tinh than da bi cit dat. Chang ta phai néi ra nhiing 16i chan
thanh, khéng phai n6i dé tra dia, hon gian, trach méc san
hén,... ma noi v6i thai do kem theo ngit diéu nhe nhang, béi
vi ngit diéu dong vai tro rat quan trong.

Vi du: No6i v6i ngusi minh dang gian vé6i thai do “Toi
khong dn com ké toi, téi khong can ai lo hét, ong lo cho ong
di con doi toi ké t6i”. R0 rang cach no6i do lam cho nguoi kia
tu &i, va ho cdm thay khé chiu hon, nén minh va ho khong
gip nhau trong y tudng dugc.

Lac d6 c6 thé néi mot cach rat nhé nhe, toi biét ring
anh da khong can toi trong thoi gian qua, nhung trong tham
tdm ctia anh vin dang rat cin t6i, mau thudn noi tai d6 dugc
thé hién khi mdi [an xa nhau, thi anh van dé lai t& gidy ghi
ch nho nhé trén ban. Tai sao ching ta phdi song gid doi
v6i nhau nhu vay? Néu trudc mit nhiéu ngudi, con cai, da
tiing déng tudng séng hanh phic v6i nhau, dé€ khong anh
hudng dén ndi kho niem dau cta ching, thi tai sao ching ta
lai khong song that véi nhau.

No6i bing cdm xtc nhe nhang, ngot ngao, thi ngudi kia
NP A - . PRI X 2~ R A ~
du tdm hon ¢6 chai san 0 1i, van ¢6 thé cdm nhén dugc, hay
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noi ra, khi noi ra dugc 1a mot trong nhiing cach phong thich
ndi khé niem dau.

C(t quan sat mot ngudi bi bénh nam trén giudng, khi ho bi
dau dén, tay bau lai, ghi vao thanh giudng, c6 ngudi nam tay, co
rat tay lai, co ngudi phai la rén, hét to... Chinh phan tng vat Iy
d6 tao nén nhing phan tng hoc mén trong con ngudi, dé ddy
nbi khd niem dau ra ngoai dugc may muoi phan trim.

Phong thich 1a mot nhu ciu rat 16n, ding gi im ling dé
cho con bénh hoanh hanh trong con ngudi cia minh. Nén
¢6 1ap no lai mot noi bing cach phoi bay chuyén hiéu [am d6
ra, 6 m& xé giong nhu ching ta gidi phdu mot vét thuong.
Di nhién né tao ra rat nhiéu dau dén, nhung sau khi gidi
phiu roi thi co hdi chita lanh sé hét. Ching ta hiy chon gidi
phép néi ra, mién 1a néi nhu thé nao dé ngudi kia hiéu dugc
van dé, néu nhu ngudi kia chua hiéu, ching ta tao co hoi [an
thi hai, [an tht ba... Chtng ta néi trong tinh hudng nay thi
kha ndng thanh cong sé cao.

Dé tai nay coé phdi day chiing con buéng xd bdn nga?

bing! Noi dung bai gidng da goi § cho ching ta rat nhiéu
quan niém ma ddc Phat da day, trong d6 ban nga 1a mot
chuéng ngai cda sy thuong yéu, va la con virus giét chét su
hiéu biét va cdm thong.

Chiing ta biét ring, su hiéu biét va cam thong sé khong co
mgt khi long thuong yéu khong c6. Ngugc lai néu khong co long
thuong yéu thi sy hiéu biét va cdm thong ciing kho ¢ thé dugc
thiét 1ap. Bd di ban nga thi gitia minh va ngudi 6 thé thiét lap
cac méi quan hé tinh than véi nhau dé dang hon.

Nhat 1a trong quan hé vg chong, cha me, con céi ctia tat
cd nhitng ngudi c6 cudc song va gia tri ngang bang véi nhau
trong xa hoi. B4 di ban nga, di dén dau ciing dé thiét lap tinh
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than ban be, ciing c¢6 ngudi qui trong. Néu ban nga 16n qua,
nguoi ta thay minh 1a s¢ lién.

Trong tinh yéu, su thuong yéu ban nga la ké tha chung,
ai yéu ban nga thi khong con biét yéu ngudi khac. Yéu ban
nga la yéu chinh ban than minh, trong d6 tinh yéu gigi tinh
cling 1 tinh yéu cda ban nga. Néu yéu ma dit ning ban
nga nhiéu qué, thi khong con dong cdm xdc dé dit trén doi
tugng ma minh thuong yéu. Tinh yéu d6 sé kho héo dan
theo nim thang va cudi cting bi huy diét. Cho nén bé ban
nga thi tinh yéu sé dugc phat trién.

Trong bai gidng Thdy cé sit dung khdi niém
“khoanh ving cdm xiic” vé su bé tdc trong méi quan
hé tinh thuong yéu?

Chung t6i dé cip khai niém “khoanh ving cdm xac” vé
su bé tic trong méi quan hé tinh thuong yéu, khong co nghia
12 xem no6 nhu gidi phap ciu canh, ma chi la phuong tién tam
thoi. D€ khong lay lan dong cam xdc khé dau d6 dén véi nhing
ngudi than, ngudi khong lién hé tryc tiép dén ndi khd niem
dau nay, dé chang ta khong thiét lap nhing lién minh.

Khi thiét 1ap lien minh thi bdn nga bat dau dugc thiét
lap, lac do gitta ta va ngudi thuong yéu nhét tré thanh hai
chién tuyén cdia cdm xdc. Do d6 ngay cang xa nhau theo luc
huéng tam, di nhién ndi kho niém dau sé chi phéi minh va
nguoi ay tré thanh nan nhan. Khi thiét 1ap dugc sy khoanh
viing cdm xdc d€ gii né lai & mic do giong nhu vét theo nho
nhd, sau d6 gidi phiu bang sy hiéu biét va cdm thong.

Hiéu biét va cdm thong 1a ddu hidu clia tué giac, sé 1am
cho ndi kho niém dau tan bién khong dé lai ddu vét. Néu ndi
kh6 niem dau tuong tu xuat hién [an thit hai, tht ba, ching
ta khong chat chong né thanh mot qud ndi.
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Thong thudng tdm ly phan Gng cda con ngudi thuong
nhén dinh nguoi kia bing mot qua kht ctia ho. Lan th nhat
vi pham thi ghi nhén trong long, lan thi hai ghi nhan chat
chong, va lan cudi thi gitta ta va ngudi kia bi bdn an cda tinh
tiét qua kht can che su cdm thong.

Hay ding sy sang sudt cta tam, thong qua sy hiéu biét
d€ x6a sach vét theo da khoanh ving cadm xdc, d6 1a phuong
tién. Sau khi dat dugc két qua thi gi tri ctia su khoanh ving
cam xdc khéng con nia, lic dé su thuong yéu méi trién né
mdt cach lau dai va bén bi.

C6 phdi “khoanh viang cdm xilc” ciing giéng nhu niém
Phdt hay tri chi, dé chi la giai doan ddu dé tam ldng cém
xiic tiéu cuc, c6 thé ap dung dé gidi quyét cdc van dé trong
xd hoi?

Nhén xét nay rat chinh xac, phuong phap niém Phét va
tri chd dua vao tong chi dic Phat dé lai trong kinh dién.
Thién chi c6 chic ning ding, tru lai nhiing gi khong tich
cuc, 1am cho nhiing cai tiéu cuc khong c6 co hoi dé phat
trién, gibng nhu chdng ta khoanh ving lai théi. Muén
chuyén héa ndi khé niém dau, ngoai phuong phap niém
Phat ching ta can phai 1am rat nhiéu cong dic. Néu quén
thi su tu tap kho thanh tyu dé 13 “khong 1am cac diéu ac” 1a
trang thai dung.

Niém Phat, tri chd 1a cich thic dé dat dugc trang thai
d6. Va can phai “thyc hién cac diéu lanh” doi héi tinh cach
d4n than trén tinh than vo nga vi tha, néu thiéu vé tha hai
nay chung ta kho thanh tyu dugc.

Thi ba, “Git tim y thanh tinh” 1a dong co dé dan than,
n6 thiét 1ap tinh gid tri cta hanh dong, thé hién déi véi
nguoi khic. Néu chtng ta dan than vi sy cdu danh, mong
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cau vi tri xa hoi, hojc lam mét cach bat dic di, hay lam dé
canh tranh v6i nhiing nguoi khic, thi tim long gitta minh
va ngudi sé khong dugc thiét lap truc tuyén. Do d6 phudc
lyc rat kém va hé qua tac dong tAm Iy cdm xdc clia ngudi kia
cting theo d bi gi6i han. Vi vdy, chting ta lam can két hgp
ca ba trudng hop “thanh tinh tim y cda minh”.

Tién trinh thanh tinh tim y 13 mot qua trinh cta su
chuyén héa. C6 thé van dung phuong phap quéan tudng, hay
thien tué, dé hd trg cho tién trinh thién Chi, khong nhing
ditng vé phuong dién hinh thac (khong lam 4c vé than va
16i n6i) nhung ching ta vin con ti€p tuc doi thoai, doc thoai
nhiing quéan tinh xdu 4c d6 trong néo.

Vi du, ngoai tinh tu tuéng voi mot ngudi nao dé6 ma vo
(chong) khong heé biét, theo cach thé tinh yéu don phuong.
Hoic ching ta 6 thé suy nghi vé cam xdc gian ddi, kho chiu
ngudi nao d6 ma bén ngoai vin thé hién bing nhing nu cudi.

Su chuyén hoéa thanh tinh tam ¢ 13 cach thic dé thing hoa
hanh dong. Niém Phat, tri chd, thién quan ¢ mac do ding hét
tat cA nhiing gia tri xau va tiéu cuc clia than, khiu. Dé dat gia tri
cao hon niia, tich cuc hon nita thi phai hanh thién. Chuyén héa
tam rot rao, thi mdi dugc xem 13 hanh gia, bang khong ching
ta chi [a nhiing ngudi hanh tri 10% -20% bén ngoai. Gié tri cudi
cling cta né chi ¢o thé dat duge hanh phic khi dang c6 mit &
chiia, d6i dién véi ban Phat. Khi ra bén ngoai, ¢o thé la mot vi
Atula mang long san, hodc nga quy vi long tham, con nguoi
hudng thu do 1a stc sanh... tit c nhing tinh cach do co thé
xuat hién bit ct lic ndo, néu tam mat di sy kiém soat, mat di su
huong dao ctia doi song tué giac.

Phai hoat dung mot cach tich cuc, dong diéu gitia than khau
va ¥ v6i nhiéu cong cu phuong tién hanh dao khac nhau, thi
hanh gid mai dat gia tri an vui va hanh phtc nhu mong doi.
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Méi ldn di chia vé, cdc con héi sao ba noéi nhiu

- 2 ~ o v A A gAe - s e oA
qua! Chang lé im ldng? Trén thuc té toi co noi nhiéu,
dung thuéc huyét ap co dnh huéng khéng?

Anh huéng sinh hoc cta thuéc c6 thé 1am cho c4 tinh
ching ta bi thay déi theo mot co ché nao dé. Vi du udng
qua nhiéu thudc gidm dau thi sy cau c6, khé chiu c6 thé
xut hién, thudc co thé lam gidm dau vé than nhung lai khé
chiu vé tam. Tuong tu thudc ma chd vira néu lam cho co thé
phong thich trang thai bénh tit ra bén ngoai bang 15i néi.
Cho nén ¢6 thé diéu chinh lai don gidn thoi, tdc 1a minh noéi
it ma chat lugng cao, néi nhiéu lam cho ngudi kia nghe cdm
thay kho chiu.

Nhat 1a trong thé gi6i tu do, con cai c6 su lua chon, 1am
theo nhiing gi n6 muén. N6 c6 thé chéi bd nén vin héa
truyén thong, 1am tat ca nhiing gi ma luat phap bao vé. Cho
nén phai noi theo cach thdc khéo 1éo, ding theo cach chi
dao bujc ngudi khac phai lam. Khuyén khich dé thay dugc
gia tri thi no sé nghe theo. C6 nhiing truong hgp khong noi
ma chi lam, dé cho cic con quan sat va bit chuéc. Tuy theo
tinh cach cac con, ma 4p dung dang lidu thudc thi méi co
thé gidi quyét dugc van dé bé tic. Bing khong thi “Gido
da thanh oan”- diéu ma ching ta thuong dugc luu y- Noi
nhiéu, ho nghe nhtc dau vi biét sai roi ma ching ta ci lap
di 1ap lai, ho buc boi kho chiu, tir trang thai kho chiu nay ho
sé bat can khong chap nhan chan ly.

No6i ¢6 chat lugng duge kinh dién nha Phat goi la su
“Chan dong dia ciu theo sau cach”. Dia cau § day khong
phdi 13 qua dat. Néu moi 16i thuyét phap cda dic Phat ma
dia cau chin dong mang lai dong dat thi cudc doi nay khé
dau nhiéu lim. Ptc Phat néi bang ngdn ngi ctia hinh anh va
biéu tugng. Nhiing 10 néi véi chieu siu c6 thé danh dong tam
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thic clia ngudi nghe, 1am rung chuyén nhiing phong tuc tap
quan ma ngudi d6 bam viu, c6 thé lam rung chuyén dong cam
xtc vuéng viu clia ho, rung chuyén nio trang tidu cuc, rung
chuyén tat ca nhiing hanh dong, théi quen va khuynh huéng
xau. Su rung chuyén do méi 1a quan trong, hay diém dang vai
trd, tinh hudng, cin cg, trudng hop, thi tac dong rung chuyén
chin dong dia cau d6 méi bat dau co6 mét.

Dia cau d6 1a manh dat tAm. Mdi con ngudi c6 mot manh
dat tam, doi lic bing phing, day séng, bao dong, dong dat,
bi song than,... cho nén phai hiéu tinh tinh nhing dia con.
Poi lic no tao ra bao tap phong ba cho gia dinh, néu khéo c6
thé dieu chinh con di theo quy dao tich cuc, bing khong c6
thé doi khdng véi vai tro 1a mot ngudi c6 quyén ty do phat
biéu hanh dong, song theo cach thiic ma né mudn.

Cho nén néi it thudng c6 tic dung cao hon néi nhiéu,
phai noéi chat lugng, nghia I chon 16i ma néi. D6 1a 1y do ma
dtic Phat day diéu dao dic cho ngudi tai gia 1a “Khong néi
nhitng diéu vo ich”.

Khi con c6 16i, néu ching ta néi nhing didu vo ich,
nhing 16i can nhin, cau nhau thi khong thiét lap dugc su
truyen thong. Phai néi nhiing 16i tich cuc méi c6 gia tri.
Luyén tap it noi t tor sé trd thanh thoi quen.

eoksk
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