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CHUONG 1: POI DIEN CAI CHET

Dao trang Chuc Hao, San Jose, Hoa Ky, 23/ 06/ 05.

KHI HOA THUQNG RA PI

Céch ddy mot tuln, toan thé quy Tang, Ni va Phat tir trong nudc rat dau budn khi hay tin Hoa thuong Thich
DPong Minh vién tich. Hon bén muoi nim qua, HT. Thich Dong Minh da dong gop rat nhiéu cho Phat gido
Viét Nam. C6 thoi gian Hoa thuong lam giam déc hing nuée twong cia GHPGVNTN, nhiam tao ngan quy
hd tro cho thé hé Tang, Ni du hoc dau tién cua Phat gido Viét Nam. Cung véi HT. Déng Minh con ¢6 quy
HT. Thich Minh Chau, HT. Thich Thién Chau, HT. Thich Huyén Vi, HT. Thich Phudc Hué, HT. Thich
Thién Pinh v.v...

Hon miy muoi nim qua, nén tang chan hung Phat gido nudc nha nho vao su dong gop cong stre cua Tang,
Ni va Phat tir. Mgt trong nhiing nguol truc tiép dong gop tich cue nhat 1 HT. Thich Pong Minh. Ngai d hy
sinh nhiéu thoi gian, cong stc cho viéc kinh doanh phat trién xuong ché bién nude twong, nham tao thém
ngudn ngan sach cho hoat dong ctia Gido hoi.

Luc sip vién tich, v6i thai dg than nhién, Hoa thuong nam nghiéng, huong mat vé phia mat troi, trong tu
thé su tir nAm (tie la nam nghiéng minh vé phia bén phai gidng nhu dirc Phét Thich Ca ltc nhép Niét-ban).
Mic du tu theo Béc tong, nhung Hoa thuong thuong mac chiéc y truyén thong Ai diém phuc dugc ching
kién Itc ngai 1am chung, chac han khong thé khong an tugng khi nhin thay ngal ra di véi cach thé an tuong
va thu thai. Piéu 4y 1am cho ching ta nhd dén truyén thong “sdng an, chét an” ctia dirc Phat ngay xua.

Nhing nguoi mic bénh ung thu trong giai doan cudi thuong bi nhitng con dau hanh ha vat va khong thé
yén than, hoac di dén tai bién, hon mé, ndo bo hoat dong bét binh thuong. Riéng dbi v&i Hoa thuong, mac
du véi can bénh hiém ngheo nhu vay, ngai da ra di mot cach nhe nhang, tinh tai, d6 1a nho vao strc thién
dinh. Chung ta hiy Iy viéc chdng lai con dau bang thién dinh ctia HT. Dong Minh lam bai hoc tu tép cho
ban than.

Céach day gan mot thang, HT. Thich Nguyén Ngon ciing ra di trong cach thé twong ty. Chiing t6i c6 duyén
dugc hoc Phat phap gia gido vi Hoa thuong trong thoi diém mudi miy ndm vé trude. Viée hoc Phat trong
giai doan d6 khong thuan duyén 1am, do nhimng khé khin khach quan tir bién c6 lich sir. Hoa thugng ra di
vao ngay 14-04 al, trudc dai 1& Phat Pan mot ngay. Ngai ra di mot cach nhe nhang, thanh than khong khac gi
HT. Thich Béng Minh. Khi bénh tim téi phat, cac bac 51 Phat tir & bénh vién Chg Ry dén thinh cau Hoa
thuong vao bénh vién diéu tri, nhung ngai tir chéi bao rang: “Téi biét t6i sap ra di, thoi gian con lai rat
ngan. Xin cam on tam long ciia qui vi, cir dé téi ¢ lai chiia lo dai 1é Phdt Pan.” Chi vai gio sau, Hoa thuong
trat hoi tho cudi cing trong trang thai an tuong. ..

Chung ta nén nhd rang, khi c6 qua trinh tu tdp dung phuong phap thi van dé song, chét khong con la can luc
nita. Tuy céi chét van tao ra ca soc tAm Iy thé hién qua noi khé niém dau, kho tho cho than, nhung néu biét
dung cong tu tap, hanh gia c6 thé chién thing duoc kho dau bang con dudng thién quén, bang phuong phap
niém Phat “nhdt tam bdt loan”, hodc bang phuong phap tri chu dé dat “tam nghiép twong ung” v.v... Noi
chung, tat ca cac phap mon trong Phat gido déu c6 kha nang bdo hd dong cam xuc, tao su an lac, thanh thoi
cho hanh gia trong bat ctr tinh huéng nao.
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Trong bai phap thoai nay, ching t61 xin phén tich va chia s¢ vé van d& nghiép chung, nghiép riéng va sy
chuén bi can thiét cho ngudi bénh. To6i nghi rang, chuan bj cho ngudi bénh ma chua hleu tién trinh cta cai
chét thi vAn chua da dinh luc cin ban dé vuot qua sy khung hoang va so hai. Diéu can thiét d6i vai doi song
chinh 13 d6i dién cai chét. Con ngudi ludn bi khung hoang, s hii, va bat an trude cai chét. Tai xin chia sé
mot s6 quan diém theo kinh dién Phat gido vé vén dé vira néu, nham giup hanh gia 6n lai 1oi Phat day, 14y do
lam hanh trang trén con dudng tu hoc cuia minh.

DIEM VUONG SQ CHET

Trong kho tang truyén c6 dan gian Viét Nam, ké lai ciu chuyén vui vé ndi so chét cua vua Diém Vuong nhu
Sau:

Mot 1an no, Diém Vuong bi con bénh ning. Vi tudi cao, st yeu nén trong long ong cam thiy budn, lo
ling, boi co thé lan nay 0ng phai d6i dién véi cai chét; va nhu thé cling dong nghia V61 viée ngdi vi Diém_
vurong cta 6ng ciing chim dit. Cang lo au, suy nghi, dong cam xuc trong ong cang glang xé dir doi v&i ndi
s¢ hai. Diém Vuong cho triéu tap tat ca quan than va ban khau du dén bao rang: “Néu trong cdc nguwoi, ai
tim dwoc vi thay thuéce gioi dé chira tri cho ta khoi bénh, nguoi do sé dwoc phong chirc vi quan trong nhat
trong triéu.” Nghe thé, mot vi quan bén tau:

- Thua Diém Vuong, ngai mudn ching t6i tim vi thay thudc Pong y hay Tay y?
- Cac nguoi cu tim mot vi chira bénh gidi, mién sao chita hét bénh cho ta 1a dugc.

Thé 1 cac quan than chia nhau di khip noi tim thﬁy thudc gioi, tham chi ngay ca ti nhan trong nguc nghe
tin nay cling hao himg xin cung cap thong tin vé thay thuoc nham lay cong chudc toi dé som ra khoi nguc.
Ho da bua ra tim klem khap noi dén hang thang troi ma van chua tim dugc. Trudc tin nay, Diém Vuong
cang sbt rudt, budn rau. Ong tiép tuc hop cac quan than lai va dua ra meo mdi:

- Thoi gian da kha lau, cac nguoi van chua tim dugc thay thudc, vay by gio cac nguoi hay di tim manh moi
¢ dau co thay thubc gioi, dén nhimg noi nhu tram x4, phong mach, nhit 1a nhiing bénh vién lon. Noi ndo cac
nguoi thay khong c6 oan hén kéu khoc doi mang, chic chin noi d6 c6 thay thude gi0i, hay moi hét tat ca ho
vé day cho ta. Néu cac nguoi cham tré dé cho ta phai chét tr¢ thanh hon ma thi oan udng cho ta lam.

Theo y Diém Vuong, 1an nay ho chia nhau di khép nhimng noi kham chita bénh, nhat 1 cac bénh vién 16n ndi
tiéng trén tran gian, nhung tim mai van khong thdy noi nao khoéng c6 oan hén kéu than oan trach thay thudc.
Quay tr6 vé tau voi Diém Vuong, ong lai tlep tuc yéu cau ho tim dén nhitng noi c¢6 oan hén it, noi d6 chic
chin s& co thay thudc gioi hon. Cé nhu thé, may ra sy séng ctia 6ng con hy vong.

May thay, top quan than no tim thay moét noi kham chira bénh cua hai vi bac si chi ¢6 vai oan hon dang kéu
khoc. Ho bén yéu cau hai vi 4y dén gap Diém Vuong. Hai vi bac si khi biét minh dugc yéu cau xubéng am
phu dé chira bénh cho Diém Vuong thi vo cung s¢ hai. Vi ho 1a bac s méira nghe, chua c6 kinh nghiém
nhiéu, khong biét minh c6 thé chita tri khoi bénh cho Diém Vuong hay khong, va néu khong chita duoc thi
diéu gi s& xay ra? Trén duong di, hai vi ndy mang tdm trang rdi boi.

Vira d&én noi, quan than bén dua ho ra mit Diém Vuong ngay. Nghe tin hai vi nay dugc cho la gioi nhat tran
gian dén dién kién, Diém Vuong v6 cing ming rd, bét tay than thién noi:

- Ta chic mimg cho hai nguoi, tudi con tré ma da cé thanh tich 16n trong viéc mang lai sy séng cho nhiéu
nguoi. Hom nay, ta cho phép hai nguoi c6 co hoi tri bénh cho ta. Néu hai nguoi chita tri, ctru ta thoat chét sé
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duogc ban ting an hué, ngay ca ngudi than cia cac nguoi ciing duge truong sinh bat tir. Nguoc lai, néu khong
chita duogc, dé ta phai chét thi cac nguoi phai chiu chung s6 phan voi ta.

Nghe Diém Vuong phan thé, hai vi bac si hoang sg diéng ngudi, ¢b trdn tinh ma tiu rang:

- Chiing t6i khong phai danh y, khong phai thay thudc giéi nén khong thé chita hét bénh cho ngai. Xin ngai
hay tha t0i chét cho chung t6i. Néu khong, cha me va vo con chung to1 s€ khong c6 ngudi cham soc. Ngai
muon chiing t61 boi thudng céi gi cling duge, mién dung bat chung toi phai chét.

Nghe vay, Diém Vuong lién quay sang héi lai:

- Cac nguoi ndi sao? Tai sao noi kham chira bénh ctia cac nguoi chi ¢6 vai oan hon, vay ma lai bao minh
khong phai la thay thudc gidéi. Thé cac nguoi hanh nghé bao lau r6i?

Hai vi bac si voi tra 10i:

- Da thua ngai, chiing t6i méi vira khai truong chita bénh cach ddy diing mot gid dong ho thoi a!
Diém Vuong simg sot:

- M6i khai truong mot gio ma ¢ dén vai oan hon rdi a2 Thé thita ...

Cu tudng rang nguoi trén duong thé méi s¢ chét, con nguoi ndm phan hon, quan ly doi song dudi am phu
thi khong s¢. Qua cau chuyén nay, rd rang ho cling so chét chang kém gi ngudi trén ¢6i duong.

Gi4o 1y dao Phat khong chap nhan c6 chuyén Diém Vuong quéan 1y linh hon duéi 4m phu. D6 chi 1a cau
chuyén hu cau hoan toan khong c6 that, dan gian Viét Nam luu truyén nham phé phan quan niém sai lam
nay, hoac néu c6 thi Diém Vuong chinh 1a ngudi sg chét hon ai ca.

Viéc ¢6 hay khong Diém Vuong cai quan linh hon duéi cdi 4m, ta khong c?m ban dén, nhung qua cau
chuyén trén cho thay, so chét 1a ndi 4m anh 16n voi nhiing ai dang co sy song. Phat gido quan niém rang, khi
cO mam song thi ngay ltuc d6 ciing dd c6 mam chét. Nhleu nguoi do vi khong hiéu nén khong mudn chap
nhan cai chét. Trai lai, nguoi co tué giac, hiéu biét vé cai chét thi song mot cach ung dung, tu tai, thanh than
va c0 y nghia. Séng trén doi, néu ai hiéu thiu vé su chét s& cam théy thanh thoi, an lac, khong bi 1¢ thudc
vao tinh thoi gian c6 mat dai hay ngan. Chi can hiéu gia tri sy séng dé sdng co y nghia, mang lai hanh phuc,
an vui cho minh va nhiing ngudi xung quanh ma thoi.

Céu noi cia Diém Vuong v6i hai vi bac si dang dé luu tdm va suy ngim: “Néu cdc nguwoi chita dwoc bénh,
gilp ta khong phdi chét sé dwoc ban cho an hué, cdc ngwoi va ngueoi than ciing dwoc trueong sinh bat tir.”
R& rang ban than Diém Vuong da khong thé truong sinh bat tir thi lam sao ¢ thé ban ting cho ngudi khac
diéu ay? Do ciing 12 vin nan cho nhitng nguoi “tham sanh uy tir”’ trén thé gian nay.

Thanh Cét Tu Han 1a nguoi rat gioi vé chién thuat, chién luoc, duge xem la nguoi bach chién, bach théng.
Chién thang nhiéu noi, mong ba quyén thanh tyu, nhung ong van mang nang ndi khd dau, 4m anh vé cai
chét. Chinh diéu nay théi thuc 6 ong tim moi cach dé duoc truong sinh bat tir. Luc bay gid, ong tim dén cac
nha dao su tim linh ctia dao Lio ndi tleng nhét Trung Qudc dé giup 6ng dat dugc udc nguyén. Ong moi
Khuu Sir Co - mdt dao si 16i lac, danh tleng thoi bay gi0, chi thua Truong Tam Phong thoi trude, con nguoi
duong thoi thi khong ai ¢6 thé sanh bang.
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Biét y nguyén cia Thanh Cac Tu Han, dao st Khuu Sir Co dé day cho Thanh Cat Tu Han phép thuat lam
cho tam lang diu, song hai hoa gitta qui luat am duong bang phuong phap luyén tap dleu dudng tinh, khi, va
than. Pay 12 ba mau chdt quan trong giup keo dai tudi tho, di nguogc lai qui luét tit yéu ctia vii try vé phuong
dién vat 1y, nhung khong thé nao khong chét dugc.

Nghé thuat trudng sinh bat tir duoc truyén tung & Trung Qudc thoi by gior twong chirng nhu tuyét voi,
nhung trén thuc té Truong Tam Phong khong thé séng trén 104 tudi, va Khuu Str Co lai con it hon thé nita.
Trén cin ban cta hoc thuyét truong sinh bat tir 6 nhiing 16 hdng khé 16n. Ai cling mudn sdng trén doi that
lau, nhung lai quén dat cau hoi: Séng lau dé 1am gi? Co loi lac gi cho ban than va cho nhan quan xi hoi?

Nhiéu ngudi dén tudi vé gia bi nhidu kho dau gidng xé ghé gém, ma trong d6 khd dau 16n nhét 1a sdng vo vi,
¢6 don, hdm hiu, khong ngudi cham séc, giup dd, con chau bat hiéu, nhat 1a khi than thé bi bénh tat hanh ha,
dau don than xac. Nhu vay, nghé thuat truong sinh bét tir c6 thue su mang lai gia tri an lac cho con nguoi
hay d6 chi 1a mo wdc? Thoi thudng, khi con ngudi cé doi sdng vat chit ddy du, sung tuc lai mudn duoc song
lau dé duy tri sy huong thu, dé dwgc ménh danh 14 ngudi hanh phuc trén doi.

Thuc ra, ban chat cta truong sinh bt tir chi nham nudi hy vong, mo mang long tham huong thu dyc lac thé
gian, n6 khong phai 1a niém an lac va hanh phtc thyc sy. Nhiéu nguoi Trung Hoa da quan niém sai 1am
trong van dé nay, cu nghi truong sinh bat tir 1a s€ thanh Tién, Thanh, hay dugc dwa vao sach st mudn doi.
Vi 1& d6, nhiéu nguoi da nd lyc tim kiém sy song bang thuat truong sinh bat i, song lai bi kho dau vi khong
thé tim dugc. Boi ngay ca nguoi tao ra hoc thuyét Ay ciing khong thé sdng lau, hudng hd chi nhitng ngudi
theo hoc.

Quan diém ctia Phat gido thiét thuc hon, danh gia doi song con nguoi dua trén nén tang doi song dao diic va
tué giac. Pao dirc va tué gidc gitp con ngudi chién thang ndi so hai trude cai chét. Song ¢6 luong tam, voi
10ng tir 4i cao ca, pht hop v6i luat phap, Phat gido goi d6 1a song véi trang thai “vé 4y 7, nghia 1a séng khong
so hai.

Ciing nhu trong chiing ta, néu ai c6 ti vét vé dao ditc méi so bi nguoi khac phé phan, réu rao diéu khong t6t
ciia minh trude quan ching, s¢ bi tu day, bi truy td hay tra thu v.v... Nguoc lai, ai khong lam diéu xau 4c,
trai dao ly, phi dao dtrc thi noi s¢ hai khong thé xay ra, hodc néu cé cling s¢ dugc khong ché dé dang.

Dé c6 duge doi sdng dao duc twong dbi hoan hao, dat dén nhitng gia tri nhat dinh, doi hoi ta phai ¢ tué
gidc va tri thirc dé tu tap, 1am cho doi séng tét dep, toan hao hon. D6 ciing 1a 1y do tai sao Phat gido lai
khong chu trong dén tudi tho doi nguoi, boi viee song tho hay chét yéu déu tiiy thudc yéu t6 nhan va duyén.
Vi the ma dirc Phét cling chi song den tam muoi tudi, trong khi hién nay, c6 ngudi lap ky luc thé gidi vé tudi
tho sdng dén mot trim hai muoi tudi.

Ngay xua vao thoi cua dirc Phat, ngai A-nan da song dén mot tram hai muoi tu6i. Ngai song tho 1a diéu vo
cung can thiét, boi kho tang d0 so ctia nhiing tir dién bach khoa vé Phat phap, phap mén va con duong hanh
tri déu can dén tué giac, su ghi chep cua ngai. Néu thiéu ngai A-nan, bao nhiéu thé hé Tang, Ni, Phat tu doi
sau s& mat nhleu gido 1y, gia tri vé sy hanh tri ciia dirc Phat. Co thé tir goc do do, ngai da phat nguyén song
tho dé ai can dén gido phap cua durc Phat, ngai co thé tuong thuat lai ranh mach, chi tiét va huong dan cho
hanh gia hanh tri c6 két qua.

Con ching ta, khong c6 nguyén vong nhu ngai A-nan thi chang can phai séng qua 1au dé lam gi. Song lau
nhu thé, cic gidc quan nhén thirc ctia mét, tai, mii, ludi, than va y déu phai méi mon, cham lut, chua ké
chung bi hu hong. Chinh vi thé, con ngudi song tho ma trong tinh trang stc khoe khong du, chi mang lai
cam giac kho dau, thdi tim Bo-de, chan nan, that vong va bé tic ma thoi.
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CAC TINH HUONG CHET

Tam 1y hoc Phat gido day con ngudi cach thirc d6i dién véi ndi s¢ hii trude cai chét. Vay hoc thuyét do ra
sao? Kinh dién dao Phat dua ra bbn tinh hudng vé mang séng con ngudi khong thé kéo dai. Dya vao hoc
thuyet d6, ta khong thé cho rang, ai séng tho 1a ngu:orl c6 phude. Viée co phude hay khong tuy vao cach thie
song co ich cho cudc doi voi hanh nguyén phuc vu va dan than. Bon tinh hudng két thuc mang sdng bao
gom: tudi tho vién man, nghiép két thuc, tudi tho va nghiép két thuc, va tac dong tiéu cuc tir bén ngoai.

Tinh hudng tht nhat, khi mang song con nguoi vién man, sy vién man la khai niém khéng dat trén chiéu
kich thoi gian dai hay ngan, n6 phu thudce nhiéu vao hoat dong cua nghiép, lién h¢ dén tu6i tho ma nguoi d6
da tao ra. Co nguoi chi mong song dén nim muoi tudi, boi vi voi s6 tudi vua phai nhu thé, ho co du strc dé
lam dugc nhiéu viée, roi ra di tai sanh & doi sau. R6i mdy muoi nam ké tiép, ho tiép thu gia tai tim linh,
cong dirc da timg gieo trong & doi trude.

Thong thuong, ngudi doi lam viée den sau muoi hoac sau muoi lam tudi thi vé huu. Nguoc lai, nhimg vi
cao Tang dén bay, tim muoi tudi van c6 thé 1am Phat su tbt, vi tAm tri cac nga1 van con sang sudt, minh
man, cac cin khong bi mo am. Céc ngai lam viéc hiéu qua nho vao su hd tro cta chiéu kich tdm linh trong
qua trinh tu tap, cang 16n tudi thi kinh nghiém tu tap lai cang sau, nén c6 thé hudng dan cach thic tu tap va
hanh tri gidi va tét hon lac con tré.

Lich str cua muoi ba doi Pat-lai Lat-ma ¢ Tay Tang chua c6 vi nao séng trén bady muoi tudi, tham chi mot
s6 vi chi song dén bdn muoi may tudi 1a da di tai sanh. Do do, khong thé can ctr vao yéu to tudi tic dé nhan
dinh rang vi nay c6 phudce hay khong, ma diéu quan trong 12 mang song phu hop voi chu ky va hanh nguyén
ctia vi 46, rdi lai tiép tuc ra di lam Phat su ¢ noi khac dang ¢ nhu céu. Bang khong, noi khéc s& thiéu di sy
cd mat cla cac ngai, va dong thoi nhu cau cling khé dugc dap trng mot cach tron ven.

Tinh hudng tht hai, khi nghiép két thuc thi moi hoat dong déu phai chdm dut. Nghiép dugc xem 1a chat séng
ctia chung sinh, dii n6 thudc vé y thic hay su c6 mat cua thirc dudi hinh thic tai sinh, tim ké tuc, tim dau
thai v.v...Chirc nang cua nghiép 1a thic day con nguoi c6 mat trong cudc doi, va khi nghiép két thac thi
mang song con nguoi cling dugce két thuc theo. Nhidu vi ¢6 hanh nguyén dan than phuc vu, dén Iuc cac hanh
nguyén d6 hoan tat thi cac vi ay cling thanh than ra di, khong so hai va luyén tiéc.

Hoang hau Ma-da sau khi ban ting cho thé giéi Ta-ba vi thai tr Tat-dat-da da tir bo coi tran ma ra di. Vi
thanh - thai tir Tat-dat-da xuét hién, mang lai nhiéu gié tri an lac vé tdm linh khong chi cho riéng ngudi An
D, ma con cho nhiéu dan tdc khéc trén thé gidi tir hon 26 thé ky trudc cho dén thé hé cua ching ta ngay
nay. Theo kinh dién mo ta, sau bay ngay thai tir Tat-dat-da ha sanh thi hoang hu Ma-da dé ra di mot cach an
tuong, sanh vé canh troi Pao Loi. Luc d6, dic Phat Thich Ca chua thuyét giang vé phap mon Tinh d9, kinh
A-di-da, va kinh dién ciing khong mé ta ba sanh vé Tay phuong Tinh d9, chi dé cap dén cdi troi Pao Loi dé
¢6 co hoi tlep tuc tu hanh.

Hai yéu t6 vé tudi tho va su dit nghiép 13 hai dit liéu quan trong quyét dinh su séng con nguoi trong thoi
gian dai hay ngan c6 mat trén co1 doi.

Tinh hubng tht ba, khi nghiép hét va tudi tho két thuc, tru(‘)’ng hop nay sé tao nén cai chét nhanh chong, nhe
nhang va an tuong. Nguoi ra di khong bi dau don xac than vi bénh tat, ma chét mot cach gian don chang han
khi ngu thi chét ludn, hodc trai qua mot chimg bénh nho nho chang dau don gi, 10i nhe nhang di vao giic
ngti ngan thu. Mudn c6 duoc cai chét gian don va nhe nhang nhu thé, ta can dau tu c6 phuong phap va nghé
thuat theo dung tinh than dirc Phat day.




Dot dizn eai chit Thich Nhat T

Tinh hudng tht tu, chét hoanh tir (chét ngang). Ngudi chét trong tinh hudng nay dang séng manh kho¢
nhung gip nan chét ngang, ma dan gian thudng goi 1a chét bit dic ky tu, tirc 1 nghiép chua dit, tudi tho van
con ma bi chét ngang.

Nén vian hoc Phat gido Dai thura, dac biét 1a kinh Duwoc Sw c6 dé cap dén chin tinh huéng chét hoanh t&r nhu:
chét oan, chét bi vu khéng, chét do nui dé, chét do tai nan giao thong, chét do 1 lut, chét do thién tai v.v...
Maic cho ho ¢6 nguyén vong séng 1au, c6 nd lyc tu tap, su nghi€p va hanh phuc, thé ma van khong thé kéo
dai duogc mang song, phai chiu mot trong nhiing tinh hudng chét ngang trai, khong phu hop véi qui luat sanh
tur.

Kinh Nikaya khong liét ké rd chin tinh hudng chét cu thé nhu kinh Duroc Sir, chi dé cip nhitng cai chét
khong lién hé dén nghiép va tudi tho. Vi du, khi ra dudng gip mua to, gid 16n bi cay ngi de chét, dang dimg
bén duodng thi bi xe lao vao tong chét, hodc dang tdm bién thi bj song nhan chim v.v... nhu con séng than &
cac nudc Pong Nam A vira qua, gy cai chét cho khoang may trim ngan nguoi. Tat ca nhitng cai chét nhu
thé déu do nhiéu yéu td tac dong ctia moi truong va thién nhién.

bat cau hot: tai sao lai ¢6 tinh hudng hoanh tir ciing mét lac nhiéu nguc‘ri dén nhu vay? Cau tra 1oi 1a boi
hoat dung cua nghiép rat da dang va phirc tap, con nguoi gieo hat giong vé tudi tho thi it nhung pha hoai su
song thi nhiéu. Chang han nan pha rimg, giét hang loat dong vat hoang da, quy hiém, hodc trong mot kiép
nao d6, nguoi ta di an qua nhiéu loai dong vat ma khong biét rang thuc hién nhimng hanh vi trén 1a da

gieo nghi¢p sat. Néu cam théy hanh phuc trong viéc tan pha, giét hai thi nghiép sat sanh dugc kich hoat theo
cach thirc cai ndo manh, céi d6 s& chi phdi doi sbng con ngudi. Vi vay, c6 ngudi nghiép sdng va tudi tho van
con, nhung do bi phu tram bai nhitng nghiép trén, danh phai chiu hdu qua chét ngang (bat dic ky tu).

T61 co dip xem nguoi ta day cach cau ca trén truyén hinh, chi hoc cach cau ca ma nguoi hoc ciing phai chi
tra kha nhleu tién. Trén chiéc thuyén, nguoi dimg, ké ngdi, ho cho thuyen chay ra xa dén noi c6 nhiéu cé, va
mdi ngudi cam mot can cdu, sau d6 quang day cau c6 moc mdi xudng. Mbi vung ¢6 mdt cach céu khac
nhau, ¢6 ving dung can cau dai khoang bdn, ndm tac, va c6 ving thi ding can cau dai dén hai, ba thudc.

Céc truong day cau ca (Fishing School) xem viée céu ca nhu la niém vui, chuc mung nhau khi céu dugce ca.
Nguoi thi tlep tuc quang con ca xudng nudc; nguoi lai de con ca dong dua, vung vay mai lay 1am thich tha,
dén khi quang no6 xudng nudc thi ca da hoac sap chét roi. Tai Viét Nam, gan day ciing c6 thoi quen céau ca
tuong tu. O viing ngoai 6 Sai Gon nhu Nha B¢, Thu Thiém, Thanh Pa v.v...nguoi ta t6 chtrc nhiéu diém cau
ca giai tri vo1 gia vé khoang vai tram ngan ddng cho mdi lugt vao cau, duge mién phi mot bita an, dugc phat
can cau, modi va co nguoi huéng dan cach ciu.

Viéc tim thd vui trong cau cé ciing gidng nhu bo tién ra ¢é mua nghiép sat. Nguoi ta dau hiéu nhitng tro choi
nhur thé gop phan tao ra nghlep sat sanh rat nang. Nghiép sat sanh nay hoat dung nhu mét can lyc, chin ding
nghiép song tho cta con nguoi.

Duc Phat dua ra bon tinh huong chét vira néu nham nhac nhé con nguoi khong nén cat dit mang song cua
cac loai dong vat mdt cach cd y, can bict gieo trong hat giong su song va tinh thuong. Néu ta ¢6 co hdi, nén
bao ho mot cach cé y thire bang cach dan than vao nhitng hoat dong bao v¢ mai truong sinh thai.

Cac truong hop hoanh tir xay ra phan 16n nam trong hai tinh hudng. Thir nhat, tinh huéng do chinh minh tao
ra bang hanh dong sat sanh, tao nghiép mot cach c6 y thirc. Thit hai, tinh huong do nguoi khac tao ra cho
minh. C6 nhiing tinh hudng tao ra cai chét cho nhiéu nguoi cing mot lic, khién ta hoang s¢ khong dam Xudt
hién & dam déng. Tir ndm 1997-1999 tai An P9, nan bao dong, khing bd dién ra khip noi duéi hinh thirc
xung dot ¥ thirc hé ton gido cudng tin. Nguoi ta nhin tam giét hai 1an nhau mét cach khéng do du, noi nao
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c6 dam dong 1a noi d6 bi danh bom, no min, sat hai hang loat. Ndi s¢ hai vé cai chét dugc gieo rac, phu trim
khap ca vung rong lon.

Su kién toa thap d6i cua nuée My bi tin cong vao ngay 11-9-2001 cung la do phan tir cuc doan cuia Hoi gido
gdy ra, cudp di sinh mang hang ngan ngudi. Sy kién khung bd d6 khién cho ca thé gi61 bi am anh, chua c6
noi s¢ hai nao 16n hon va de lai nhiéu di chtng lau dai veé sau, dén d6 moi khi nhin thay tham hoa dau khd
d6 duoc chiéu lai trén truyén hinh, khong it ngudi van phai roi 18. Ngoai ra, ngudi ta con sat hai lan nhau
bang nhiéu hinh thirc khac nhu: giri phong bi ¢6 chét doc hoa hoc, gi mot chiée cip cd chira min, tim thude
doc trong thuc phdm, hodc tin cong, khong ché may bay v.v...

Thiéu chit liéu tir bi cia Phat gido thi sy han thu, tra diia s& con gieo rac khip moi noi, nhit 1a dbi voi than
nhan cua nhiing nan nhan bi chét trong tham hoa dau x6t ay. Vi vay, can tim gidi phap ung xir mém déo, tot
dep hon dé€ ngan chan sy gieo rac cua hat giong sat hai.

Nam 1999, Pakistan va An D6 tranh gianh nhau chil quyén tai vung dat Kasmir, gdy su giét choc cho biét
bao nhiéu ngudi. Trong thoi gian d6, s ngudi bi giét chét cur tang dan 1én timg ngay, timg gio, va khong
chi binh linh cua hai bén ma con ¢6 ca dan thuong voi nhiéu phu nit va tré em vo toi. Trong cudc g1a0 tranh,
giét choc & ay, c6 mot nghia ctr ma t6i cho rang phu hop véi tinh than dao Phét. Céc binh si An D0 gido sau
khi giét chét d6i phuong, ho giit xac lai dé 1am 18 tung kinh, cdu nguyén, ngdi vai gio dong ho trong thién
dinh, sau d6 méi ha huyét chon xac ké dich, va 1am md bia luu lai danh tanh.

C6 ngudi cho rang hanh dong cua binh si An Do gido chi 1a nghia cir ngoai giao, nhdm muc dich 1én an toi
ac cua nguoi Pakistan. Thyc té, du dudi bat ky hinh thirc nao, ta van thay doé 1a cach thuce va nghia ctr cao
dep. Qua that, d6 1a hanh vi, biéu hién cua tinh nguoi, lam cho cudc doi hudng vé nhitng di€u cao ca, tot dep
hon.

Nhin tir goc d6 cude chién, khi hai bén sin sang sat hai 1dn nhau, dimg trudc cai chét tirc tudi ciia nhitng con
ngudi dang tran day nhya sdng, nhin thdy than phan bat hanh, khé dau cia ho, ngudi con séng nén lay tinh
nghia con nguoi dé dbi xtr v4i nhau; dugc nhu thé thi sy han thu trong nghiép sat s¢ dugc giam di rat nhiéu.
Mit khac, chinh diéu nay ciing 1am giam t6i da hoat dung tao ra céc tinh huéng chét hoanh tir cho ban than.

Khi sy phat trién tam linh ctia con nguoi & mirc d¢ cao s& khong con 1a ké thu ciia nhau nita. Con | nguoi han
thu nhau do boi long san han, va né duoc két thanh bai 10ng tham va 1ong si. Khi 1ong san han trdi day, ngay
lic Ay ciing bat dau xuét hién 1ong si mé. Nguoi co tu¢ giac co thé ngan chin ngay con san han do, bang
khong sé xudt hién ngay tim 1y ty ngd, muén lam diéu gi d6 dé tro thanh truc xoay quan trong trong dbi tac.
Néu tinh hudng d6i tac khong dap tmg doi hoi 4 ay thi t6 ra kho chiu, buc doc. Tir d6, ba yéu té tham, san, si
phéi hop lai va tac dong véi nhau, 1am cho ta séng khong hanh phuc va chét khong binh an.

CAI CHET CUA TU TU

Déi dién cai chét 1a nhu cau 16n vé mit tam linh, ngay ca nguoi lam cong tac thue thi phap luat chang han
nhu nguot Xt ban tu nhan noi phap truong ciing can tu tap, quan niém ve su chét. Boi né lién he dén van d¢
nhan qua, tuy rang vi tinh chat, yéu cau ctia cong viéc ma ho phai thyc hién theo phén quyét ctia toa an, nhan
qua van co thuc.

Khi dwa tr ti ra hanh quyét, ngudi xir ban thudng dua vao yéu t6 tim Iy nham giam bét khd dau, nén nhitng
cudc hanh quyét duoc dién ra trong khoang thoi gian tir giita khuya cho dén bén, ndm gio sang. Vi thoi diém
d6 it nguoi tham du, khd dau khong bi gieo ric, nhét 1a nguoi than khong phai ching kién canh tr tu bi ban
ma khong co6 cach nao ciru duoe, con tir ti khong bi ndi khd dau ting 1én gap boi 1an, c6 khi bi khéng ché
tam 1y trén cac phuong dién:
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Tha nhat 1a mac cam tdi 10i. Ho cho rang minh da tao qua nhiéu ti 161, lic nay muon két thic mang song
cho roi.

Thir hai 12 nudi tiéc su sdng. Néu ho vuot qua duoc mic cam t6i 161, ¢6 su huéng dan tdm linh cta cac bac
dao su, mong kéo dai tudi tho dé chudc lai 16i 1am da tao ra mot cach co y thirc ma luét phap lai khong cho
phép, vi luat phap khong tin ring, trong tim ctia ho c6 sy thay ddi tich cuc. Dbi voi luat phap, ho phai nhan
ban an twong thich vdi cac toi danh ma ho d tao ra cho xa hoi 1 1& cong bang.

Khi tam tiéc nudi su song ma phai dbi dién véi cai chét, ho thuong dong do thoi gian theo cap s6 nhan “mgt
gior bang ca tram ndm” thay thoi gian troi qua qua nhanh. Bay gi0 ho song voi su tac dong cua thoi gian
tam 1y, khong con 13 thoi gian vat Iy nita. Cang so hai cai chét nhiéu ching nao thi 4o giac vé thoi gian cang
rit ngan chimg do.

Vi dy, khi nguoi tir ti con ba ngay nira s€ bi hanh quyét, ho cam thiy thoi gian con lai nhu chi c6 ba gio
hodc chi c6 ba muoi gidy thoi. Néu ai c6 dip quan sat guong mat cua cac tur tu luc ra phap tI'lI’O’l’lg, s& thay
cdp mat ctia ho do ngau. Co nguoi nghi rang, do cam xtic mac cam o1 16i nén ho khoc nhiéu. Thuc ra, d6 1a
phan tng sinh hoc cia co thé khi phai ddi dién cai chét ma ho chua chuén bi tAm ly san sang chap nhéan. Bén
khi cam xuc dang trao, ho khong ngu duge, cap mit bi do, cam xtc bi bé tic. Vi vay, c6 nguoi da tim dén
cai chét trude khi hanh quyét bang cach tu sat, bdi ho khong chiu ndi cai cam giac minh bi xu bén trudc mat
nhiéu nguoi.

Chuyén thién Nhat Ban ké rang c6 mét tu nhén da bi tuyén an tir hinh, thoi gian anh ta song chi con von ven

muoi ngay. Theo truyen thong luat phap ctia Thanh Puc Thai Tir, cac tir ti ¢o quyen moi cac vi chire sic ton
gido dén hudng dan tAm linh trude khi thi hanh an 1énh. Ngudi bi xir tir 1a mot tin d6 Than dao, ¢o thién cam
v6i dao Phat. Trong thoi gian & tu, anh ta c6 co hdi lién lac véi mot Phat tur. Biét anh 1a mot tir tu, vi Phat ti

ay khuyén anh nén moi mot nha su Phét gido (dic biét 1a mot thién su) giup anh song tu tai, khong chét mot

cach kho dau.

Nghe vi Phat tir n61, anh ta rat ming va nghi rang minh sip duoc ctru séng. Trong luc dang khon quan, anh
mubn moi nha su Thiéu Lam Ty v cong xuat ching dén pha nha giam, giap minh thoat ra, sdng mot cach
thoai mai. Nguoi Phat tir khuyén anh nén ghi mét mau giay gui dén nguoi co trach nhiém cia trai giam, voi
mong muén xin thinh mét vi tru tri 6 Bong Kinh Tu dén glup Khi birc thu duoc gui dén chua Dong Kinh thi
vi thién su dang chuan bi di Phat su xa. Ngai bao lai cho nguoi tir tu biét ring, nim ngdy sau ngai sé c6 mat
& nha ti dé gitp anh.

Puogc tin, anh vo ciing dau kho vi nghi rang, khi gdp duoc Thlen su thi thoi gian sdng ctia minh chi con lai
niam ngay, nhu vy 1a qua it. Lién tudong dén diéu d6, anh mat ngi, kho dau va bi tai bién mach mau ndo, bai

liét ntra ngudi. Pung nam ngay sau, vi thién su dén trai giam gap nguoi tir tu ay, ndi voi anh rang.

- Cai chét 1a 4o vong va cai song ciing 1a 40 vong. Néu anh hiéu quan niém vé su 4o vong, anh s€ thanh thoi
song tuy duyén véi su hién hiru cua no.

Nghe xong, anh ta vd cling thit vong va noi rang:
- Neu biét ngai dén day chi day c6 chimg Ay thoi thi toi déa khong moi ngai dén lam gi. Ban than toi van biét
su séng 1a a0 vong, boi chi con nim ngdy nira 13 t61 hét séng rdi. Vi vy, téi khong thé chap nhan cai a0

vong nhu ngai vira n6i. Toi da bi liét nira ngudi, ngai bao t6i quan 4o vong lam sao t6i c6 thé quan duoc.

Thién su lai bao:
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- Néu anh khong chap nhén sy hanh tri d6 thi anh s€ phai kho dau nhiéu hon. Bay gio anh hay tam quén cai
thot gian chi con song nam ngay do di. Dung nghi dén thoi diém minh phai chét ma clr nghi rang, t6i dang
song voi gio phat hién tai va dang séng c6 y nghia. To1 sdng voi tat ca bau khong khi trong lanh cung nhimg
ngudi bén canh trong gid phit hién tai. Tdi séng véi ngudi dang hd tro tinh than cho toi.

Anh hay thyc tap diéu nay ngay bay gio va lién tuc trong sudt thoi gian con lai. Chi thuce tdp bay nhiéu d6
thoi, anh s& sdng an lac, s& thay tit ca ¥ nghia cia cudc song 1a & day.

Lan nay, anh khong con phan tng, thuc hién ciu noéi caa vi thién su va né chay vao dong cam xuc trong
anh. Tir d6, ndi khd dau vé cai chét trong tim hon anh da tan bién. Anh thirc mai, khong thé nga dwoc cho
dén ngay cudi cung, khong phai do so hdi ma thirc dé cam nhan su sbng, it nhat 13 trong mot ngdy, mot dém
c6 y nghia.

M4y ngay sau, sip dén gid hanh quyét, bdng nhién c6 mot ngudi dai dién co quan hanh phap mang quyét
dinh x6a an tir hinh dén trao cho anh. Vi trong qua trinh diéu tra, co quan t6 tung di ghi nhan duoc nhimng
cong lao dong gop cua anh d6i voi x4 hoi. Cho nén, anh chi chju mirc an tu chung than ma théi. Bay gio, anh
ta moi hleu dugc ¥ nghia ma vi thién su chi day “hay song trong hién tai”, Vi ¥ nghia va gia tri cua cudc
song nam ¢ ngay noi do, chir khong phai su séng duoc kéo dai cang lau th1 t6t.

Ké tir 46, anh bat dau nd lyc tu tap, tp luyén mot cach chuyén cin, mién mat, va chi trong vai thang, anh da
khac phuc dugc can bénh bai liét. Trong nha ti lic by gio, anh tre thanh mot biéu twong ctia chuyén hoa
mau nhiém cho nhiéu pham nhan noi theo. Tir mot pham nhan véi tdi giét ngudi, anh da tré thanh mot nguoi
hién luong, tinh thirc nho sy hudng dan tu tap cua vi thién su.

Thudng khi ¢6 hanh phuc, con ngudi d& bi chim ddm va ty man véi hanh phic minh dang c6, nhung trong
khé dau cung cyc, d6i khi con nguoi tinh thire va giac ng6 ra nhiéu diéu, lam cho ho sdng c6 kinh nghiém va
day dan hon. Ta khong nén dau budn hay sg hai trude cai chét, budn kho va so hai khong mang lai loi lac gi,
chi lam cho cai chét dién ra thém khung hoang va dau dén hon ma thoi. Lién tuong dén cai chét véi su so
hai, n6 s& 1am cho cudng d6 cam xuc tiéu cuc gia ting. Néu sy gia ting kho dau dén qua muc, c6 nguoi
khong chiu ndi, mudn két thuc cudc séng som hon, d6 cling 12 mdt hinh thirc hoanh tir. Nghia la xung lyc
chit dut mang song khong phai do tudi tho di hét, ma do sy &re ché tam 1y ctia dong cam xtc tiéu cuc dang
trao qué lon tao ra.

Trong kinh, khi trao ddi véi mot vi vua vé cach biét duge ndi khd dau cua vong tudong, duc Phat bao nha vua
hdy quan sat ndi kho dau ctia ngudi tir ti bang tué giac. Thoi d6, khi xét xir toi pham thudng ap dung nhiéu
hinh thtrc nhu: chém dau, chém ngang lung hodc tir ma phanh thay (cho bén con ngya kéo ra bon hudng de
x¢e xac). Tuy theo loai hinh t61 pham ma ap dung cac hinh phat khac nhau. Mién sao nhitng hinh phat ay lam
cho cam xuc ctia nguoi bi xét xir rat kho s va nhitng ngudi chimg kién ring ron ma khéng dam pham toi.

Duc Phat ké rang trong qua khr, khi con la mot vi Bo-tat, Ngai da ching kién sy viéc rat hii hung, trudc khi
bi dem ra hanh quyét, nguoi tu tu ay phai ching kién canh tuong giét chét toi nhan bang thu thuét do tudng.
Ho cho ngudi tir tt nhin thay cai chét cua cac tir ti khac cach trude mit khoang chimg hai mét. Nguoi tir tu
kia bi hanh quyét bang cac dao phu, ciing mét lic ngudi hanh quyét ding ba thanh dao chém ngudi tir ti ra
1am ba manh, hodc nhin thay nguoi tir tu khac bi tréi tay, troi chan, bit mat, roi dung nhiéu thanh gwom séc
nhon dam vio than thé, hay xéo timg mang da, miéng thit v.v...

Khi chiing kién canh tugng bi xir chét bang nhing hinh thirc ghé ron nhu vay, ngudi tir ti sap bi xir s& ¢6
cam giac vo cung s¢ hai, khung hoang tinh than, rat dé tao ra 4o giac. Néu cam giac lac éy 1a khé tho thi 4o
giac kho dau sé gia ting gip nhiéu lan. Chang han, truée lic hanh quyét, ho bi bit mat bang mot cai khin
nhang nudc, cac giot nude tham chay xudng, ho a0 gidc rang mau minh dang chay ra. Ho nghi 1a mot vai
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phiit nita, minh s& nga quy vi hét mau, dau oc ho trd nén béan loan, ho ¢6 thé bi dung tim hay tit thé trudce
khi hanh quyét.

Qua cau chuyén trén, dirc Phat chi cho nha vua nhin théy ndi so hai vé cai chét cia con nguoi rt 16n. Puc
Phat khuyén nha vua:

- Thay vi trung phat béng cach giét chét ho, Pai Vuong nén dua ho vao con duong dao ly, dé ho ¢ co hdi
lam mai lai cudc doi. Néu Pai Vuong gict chét ho, ho khong con co hoi tré thanh nguoi lvong thién tir bd
cac viéc ac, lam cac viéc lanh, c6 loi cho xa hoi.

Rit tiéc, nha vua da khong nghe loi khuyén cua duac Phat. Nha vua cho réng, mot ngudi pham t01 nghiém
trong thi can phai trimg tri bang hanh quyet dé dén toi. Nhu thé 1a 18 cong bang. Giét chet nguoi pham toi
chi 1a cong bang nho, nhung lai tao bét cong 16n. Nhét 1a ddi v6i nhitng nguoi truc tiép hanh xtr toi nhan,
phai mang 14y nghiép giét nguoi.

Mic du ho giét nguoi vi phuc vu cong 1y, bao ddm an ninh xa hoi, trimg phat ké giét nguoi dé lam guong
cho nguoi khac sg ma khong dam pham phap. Ho déau co biét, giét nguoi du voi myc dich gi ho cling phai
mang lay nghiép sat sanh. Nguoi truc tlep thi hanh 4n hay xir 4n tr nham tao yén binh cho xa hoi c6 thé tao
su bat binh cho nhiéu nguoi, nhung néu hiéu dugc tinh thuong khi thyc thi nhiém vu thi nghiép sat s€ dugc
giam nhiéu.

Khi ddi dién cai chét, tn sd cam xtic ciia con nguoi rit manh, khong mot luc can vat Iy nao co thé ngan
chan dugc. Néu ngudi hanh quyét khai 1én cam xtic cia 1ong tir bi thi nguoi bi hanh quyét s& khong c6 ndi
hon oan. Pong thoi, cai gut ciia nghiép sat giira ngudi hanh quyét va ngudi bi hanh quyét khong dugc thiét
1ap. Do d6, nghiép chét ctia ngudi hanh quyét trong twong lai s& ddy Iui khuynh hudng hoanh tir hay yéu tho.

Phat gido day kha nhiéu k¥ ning gico hat gidng tinh thuong ¢ trong nghi thire Ty-ni ma nguoi Xut gia phai
hoc va tmg dung hang ngay. C6 thé qui vi nhin nhimg nguoi xuit gia cling gidng nhu minh, an, mic, sinh
hoat khong khac chi. Nhimg ai khong nghién ctru vé truyén thong tu tip cta dao Phat thi s& nhan dang va
danh gia sai lam vé ho.

Nhitng chu tiéu, ¢6 tiéu, tir lic cao toc vao chiia da dugc hudn luyén cach hanh tri Ty-ni, gdm céc bai ké bon
cau dugc trich ra tir pham Tinh Hanh cta kinh Hoa Nghiém day vé long tir bi, cach nhiép tam, thién quan,
tinh tdm va long v6 ngd, vi tha l6n. Vi dy, bai ké dau tién day rang, khi vira mé mat ra, bat dau cho mot ngay
moi, dit bude chan dau tién xudng dat s& thay hat gidng tinh thuong va 10ng tir bi ctia ngudi xuét gia.

Céc vi xuat gia duoc day: Toi biét rang, khi t6i mé mat ra, bude chan xudng giwdng, di chan khong, hay di
bang dep thi toi cing da dap vo s6 loai con tring ma mat thuong khong thé nhin théy va cling khong c6 cach
nao dé tranh giim (dap cac ching sinh d6. Vi vy, v6 tinh t61 da mang lai kho dau, chét choc cho cac loai nho
bé dy. T6i mong rang, nhimng chiing sinh d6 duoc siéu sanh, thoat hoa. Sau d6 doc thém cau than chi ving
sanh 1am cho ning lugng 1ong tir bi dugc gia ting voi sy nhiép tim cao do.

Cung mot hanh dong v6 tinh giam dap giét hai sinh linh ciia cic chung sanh bé nhé, nhung ngudi tu hanh
phai thyc tap gieo rac long tir bi theo phuong phap Ty-ni. Lam nhu vay dé nghiép sat dugc nhe va cai chét
bat dac ky tur cia cac loai ay khong anh hudng dén doi sdng cua ho. Hoc va 1am theo cach ndy, nguoi tu tai
gia van lam dugc, chi can thudc bon cau ké Ty-ni 1a qui vi co thé tré thanh nguoi hanh tri.
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CAI CHET CUA TAO THAO

Trong truyén Tam Qudc Chi c6 mot chi tlet kha hay lién hé dén nhan vat Tao Thao. Ong 1a nguoi thong
minh, tai gioi, nhung c6 tinh da nghi, da giét lam nhiéu ngudi vo t6i va chan chinh. Ong dua ra triét 1y rat
rung ron: tha giét oan chir khong tha oan, tha giét 1am chi khong tha 1am. Tir quan diém d6, Tao Théo da tao
nghiép sat vo cung 16n. Ong ¥ thirc rd vé viée giét choc tan nhan cta minh 13 dé phuc vu cho uéc mo, tham
vong. Tao Thao tham vong tré thanh 6ng vua thong nhit son ha Trung Hoa.

Tao Thao la nguoi khong tin vao cac than linh. Nghe nhiéu nguoi khao nhau rﬁng cdy da cb thu bén canh
nha 6ng c6 cac vi than linh den ngy, 6ng lién sai nguoi chat bo cay da a ay. Mot s6 can than khuyén ong
khong nén chit bo, vi cay da dy 1a noi ngy nghi cua than linh. Néu chit bo cay da ay thi mang song cua 6ng
s€ khong dugc an toan. Tao Thao van khong tin va bao rang: “Ta chdt bo cdy da nay dé xem ai chét trirde sé
biét.” That chang may, sau khi chdt bo cay da, Tao Thao nga bénh. Cac quan than vao tham, nhéc lai chuyén
cii: “Néu ngai nghe chiing t6i, khéng dung vao cdy da dy thi hém nay ngai dau phai khé dau thé nay.”

Nghe cac quan nhac dén chuyén ay, Tao Théo tirc gian dudi ho ra ngoai. Khi cac quan di rdi, ong cam thay
khung hoang, ray rit, an nan, hdi han vé viéc lam cua minh. Ong bt dau so than linh bat chét, cang lo léng
va so chét, ong cang khung hoang, tinh than suy sup, thé lyc tiéu hao. Thé 13 chi may ngay sau Tao Thao
vinh biét coi doi.

Céi chét ciia Tao Thao dugc ngudi Trung Hoa 1y giai 1a do 6ng chit pha cdy da, bi cac than linh ndi gian lay
mang 6ng. Theo tAm 1y hoc Phét gido, cai chét ciia Tao Thao khong phai do than linh ndi gian ham hai, ma
1a do 4o giac hai 6ng, ong da ty hai minh. Tao Thao ngé bénh do tudi gia 1a 18 thuong tinh, la qui luat duong
nhién cta cudc song. Con nguoi co xac than 13 phai bi bénh, gia hay tré déu cling thé, nhung nguoi gia thi dé
bi bénh va khi bénh lai khé khoi hon nguoi tré. Vay viéc con nguoi bi bénh 1a mét sy that cia cudce song, 1a
qui luat khong ai phu dinh duogc.

Nguoi gieo nghi€p sat qua nhiéu nhu Tao Thao thi khi vé gia phai chét mot cach dau don. Sach sir Trung
Hoa ghi lai, lac sap chét Tao Thdo la hét rat ghé gom, trong khi nga, hé nham mit lai 1a 6 ong thdy c6 nhiéu
ngudi cam cay, cam gay, vung dao, mua kiém danh, chém, hay vac da ném vao 6ng. Thé 14 6ng vung day
chay quanh nha, c6 lic 6ng quy xudng xin tha mang; day 14 hién tugng c6 that. Nhitng ai khong hiéu vé dién
bién cua 4o giac sé cho rang, cac st gia Trung Hoa di cuong diéu hoa cau chuyén.

Su kién gan day nhat & Cam-pu-chia 1a toi ac diét chung ctia Pon-pdt, nguoi cam dau phe Kho-me do. Pon-
pét 1a mot Phat tir, nhung khong hiéu dao Phat. Do nhan thirc sai 1am, Pon-pdt di roi vao con duong to1 16i.
Ong chu truong giét nguoi vo so ké, x4c chét chat thanh dong Boi véy, trong nhirg nam thang cudi doi,
Pon-pdt phai séng véi ndi thong kho ctia bénh tat, phai tron chui, tron nhui trong rimg sau, hang tham, com
khong du no, chan khong di 4m, tham chi c6 lic phai ldy cay co lam thirc an.

Nam 2001, t61 dugc xem nhirng thude phim tu liéu vé Pon-pbt, quay rat 13 vé cudc song cua Ong trong rung
sau. Ong b1 bénh tai blen phai ngdi xe lan, ndi khd dau cia 6ng luc ay vo cung 16n. Ong noi rang, bén tai
lac nao cling nghe tiéng la hét doi dén mang, diéu d6 khién ong bi khing hoang tdm 1y tram trong. Liic chét,
hai tay 6ng bi co rat, ngudi ta phai ding mét loai ruou dic biét xoa bop, nhung ciing khong kéo thiang duoc,
ong tit tho chi sau vai phut. Ly giai thé nao vé phuong dién khoa hoc hay phap y ddi v6i tudng hop vira tit
thé ma bi co cimg nhu Pon-pdt?

Trong thoi gian kiét qué strc Iyc, 6ng cho phép cac phong vién dai BBC dén phong van, ghi lai nhiing gio

phut cubi doi. Ong chap nhan viéc do6 voi diéu kién 1a tra cho 6ng nim ngan do la My, vi by gio ong qua

nghéo khd. Dén liac Ay ma ong van con néi véi cac phong vién mot cau rat lanh ling: “Licong tam téi luén
trong sdng, t6i khéng an hdn khi mang dén cdi chét cho nhiéu nguwoi.”
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Pay la diéu dang budn, vi 1 mot Phat tir ma ong khong hiéu dao 1y ciia nha Phat. C6 18, 6ng chi 1a Phat tir
trén danh nghia hay trén truyén théng ma thoi. Cho nén 6ng di khong ngan ngai gy dau thuong, bt hanh
cho ddng bao ctia minh. Cé ngudi trong cude doi 1am nhiéu viée bat thién. Dén khi dbi dién cai chét biét hoi
tam thirc tinh, an nan, hdi han. Tuy nhién, cling c6 nhitng tinh huéng con nguoi lai tré nén ngoan ¢d hon, ma
PoNn-pdt 1a mot dién hinh.

Vi nhitng ngudi c6 tim ngoan cd, khi ké thu di ngd xudng duéi mili tén, 1an dan cia minh rdi ma van
khong m¢ dugc chut long tha thir nao, d6i luc lai con chia sing vao xac chét ma bin cho tan nat. Theo su
van hanh cua nghiép, néu ta dung sung glet chét mot ngudi bang mot tram vién dan c¢é ¥ thirc thi nghiép sat
s€ tang 1én mot tram lan bung nghi giét mot ngudi chi 1a mot don vi sat sinh, ma nghiép sat tiry thudc vao
thai d6 sat sinh cua ta rt nhiéu.

Dao 1y nhan qua dit trén nén tang vat 1y cong v6i tim, tim 1a méu chdt 1am cho gia tri nhan qua dién ra tdt
hay xau, nhe hay nang, va nhi€u hay it. Do d6, can thuc tap long tir bi dé khong bi roi vao tinh trang ay.

HAN THU NGUOI PA CHET

Lich str Trung Hoa hodc Viét Nam ciing tung ghi lai nhiing cu chuyén vé nguoi con sdng tra thu nguoi da
chét. Do long cam hén ma ho lam cho nguoi chét da nam duoi mo6 khong dugce yén. Trong doi song co su
tht han véi ai 6, dén khi ¢ du diéu kién dé tra thu thi nguoi 4y da chét roi, thé 1a ho khong ngan ngai quat
md, 16i hai cbt nguoi ay 1én dé bam, chém, dé giét 1an thi hai, 1an thir ba, 1an thir tw cho ha gian.

Trong nén tim 1y hoc hién dai phuong Tay c6 phuong phap xa hoi. Phuong phap nay theo tdm 1y hoc Phét
gido la diéu nguy hiém. Phuong phap xa hoi giong cach thirc tao 6ng khoi trong ngdi nha. Néu khong c6 ong
khoi thi ng6i nha khong con chat oxy dé tho, boi khong thé phong thich khoi ra ngoai. Nguoi ta noi rang, khi
ndi khd niém dau gia ting, dong cam xuc bi khong che lac ay bang moi cach phong thich né ra bén ngoai dé
giam bat khé dau. Co nguoi noi rang, nén day tat ca ndi kho niém dau vao trong bao cat, 1di lién tudng voi
d6i twong gay ra dau kho, hoic lién tudng nguoi kia nhu mot trai banh, 10i 14y biia dap cho tan nat, no tung
dé thoa man con san va cam thdy hanh phiic. Thay vi giét nguoi phai & ti, lam nhimg hanh dong 4y van thoa
man dugc long cam gian ma khong vi pham phap luat.

O An Do, nguoi ta co thoi quen hanh ha hinh ndm dé thoa méan cac con san han. Vi du, khi qua ghét 6ng thu
tudng, ho san sang bo ra hang tram My kim thué nguoi lam hinh ndm 6ng thu tudng, roi dem ra trudc dam
dong, tu xung minh 1a quan toa doc céo trang, t6 céo, chiri va, si nhuc, vach toi cho moi ngudi nghe. Sau
do, moi nguoi dung dao dam vao co the hinh ndm, hodc chat ra thanh nhleu ménh, tim xang dot. Nhing
hanh vi nhu vay, mac du khong truc tiép glet ngudi, nhung cai tim niém 4y né mang cai nghiép sat giét
ngudi 13 rat rd, boi vi hanh dong chém giét Ay, la biéu hién cy thé ctia tim. Phong thich san han trong trudng
hop nay 1a diéu v6 cing nguy hiém, tao nghiép rat nang.

Trong cugc song hién tai, néu khong may phai mang nghi€p lam binh sT hay nhiém vy hanh quyet nguoi
pham t0i, ta can phai biét gieo rac long tir bi. Boi vi, chi can chimg kién ndi dau cua nguoi sap chét, ta cung
co the mang di chimg kho dau cho tam. Pén luc vé gia, ta khong con lam viéc ay nira, nhung nhirng oan hon
d6 van quanh quan theo ta, d& cham vao hé than kinh cua ta, gay bat on cho co thé. N6 cham vao mit thi mat
c6 thé bi mo, thé 1a khi ta nhin nguoi khac chit con ga, ta ¢t tuong ho chit dau minh v.v...

C6 co hodi tham bénh vién tAm than Cho Quan ta s€ dugc nghe ké rat nhiéu chuyén vé 4o giac. Co truong
hop chiing ta mang qua dén tang ho, ho lai khan khoan cau xin minh dimg dem thudc doc dén giét ho, co
nguoi khi thdy minh dén, lién bo chay v.v... Nhin nhiing tinh huéng d6, chiing ta c6 thé biét, do trude kia ho
da ting c¢6 hanh dong dung thude doc giét hai nguoi khac. Sau khi hanh dong, luong tdm ho bi ray rtt,
khong tim thay 16i thoat, roi vao bé tic. Tir d6, ho bi ban loan va ludn ao giac rang, ngudi khac s& hanh dong
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tuong tu dé tra thu minh, hodc ho da chung kién nguoi than bi giét hai vi thude doc, ndi khé niém dau gia
tang qia muc nén ho bi tam than...

St lién tuong vé cai chét qua khung khiép c6 thé 1am cho con ngudi bi 4o tudng, dan dén cai chét mot cach
dau dén. Buc Phat day: “Tam niém con nguwoi trong sy sat hai quyét dinh tuoi tho, hanh phuc, kho dau cua
nguoi lién hé truc tiep den hanh dong do.”

Kinh Twong Ung, dac Phat day: “Khi qudn twoéng dong cam xiic chi don thuan la dong cam xuc.” Pon
thuan nghia 12 khéng dé cho ¥ thirc phan biét can thiép vao, cing khong dé cho su suy luén, tong hop, qui
nap, nhan dinh, danh gia lam tac dong, chi phdi. Luc d6, ndi kho niém dau trude cai chét 6 thé co mat,
nhung khong anh huéng dén tam 1y. Pay 1a mot trong nhirg phuong phéap dirc Phat day “vo hiéu hod” sy
khing hoang dang dén v6i minh. Di nhién, phuwong phap nay doi hoi su tap trung va 1ong an dinh rat cao thi
moi thanh cong dugc.

Duy Thire hoc c¢6 dé cap dén khai niém “hién luong,” tirc 13 truc quan. Tryc quan 1a dong nhan thirc chua c6
¥ thire can thiép. Ching han, khi ding trude mat qui vi, ching toi biét ngudi ngoi dau tién mic 4o vang,
ngudi ngdi sau mic 40 lam, ngudi ké nira mic 4o nau, 4o den v.v.. . khong noi den 4o vang nay dep, 4o den
kia x4u, 40 kia kiéu Tay hay kiéu Viét Nam, céi ndy theo thoi trang hay kiéu c6 dién v.v... Téc 13 sy nhan
thirc chua co danh gia gi ca. Pay thudc vé hoat dung binh thuong cua ¥ thirc, chua c6 hoat dung ctia chap
ngd ma tam ly hoc Phat gido goi 1a thirc Mat-na.

Vi du, ta di timg c¢6 mic cam voi ngudi mic chiée 4o vang, khi nhin thiy bat ky ai mic chiéc 4o vang 1a ta
khong thich, khong wa nguoi y. Lic d6, dong cam xuc di theo hudng 1éch lac. Hodc ngudi yéu ciia minh
true kia hay mic 4o dai, 40 ba ba mau tring, nay thdy ai mic kiéu 4o hoi giéng, minh cam thiy mén thich
v.v.. Cho nén, nguoi ta thuong néi: “Khi thiwong, thwong cd dwong di 16i ve.”

Tat ca nhiing tinh huéng kéo theo do 1a do tam 1y chép tha cua thirc Mat-na. Do do, kinh Twong Ung dac
Phat day: “Hay qudn niém dong cam xiic chi don thuan la dong cam xiic, khong c6 hoat dung ciia ¥ thirc va
thirc Mat-na chdp trede xen vao doi twong nhan thirc.”

Tuong ty, du trong qua khir ta dé chimg kién ngudi bi giét chét bat cr hinh thirc ndo, ta ciing khong cho
nhing hinh anh do hién vé tac dong, chi phbi tam ly, dugc vay dong tinh thirc, sur an tinh trong ta maéi dugce
thiét 1ap. Néu trong gid phit nao d6 hinh anh 4y hién vé, ta nén quéan tudng long tir bi, khi thay nguoi chét
dau don, bét hanh, ta ciing lién twong dén long tir bi, trong lac di dudng, vo tinh ta thay nguoi bi tai nan, ta
lién khoi long tir bi.

Tuy nhién, 10ng tir bi con phuy thudc rat nhidu vao nén vin hoa va luat phap noi ta séng. Nhu ¢ Viét Nam, ra
duong gdp nguoi bi nan, ta co thé d& nguoi kia dua di bénh vién, nhung ¢ phuong Téy ta khong dam lam
viéc ay, vi s¢ lién can dén phap luat. Do nhimg quy dinh cua phap luat, ta co thé bj phién phtc, tén kém thoi
gian vi sy lién quan 4y. Vi thé long tir bi cua ta bi teo hep dan.

Luat phap mdi noi mdi khac, nhan qua bi bién dang tir hinh thtrc ndy qua hinh thirc khac. O Viét Nam, khi
ta thdy ngudi bi tai nan da chét, ta c6 thé niém than chu va lién tuong 1ong tir bi, cau mong cho nguoi chét
dugc si€u thoat, con ¢ phuong Tay, t6t nhat 1a ta go1 bao cho canh sat dé ho lo. Trong truong hop can thiét,
ta cling nén lam nhéan chtmg dé co sy cong bang. Biét rang, doi khi lam nhén ching dan dén sy phién ha,
hodc vu kién keo dai lam anh huong dén cong an, viéc lam, nhung ta van nén lam. Béi co trudong hop luat
phap can c6 nhan chimg, ma ai ciing s¢ phién phtrc thi ngudi kia s& gap diéu bat hanh.

O dat nuée Cam-pu-chia ngay nay, cac loai xe dugc phép st dung gdm c6 hai dang: xe sir dung c6 diang ky
v01 co quan codng quyen (xe ¢o6 bang s6 do co quan nha nudc cap) va xe st dung khong dang ky vdoi co quan
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nha nude (xe khong co bang s6). Trong nhimg lan Phat sy & Cam-pu-chia, c6 14n t6i duoc cac su & day cho
biét, ba phan tu xe dang luu hanh trén xr s6 nay khong dang ky voi co quan nha nudce. Vi nghi réng xe luu
hanh khong dang ky c6 méy diéu loi, thir nhét, khong phai dong thué, thi hai, khong tbn tién bao hiém, thir
ba, néu 15 dung ai chét thi ctr viéc bo tron, canh sat khong tim ra, nén nhiéu ngudi tai Cam-pu-chia da liéu
mang.

Trén duong di, chung t6i ching kién mot vu tai nan giao thong rat tham thuong. Nan nhéan bi xe can nat dau.
Chung kién tai nan trén, chiing t6i khéng biét phai 1am sao? Khi gay tai nan, ho bj khing hoang tam 1y,
khong dam tin rﬁng tai nan kia xdy ra truéc mat minh. Cac tai xé khi gdy tai nan thuong bd tron, vi ho s
ngudi than cta ngudi bi nan gian dir, hanh hung, c6 khi giét chét minh. Tuy nhién, néu bo chay ma biét cach
thi 1ong tir bi van c6 mit dugc.

Vi du khi gy tai nan, ta thanh tdim cau nguyén dirc Quan Thé Am Bo-tat ctru cho ngudi dy thoat chét, néu
duogc nhu thé thi du c6 phai chi tra mot khoang tién dén bu rat 10n, ta ciing sin sang. Trong moi trudng hop
xay ra, ngudi khéo tu s& chuyén duogc nhitng kho dau tré thanh nhitng cong durc, hodc nhtt tAm niém chi
vang sanh néu qui vi tu theo phap mon Tinh d9.

Néu 12 hanh gia tu theo céc phap mon khac thi hiy van dung cong ning tu tap clia minh trong phap mén ay
dé chuyén hoéa tinh hudng. Tl d6, cai nghiép oan khiéng gitta minh va nguoi kia c6 thé s& dugc hoa giai
ngay trong doi hién tai, khong con mang theo den kiép sau. Néu biét dugc than phan cua ngudi bi nan, ta san
sang chiu trach nhiém trudc phap luat, khong trdén tranh, 'boi vi nguoi gay tai nan trén tranh c6 thé an phan
trong hién tai, nhung trong nhan qua, nghiép bao nguoi ay khong sao tranh duoc ma van phai tra trong
tuong lai.

Céch day 12 nam, toi c6 xem bo phim mang tua dé “Ngéi sao hiéu long t6i”. Phim dé cap vé mot nhan vt
bi kich, d6 la mot nguoi phy nir ¢6 5 dira con, chdng lam nghé tai xé. Chang may, trong mot lan tai nan giao
thong, ong bi chan thuong kha ning, rdi qua doi. Ngucn gdy tai nan cho ong bo trén, cac co quan chirc ning
da cd gang hét sirc, nhung khong tim ra manh mdi, tong tich gi vé nguoi gay ra tai nan. Boi vi nguoi gy tai
nan da lanh sang mot tinh khac cua Trung Hoa sinh song. Trudce khi trén thoat, 6ng ta da kip 1dy cac gidy to
tuy than cua nguoi bi nan dé biét vé qué quéan, x&r s& ngudi bi nan & dau. Hang thang, 6ng ta Am tham trich
ra ba phan tu s6 tién thu nhap ctia minh giri cho gia dinh ngudi bi nan.

Vo ciia nguoi bi nan déu ddn mdi thang nhan dugc mot khoan tién nhat dinh nhu vay, nhung khong biét ai 13
ngu0’1 da mo long tir bi voi gia dinh minh. Ba ta v6 cung cam dong trudc nghia ctir cao dep ay. Luc dau ba
co ¥ dinh dem s tién d6 gitip cho cic em trong cd nhi vién, nhung rdi ba lai nghi, néu minh gtri hét sb t1en
ay cho c6 nhi vién thi liy gi nuéi ca gia dinh trong luc khé khin nay. Cubi ciing, ba chap nhan chi dung s6
tién khong 16 tong tich dy, trong long ba tham cam on nguoi gitip tién Ay rat nhiéu. Ba khong hé biét rang,
nguoi giri tién chinh 1a ngudi da tao ra oan khién, dau kho cho gia dinh minh.

Tur cau chuyén trén, ta hoc dugc cach thic thé hién trach nhiém lam giam bot ndi dau cua tha nhan. Néu 1&
roi vao trudng hop tuong tu, chung ta ciing biét cach san sé khd dau ciia gia dinh nan nhan dé trong tuong
lai nhén qua dugc nhe nhang. Lic con tré, con stre luc, co hoi tao ra cia cai vat chat, can phai d6i dau voi
nhan qua, mong cho cac hat glong xau da gico trong trong qua khu cur trd ra cang nhiéu cang t6t. Hién tuong
nay duogc goi la “do nghiép”. Dbi voi mot s6 nguoi chua am tudng vé ludt nhan qua, khi d nghiép don dap,
dé thdi tam va s& khong dén chua, khong lam Phat sy nira.

Khi hiéu 16 qui luat “vay trd, trd vay”, ta nén hoan hy chap nhén sy that tra qua, ma khong vay lai. N6 cling

gidng nhu qui luat Vay ng trén doi, khi ta vay tién ma thiéu no lau ngay thi tién 10i sé& gia ting. Néu dé lau
qué “l3i me dé 13i con” thi ta khé ma tra ndi. Néu ta chiu thit lung, budt bung, chap nhan tra ng thi ng sé
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mau hét. Biét chip nhan ndi khd niém dau s& dép tat nhanh dau kho. Bang khong, nhiing vuéng mic, phién
phuc, khé luy cir deo bam theo, ta s€ kho thanh cong trong cudc doi.

BIET CHET PE KHONG SQ CHET

Dbi dién cai chét 1a mot trong nhimng thach thirc rat 16n ddi v6i con ngudi. Phat giao day con nguoi can phai
c6 ban linh dé chap nhan sy that d6. Ban linh xuét khoi tir nhan thirc cua tu¢ giac rang, chét 1a mot sy that
hién nhién, 13 mot dinh lugt ma ai cling phai mot lan trai qua. Nhit quyét khong so chet boi cai chét tiy
thudc vao nghiép ctia mdi ngudi sém hay mudn. Con ngudi sinh ra va trai qua k1ep song trong thoi gian bao
lau, mot ngay, mot thang, mét ndm, hai hay tram nam la tuy theo nghiép vé tudi tho ma ngudi d6 di gieo
trong tir kiép trudce, cong voi sb nghiép lanh duoc gieo trong doi hién tai.

Can y thtrc 101 Phat day trong kinh: “chét la mot qui ludt, dd cé sw song, tat phdi c6 chét. Dimg khoi tam
mong cau vueot khéi cdi chét”. bay la diéu dugc duc Phat day trong kinh Tang Chi. Sanh, gia, bénh tat, khd
dau va chét 1a mot qui luat hién nhién. Do d6, ta khong mong ring, ta khong bénh tat va khong kho dau.
Hiéu dugc diéu do, ching ta khéng mong thoat khoi bénh tat va chét thi khi cai chét dén, ching ta khong sg
hai, khong cuong diéu no Ién.

Co6 nguoi, do cuong di¢u cai chét qua muec, dén ndi hoang hot, gao thét, but toc, dam nguc... Chinh vi
nhirg cam xuc lo lang, so hai cai chét qua mirc 1am cho than bang, quyén thudc bi anh hudng theo tién trinh
tao cam xuc éy. Tu d6, khi chét di nghiép thirc ctia ho khong thé sanh vé canh gidi tot dep, an lanh. Trong
doi séng, nguoi than cia ta 12 nguoi biét lam lanh, lanh dir thi khi ding trudce cai chét, ta nén khaoi tim vui
mung va tin chic rang, ho s& duoc sanh vé ¢di gidi an lanh.

Dé biéu hién tinh cam, su t6n trong cua minh dbi voi nguoi chét, khi ra duong gip dam tang, ta héy dung
budc, g& non mii ra dé chao tién biét, hodc khi du dam tang nén dn mac gian don, kin dao, lich sy dé bay to
tam long yéu kinh cia minh dbi véi ngudi qua cd.

Khi nghe tin dirc Phat Thich Ca nhap Niét-ban, phan tmg trong Tang doan rat da dang. Ngai A-nan dén
bach Thé T6n, xin Ngai dung ra di, Ngai ra di chung con s€ khong con chd dé nuong tya. Con cac vi thanh
A-la-han van voi thai 6 diém nhién, vi cac vi 4y biét rd 1y do tai sao Nhu Lai phai ra di? Nhing gi can noi
cho cudc doi, Thé Ton da noi hét trong bdn muoi chin ndm hanh dao (theo Bic Tong), hodc bén muoi lim
nim (theo Nam Téong). Néu con ¢ lai cude doi, dic Phat ciing khong noi diéu gi khac hon nhiing diéu da
noi. T4t nhién, dirc Phat ra di tao ra sy nudi tiéc vé tam 1y cho nhiing ngudi con lai phai c¢6 ging tu tap, hanh
tri d€ dwoc loi ich.

Vi khong kém ché duoc cam xtic, ngai A-nan da khoc than tham thiét. Thay vay, ngai A-nau-lau-da dén
ndi v4i A-nan rang:

- Thoi 6ng dung khoc. Ong khoc 1am cho cac Phat tir s& khoc theo. Ong khoc nhu vy, nguoi doi bao rang,
Thé Tén day thé nao ma cac dé tir ding trude cai chét ciing dau kho, khoc than nhu thé.

Ngai A-nau-lau-da noi tiép:
- Khi con tai thé, Thé Ton d3 lam biét bao cong duc cho cudc doi, duge moi nguodi ton xung la coi nguén
cua sy song, 1a hanh phtc cua cude doi, cong dirc vo bién, vo lugng. Vi the, chung ta khong nén khoc. Nghe

A-nau-lau-da nhic nhé, ngai A-nan van thut thit khoc, khong thé kiém ché dong cam xuc.

Khi do6i dién cai chét, ta s€ biet dugc tan s6 tdm linh cia minh & mirc d§ nao? Cé bién co ay ta moi bict
duogc, chur Iuc dang an tuong, hanh phuc, thanh cong s€ khong the biét dugc dieu ay. Boi vi céi 4o gidc an
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toan khéng ché toan bo cam xtic cia ta. Pirc Phat day, thinh thoang ta nén dén nhting khu mo ma, khu diéu
tang dé quan sat cai chét, xem co6 s¢ khong? C6 dam ngi mot minh ngoai go ma hay khong? Ngu ngoai go
ma la mot trong mudi hanh dau da.

Trong nén vin hod An D¢, ddi v6i mot sé ngudi chét, ho khong chon thd tang ma 1a diéu tang (quang xac
ngudi chét vao rimg hoic treo 1én cay cho chim an thit). Khi cac loai chim rimg an hét thit ngudi chét chi
con lai bo xwong, nguoi tu khd hanh dén ndm ké bén nhing khiic xuong d6 ma ngi. D6 1a cach thirc luyén
tap dé nguoi tu hanh khong so hai vé cai chét.

Dimng trude cai chét, ta khong nén khoc ma can truong dudng 1ong tir bi. Lic 4y, ta can quan tudng, mong
cho ngudi chét sém duoc siéu sanh vé ¢di gidi an lanh. Tuy nhién, diéu nay ngudi ndo hiéu sai léch, Gmg
dung khong diing s& 1am cho tdm bi chai cimg trudc cai chét, nhit 1a ddi v6i cai chét cuia ngudi xa la.

D6i v6i mot s6 nguoi, 1ong tir bi ¢6 chang chi phat khoi khi ngudi than ctia minh qua doi ma thoi, con dbi
v6i nguoi xa la thi cho dit ho ¢6 bi chét thé tham thé nao, bi chdn vii boi cac trin dong dét, hay cac con hai
chan ciing khong xao dong, hodc khi nghe cac t6 chirc van dong ctru trg, chia sé ndi kho dau véi ngudi
khong may 1am nan, vi tiéc nudi cua cai vat chat, c6 nguoi khong hé huong ung. Néu thé thi tinh cam ma ta
danh cho ngudi than chi 1a cam xuc tinh nguoi, khong phai 1a 1ong tir bi. Biéu hién ciia long tir bi rat khac,
khi nghe c6 sy chét choc, dau don ciia bat ky ai, long tir bi ctia ta s& khoi 1én va truyén dén ho bang nhiing
cach ma minh c6 thé 1am dugc. Chang han, giup ho bang tién, bang hién vat, bang tim 1ong hay bang sy cau
nguyén, van dong ngudi khac cung lam dé ctru giup.

Khi hiéu dugc cai chét, ta khong s¢ hdi ma xem do 1a chuyén binh thuong. Giéng nhu quan niém ctia mot
s6 ngudi ty tin cho rang, chét 13 coi chiée 4o cii dé thay 40 mdi, ddi chiée xe cii, dé tao chiéc xe méi, hay ta
b6 kiép sdng tran gian thé tuc dé vé thé gi(’)’i Tinh d6 cta Phat A Di Pa, hay vé Pong Phuong cuc lac cua
Phét Dugc Su, hodc udc nguyén tr¢ lai ¢6i nguoi lam mét nha su dé dan than phung su cho cong dong va xa
hoi v.v... Kiép sau ta s& 13 cd xe Pai thira co strc chira hang ngan, hang van ngudi tién vé cudc séng ciia hanh
phuc va an lac.

Neéu c6 niém tin virng chac ve sy tai sanh, thyc hanh dugc cac diéu tot dep gitta cude doi nay, chac chan
rang, ta s€ dugc an nhién, tu tai trudce su song va cai chét. Nguoc lai, néu sinh long s¢ hai trude cai chét thi
canh gidi ra di 1a mu mit, v6 dinh, khong biét dau ma lan.

Nhiing diéu dtrc Phat day vé cai chét thi rat nhiéu, trén day chi xin trinh bay mdt s6 kinh nghiém ddi dién
voi céi chét, Hay thuc tap nhitng 161 Phat day, chuan bj cho minh mot sd ky nang, huin luyén cho tdm minh
dugc ving chai trudce khi tir bo cude doi va sau khi 1am chung, ching ta s& vé ¢di gidi an lanh mot cach
nhanh nhét, chic chin nhat.
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CHUONG 2: POT BIEN LUC GAN CHET

Pao trang Tiéng Chuéng Tinh Thire, Houston, Hoa Ky, 16/ 07/ 05.

TRO VE CAT BUI

Céch day vai hom, tai Thién vién Minh Dang Quang, Houston, Hoa Ky, tdi da chia s¢ mét vai kinh nghiém
va goc d6 lién hé dén can tir va tro tr, nhuw mot dir liéu can thiét dé tham khao, 4p dung lac trong gia dinh c6
nguoi ddi dién trudce cai chét. Nho do, ta sé khong lung ting, roi vao trang thai s¢ hai, lo au, ma tap trung lo
cho ngudi chuan bi quéa ¢ duoc an toan va duoc hanh phic trong canh gi6i tai sanh.

Trong budi phap thoai hém & ay, chiing t61 dé cap mot vai yéu to tam 1y nhu: trang thai s¢ hai trude cai chét,
trang théi lo au hoi hop, thai d6 tam ly tiéc nudi va trang thai thiéu sang sudt. P6 1a nhing tam 1y 1am cho
huong linh nguoi mat bi vudng miac, kho ra di. H6m nay, ching téi tiép tuc chia sé mot vai goc do khac.

Sang nay, chung t61 duoc gia dinh cu sT Lién Hoa dua dén tham quan Vién bao tang Khoa hoc Ty Nhién.
Trong vién Bao tang co rat nhiéu hién vat dugc trung bay nhu cac loai buém va mot s6 loai dong vat khac.
An tugng nhat 1a hinh anh cac xac uép Ai Cép. Céac xac udp nay la clia nhimg nguoi giau c6 hay nhimg
ngudi quyén quy thoi bay gid. Trong luc sinh thdi ho déu mong rang, sau khi chét, ho s& co duoc mot doi
song sung tc, an nhan, hanh phic vinh ctru duéi 4m phu.

Truyén thong wdp xac chét duoc bt ngudn tir cac vi vua Ai Cap. Nen van hod nay quan ni¢m rang, c6 hai
canh gioi song: Canh gidi thir nhét 12 cudc séng trén duong tran von tam bo boi diéu kién héa, do d6 ho
mang tdm 1y phap phong, lo 4u, so hai, boi cudce song nay khi thi hanh phuc, luc lai kho dau. Canh gidi thir
hai 1a doi song duéi 4m phu. Ho cho rang, cudc song sau khi chét méi 1a cudc song vinh hang, an nhan, hanh
phuc, khong bi blen thién boi cac hién tuong vat Iy va cac diéu kién dao dong cua tam ly. Ttr quan niém
truyén thong nay, nén vin hoa Ai Cap di dung nén nhiéu cong trinh chon cat nguoi chét vi dai duoc xép vao
nerng ky quan bat nhat thé gi6i v6i nhitng Kim Ty Thap d6 59, qui mo. Trong nhitng Kim Ty Thap, xac clia
cac Pha-ra-6n dugc chon véi hinh thirc xac udp hoa chat. Bén canh xac cua cac Pha-ra-on con co nhiéu xac
ctia nhitng ba Hoang, ba Phi, nhitng nguoi c6 doi sdng an 4i, tinh cam gin b6 véi cude doi ciia Pha-ra-6n da
dugc chon sdng theo.

Nén van hoa nay cho rang, hanh phiic con ngudi c6 duge trén duong gian chi 14 hanh phiic a0 anh, tam bo,
doi song con ngudi noi &m phu moi la hanh phic thye sy, bén chat lau dai. Vi quan niém do, trong cudce
song tran gian, ho lam viéc tao ra cua cai vat chat danh dum moi thtr quy bau, don hét nhimg gi ho tao dung
dugc lo cho doi song & cdi &m. Ho mong mubn sau khi chét xac than ho dugc gitr nguyén ven lau dai voi tir
chi, mat, miii, miéng. . .van con giit gan nhu than hinh lac con sdng. Cho nén, ho da nghién ctru tim ra cach
udp xac va chon cit that ky cong, nhu ching ta da thay.

Nguoc lai, theo quan niém truyén thong cua Phét gido, con nguoi khi chét roi, than xac phai dugc tra vé
v6i cac bui. Su trd vé véi cat bui 1a mot tat yéu phai duoc dién ra. Vi vay, Phat gido khong chu trong t6i viée
lwu gitr hinh hai, voc dang sau khi chét. Tir d6, dirc Phat thuong khuyén nhitng ngudi theo Ngai khi chét nén
budng x4 than thé nay bang cach thiéu d6t thanh tro.

Néu Phat tir nao c6 doi song pham hanh, dao duc tbt, da chuyén hoéa duoc doi song tinh duc trong quan h¢
vo chong, khi chét, dem thiéu van c6 thé dé lai nhirng vién ngoc trong sang giong nhu nhiing hat Xa-191 cua
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nguoi xuat gia. Day 1a mét ky vat quan trong khong phai danh cho nguoi qua c¢b, ma dé cho nhimng ngudi
dang song, cho cac hanh gia dang trén duong dan than, tu tap 1dy d6 nhu niém khich 1é cho sy tu hanh.
Nhitng Phat tir tai gia, néu tu hanh dang chanh phap ciing s& c6 két qua twong tu.

Phat giao khong khuyen khich con nguoi luu gitr thi thé vat 1y sau khi chét, vi luu lai nhu vay c6 thé lam cho
tam thirc nguoi ay mang ndi niém chap trude vao xac than kho dut bo ra di. Nguoi chét duoc udp xac theo
quan ni€ém cua nén van héa Ai Cép, chic chin canh gidi tai sinh cua ho 1a rat mo mit, vi trong doi song thuc
tai, ho chiu anh huéng ctia nén van hoa c6 phong tuc tip quan véi quan niém nhu vay thi canh giéi tai sanh
ctia ho sau khi chét chi 1a c8i 4m pht ma thoi.

Khi tdm con nguoi chuyén huéng vé am phu, dén lic qua doi trang thai tim 1y iy s& tao ra khuynh hudng
dinh vi cho doi séng kiép sau 14 4m pha. Tir d6, ho bam viu vao cai thi thé tim udp va cac vat quy gia trén
doi nhu ngoc nga chau bau ciing nhirng thé thiép than thuong cta ho mai ting kém theo. Chinh vi thé, ho tré
thanh nhimg hon ma ton tai dudi hinh thirc nga quy quan quanh noi cai xac wdp va cac vét dugc cit gitr,
khong thé nao di tai sanh dugc.

Sinh ra trén dat nude c6 nén van hoéa thién vé canh giéi &m phu sau khi chét, chung ta ciing phai chiu thiét

thoi 16n cho tién trinh tai sinh. Du sao di nira nén vin héa ay con tién bo hon chil nghia duy vat ¢o so, hay

duy vat hién dai khi hoc thuyét nay cho ring, con ngudi hay cac loai dong vat sau khi chét 1a hét, khong co
su tiép tuc doi sdng & twong lai. Khong c6 tai sanh. Khong c6 kiép sau.

Quan niém d6 dan dén sy bé tic vé dao duc, 1am cho con nguoi khong thay duoc trach nhiém dao duc cua
minh, boi quan niém nhu vy thi két cuc cua ke xau, nguoi tot, ngudi hlen luong, ké bat thién, sau khi chét
déu glong nhau. Piéu nay din dén tinh trang song budng tha, khong can song ¢6 dao duc, co6 trach nhiém. Di
nhién, van c6 nguoi tuy theo quan dlem duy vét nhung c6 ca tinh t6t, vin sdng mau muc, con da sb déu cho
rang khong c6 doi sau, nén danh mat trach nhiém dao dirc v6i nhitng gi minh dang va s& lam.

Con ngudi sau khi chét van c6 doi séng ¢ kiép sau, ¢6 luan hdi va tai sanh. Quan niém kiép sau 1a kiép song
& Am phu, ton tai dudi dang thirc mot thi thé bat dong dé roi vao khuynh hudng cuc doan khac. Nhitng su
cham soc, du tur tién bac, cong stc vao viée udp xac dé luu giir than thé 1au dai khong hé mang lai mot gia
tri dao duc hay gia tri tué giac ndo cho doi sdng ctia con ngudi sau khi chét.

Trong vién Bao tang, ching toi con 6 dip xem trung bay xac cac con thi chét voi nhiéu tu thé khac nhau.
C0 18 cac chuyén gia vién bao tang da nghién clru rat ky vé nhiing van dong cua cac loai nhu tuéng di, hay
cach thirc biéu dat doi song ctia chiing thong qua cac tu thé cia miéng, mat, bude chan v.v... Khi xem céc
hién vat, ta thfiy rat rd nhitng con tha chét do bi tiém thude trong tu thé kéu la, so hi, hoang hét, sau lung no
12 mot con beo, con su tir dang trong tu thé vo mdi v.v...

Nhiing con thi khong n thit, khong san moi nhu loai nai, loi tho va nhiing loai tha nho khac déu thé hién
trang thai s¢ hai. Chung t61 quan sat ky xac mot con beo dang trong tu thé biéu 16 thai d¢ hung dit trudc con
moi bé nho khi mudn chiém doat dé nudi mang sdng ctia minh. Tat ca chung déu dugc tiém thube cho chét
theo dung trang thai do.

Tuy nhién, t6i van chua hinh dung duoc réng, cac nha khoa hoc tiém thudc bang cach nao dé cho sy biéu dat
clia guong mit tro thanh ngdn ngit hay hé thong truyén théng véi nhau qua cach gién di, so hai, lo ling
khac nhau ¢ ting chung loai dugc luu gitr trong Vién bao tang. Tat ca diéu d6 ndi 1én nhimg phan tng tim
1y, nhan thirc cudi cting ctia cudc sdng, ma Phat gido goi 1a “can tir nghiép.” Can tir nghiép ctia mot chiing
sanh dong vai tro quan trong trong viéc dinh hudng con duong tai sanh.
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Khi xem, ta thay rd hinh dnh con dang nai s¢ hai thé hién qua bdn cai chéan co nhay voi tdc do nhanh, no6 bi
chét ngay giita dong tac d6, miéng con ha hdc nhu b strc hit thd hay kéu ciru. N6 chét voi gwong mit hoang
hét trong tu thé toan than cb lao vé phia trude tim cach thoat than. O day, khong phai n6 chét theo cach tu
nhién, ma ngudi ta bat né phai chét bang nhimg lidu thudc cuc manh dé lam vat trung bay cho Vién bao
tang. Khi xem hién vat cac con thu bi chét trong nhitng tu thé birc bach nhu vay, chung ta d& dang nhén thiy
phan tGng cta chung luc Ay 1a rat kho dau.

KINH NGHIEM CAN TU

Mot chiing sanh ra doi déu phai theo tién trinh tim 1y, hanh dong, tu tuong, vi¢c lam va kinh nghiém cén tir
s¢€ tao ra dinh huong c4 tinh ctia chiing sanh d6 trong tuong lai.

Néu mot ngudi chét trong trang thai so hai, khung hoang nhu nhiing con tha bi tiém thudc, vé mit tam 1y dé
lai 4n tugng kho dau, 1am ngudi thi tré thanh mau ngudi nhat nhat, rut re, sg sét. Phat gido 1y giai ca tinh
khac biét ciia mdi ngudi bat ngudn tir nguyén nhan dé. Tai sao trong cong dong cling chung song vdi nhau,
c6 ngudi mang tu tirong hudng ndi, ké hudng ngoai, nguoi thich xa hoi héa, ngudi thich séng tham ling,
ngudi ning dong, s6i ndi, ké so hai, lo au phap phong? Du chung séng véi nhau nhung thai do tam 1y cua
ting ngudi lai khac nhau. D6 12 do mdi ngudi sanh ra phai chiu anh hudng quén tinh nghiép trong doi trude,
nhit 13 trong giai doan sap két thuc cudc doi (trang thai tim 1y lic 1am chung).

Su “thién sai van biét” vé chung loai, khac nhau vé ¢4 tinh cua timg con ngudi, hay trong cac cong dong,
dan toc it nhiéu déu lién hé dén tién trinh hanh dong cua timg ching loai d6 trong qua khir. Cac hanh dong
cudi ciing ctia cudc doi thuong dé lai 4n tuong siu sic & ngudi chuan bi qua doi va né sé tiép dién trong
kiép tai sanh. Chinh vi thé, cAn hét stic than trong va khon ngoan, huan luyén cho minh nhimng hanh vi tich
cuc, dé sau khi chét duoc tai sinh vao canh gidi nhu mong doi.

Chang han duoc tai sanh 1am ngudi c¢6 1ong vi tha, yéu thuong mudn loai, ton trong su binh dang, ton trong
gidi tinh, co day du chat xam va sy ty do dan chu, nhan quyén la mot didm phuc. D6 1a nhitng chat liéu tim
1y can thiét cho nguoi sdng ¢ hanh phuc bén viing trong kiép tuong lai.

Déi voi nguoi xuét gia, ngoai nhiing hat gidng dao duc vira néu, dirc Phat con day huén luyén tim cho that
binh than trudce cac bién cb cude doi, khong cho ndi khd niém dau tan cong chi phdi. Cach thire biéu dat
trong cudc song qua lo1 noi, viéc lam, y nghi, hay su dén than phuc vu luén mang lai chét liéu tinh thuong
yéu, long vi tha v6 nga.

Céc dudng chét tam 1y ay tao nén phong thai dic biét & nguoi xuét gia. Khi d6i dién véi cai chét, hoan hy tir
bo cudc song gia tam nay, ra di mgt cach an tuong tai sanh vao canh gidi méi. Mot nguoi dang song ma co
su chuan bi k¥, chac chan trong doi twong lai s€ tot dep.

Dé cap dén van dé dong chay cam xuc va nhan thire dan dén tién trinh biéu dat hanh vi trong luc gan qua
doi, Phat giao lun quan tdm va cho rang, d6 1a dot bién khi can tir. Ttrc 1a mot hanh dong dién ra trong tién
trinh chudn bi qua doi, ¢6 chiéu huéng d6i lap véi khuynh huéng thoi quen hay nhirng hanh dong nghé
nghiép xuyén sudt trong qua trinh nguoi d6 c¢6 mit trong cudc doi.

Nhimg dot bién ltuc can tir nay lam cho con ngudi thay d6i hinh dang cam xuc, nhan thirc, dan dén quyét
dinh thay doi ca 1y tuong o twong lai. Nhitng dot bién luc can tir rit quan trong cho tién trinh tai sanh. So di
Phat gido chu trong dén sy dot bién ctia can tir 1a vi no tao tién dé cho su cach tan, d6i méi ciia mot nguoi
trong klep tai sanh. D6i véi nguoi da tung lam viée x4u ac, gy khd dau cho nguoi khac, nhung trong gid
phut cudi cung cudc doi may man gip duoc Phat phap, hiéu duoc nhan qua, biét an nan, hbi han, mubn
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chudc lai cac 16i 1am 4 ay bang cach gieo trong hat gidng dao durc, dé tuong lai khong am dam nhu ngudi roi
vao mic cam toi 161, dan dén sy kho dau bé tic.

Nguoi ¢6 nhiing thay doi tich cuc trong luc can tir do y thirec dugc rang, nhirng y nghi, hanh vi trong gio phut
cudi ciing dinh hudng cho tién trinh tai sinh ctia minh. Ho y thirc duoc tién trinh tai sinh dwoc vach ra theo
khuynh huéng hoan toan déi 1ap vé6i nhimng chirc nghiép, hanh dong trong qua khur thi bude ngoac mai duge
mé ra, khong con dién ra theo chidu hudng ciia nhimng cai x4u 4c ngay trudc, ma hudng dén cai thién, cai loi
ich cho twong lai. Nhu thé, y nghi, hanh vi lac can tir 1am cho trang thai tAm 1y con ngudi tré nén tich cuc.

TU HAI VA HON VONG PHU

Hay lién tuong dén hinh anh Tir Hai trong truyén Kiéu cua Nguyén Du chét dimg véi thai d6 hién ngang,
diing manh. Mic du chét vi tinh yéu mu quang, sy dot bién cta cai chét buc bach ay tao cho Tir Hai c6
phong cach bat khuat trong doi sau. Tuy Tir Hai chét vi tinh, dat gia tri tinh yéu Ién trén nhiing gia tri khéc,
ké ca long yéu nudc, yéu chung loai; dot bién can tir 46 c6 thé 1am thay doi phong cach cua Tir Hai trude
day, tré thanh nguoi c6 ca tinh, séng vi tinh nhiéu hon nhiing 1y tudng cao dep khéc.

Cling vay, mot nguoi song co nhleu diém t6t trén doi, dén luc sap 1am chung mot dot bién xau dién ra, c6
thé 1am cho may muoi nam song tot trong cudc doi s€ khong co6 co hoi tao ra két qua tich cuc nhu mong doi.
Mudn cho nhirng hat gidng tich cuc duogc trd qua, trude nhat, ta phai thao g nhirg ving anh hudng cia
nhitng quan tinh, thoi quen khong tét anh hudng dén doi sng twong lai. Péc biét nhitng quan tinh, théi quen
c6 tinh chat din dao khuynh htong va su lya chon chitc nghiép cua con ngudi doi sau.

Hiéu duoc tién trinh do, ta s& ¢ su thay ddi ca tinh, thoi quen khong tdt nhu: long hep hoi, vi ky, bén xén,
keo kiét, hay ¥ thirc vé ban ngi qua cao. Pén luc sip 1am chung, ta y thirc dugc, t6 ra dn nin, hdi han, phat
tdm hudng vé thién lanh thi dot bién can tir nay sé din dao tién trinh tai sinh ciia minh theo hudng tich cuc.
Biéu quan trong la khi y thirc dugc r0i, nguoi sap 1am chung can phai tinh tdo, khong lo s¢, nhit tdm hudng
vé nhing diéu tét dep dé thao g& nhirng vung anh huong khong t6t, bang khong, s& bi quan tinh khong t6t
161 keo, khong cudng lai ndi. Pén luc can tir ma ta vitng tdm tao ra khuynh hudng tich cuc rit quan trong va
¢6 loi cho tién trinh tai sinh sau nay.

Trong van hoc Viét Nam, cau chuyén vé Hon Vong Phu v6i hinh dnh kha tht vi vé nguoi vo danh cho
chdng sy chung thuy bang tinh yéu vo cting ménh liét, tao nén niém hanh phic va gid tri cho cudc doi. Khi
chdng ra tran, nang doi chd, trong ngoéng 1au ngay ma tin tirc ngudi chong van biét tim, tir 6, ndi budn
tuyét vong bat dau xuat hién trong long, thé 12 nang am dira con trén tay ding gita troi trong doi chong vé
cho dén luc ca hai me con chét kho hoa d4 nhu pho tuong. Tinh hudng trong chong dén ndi chét hoa da ciia
ngudi vo trong cau chuyén 13 mot dot bién can tr. Dot bién can tir nay 1am cho tién trinh tai sinh ctia nang
trong twong lai s& thanh nguoi nit thuy chung, tiét hanh, hogc 12 ngudi nam diing cam, hét 1ong trung tin.

Khac voi truong hop bi chét dimg cta Tir Hai trong truyén Kiéu, dot bién cén tir ciia nguoi vo trong Hon
Vong Phu Ia hudng vé tinh yéu manh liét, giir long thuy chung cho ngudi chong 1y tudng. Di nhién, nang
cling da danh mat nhiéu co hoi trong doi hién tai, danh mat nhing gia tri khac trong cudc song néu nang
khong chét. Cai chét ctia hai me con trong Hon Vong Phu 1a tam guong cho su thuy chung, tiét hanh theo
truyén thong nguoi phu nir Viét Nam, nhung n6 da danh mat blet bao dién tién tich cuc trong doi sdng hién
tai. Ban chat cua hién tai chinh l1a phép mau cia cudc song, 12 méu chét cua hanh phuc cudc doi.

Ngudi chong trong Hon Vong Phu ¢6 ngudi vo thuy chung, tiét hanh trong chd dén chét, con anh ta véi tinh

cach 1a nghia si bao vé bién cuong, bd ¢di, su hy sinh ctia anh tat phai dé lai long yéu thuong, luyén tiéc vé
nguoi vo thuy chung ciia minh va dura con tho dai chua c6 y thirc gi vé tinh thuong doi véi nguoi cha.
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C6 thé ngudi chong ngoai chlen tran dang quén minh bao vé qué huong, chién déu diing cam, hy sinh trong
trang thai ngoan cuong. Luc a 4y chic gi anh chang di tudng nhé t6i ngudi vo ¢ nha 6m con ngong doi khd
dau nhu vay, vi thé, tién trinh tai sinh ctia anh 1a khuynh hudéng thanh nguoi ¢6 chi hudng 1am quan, lam
tuéng, 1am quan sy, 1am chinh tri, cAm can nay murc, voi tinh yéu qué huong t6 qudc rat 16n, vuot 1én trén
tinh yéu ca nhan va cac gia tri khac cua cudc song.

Trong tinh hudng chét cta hai vo chong trong Hon Vong Phu, tuong lai chua chic hai ngudi s& gip lai nhau
dé “két c6 ngdm vanh” cting chung séng v6i nhau thém mét kiép nita. Boi ngudi vo vi thay chung, tiét hanh
dan dén cai chét trong trang thai mai mai di im ngudi chong 1y twéng ctia minh, con ngudi chong lai tai sinh
theo khuynh hudng khéc, 1am sao ho co thé gap lai nhau duoc.

Con nguoi khi sinh ra va 16n 1én d&én tudi “cdp ké” thudng dit ra tidu chi 1y tudng cho dbi tugng nguoi yéu
ctia minh, rdi di tim khong gip. Diéu d6, khéng phai mau nguoi nhu thé khong co trong hién tai, nhung vi
ho chua du co duyén v6i nhau, nén khong gap duge nhau. Phan 16n nhing truong hop chét vi tinh yéu ma
khong co sy dong cam cua dbi bén thi trong twong lai s& dan dén su bé tic, khong gip dugc nhau.

Phan tich hai tinh hudng chét ctia hai nhan vat Tt Hai trong truyén Kiéu va nguoi vo trong chdng hoa da
trong Hon Vong Phu, ta thay dot bién can tir tao ra ca tinh ctia con ngudi trong doi sau 1a rat 16n. Néu sau
nay ta muon thay d6i ca tinh dudi sy hd tro ciia nhitng nha tam 1y hoc, nha tam linh, cua sy thién quan tu tap
dé 1am méi cam xuc, tao ra cam xtic mai theo khuynh huéng doi sdng an vui, tich cyc thi nén hiéu rang diéu
nay khong phai 12 khong thé.

Hiéu dugc nhing dién tién dot bién lic 1am chung, ta khong cho phép minh y lai hay qua dé dai trong gidy
phut cudi cung ciia cude doi. Bén lic ta phai chia tay vinh vién v6i ngudi thuong, nguoi thén, nhitng nguoi
ma minh ¢6 nhiéu ky niém dep & doi, hay d6i véi ngudi co ky niém lan dan, kho dau, bé tic, cam xtc bi
dong bang gitra ta va ho 14 nhitng ddu 4n sau dam, anh hudng dén doi sdng trong kiép tai sanh ciia ta. Do
anh huong kiép trudc, trong doi ndy méi c6 nhing biéu hién thai 6 nhu c6 ngudi ta méi gip 1an dau, ta
cam thay d& t6 bay thién cam, thién chi. Nguoc lai, c6 ngudi ta moi gip lai 4c cam, thanh kién véi nhau,
mic dau gitta d6i bén chua hé c6 mot dung cham nao.

Cé6 quan niém cho réng, ta cam nhan diéu do 1a do phan Umg tr nhan tudng, ca tinh, thong qua mau da, dnh
mat, cdch noi, cdch nhin v.v... Vata ty dinh vi, ddn nhan cho do6i twong c6 nhiing dat tinh A, B, C nao do.
bicu ay chi co6 theé ding mdt phan, trén thyc té doi lac nd con nguoc lai véi nhitng gi nguoi kia dang co.

C6 ngudi con cho rang, diéu ay dugc mic dinh tir nhan tuéng hoc, dat trén nén tang cua cac ngdi sao chiéu
mang, clia ngdy, gio, nam, thang tot, xau hodc do vi tri phong thuy trong ng6i nha, cach thirc bay bién vat
dung trong nha, hay bay tri cho khu vuon v.v...Theo quan diém cuia Phat gido thi cudc doi hién tai, ta chiu
anh huong rat nhiéu ctia dot bién can tir trong doi qua khir. Khi ta giit mot hinh anh tam ly nao an tuong nhit
tir kiép trudc, né tro thanh quan tinh cia ta ¢ kiép nay, va nhimng hinh anh tdm 1y 4n tuong can tir & kiép nay
s& 1a quén tinh & kiép sau.

NGHIEP CAN TU VA THOI QUEN KIEP SAU

bot bién cn ttr dién ra nhu mot quan tinh cua thoi quen. Quan tinh nay c6 chiéu huéng dan dao hanh dong
rat méanh liét. Chang han, mdi ngay ta c6 thoi quen thire day lic bon gi0 sang, mot hom, do ban tiép ban be
trong dip 18 ming sinh nhat, ta phai thirc khuya, ngay hom sau, dén bdn gid ta van thire ddy, khong nga
thém dugc. D6 la do quan tinh c¢6 kha nang dinh vi thoi quen thoi diém thuc day. Ngoai ra, cac sinh hoat
khac nhu cach an mdc, trang strc, cach noi nang, giao té, img xur trong cugc doi cling dién ra theo cach tuong
tir. Kha nang dinh vi ay dién ra kha pho bién, dén do dan gian cho rang, mdi ngudi sinh ra déu c6 sin mot
ban tinh bam sinh thé nay hay thé kia rdi...

22




Dot dign cdi chét Thich Nhat T

Nho gido cho rang “nhdn chi so, tinh ban thién”. Nghia 1a con ngudi sinh ra déu c6 cing ban tinh thién.
Diéu d6 khong hoan toan dung, né chi dung voi nguoi moi sinh ra 6 tién kiép 1a ngudi thién ma thoi. Quan
niém khac cho rang do méi trudng tiép xtc, diéu kién thuan loi, hay do nghich canh trai ngang nao d6 khién
cho con nguoi thay hinh ddi dang, ké thanh thanh, nguoi thanh ma, ké thanh A-tu-la, nguoi vao dia nguc,
stc sinh v.v... déu do sy an bay cia Thuong dé hay cac Than linh.

Ly giai ban tinh hay tinh bién thién ctia con nguoi dudi goc d6 nhu vay la danh mét co hoi tiém ning tich
cuc trong ta. Tir d6, ta d& dang dit khuynh hudéng ciia minh theo chiéu kich “cudn theo chiéu gié” tirc 1a ta bi
1€ thudce, khong c6 1ap truong hay mang tam trang “ba phai” Tuce 1a khi to1 chd nay nghe néi hap dan, ta cho
1a hay, t¢i chd khac nghe noi dbi 1ap ciing cho 1a phai, khong phéan biét ding sai mot cach o rang, dau la
nguy bién, dau 1a chéan ly. Nguoi nhu vay glong nhu séng trén hai dudong ddi 1ap nhau, khéng co khuynh
hudng theo nhiing gi ta thay, hiéu, , khong biét nhitng gi that su 1a chan 1y va gia trj. Do vy, danh mét nhiéu
co hoi tlep xuc voi nhitng gia tri tot dep trong cude doi. Sbng theo sy an bay nhur 14 dinh ménh, trude sau gi
cling dan ta dén cira ngd cua sy bé tic.

Dot bién can tir trong mot tinh huéng khong may nao do c6 thé 1am cho con ngudi bi khiing hoang, so hii,
nghi ky, san hén, ganh dua, tranh chap, gop phan tao ra ca tinh trong doi sau voi mdt vung anh hudng quan
tinh, lam nguoi 4y vay ving khong noi, dit mudn thay doi ciing khong dé gi thuc hién duoc.

T6i ¢6 dip tiép xtc véi mot gia dinh ¢ hai cdu bé sinh d6i. Mot cau c6 thoi quen, khi thiy ba cau mé bép
dun nuéc chudn bi pha tra hay ca phé thi cha bo dén ngay. Luc 4y, chil bé chua biét néi. Tai sao dira bé nay
lai thich tra hay ca phé dam dic khong duong va udng mot cach ngon lanh? Chi bé thir hai khong thé udng
ca phé dugc ma chi thich mut ca-rem. Bira nao me¢ chi mua ca-rem vé 1a cha mat say sua, tham chi khi ca-
rem hét cht can ludn cai que tre, vi cai que tre y c6 huong vi ca-rem. Qua trudng hop trén, ta c6 thé doan
biét duogc réng, dot bién can tir trong do1 qua khir cua hai dira bé nay khéac nhau, mot nguoi nghién ca phé va
mot nguoi thich ca-rem, ca hai bi chét trong cong nghiép.

Do théi quen trong doi qua khir dan den ca tinh cua hai chi be nay, du chua hé tiép xtuc véi ca phé hay ca-
rem, thé ma khi nghe nguri dén mui vi ay, chung c6 cam giac gan giii, than quen, va thich nhu mot phan syr
séng ctia minh. Ciing nhu trong cudc séng thuong nhat, c6 nhing thir rat y nghia v6i cudc sdng cta nguoi
nay, lai khong duoc nguoi kia wa thich. D6 1a diéu ta kho 1y giai tudng tan va cu thé 1y do tai sao?

XAC PINH TINH CACH CUA THAI NHI

Dbi véi con ngudi, trong thoi gian hinh thanh, tir cdi phoi cho dén mot thai nhi hoan chinh trong bung me,
néu cha me 1a mot Phat tir thuan thanh, c6 thé huin luyén cé tinh va thay doi viing anh huong di chimg dot
bién can tir cua dira bé trong qua khir. Trong thoi ky nay, néu ta luu tm theo ddi ¢ thé biét duoc cé tinh
dwra bé trong bung thong qua cach thire an mdc, trang sttc va nhiing s¢ thich cia ngudi me trong liic mang
thai.

Vi du, binh thudng ngudi me dn mic rat gian don, binh di, khong thich dn nhitng thirc an ngot v.v... Vay ma
khi mang thai, ngudi me thay doi ca tinh, thich dn nhitng thir ma truéc day khong hé thich, thich mic nhiing
trang phuc truéc ddy khong wa ding. Thong qua do, ta c6 thé nhan biét duoc dot bién can tir clia dira bé &
kiép trude. Do anh hudng tir nghiép ctia dira bé 1am thay dbi c4 tinh, s& thich ctia ngudi me trong thoi gian
mang thai.

Mubn thay d6i chirc nghiép, ca tinh cua dira bé trong twong lai, ngudi me can phai huan luyén cho thai nhi,
bang cach gieo trong nhirng hat gidng méi, phai chién thang nhimg ham mudn, thém khat trong giai doan
mang bau, dé huan luyén cho dira con sau niy ¢ nhiing tinh cach minh mudn, tao cho minh ngudi con ly
tuong vé sau.

23




Dot dign cdi chét Thich Nhat T

Néu nguoi me mudn con minh sinh ra sau ndy sé tré thanh mot vi Tang c6 kha nang gitip ich cudc doi thi
trong liic mang thai, ngudi me phai ¢b ging thién quan, tung nhitng bo kinh c6 chét liéu tir bi, bd thi, kién
nhdn, tinh tan thyc hién nhiing diéu trong kinh chi day mot cach thanh tdm, hoan hy, khong khéi tam chan
nan hodc that vong, nd luc gip nhiéu lan so véi thoi gian binh thuong, nhat tim hudng vé Tam Béo sé tao ra
anh huong tryc tiép dén thai nhi, 1am cho nghiép dot bién ca tinh ciia ngudi con dugce thay doi thanh tich
cuc.

Trong dan gian c6 ciu “con huw tai me”, ngudi con chiu anh huéng cua nguoi me 1a rat 10n. Néu nguoi cha
co trach nhiém va hiéu duoc dao ly cia Phat gido thi khong nén qui trach nhi¢m hoan toan cho nguoi vo.
Théng thudng, nhimg thanh cong ciia con, ngudi cha dugc huong tiéng khen, tiéng t6t 1a nho su day dd
nghiém nghi ctia cha nén con méi thanh céng. Khi con hu hong thi nguoi doi lai cho rang, d6 khong phai 1a
trach nhi€ém cua cha, ma qui trach nhi¢m cho nguoi me ganh chiu.

Viée quy trach nhiém va cho rang, “con hu tai me, chau hu tai ba” la khdng dung va khong cong bang. Hat
gidng quan tinh tdt ctia ca vo 1an chong déu hd trg cho viée lam thay dbi dot bién can tu, tao ra vung tur
truong tot cho dira con trong bung, nguoc lai dira con sau nay hu hdng, bat hiéu, ngd nghich lam cho gia
dinh kho dau 1 do anh hudng tir nhitng suy nghi, hanh dong khong tét ciia ca vo va chong, chir khong phai
chi c6 anh huéng me ma thoi.

Trong dan gian Viét Nam ciing c6 cac meo vit dé doan biét ca tinh ciia dira con trong twong lai. Vi du, dta
con duoc sinh ra d& dang, nhe nhdm khong 1am ngudi me dau dén, ta biét ring, dra bé ay sau ndy s& ngoan
hién, hiéu thao. Pay 14 cach dinh vi cé tinh ctia dra con khi méi lot 1ong qua cach thirc chao doi cia no.
Quan niém nay la do anh hudng nhing diéu da day trong kinh Vu Lan. Con nhig dira khi sinh ma quay
lung tung, 1am nguoi me phai chiu dau don, nhét 1 nhimng dtra sinh ngugc, thay vi nd chui dau ra trudc, lai
chui hai chén ra trude 1am cho nguoi me phai “chju trgn” 1a nhu’ng dtra vé sau ngo nghich, bat hiéu. Nguoi
me nao khong may gap trudng hop sinh nguogc, mdi khi nghi dén viéc sinh con lan nita 1 cam thay so hai.
Cung tir vi€c nghi rang nhitng dira sinh kho, sinh nguoc déu 1a nhitng dtra ngd nghich, bat hiéu lam cho cha
me khong con hanh phiic nhin thay dira con ké tiép ra doi.

Theo kinh nghiém dén gian, dya vao phan ng vat ly cua co thé thong qua cau hinh, vi tri ma dira be c6 mat
trong cudc doi, cé thé dinh vi dugc cé tinh clia no may muoi phan tram. Diéu 4y rit co y nghia, vi khi ta
quan sat, theo d6i luc sinh con, nguoi me c6 that su dé chiu, thoai mai, hay dau don, cang thang, dé doan
biét dtra con nay 16n 1én s& co khuynh hudéng tot hay khong tot, tich cuc hay tiéu cyc. Su thay d6i c4 tinh ciia
ngudi me trong thoi ky mang thai cling giup cho cha me nhéan biét duoc phan nao ca tinh ctia dira con sau
nay. C6 1& nhitng kinh nghiém dén gian ¢ dugc ciing do anh hudng lién quan dén cac thuyét ciia nha Phat.

THAI NHI VA TiNH TINH THAI PHU

Khi thai tir Tat-dat-da dau thai vao thanh mau Ma-da, c4 tinh ctia hoang hau dugc thay doi mot cach khéc
thudng. Cac nha khoa hoc thuong chi néi mot chiéu 1a ca tinh cia ngudi me anh huong dén nguoi con.
Trong qui trinh 4m thyc, nhimg chat dinh dudng cho co thé, cho strc khoe clia nguoi me trong thoi ky mang
thai 4nh hudng dén thé chat va thé tri, tm tinh ctia dira tré sau ndy. {t khi ho néi dén tién trinh anh huong ca
tinh cta thai nhi truyén sang nguoi me nhu trong kinh dién Phat giao da noi.

Sudt thoi gian thanh mau Ma-da mang thai thai tir Tét-Dat-Pa, von la nguoi nhan tr lai tré nén nhan tir hon.
Ba phét tam b thi, ciing duong, 1am nhiéu viéc phudc thién to 16n. Chang han, ba mudn xay dung mot ngdi
dén Ba-la-mén that nguy nga, d6 s9, lap tirc nha vua cho xay dung ngay, ba mudn cat mot khu nudi dudng
ngudi neo don nghéo khé, nha vua lién ha 1énh cho triéu than thyc hién.
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Su thay doi ca tinh tir tot tré' thanh t6t hon cua hoang hdu Ma-da, phan 16n 14 do anh hudng tir thanh hanh
cua cai thai trong bung. Do c6 nhitng anh huong hai chiéu gitra nguoi me va thai nhi, ta phai y thirc vé trach
nhi¢m clia minh v6i dira con tuong lai ngay tur khi n6 chua sinh ra.

Céc ba me khi mang thai can han ché s dung céc chét doc c6 thé lam anh huoéng khong tdt, hodc 1am bién
dang bo ndo cua dira bé sau ndy. Ngudi mang thai cAn phai han ché dn udng nhimg thuc phdm anh hudng
xau dén sirc khoé cuia ngudi me va dtra con trong twong lai. Vi du, han ché in nhimg thirc n c6 lién quan
chtng bénh phong thip, nhirc méi, hodc han ché in cac thir anh hudng dén ca tinh san si, néng ndy... Tat ca
nhitng vat thuc ctia nguoi me trong thdi gian mang thai co thé dinh vi, anh hudng dén ca tinh ctia dira bé sau
nay.

Ngudi me khi mang thai can ¢6 doi sbng pham hanh, gitr gin nam gidi, phat tim 1am viéc thién lanh, khong
san si, gian ddi... Lam nhu vay, chinh 1a khoi 1ong thuong dira bé c6 phuong phap, dé sau nay ta c6 mot
ngudi con yéu quy, hiéu thao, dao durc t6t dep. Nhu vy 12 ngudi me dy di ¢6 trach nhiém vé nhan qua,
chuyén hoa nghiép cho dtra con sip ra doi ciia minh theo huéng tich cuc.

Theo nhéan qua, du hanh dong khong ch y nhung ta van phai chiu trach nhiém. Néu ta giy nén t01 16i v6 6,
ta phai chiu luat nhan qua v6 cd, néu ta gieo nhan tinh co, ta phai chiu qua tinh c0, gico nhén ¢d tinh, phai
ganh 13y cai qua cd tinh. Cho nén, ta thwong tuéng dira con bang cach chim soc sirc khoe nguoi me that tot
lac mang bau thi dira bé sinh ra c6 thé chat manh mé, cam xuc ctia ngudi me hudng vé tué giac, dira con
sinh ra s& c6 khuynh huéng vé tam linh.

Trong lac mang thai ca cha va me c6 nudi dudng duc tinh cao thuong, long vo ngad vi tha, su tuong than,
tuong tro dé cho dira con sau nay c6 nhiing ca tinh minh mong muén. Néu cha va me khong c6 sy dau tu,
huin luyén trong thoi ky mang thai thi du dtra bé dugc sinh ra trong gia dinh giau c6 ciing khong thé co
nhimg dire tinh nhu vy. Do khong hiéu, khong lam nhing viéc t0t, ma lam nhiéu dicu bat thién trong thoi
gian mang thai, moi co6 truong hop cha me giau co, biét lam viéc lanh, nhung con cai lai ngang nguoc, pha
san; cha me 13 nha gido duc mau muec thi con céi lai budng lung, v6 d0: “cha lam thay, con dot sach”.

Giita cha me va con céi c6 diéu bat thuan, mot phan do trong thodi gian mang thai, ngudi me gap diéu bic
xtc nao d6 roi khai tim san si, ndng nay, thiéu kiém ché, 1am diéu sai trai v.v...Tat ca diéu d6 anh huong
16n dén ca tinh ctia dira bé sau nay. Trong dan gian hay truyén miéng nhau cau: “cha me cii dé con tién, cha
me hién sinh con dit”’ 14 do chd nay. Vi du, cha me déu 1a ca si, ngh¢ si ndi danh, thé ma con lai theo khuynh
hudng khoa hoc, 1a do khi mang thai ngudi me vi mot 1y do nao do6 sinh long bat man nghé nghiép, khong
mudn con minh sau nay theo nghé nay. Cho nén, sau ndy dui cha me n6 ¢6 huan luyén cho con s& truong ca
hat, n6 van khong thich va mudn theo nghé khéc.

Nam rd sy dot bién can tu, trong thoi gian mang thai, cha me c6 thé huan luyén cé tinh cho dura con tuong
lai cia minh theo ¥ mudn. Ong ba xwa ¢ cau: “day con tir thué con tho” nhung néu chi huan luyén con sau
khi n6 ra doi thi chua dii;, ma can nap cho né nhiing hat giéng tot tir lic né con 1a mot thai nhi thi nhimg hat
gidng nay s& ton tai lau dai va chic chan.

Trong thoi gian ndy, ta nap vao no nhimg chét lidu tich cuc, chic chan sau ndy no6 s& trd' thanh ngudi sdng c6
¥ nghia trong cudc doi. Con néu ta nap vao né nhiing tap quan mé tin, di doan nhu xin xam, boi qué, cau
khan lung tung khi mang thai thi chan chin sau nay né sé& 1a nguoi mé tin hodc chon nghé nay dé kiém sbng.
Do d6, cha me hay chu trong va can quan tdm dén cach thirc huan luyén con minh tir lac né dang con trong
bao thai.
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BO-TAT QUANG PUC VI PHAP VONG THAN

Chung ta c6 thé quan chiéu vé sy kién Bo-tat Thich Quang Pirc tu thiéu vao ngay 11/06/1963 tai nga tu
duong Phan Dinh Phung (nay 1a duong Cach Mang Thang Tam va duong Nguyén Dinh Chleu) Neu ai da
xem nhing thudc phim d6 sé thiy guong mit cta Hoa thuong réat vui twoi, Ngai khong hé dé laia an tuong gi
cua long thu han, buc tuc, bat man véi ché d6 doc tai Ng6 Dinh Di¢m da mang lai noi khd niém dau cho
hang van, hang tri¢u Tang, Ni, Phat t&r dudi chinh sach phan biét ddi xur ton gido, mudn loai trir dao Phat ra
khoi tim ban db Viét Nam, noi ma da co truyén thong tot dep hang ngan nim gin bo giita dao va doi & x
SO nay.

Khi bi lira thiéu chay, ngai van véi thai d6 an nhién tu tai, tinh toa, khong mot chut s¢ hai. Cho dén muai
phiit sau, khi phan mg ctia gan cdt khong con nita, co bip bi chay den thi toan than cta ngai méi tir tir nga
xubng. Khi phap than ctia ngai thiéu xong, ngudi ta thdy trong md tro tan c6 mot vat khong hé bi chay do 1a
qua tim. Ngudi ta dem qua tim 4y d6t thém bdn ngay nita, nhung n6 van khong bi bién dang. Tt d6, Tong
Hoi Phat Gido Viét Nam lic biy gior dat tén cho qua tim ay 13: “Quad tim bdt diét” va ngon lua ty thiéu ca
ngai la “ngon lira tir bi”’

Trong dao Phat, rai rac d6 day thuong xay ra nhimng diéu ky la, ai da timg séng trong méi truong dung thong
hay nhitng d6i lap s& hiéu duoc gia tri ciia nhitng diéu ky la nay. Lira duoc tuong trung cho 10ng san, su hay
diét, su tan pha, vady ma ¢ day duoc goi 1a ltra tir bi. Bai tir trang thai thong dong, tu tai va 1ong tir bi cua
HT. Thich Quang Buc d6i véi ché do Ng6 binh Diém qua céu noi cua ngai lac tu thiéu: “76i mong muon
Téng thong Ngé Dinh Diém va chinh thé ciia 6ng hdy tng xir véi tat cd moi ngwoi bang long tir bi va bdc

ai.

Tai sao ltic 4y ngai khong noi, t6i 1én an hay da dao chinh thé cua Tong thong Ngo Dinh Diém, ma ngai chi
mong rang Tong thong nén tinh thirc? Pay 12 hanh nguyén dan than dudi goc d6 cua 1ong tir bi. Ngon lira d6
14 4nh dudc soi duong tao ra chét liéu tinh thirc cho toan thé gidi va kéo theo su sup dd mot ché do. Sau su
kién tu thiéu cua HT. Thich Quang Purc va su sup d6 ché do doc tai Ngo Dinh Diém, Tong thong Kenedy
ctia Hoa Ky phai thét 1én véi bao chi rang: “T6i da sai lam dung 1én éng bao chia ¢ Viét Nam”. D6 1a cach
chay t6i cta vi Tong théng Hoa Ky da tao ra mot chinh thé thién vé Thién Chia gido ma thoi.

Phat gido day rang bun tuy do nhung c6 thé tao ra hoa sen thom ngat. Tuong tu, & déu ¢6 bao chiia, & d6 co
Bo-tat tinh thuong. Su hién hiru tinh thuong ctua Bo-tat Thich Quang Ptc di 1am cho trai tim ciia Ngai
khong bi huy diét. Chinh trai tim khong chay cua ngai 1a biéu tugng cho tinh thuong vugt trdi hon ca tinh
thuong cua cha me d6i véi con cai, ctia tinh yéu sirc song con ngudi hay tinh thuong yéu dong bao, dong
loai. Boi tinh thuong ciia vi Bo-tat 1a tinh thuong khong c6 ddi tugng, khong phan biét gidi tinh, ban hay
thu, than hay so, loai nguoi hay cac loai dong vat, ma né t6n tai nhu mot dau an cho thay rang, chd nao co
tinh thuong, c6 long tur bi, cho do co su song va tré thanh bat diét. T4t ca nhirng bao tan, nhimg ap buc cling
khong thé nao cat dut goc ré sy séng hay lam say suyén ndi tinh yéu thuong cao ca ay.

Dot bién can tir trong nghia cir tu thiéu caa Bo-tat Thich Quang Pire di d¢é lai su thap sang cho tinh than dan
than rat 16n. Dot bién nay c6 thé tao ra khuynh huéng Bo-tat dan than trong twong lai, di khong co phat
nguyén nhu ngai Pia Tang: “Cho dén lic nao dia nguc chwa hét chiing sinh thodt téi thi téi chwa thé thanh
Phdt”, hay trong kinh Thu Lang Nghiém, ngai A Nan d3 no6i: “Cho dén liic ndo con mét ching sinh chira
giac ngé, gidi thodt thi t6i nguyén chwa chitng qua vi Niét-ban.”

Chung ta ciing thdy ngon ltra tir bi 1a bat diét. Trai tim ctia Bo-tat Thich Quang Pirc di tro thanh 161 phat
nguyén dan than va nhap thé tich cuc. Nghia 13 roi day, chu vi B6 tat cting s€ co mat trong cudc doi theo
cach thirc nay. Sau b1en ¢d nam 1963, nam 1964, nhidu Bo-tat tiép tuc dan than vé long tir bi, tinh thuong,
x6a bo sy phan biét vé ching toc, gidi tinh, mau da. Trong qua trinh tai sinh, c4 tinh cia mdi nguoi duoc giir
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lai nhu cac ning luc nghiép. Ap dung nguyén 1y ndy, ta c6 thé tim kiém hau than cua bd-tat Thich Quang
Puc. Cong bay tuan that va chin thang mang thai, ai sinh tir thang 3 - thang 6 nam 1964 ma c6 nhiéu pham
chat tir bi ¢6 thé dugc xem la ing cir vién cua bo-tat.

Bing cach nao do, ching ta tao ra truyén thong tai sinh trong Phat gido Viét Nam, chiing toi tin rang nd
khong thua kém truyén théng tai sinh cua Phat gido Tay Tang. Boi hat glong dot bién trudc khi con ngudi
qua doi tao ra viing anh hudng dén tién trinh tao ra tinh cach cia nguoi kiép sau.

Nhimg ai déa tung gay ra 1am 13i v6i nguoi khéc, du v tinh hay cb ¥ déu phai hdi dau sam hoi, tham chi
ngudi chua timg c6 16i v6i al, cling nén phat 161 th¢ nguyén sam héi dé 16i 1am khong xay ra thi chic chin
khi tai sinh & doi sau, ngudi ay sé co tinh khiém nhuong, dé gan giii va ludn ludn cé cai nhin phan quan lai
ban tinh cua minh. khong c¢6 tinh céach chi trich, d 13i cho nguoi, ma thay minh 1a mot co cAu chiu anh
hudng chung, khong cho minh 1a trung tim cua truc xoay. Su khiém ton 4y s& tao ra ving anh huéng c4 tinh
lam cho nhirng ngudi ghét minh, khong ddng quan diém v&i minh, vui vé chap nhan nhiing gi minh chii
truong hay truyén ba.

TRO NGAI TRONG POT BIEN CAN TU

Viéc huan luyén ca tinh hay huan luyén dao duc trong nhitng nam thang cudi doi 1a nhu cau khong thé thiéu.
Déi véi nhitng nguoi qua doi dot ngot, chét bat dac ky tir thi tién trinh huan luyén can tir khong thé xay ra,
vi ho khéng 1am chii duoc sy chét va su séng. Nhimg ngudi ma cai chét dién ra do bénh hay tudi giél thi co
thé huén luyén duoc c4 tinh. Néu khong, ho s€ bi roi vao giai doan Phat gido goi la “giai doan vo vi’ ’ rat kho
thay dbi. C6 nhng ong, ba 1o 16n tudi cho rang, minh bi con chau bo roi. Trong nén van héa phuong Tay,
con cai thuong gui cha me gia vao cdc trai dudng ldo. Trong truong hop nay, cac cu thuong mang cam xitic
bi con chau bo roi, ¢6 trang thai hbi han va nghi rang, minh di mang niang dé dau, nudi ning con cai biét bao
cong strc, hy sinh ca hanh phuc riéng tu ctia minh cho n6, thé ma khi c6 duoc hanh phiic, né chiang nghi dén
minh. Do d6, cac cu bi ndi cd don, lac 16ng trao dang trong tam trang nudi tiéc cho dén lac qua doi.

Nhitng ngudi chét trong trang thai co don, nudi tiéc nhu vy thi dién bién cua dot bién can tir lam cho ho tai
sanh sau nay thanh nguoi tiéu cuc. Nguoi do s€ khong c6 hanh nguyén dan than hay c6 long mudn gitp d&
nguoi khac, ho ludn c6 thai d6 e dé, can than qua mirc, khi nao thdy viéc tién trién tot dep, ho m&i dam lam.
Vi thé, nhimg ngudi nay dé bi mat co hoi thyc hién udc mo, hanh nguyén cua minh, va cac do6i tuong can sy
gitp dd, khong c6 co hoi nhan lanh. Vi vay, trang thai nudi tiéc lam cho con nguoi danh mat nhiéu co hoi
lam lanh trong cudc song.

Déi dién véi sy vo vi thuong 1am cho nhiéu nguoi khéng duge hanh phiic. C6 nhiéu cu gia khong biét phai
1am gi, mdi sang sdm cam choi quét t6i quét lui, mic du noi Ay khong c6 rac hoidc xach nude tudi cdy, mic
du trong vuon dé c6 voi tudi ty dong. Co nhirng cu 6ng lon tudi nhung con ste khoe, xin 1ai xe hodc tim mot
viéc lam nao do cho do budn, cho tay chan khong bi trong trai, ho lam viéc dé cam giac ¢6 don giam bot,
lam viéc c6t dé cho minh cam thay c6 thém gia tri trong cude song, chir khong phai dé kiém tlen Néu hiéu
dugc ¥ nghia viéc lam d6, con cai can phai biét cung kinh cha me nhiéu hon. Du séng trong nén van hoa
phuong Tay, co h¢ thong an sinh xa hoi tot, ta van phai c6 bon phan nudi dudng, chim soc cha me ca vé vt
chat va tinh than Itc tudi gia.

Kinh Phat sanh vi cha me nhu hai vi Pham Thién (tl'Ic la Thu:omg dé cua nén van héa An Do gido), hay Phat
trong nha thi khong 1y do gi chung ta bo roi cha me, “phu mdu tai dieong nhw Phdt tai thé”. Vi khdng c6 cha
me, ta s€ khong c6 mat trén cudc doi nay. Quan ni¢ém nay khong cho phép minh loi dung tinh thuong cta
cha me ma nho vé giéng nhu mot ngudi giup viée trong gia dinh.
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C6 truong hop con rudc cha me vé séng chung lai cho rang, neu ong ba ¢ nha mudn hay ¢ nha chinh phu,
hang thang phai tra tién thué nha, con ¢ nha con khong t6n tién, nén cha me phai co trach nhiém lo lang cho
cac con ctia con. Nhur vy, thay vi tudi vé huu cha me dugc thoi gian an dudng dé phat trién doi séng tim
linh, di chua, lam phudc, tu dtc... gio lai phai ban biu subt ngay cham séc chau, chit.

Thai d6 trén khong phai 1a cach thirc hiéu thao, thuong tudng cha me, v tinh, ta dd bién cha me thanh nguoi
lam viéc gia ré, thay vi thué dudng mau, phai tra luong thang véi sé tién nhiéu hon, ma chwa chic di hai
long. Hon nira, thai d6 d6 13 v tinh ta boc 10t stc lao dong ngudi cao tudi, ma trong tAm nghi rang, ta dang
hiéu thao v6i cha me. Day 1a diéu trai voi dao 1y chit “hiéu” trong Phét gido duoc thé hién trong gido Iy “nr
trong dn”.

GIAI TOA CO PON TRUOC LUC CHET

Khi ddi dién véi su v vi, ngudi cao tudi can phai tu tap rat nhiéu. Tu tip dé tim minh budng thu, khong
trach méc con cai, khong khai 1ong san hin, dong thdi nudi dudng tim luong ctia 10ng tha thir va cam nhan
dugc nhimng viéc 1am nho nho cia minh lic nay 1 khong vo vi. Chi can quan tudng tim lugng trong hanh
dong thi gid tri hanh vi tré nén cé gia tri.

Chang han, nguoi 1am cong viée quét don duong phd & nhitng noi nghéo khé ¢é duge dong lwong chi vira
du séng. Néu ho quan tuong hanh dong quét rac d6 mang lai loi ich cho nhiéu nguoi, xem nhu ho gieo dugc
cai nhan lam dep cudc doi. Sinh ra trong kiép sau, do qua phudc 16n d6 ma ho c6 dugc than hinh dep, moi
ngudi quy mén.

Trong hién tai, dong tac quét rac ay mang lai cai dep cho con duong la hét, nhung klep sau, do phudc luc
ctia sy phat tim 4y, ho c6 thé c6 duoc tim than xinh xan lai duoc trang hoang 16ng 13y bang nhimg vét trang
sttc bén mua. Quan chiéu trong timg dong tac quét rac, xem ddy 1a viéc lam khong phai chi vi dong luong,
vi trach nhiém ma ta 1am vi hanh nguyén Bo-tat thi phudc lyc s& 16n hon rat nhiéu.

Trong van hoc Pai thira, c6 vi Bo-tat tén la Tri Dia phat nguyén vac dat dap duong, thu lugm gai goc trén.
mat duong dé nguoi di qua khong bi gidm dap, vip nga va tray xudc. Khi don rac trén duong, ngai luén cau
mong “ong di qua, ba di lai” trén con duong nay duoc an lanh. Ngay nay, nguoi quet duong lay hanh
nguyén trong pham Tinh Hanh cta kinh Hoa Nghlem ma nguyén rang, trong dong tac quet rac nay, t6i mong
cho cudc doi nay dugc voi bot t& nan xa hoi, bot noi kho niém dau va nhitng bé tac trong mdi gia dinh. Ctr
quan tuéng, cir nguyén cau trong timg dong tac quét rac thi ngoai phudc bau mang lai vé dep, sy sung mén,
con c¢6 duoc nhiing gia tri thing hoa vé tam linh rat 1on.

DU cho “gdn dat xa troi”, bi con cai hay x4 hoi chdi bo, doi séng kho khin va bénh tat khong ché, ta phai
thdy dugc timg dong tac nho nho ciia minh van mang lai gia tri trong doi, theo d6 ma sdng an vui. Du 1a
ngudi khoe manh, gidu sang, phti quy khong bénh tat, khong c6 ngudi than nam trong bénh vién thi mdi
thang mot lan cing nén vao nhiing bénh vién, nhirng noi nuéi dudng nguoi khuyét tat, quan sat nhing 6ng
gia, ba ldo yéu dudi, di dimg khong viing, sinh hoat gan lién voi chiée xe lan hodc cac phuong tién trg sinh
khac nhu cay gay, may trg thinh, may trg tim v.v.. .dé cam nhén duoc ndi khd dau cia ho, ma khong dam
phung phi strc khoe ctia minh va gieo trong hat gidng ciia 1ong tir bi.

Truc tiép chung kién cac canh kho dau 4y, c6 nguoi do xue cam qua 16n vé nha an 1 khong ngon, ngi khong
yén, trong long s¢ hai khong mudn dén nhitng noi dy nita. Cam xtc thuong cam dan dén su chay trén nhu
vay lam cho hat gidng tir bi bi 1ép di. Pay la diém dic biét cta cac nha s Thai lan va Campuchia. Céc vi 4y
lam viéc mot cach tan tinh, khong lam hinh thirc, khong lam léy diém voi ai, ho xem nhiing bénh nhan nhu
nguoi than ciia minh.

28




Dot dign cdi chét Thich Nhat T

Céc nha su biéu hién tinh cam cta minh qua hanh dong gan giii nhu dung tay so nang nhing vi tri dau cua
bénh nhan va nguyén xin truyén long tir bi cua minh qua than thé ngudi bénh, qua ting té bao dé ngudi kia
b6t dau don. Py 14 hinh thirc gieo trdng hat gidng cong dirc ctia minh vao ngudi khéc.

Du cho nguoi kia ¢6 hiéu dugc ngdn ngir ciia minh hay khong, mac cho ngudi kia ¢6 thién cam véi minh
hay khong, ké ca ngudi khong cung ton gido v6i minh, tat ca didu Ay déu khong 1am tré ngai viée thiét lap
tdm ngdn gilra hai bén. Tam ngon tirc 1a 101 cua tam, chét liéu cua tam, 1a tha ngon nglr khong 161 ma moi
dbi twong déu cam nhan duoc, c6 kha ning 1am voi di nhirg ndi khé niém dau trong ho.

Nhirng hanh dong don gian, khong t6n tién, lai 1am cho doi song cua ta c6 y nghia, tai sao ta khong lam? Co6
ngudi tir phwong xa dén, khong biét ngdn ngir ban dia, khong giao tiép duoc véi ngudi ban xir, ho trd nén co
quanh hon. Trong truong hop ay, ta phai dung ngdn ngir cua tdm thong qua thai do va hanh dong ho van
hiéu duoc. La ngudi Phat tir, chung ta c¢6 thé vuot qua rao can tén giao dé cham soc bénh nhan dao Thién
Chua, dao Tin lanh hay Hoi gido v.v...Diéu d6 1a thé hién ngon ngi ciia tim.

Khong nén tang tugng Phat, kinh Phét cho nguoi gia c6 don khi ho chua hiéu van hoa dao Phat, boi khi tang
tuong Phat, kinh Phat nhu vay, c6 thé ho bi di ung. Thanh tri ctia truyén thong van hod tré thanh can lyc day
ra ngoai nhiing gi xa la voi no.

Déi voi nguoi khong cung tin ngudng, ta khong can 1am cong viée chuyén doi ton gido, chi can truyén dén
ho chit liéu tdm linh, hdi hudng cong duc, phude lyc, niém hanh phiic hodc nhitng phudc bau bang ngon
ngir cua tinh thuong. Thdm chi ho la ngudi tan tat, khiém thi hay cam diéc, tuy ho khong nghe, khong thay,
nhung ho van c6 thé thiét 1ap duoc truyen thong, cam nhan va thdu hiéu dugc ngon ngit bang hanh dong
phat xuat tir con tim ctia minh. Ddi v6i ngudi cam diée, ngudi mu, thinh giac, thi giac ciia ho hoat dong véi
cuong do cao gip ba, bdn 1an so v6i ngudi binh thudng.

Vi du, ngudi mu bi bénh, nam bénh vién, thong qua cach thirc chdm soc bénh nhan cua cac y ta, qua cach
dit ly nuéc xudng ban hay dong tac tang qua dé vao long ban tay cua ho nang hay nhe, nhirng am thanh nho
nho d6 dé lai trong ho nhitng 4n tuwong rat 16n. Nhing an tuong nay cho phep ho phan biét duge day la co A
hay ¢ B v.v... Do vay, khi ta sir dung tdm ngén dé thiét 1ap truyén thong ho cam nhén va thau hiéu duoc rd
rang tam long ctia minh ddi véi ho.

Nhitng ngudi hanh nghé bac i,y tama hiéu biét thém dao 1y Phat giao thi phudc bau s& gia tang nhiéu va y
duc ciing truong thanh. Luc 4y, ho khong chi lam viéc dé huong lwong, ho lam viée véi tat ca tim long
thuong yéu ngudi bénh. Ngudi bac si ¢6 thé 1am giau khong trén su dau khd vi bénh tat ciia nguoi khac, ma
ho 1am giau tir 1ong tir bi. Khi kham bénh cho bénh nhan, bac si nén ly tién vira phai, khong qua mirc cong
strc ciia minh.

Nguoi 1am nghé chira bénh dimg so khong giau. Chinh dong tac cua y dirc mudn cho bénh nhan séng khoé¢
manh lam cho phudc lyc cua ngudi thay thudc tang gap ba, gap bén lan. D6 1a hé qua tat yéu do tam long
ctia nguoi thay thude dén voi bénh nhan bang trach nhiém, bang chét liéu cam thong va long thuong yéu
chan that.

Can hoc theo tAm ngdn cua Phat giao dé nhitng 6ng ba bi con chau bo roi khong cam théy khé dau, nhat 1a
do cam xuc tuong twong lam cho khé dau gia ting theo cap sO «cong hay cap so nhan. Déi v6i nhitng nguoi
¢6 ban cau ndo vé cam xuc 16n hon binh thuong thi ndi kh6 niém dau cta ho s& gia ting rat 16n. Con nhiing
ngudi c6 cam xic manh thi chi can mdt mic cam nho nho nhu thdy nguoi khac ¢ nguoi dén tham, minh
khong c6, bdng dung ndi khd nlem dau trao dang, tir 4o, sinh ra tam Iy ganh ti, khong tuy hy khi thay nguoi
khac hanh phiic. Nhitng cam giac ay, néu duy tri dén khi di vao hén mé dan dén cai chét s& 1am nguoi chét
tai sinh vao canh giéi khong an lanh.
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HO TRQ LAM CHUNG

Mubn h tro cho nguoi sdp lam chung, ching ta can phai biét cach gieo trong nhimg hat gidng tich cuc vao
tam ho, khong can kém theo nhimg diéu kién khac nhu hinh Phat A Di Pa, xau chuo1 hodc yéu cau ho niém
than cht hay danh hi¢u Phat. Muén hd trg 1am chung cho nguodi khac dao, ta chi can truyen dén chét liéu cua
tam ngon bang cach gieo vao hat gidng tinh thuong, hanh phiic thi ho s& cam nhin duoc. Nhitng cam nhan
tir sy trao truyén d6 s& anh huong tot dén tién trinh tai sinh.

Viéc hd tro 1am chung cho Phat tir thi dé dang hon. Ta c6 thé ting cho ho x4u chudi, anh Phat, twong Phat,
roi cung nhau tung kinh, bai sdm hay niém Phat, khuyén tan ho cung niém (néu ho con tinh tao). béi véi
mot Phat tir Iac manh khoe ma tinh tn tu hanh, c6 niém tin vao Phat phap, dén khi sip 14m chung, chung ta
dén hd tro, ho khoi tAm vui mung, tin tudng chic chin s& duoc chu Phat cung thanh chung dén tiép dan.
Diéu nay rat ¢6 1gi cho tién trinh tai sinh cta ho. Nguoi nao ¢d duoc trang thai tam thanh thoi, vui vé, an
nhién lac 14m chung, chéc chin s& duoc sanh vao canh gi6i an lanh va hanh phuc.

Con hd trg 14m chung cho nguoi tu tap thién quéan, chung ta ciing khong can tang ho x4u chudi, hinh anh
Phat, chi can tang ho nhirng ban nhac thién cua Nhat ban, cua Triéu Tién v.v.. v6i nhitng 4m hudng du
duong trAm bong, gitip ho quan phap &m nhiém mau nhu Diéu Am, Quan Thé Am, Pham Am, Hai Triéu Am
hay Thing Bi Thé Gian Am dé ho khac phuc cam giac dau kho cia than vat 1y, tach roi dong cam xtc dau
kho ra khoi than thé. Tir d6, ho ra di dugc nhe nhang.

Chung ta nén tang cho nguoi sap 1am chung nhing bang giang hay ky vét cua nhitng vi phap su c6 anh
hudng 16n dén doi sdong tam linh cua ho, dé khi ho nghe nhitng 10i giang, xem nhing ky vét 4y khoi day
nhig dao ly cao ca trong doi song tam linh, lam cho tdm tr¢ nén thanh than, khong hoang loan, s¢ hai trude
cai chét, cam thiy duoc tlep xuc v6i nhitng thtr Ay 14 vo cing hanh phuc. Néi theo Nho gido, sang nghe dao
ma chiéu chét ciing cam thay hoan hy.

Theo nha Phat, luc nghe dao ly ma hiéu ung dung, hanh tri 1a ta da c6 hoan hy, an lac va hanh phiic ngay
trong thoi khic dy. Ting cho nguoi sap 14m chung nhitng bang giang dung can co, dung trinh d6 la viéc lam
thiét thuc, mang lai 1oi lac cho ho ngay trong gio phut hién tai va la diéu rat tot cho tién trinh tai sanh ctia
ho.

Khi biét nguoi sap chét tu theo Mat tong, ta khong nén ting cho ho nhiing bang giang vé thién quan hay
Tinh dg. Boi nhitng thtr d6 khong co gié tri gi dbi véi ho, khong nén tang may niém Phat A-di-da khuyén tan
ho niém Phat, ma luc Ay nén tang ngii b chii, Than chii Pai Bi, than chl Bat Nha, than chii Vang Sanh,
hodc nhiing bang dia ctia Pai Loan ¢ nhirng bai nhac du duong giy anh huéng va tac dong tich cuc dé ho
lang diu cam xtic va ndi kho niém dau.

Khi qua doi v6i trang thai tim thanh than, di ho c6 nguyén sanh vé Tay phuong ciia Phat A-di-da, bong
phuong cua dirc Phat Dugc Su, hay thé gi6i cia Pai Nhat Nhu Lai, hoic khong cO nguyén vong nao het thi
chic chin c6 duoc doi séng an lac va hanh phuc. Sy hd tro cdm xtic cho nguoi sap 1am chung 14 rat can
thiét. La ngudi biét dao, ta phai biét cach hd tro cho ngudi than ctia minh lac sip 1am chung mét cach hiéu
qua.

KHONG CON SQ TRUOC CAI CHET
Tai Nhat Ban c6 mot vi thién su 13i lac tén 1a Izusu. Ngai c6 hanh nguyén dac biét 1a ngudi nao co ndi khé

niém dau ma dugc ti€p xtc voi ngai, du chi véi nam ba cau doi thoai ngan ngui, cudc doi cua nguoi ay duogc
thay doi.
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C6 mdt tir ti trudce kia 1a dan anh chi trong gidi giang hd da timg gay no mau voi nhidu nguoi. Anh mudn tu
két 1idu cudc séng chir khong muén co quan phap luét thi hanh an. Trong thoi gian cho xur bén, anh c6 co
hoi gdp thién su Isuzu. Tir khi t1ep xtc véi ngai, bong nhién anh khong mubn chet trude khi ban an dugc
thyc hién. Anh tdm niém phai séng cho dén gio phut cudi cing, dé tra cai qua x4u ma minh di gieo, duoc
chirng nao tbt chimg 4y dé kiép sau khong phai chiu quéa bao ning né.

Luc ndy, anh da hiéu rang, cai nghiép xau minh da gieo ma khong tra b6t o kiép nay thi kiép sau minh phai
tra nang hon. Vi vy, trong nhiing ngay con lai, anh sdng mot cach binh an, tinh tai, khong hé so hii, ké ca
khi ra phap truong chiu hinh phat. Diéu do mang lai loi ich that sy cho vi€c tai sanh va doi song trong doi
tiép theo cua anh. Do vay, ngudi Phat tir can ¥ thirc rd du c6 phai tra qua xau gip hai, ba muoi 1an thi ciing
nén chip nhan tra nghiép trong doi hién tai.

Mot cau chuyén khac, c6 mot tin dd Phat giao thong hiéu dao ly, da tung viét sach, dich kinh, ong tén la
Danakawai. Khi hay tin Danakawai 1am trong bénh va cai chét c6 thé dién ra trong vai ngay t6i, thién su
Isuzu dén thim 6ng va ndi rang: “Nay anh! Anh ¢6 can ban Tang nay gitip d& gi khéng? ” Danakawai tir ton
thwa vé6i thién su rang:

- Bach Hoa thuong, cudc doi nay khong c6 dén va khong c¢6 di. Néu c¢6 dén va c6 di thi khi con ngudi dén
bang hai ban tay trang, dén luc ra di cling bang hai ban tay khong, c6 gi ddu ma phai can dén sy gitp do.
Thua Hoa thuong, ngai muon gitip con nhirng gi?

Day 1a 10i dbi thoai, triét 1y ctia ngudi thong hiéu 1y dao. Nghe xong, Hoa thuong mim cudi néi véi
Danakawai:

- Néu dao hiru da thiy con ngudi dén v6i cude doi nay bang hai ban tay tring va ra di bang hai ban tay tring
thi dao hiru da chép “Co6”, ma da chép “C0” thi nd khéng ché than thé vat 1y cua dao hiru, lam cho dao hiru
bi kho dau chi phdi. Con néu dao hiru thdy rang, con ngudi chua timg c6 mit trong cudc doi va ciing khong
qua doi trong cudc doi nay thi dao hiru da roi vao chép “Khong”, nhu vay bé tic van ton tai.

Vira nghe xong, Danakawai lién mo to di mat va thua v6i Hoa thuong rang:

- Con rét can su gitp d cua thay. Thay hay gitp con, con hién dang rat dau don. Con bi bénh xo gan co
truéng, thua Ngai! Mbi ‘ngay cac y ta phai rat ra may lit nudc tir bung, néu khong, n6 truong phinh Ién dau
1am, thwa Ngai! Con biét nghiép ciia con rat nang. Xin Ngai hdy ctru gitp va hd trg con.

Bay gio, Hoa thuong ding cau ndi ctia ngai Xa-loi-phét néi véi ngai Cap C6 Poc dé khuyén Danakawai:

- Hay quéan tudng than thé va cam xuc nay khong phai toi, toi khong 18 thudc vao than thé cam xic nay.
Bung dang truong sinh nay, xo gan c6 truéng nay khong phai 14 toi, t6i khong bi 1¢ thudc vao né. Do vy,
cai chét nay khong 1& thudc vao toi va toi khong 18 thude vao cai chét nay. Canh gidi song nay khong 16
thudc vao t6i va toi khong 18 thude vao canh gidi sdng nay.

Ong hiy quan sat nhu vay, két hop dua hoi tho ra vao nhe nhang. Hay dé cho dong cam xtc ra di mot cach
tur tai, khong dung cudng luc dé e ché ndi kho niém dau. Pimg liy dong cam xtc lam cudng luc khdng ché
cai than dang bi dau dén, ma hay tap trung vao hoi thé ra, hoi thé chanh niém vao thi ndi kho, niém dau s&
tir tir tan bién.

Ngay ltic 4y, ong Danakawai roi vao trang thai hon mé va trat hoi thd cudi cling.
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Trong cudc séng, ddi lic ta cir twong rang, minh hiéu dwoc kinh, théng hiéu tu tuong Phat gido, trude tac va
dich thuat rat nhi€u kinh sach thi minh khong can sy ho ni¢m cua nguoi khéac luc 1am chung. Nhu vay la ta
roi vao su sai lam 16n.

Bung trudce sy sinh ly tir biét, con nguoi dé dang roi vao trang thai khing hoang. Cudng d6 cua sy khung
hoang ty 18 thuén véi trang thai nudi tiéc, khong mudn tir bé cudc doi. Nhitng ai da tung co nhing du an, ké
hoach 16n, nhitng chuong trinh kha thi chua thyc hién hodc dang 1am dé dang thi noi s¢ hai vé cai chét cua
ngudi dy s& gia tang.

Ban chét cua su chét khong dén ndi khung khiép nhu thé, nhung do ta qué so, 1am cho cai chét dién ra mot
cach rat kinh hoang khién ta roi vao trang thai bé tic. Trong tinh hudng 4y, khong gi tét hon 1a c6 mot vi cao
Tang bén canh, c6 thé hiéu duge minh, noi 161 khich 1¢, dong vién, chéng han “hay an tdm ma ra di, céi chét
khong mang theo dugc mot thtr gi, nguoi than, tai san, tinh yéu déu 1a nhitng thi pht du huyén hoic ca,
khong can tiéc nubi... Khi ra di, ta phai tir bd vo chéng, con cai, gia dinh, gia tai, sy nghiép, danh vong, dia
vi, chure tude, khong mot thir gi co thé mang theo, bdi khi dén cudc doi nay nhu thé nao thi khi ra di cling
gidng y thé dy.

C6 nguoi thong hiéu dao 1y vé su sdng, chét, nhung thuc té ho van bi roi vao trang thai chp thi. Chap
“that” c6 cudc doi, thdy ndi khd, niém dau 1a that, 1am cho ho khong thé quén né trong cudc doi nay. Nhiéu
ngudi vo tinh tao ra e ché khing hoang, du hiéu 1a khong c6 gi quan trong trong cudc doi nay, vady ma Van
khong budng xa dugc, luc bi bénh nan y r0i, ma tdm luén mong mudn bac si cho minh loai thudc nao that tdt
dé duoc truong sinh bat tu.

Nguoi thong hiéu dao 1y trén thuc té trude sy so hii vé cai chét van bi bé tic, van bj ndi so hii vé bénh tat
chinh phuc va khéng ché. Vi vay, van can su hd tro cta cac thién hitu tri thirc khi 1am trong bénh, khi cai
chét sap dién ra. Cac thién hitu tri thirc c6 mat bén canh dé hd tro 14 rat can thiét. Ho c6 thé 13 vi cao Tang,
cao Ni, ngudi dong dao hay nguoi than thuong trong gia dinh nhu ngudi chong, ngudi vo, nguoi cha, nguoi
conv.v...

Bt clr ngudi nao ¢ anh hudng tich cuc véi nguoi sap 1am chung nén dugc thinh dén giup do. Tat nhién, ho
phai 1a nguoi hiéu dao 1y, néu nguoi ay bi hot hoang, khong trg gitip duoc gi, ma con lam cho nguoi sap lam
chung thém so¢ hai. Nhu vay, vo tinh ta day nguoi than cia minh tai sinh vao canh gidi kho dau.

Phai hét stc binh tinh, khong dé cho nhimg giot nudc mit xudt hién, du rat thuong ngudi sap ra di. Su gén
bo yéu thuong gitta nguoi 0 lai voi nguoi sap ra di s€ lam ho tro thanh nguoi quyén thude cua nhau ¢ kiép
sau dé dugc thuong yéu, cham soc 1an nhau. Tinh thuong dugc tiép tuc tiép ndi tir kiép nay qua kiép khac.

Ta céan thién hitu tri thirc hiéu sanh va tir &én hd trg lic 1dm chung. Sy than nhién va hiéu quy luat tim 1y
khong cho dong cam xuc bi chinh phuc theo khuynh hudng ti€u cuc thi canh gidi tai sanh cia nguoi lam
chung sé€ la mot bau troi quang ddng, nhur con chim tung canh giira khong trung khong hé Iuu lai mot déu
tich gi. Kiép sau néu trd lai 1am nguoi, ho s& trd thanh mot ngudi khoan dung, rong luong, vo nga va vi tha.

Sy hd tro cta thién hitu tri thirc ¢6 thé giup cho nguoi ra di c6 mot cude sdng hanh phuc. Su cing dudng cua
nhing thién hiru tri thire la sy cing duong tam linh, de cho nguoi ra di duoc an lac, thanh thoi, dong thoi
dinh vi cho gia tri hanh phuc cua nguoi ay trong doi song kiép sau, nguoc lai, sy hoang hét, s¢ hai, nudi tiéc
dién ra ctia ngudi sap 1am chung hay ctia ngudi than thudc dang hién dién bénh canh, 1am cho tién trinh tai
sanh clia ngudi ra di roi vao trang thai bé tac.

Trén day la mot vai goc do nodi vé kinh nghiém ho trg cho ngudi sap 14m chung, mot viéc 1am c6 y nghia d6i
A0

v6i cho “can tir nghiép” ctia nguoi gan mat. Nhitng 4n tuwong can tir s& dinh vi gia tri hanh phac hay khé dau

32




Dot dizn eai chit Thich Nhat T

trong doi sau bang cac quan tinh cuia nghiép cn tir. Chiing ta can phai y thirc diéu nay, dé cham soc, hd trg
lam chung cho ngudi than cua minh dung cach. Nguodi ho trg cham soc phai thau hiéu dao 1y dé khoi phai
ton kém sam stra nhiéu vat pham.

Khoéng nén tiéc nubi hay t6 ra dau budn khi nghe nguodi than tran trdi réng, ho ra di phai bé lai nhiéu viée
161, c6 thé thu lai mon loi khong 16, ma phai khoi tim budng bo, thanh than trong long dé hd trg cho ho an
tam ra di, dugc mang theo nhing diéu phudc dirc. Py chinh 1a nhitng hanh trang, nhitng tu lwong cho
ngudi ra di, st dung trong kiép sau.
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CHUONG 3: KHONG SO HAI CAI CHET

Tinh Xa Ngoc An, Sacramento, Hoa Ky, 25/ 06/ 2005.

CON TAU TATINIC

Céch ddy vai hom, tai San Jose, Hoa Ky, i c6 chia sé bai phap thoai vé cach dbi dién cai chét. Téi phan
tich bon nguyén nhan dan dén cai chét 1a tudi tho két thic, nghi¢p cham dut, tudi tho va nghiép két thuc va
hét do tac dong dicu kién hoan canh nhu thién tai, tai nan, bi sat hai, quyén sinh v.v...

Nhirng truong hop chét trai ngang, kinh dién Phat gido goi 1a hoanh tir, dan gian goi 1a bat dic ky tir. Nhimng
céi chét do thuong mang lai ndi kho, niém dau rat 16n cho ngudi than, gia dinh va bé ban. Trong ching ta, ai
da ching klen canh 6ng ba, cha me, con cai, hodc nguoi than qua doi trong tinh hudng ay, thuong dé lai
nhiéu nudi tiéc va c6 khuynh huéng khong chap nhan cai chét dién ra nhu mot sy that.

Ai khong chip nhén cai chét 1a mot su that thi ndi kho, niém dau s& lam cho dong cam xuc gia tang rat 16n.
Pung trudc cai chét, nhidu nguoi da hoang mang, khong biét chuan bi cach nao cho nguoi than ctia minh ra
di dugc nhe nhang, dé ho c6 thé sanh vé canh gidi an lanh nhu canh giéi Tay phuong Cuc Lac cta dirc Phat
A-di-da, thé giéi Pong phuong ciia dirc Phat Dugc Su, hodc tai sanh lai ¢di ngudi ddy du phude bau.

Xem phim con tau Titanic, c6 mot tinh tiét déng lru tam 1a con tau dang chim dan Xuéng dai duong gitra
mua dong gia lanh. Biét cai chét gan k&, moi nguoi trén tau vo cung ban loan, hoang hét, tranh gianh sy
song trong tung li, ting tac. S6 nguoi trén tau qua dong, ma tau den ctru ho chi vai chiéc nho. Ho sin sang
sat hai 1dn nhau dé gianh chd trén tau ctru ho. Co nguoi gianh sy song véi ngay nguoi than cua minh. Trong
su s¢ hai, khung hoang trudc cai chét, con ngudi mudn tim sy séng 1 nhu cau vo cung buc thiét, d6i khi
phai trat ndi kho dau cho nguoi than ciia minh.

Trong lic moi nguoi hodng loan, vi Linh muc véi quyén kinh thanh trén tay, ciing v6i khoang vai chuc tin
dd, chum lai doc kinh cau nguyén. Ho lam nhu vay dé tran an, vuot qua ndi s¢ hdi. Vi Linh muc cing céc tin
dd cham chu doc kinh cau nguyén, nhung trén guong mat ho van hién rd sy so hai va khd dau. Nhu vay, ho
doc kinh cau nguyén, khong trong trang thai binh tinh, ma doc kinh cau nguyén trong ndi so hi, lo 4u cai
chét ¢én voi minh.

Luc chiéc thuyen tur tir chim Xuong, mot sd nguoi da bi nhan chim, nhimg nguoi doc kinh thanh van hy vong
Chua troi s& dén ctru ho thoat chét. Nhung diéu ay da khong xay ra. Cubi cung, ho cung bi lan hyp trong
bién nude. Co ngudi da duogce vot 1én thuyén ctru ho roi chét, boi gia lanh muia dong khic nghiét giira bién
khoi, cong vé&i ndi s hii lam cho ho khong vuot qua duoc cai chét. SO dong trén tau 4y 1a ngudi giau co.
Pay ciing 14 con tau cong nghiép.

Trang thai tam 1y nao da lam cho con ngudi khd dau nhu vay? Trén tau c¢6 nhiéu tin @6 Thién Chia gido
thuan thanh, nhung do khong chuén bi tam 1y, ho khong chap nhén su that dang dién ra - su chét.

Thong thuong, ngudi co nhiéu mo udc, chuong trinh, hoach dinh chua thyc hién dugc, bi théi thuc nhu mot
dong luc, khong chip nhan su that dang dién ra trudce mat Di nhién, khong chap nhan sy that dién ra gan ké
thi ho tim cach thoét than. Trong sb it ngudi may man sdng sot trén chuyen tau dy, c6 ¢ Rose. C6 ké lai cau
chuyén giita c6 va anh Jack, nguoi yéu cua cd, liic con tau bi chim. Mdi tinh dic biét nay da khién ho phai
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tim su song mot cach ménh liét. Va r0i chi minh ¢6 duoc sdng, con chang Jack ay ciing vinh vién ra di dé
hién dang su séng cho Rose. Au ciing 12 nghia ctr dep trude cai chét.

SO HAI TROI BUQC CAI CHET

Theo nha Phat, khi con nguoi tiéc nudi viéc gi d6, nhu tiéc nudi cam xuc tinh yéu, tinh vg chéng, tinh cha
me, tinh con cai, hodc rong hon Ia tinh yéu qué huong, t6 qudc, hay mét tinh thuong nao dé, c6 thé kéo dai
tinh hudng gay ra cai chét. Ngudi chét trong trang thai do, s& gap kho khan trong viéc tai sanh, siéu thoat.
Néu ho 1a nguoi co phudc luc 16n trong qua khir, cong voi tinh yéu ¢6 dong trong tam, hai yéu tb nay gitp
ho ¢6 thé vugt qua cai chét. Tuy tinh hudng ay hiém khi xay ra, nhung d6 1a mot su that.

Chung ta biét réng, quy luat sinh tir 1a dya trén hanh dong nghi¢p, dac biét 1a nghiép vé tubi tho. Nghiép vé
tudi tho khong con thi ta phai ra di. Ai khéng chdp nhan su that d6 thi ndi khd, niém dau xuat hién. Su kho
dau biéu hién nhu cap mét do dan mat than, guong mat tai xanh, tay chan run réy, hodc gao thét, tim moi
cach niu kéo sdng. Trong tinh hudng d6, chi nhitng ngudi ¢6 da ¥ chi, nghi lwc méi c6 thé ton tai, hodc do
phude lyc tudi tho qua 16n, ho mdi c6 thé vuot qua cai chét. Con nhitng ngudi phude luc yéu kém, khong du
nghi luc, ¥ chi, phéi chiu cong nghiép véi nhimg ngudi khac. Cong qué trong bd phim nay 1a nhiéu ngudi
trén tau Titanic cung chét chim giita bién khoi trong mua dong lanh gia.

Diéu t6t nhat trong tinh canh 4y 14 thai do binh tinh phat xut tir két qua tu hoc. Néu 1a hanh gia phap mén
Tinh d9, ta tao ra chanh niém, nhit tim bét loan dé vuot qua ndi s¢ hai b?mg cach chuyén nhét vao danh hiéu
Phat A-di-da, khong dé tam loan dong thi ndi so hii chic chin s& khong c6 mit. Sau khi chét ta s& duoc tai
sanh vao canh gi6i an lanh. Viéc c6 tai sanh vé Tay phuong Cuc Lac hay khong, khong quan trong, ma quan
trong 1a khi ta qua doi trong trang thai an lanh thi viéc tai sinh trong tuong lai s€ mang lai cho ta mot doi
song tinh than binh yén.

Néu 1 hanh gia Thién tong, lac 4y ta nén quan niém hoi thd, chuyén nhat giita than va tam, khong cho
ching tach roi nhau, duy tri dong chanh niém tinh thirc thi an lac s& c6 mat, ta viing chai trudc blen ¢d, mic
cho chiéc tau chim xu6ng. Con trong luc a ay, néu ta so hai, hoang loan thi trong lan tai sanh ké tiép, ta s& 1a
nguoi dé bi loan dong, mat binh tinh, dung nii nay trong ndi ng... Phat day, hay ludn ludn gitr chanh niém,
binh tinh trong moi tinh hudng, moi b1en cb xay ra, sy thang tram, vinh nhuc cua cudc sdng, di hanh phuc
hay kh6 dau, nhat 1 sy hién dién tich tic giita sy song va cai chét.

Tai sao dirc Phat day chung ta trude khi chét phai giir cho trang thai binh tinh? Béi gié tri ctia cudc song
khong nam ¢ thoi gian con ngudi co mit trong cude doi 1au hay mau, nhiéu hay it ma 1a & cach thirc con
nguoi sdng nhu thé nio, va su ¢6 mit clia con ngudi phan anh dong chay ciia nghiép tir nhan thirc, hanh
dong, 101 ndi cho dén viéc lam, cach tng xir va nghé thuat giao té, sinh hoat gia dinh va cong dong x4 hoi.

Chung ta can dé y dén hai yéu t6 quan trong, doi sdng dao duc va tué giac. Yéu td dao dirc 1am cho con
nguoi sdng dinh tinh. Vi dy, thyc hién gioi khong sat sinh trong nam gioi cua Phat giao 1a ton trong sy song
cuia con nguoi va cac loai dong vat, boi doi song cua cac loai déu €0 anh huong tryc tiép hodc gian tlep dén
hanh phuc, tudi tho va qui trinh giao thoa song trong vi try bao gdm con ngudi. Ching ta bao vé su song
theo hudng khong sat sanh bao gdbm bao vé sy sdng theo chiéu kich tich cuc khac nhu chim soc ngudi neo
don, ngheo kho, tat binh va cac loai dong vat khac v.v... Khi ta khong gay nghiép sat sinh v6i con nguoi, ta
khong so ngudi khac tra thi. Do d6, su so hdi vé su tra thu s& ving mit.

Tuong tu, néu ta chua ting chiém hitu tai san cua ngudi khac hay xam pham tiét hanh cia ai, ma con bao v¢

tai san, bao vé hanh phuc gia dinh ctia minh va ciia ngudi, ca ngoi doi song chung thuy thi ta khong so hai
ve 101 thi phi, chi trich, hoac su c6 1ap cua cong dong...
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Néu ta séng theo dao duec, ta s€ khong so hai bét ky ai va ¢ noi dau. Nho do, ta séng duogc an nhién, ty tai
gilra cong déng, lang xom. Doi séng dao duc tao cho ta chat liéu cta su an nhan, thanh thoi va hanh phuc.
Cling nhu khi tu theo Tinh d6 tong, niém Phat dung phuong phap, tong chi ctiia kinh A-di-da thi ta s€ dat
duogc trang thai thién chi, tirc 14 tAm ta vang ling, yén tinh. Trang thai tAm dinh tinh nay giup ta khong bi roi
vao so hii, khing hoang trudce nhitg nguy co, du cho ta dang trong tinh hudng thap tir nhét sinh.

Chiéu kich tam 1y khéc 14 trang thai vo vi va ¢ don trude cai chét. Nhidu ngudi khong chip nhan cai chét,
boi ho nghi rang, chét 1a mat tat ca, khong con bé ban, khéng con tinh than gia quyén, phai nAm mot minh
ngoai dong hoang, méng quanh, hoic ngudi nha dem hoa tang, chi con céi lo tro nho bé gdi vao chua, ho
cling chang gan gii duoc mot than nhan nao.

Trong nén van hoa Trung Hoa, tinh cam gilra ngudi song va ngudi chét duoc duy tri kha tét. D6 1a cach thue
nu6i dudng tinh cam gitra nguoi song va ngudi da khuat. Mic du nguoi than cua ho da qua doi rat lau,
nhung dén ngay gid, ngdy Thanh minh, con chau ho déu dén viéng tham, quét don, son phet md phan cho
sach dep, méi mé. Theo nén vin hoa nay, lam nhu vay dé nguoi chét co dugc niém vui, niém hanh phic 1a
c¢6 con chau tudng nhd, cham soc, thuong yéu. .. Nhitng nén van hoa khac khé chip nhan sy ¢ don, hiu
quanh khi nghi dén ci chét phai xa roi tat ca. Vi thé, ¢ ngudi dén tudi gia, cam thay minh “gan ddt xa troi”
dén chua xin mot noi dé c6t gan twong dirc Phat Di-da hodc gan chd thd dic Pia Tang. Ho 1am diéu d6 vi
khong biét sau khi minh qua doi, c6 dugc con chau quan tim hay khong? C6 ngudi viét di chuc dé lai, mong
muon con chdu dung chén ho noi dat thap, vi ho so nudc ngip ngot ngat, kho thé trong luc ¢d don, lanh [@o.
C6 nguoi con bao rang, khi ho chét dimg hoa thiéu vi khi thiéu ltra rit néng, ho khong chiu ndi, khoi long
san han, dau kh.

VO NGA VOI THI THE

Trong nén van hoa An Do va Tay Tang, c6 phong tuc diéu tang, ttrc sau khi chét, than xac duoc ngudi than
dem vao rung treo 1€n canh cay, hodc dat dudi gdc céy dé cho cac loai chim, loai thu rung dén an thit. O xir
sO 4y, ¢6 ngudi chuyén nghe am cong, 16c thit nguoi chét ra timg manh, réi dem vao rimg rai nhiéu noi, hay
treo 1én cac cay cao.. . dé cho céc loai thu 16n, chim nho déu dugc lanh phan Nhimng dan toc khong song
trong nén vin hoa do, ho khong nhirng khong chap nhan, ma con thic mac, vi sao lai c6 nhig tap tuc do6i
xr bat nhin voi ngudi chét dén thé? Pa chét réi ma con bi banh da, 16c thit, lam mdi cho cac loai thi. Phong
tuc 4y quéa di man!

Néu hoi nhimg nguoi song trong phong tuc 4y, ho s& tra loi rat hay rang, than thé con ngudi chi la do tir dai

hop thanh (gom dét, nudc, gio, Ira). Co thur thude chét ran nhu thit, xuong, gan, cd thir thude chét 16ng nhu
méu, nude dich, nudc tiéu, ¢ thir thude vé nhiét lugng, co thir thude vé su van hanh cua khong khi nhu hot
thé ra vao. Dén khi chét, sy van hanh cua khong khi khong con, nhi¢t lugng tiéu mat, chi con lai chat ran va
chit 16ng. Than xac khi da chét khong con loi ich gi cho cudc doi nita, néu khong dem né gitp cho cac loai

tht mot bita dn thi cai xdc chét ciing s& thdi rira va trd vé vé6i cat bui mot cach vo nghia ma thoi.

Do quan niém nhu vy, nén khi trong gia dinh c6 nguoi chét, ho tim cach b thi than xac cho céc loai dong
vat, ho tin rang, lam nhu vay 14 tao diéu kién cho nguoi chét gieo nghiép phudc bau, nhuong com x¢ 4o cho
cac loai dong vat, hdu mong kiép sau, ngudi dy sé& co dugc doi séng sung tic, day du hon.

Chinh nén vian ho d gido duc ngudi dan ¥ thirc nhu vay, cho nén trong luc 1am chung, ho cam thiy an
nhién, nhe nhang. Ho khong bi ddi dién véi cai chét vo vi va c¢o don. V6 vi nghia 1a khong con cong dung gi
trong cudc doi nay, khong co6 dong gop gi cho xa hoi, cho gia dinh, cho ban than. Do vay, viéc hién than Xac
cho cac loai dong vat, tao cho ngudi sip chét c6 cam giac rang, dén gio phut cudi cing cta cudc doi, ho van
mang 1@1 lgi ich cho chung sinh khéc, it nhét 1a cho cac loai dong vat. Tu do, ho khong con ndi s¢ hai trude
cai chét.
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Nén y hoc tién tlen ngay nay khuyén khich moi nguoi hién x4c hay hién cc bd phan cua co thé dé 1am thi
nghiém, hoidc ciy ghép cho nguoi c6 nhu cau. Trén thé gidi, di c6 nhidu ngudi hudng tmg 101 kéu goi nay.
Ho lam to tam nguyén hlen xéc giri dén cac co quan chuyén trach, dong thot théng bao nguyén vong dén
nguoi than, dé khi ho sap chét moi viéc duge thuan lgi. Béi ho hiéu rang, néu khong hién dang nhiing chi
phan d6 thi nd ciing s& bi thiéu huy.

Ngay nay, cac nha nghién ctru khoa hoc rat can nhitng thi thé vira tit tho dé lam céc thi nghiém, hodc cdy
ghép cho nhimg nguodi khéng may bi hu hong cac chi phan d6. Nhat 1a trong cac trudng Pai hoc Y khoa rat
can tir thi cho cac sinh vién thuc tap, c6 thém kién thuc thuc nghiém trén thi thé con nguoi, dé ho tr& thanh
nhirng bac si gidi trong tuong lai. Tom lai, vi¢c hién x4c cho khoa hoc 1a mét viéc 1am cd y nghia, mang lai
loi ich thiét thuc cho doi sdng nhan loai.

Nguoi hién xac phai c6 ban linh kién dinh, hiéu biét su dong gép ctia minh cho khoa hoc 1a can thiét va loi
lac cho nhiéu thé hé twong lai. C6 nguoi khi dwoc khuyén khich hién xéc thi hang hai, sau d6 ho lai hoang
hét, lo sg, khi hinh dung dén viéc md xé thi thé minh, léy di qua tim, qua than, con mat dé céy ghép cho
ngudi khac. Néu nguoi hién xac chua hiéu gia tri dong gop, chua dit khoat tu tudng, con lo so thi khong
nén hién xéc.

Tam nguyén hién xac 13 thuc hanh hanh nguyén Bo tat. Nguoi thuc hanh hanh nguyén nay khong dugc hdi
hén. Khi tinh nguyén hién x4c ma sanh tAm héi tiéc s& xuat hién tam ly phién ndo, lam ndi khd niém dau gia
tang. Do vy, viéc bo thi hién x4dc ma sanh tdm so hai hay héi tiéc 13 hoan toan khong cé cong dirc.

Thit nita, trong trang thai can tir 1am sang rat quan trong cho tién trinh tai sanh. Néu lic qua doi ma ta sanh
1ong héi han thi s& khong tét cho tién trinh tai sanh. Gia sir dugc tai sanh trd lai kiép nguoi, ta s& tro thanh
mot nguoi tiéu cuc, hay do du, thiéu dart khoat, thiéu dinh hudng, d& bo cudc khi nghe su ban tan, du luan,
du viéc 1am cta minh 12 rat t6t va thién ich cho moi nguoi. C6 tAm nguyén hién xac 1 phat xuat tir 1ong tot,
nhung thiéu su kién dinh, quyét tam, ta s€ khong gat hai dugc két qua tbt dep trong luc qua doi. Diéu d6 dan
dén hé qua khong tot cho doi song twong lai.

TU TAI TRUOC CAI CHET

Dudi day la cau chuyén noi Ve cach thtrc con nguoi phai d01 dién voi su v vi, ¢ don cua tudi gia. C6 6 ong
lao song da gan tim muoi tu01 tinh than Van con minh man, sang sudt, tai van con nghe r& 4m thanh, mat
van con thiy rd sy vat, mau sic. Ong lio song chung voi hai vo chdng ngudi con trai. Anh con trai nay rat
yéu thuong vg. Chinh vi thuong yéu vo nén anh ta cho rang, ong cu da gia qua roi, khong 1am dugc gi nira
ma van con song 1a mot ganh ning cho gia dinh vé kinh té.

Hang thang, vo chong anh phai chu cap tién bac, danh nhiéu thoi gian chdm soc ong cu. Didu d6 lam cho
tinh cam cua anh danh cho vo bi st giam. Mat khac, ngudi con trai danh qua nhiéu thoi gian lo cho ongcu
lam cho ngudi vo dem long ganh ty. Nguoi con dau nay khong mudn chong minh cham séc cha nhiéu nhur
vay. Ong 130 hiéu dugc ¥ nghi cta con dau va con trai, ong khong biéu 16 thai do ra bén ngoai, ong khong
mudn dé cho con trai phai khé xir gitta cha va vo. Ong khong biét phai lam sao? Vi 6ng ciing rat yéu qui con
trai cia minh.

M&i ngay, 6ng 130 cir ngdi trudc thém nha chd con di lam vé. Khi nhin thdy con v&, niém hanh phuc dang
trao trong long 6ng, nhung 6ng cing khong biéu 16 vi s¢ con dau biét. Nguoc lai, nguoi con dau luén ludn to
ra kho chiu vi sg tinh thuong ciia chong d6 don hét cho nguoi cha. C6 muén nguoi chong chi quan tim dén
cd, vi thé, hang ngdy c6 noéi to nho vdi chong nhitng diéu khong t6t vé cha, dé cho chong giam bét tinh
thwong danh cho 6ng. Nghe vo noi nhiéu lan, anh ta khong con t6n kinh nguoi cha ciia minh nhu trude nia.
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Biét duogc viée do, ong 3o vo ciing budn bi, nhung 6ng khong biét xt tri thé ndo. Dau sao, dng ciing 13 mot
Phit tir, nén khong the ndo tim dén cai chét bang cach ty tir. Ong biét tw tir 1a mot hanh dong sét nhan, phai
mang nghi¢p qua nang né. Do ¥ thirc tot nhu véy, 6ng van binh than, mic ké nhitng 16i than van cta con dau
va nhimg hanh dong | bét hiéu cta con trai. Ong séng an phan thu thudng voi trang thai im ling, nhung trong
1ong ng cam thiy ndi bat hanh trao dang khong mot gidy phut ngung nghi.

Mot hém, nguoi con trai mang vé nha mot chiée quan tai, hai vo chdng ban nhau, 1iy thubc doc cho vao
thirc 4n réi moi dng an. Sau bita dn, ong 130 cam thay trong nguoi kho chiu, 6ng 1én giuvong | nam ngu thiép
va bj hon mé. Hai vo chong thay vy, tudng cha minh da chet ho bo 6ng 130 vao quan tai, roi khiéng di
quang vao hang nui. Khiéng quan tai dén trién nui, nghe co tiéng dong manh bén trong, hai vo chdng s¢ hii,
lap ttrc dé xudng, mé nip quan ra. Ong l3o 10m com ngdi day.

Do lugng thude doc cho vao thirc dn khong du manh, nén 6ng lao chi bi say thudc, hén mé may tiéng dong
ho, 6ng tinh lai hoan toan. Hai vo chong hoang hét. Ong 130 ngdi day, nhin cac con, hiéu ngay sy tinh, than
nhién mim cuoi va noi: “Néu cdc con thdy cha la vit cdn, ganh nang cho gia dinh, cdc con hdy day cha
xuong niii. Con chiéc quan tdi nay cdc con hay giit lai, vi no rdt can cho dira con cua con sau nay.” Nghe
cha n6i, hai vo chdng vo cing xau hd, ciing d& 6ng 130 ra ngoai quan tai dua vé nha.

Cach lﬁzng XU clia ong l3o 1a biéu hién ciia mot ngudi hiéu dao. Ong binh than trude cai chét, boi ong hiéu
rang, cai chét ai cling phai mét lan kinh qua. Nhung chét thé nao cho tim minh an lac, d6 méi 1 diéu quan
trong can hudng vé. Cho nén, ta khong can phai sg chét, ma hiy nhin céi chét 1a mot sy kién dang dién ra
quanh minh, nhu thé ta s& khong roi vao trang thai so hai.

Chinh cach thé hién binh than trudc cai chét va tim long rong luong ciia 6ng 1do di 1am cho vg chong ngudi
con trai thtrc tinh, h6i han, mong muon dugc thir tha. Day 1a cau chuyén thuong dugc cac thién su Trung
Hoa ké trong phan khai thi, va ciing 1a hinh anh d¢ ty ran nhac ban than minh.

Khong may, mot ngay kia, khi ta gia bi roi vao hoan canh nhu 6ng lao, khong noi nuong tya, bénh tat chi
phéi, moi ngudi xa lanh, néu ta ctr lién tuong dén nhtng tinh huong tiéu cyc nhu vay thi sy hién hitu tudi gia
that la vo vi. Bo cling la Iy do nhiéu ngudi dén tudi vé huu, ma van khéng mudn dimg cuong ngua, khong
mudn thay d6i vai tro, vi tri dang lam, nhuong chd cho thé hé tré.

Boi vi khi d6i dién vé6i su vo vi clia tudi gia, ho kho thich nghi véi hoan canh méi, khéng chap nhan su that
dang dién ra. Nhét 1a s¢ tir bo nghé nghiép, chuc tude, dia vi dang dugc nhiéu nguoi coi trong la diéu kho
1am. Trang thai tam 1y chp thu d6 lam cho nguoi ta khé budng xa. Néu 6m long tiéc nudi mot qua khir hao
hung, nhirng thanh coéng hién hiru thi khi ching kién hay déi dién Vol cai chét, ta s& hoang hét, sg hai. Chac
rang sau khi chét, ta khong thé nao c6 dugc hanh phuc trong do1 song kiép sau. Mudn duoc dbi dién véi cai
chét mot cach an nhién, tu tai, ta phai biét cach chap nhén va thich nghi v&i hoan canh thi sy ra di méi nhe
nhang va thuan loi.

Phat gido day chiing ta can thyc hanh hanh budng xa. Budng xa 1a nghé thuat song. Bat ctr cai gi c6 duoc
trong cudc doi ny, néu ctr khu khw 6m gif nd thi khi cin k& voi cai chét, ta s& sanh tim tiéc nudi, khong
danh chia tay. Céi ma ta tlec nudi nhit 13 su sdng va xac than, vi it ra n6 cling la ban ddng hanh, dong cam
cong kho v0i ta trong sudt qua trinh cudc séng, nén ta gan b6 tinh cam théan thiét Ay véi cac chi tiét co thé
nhu dau, mit, tay, chan, miéng v.v...va xem no la sy song ciia minh. C6 ngudi con cuong di¢u gia tri clia
xéc than theo cach thirc cham soc, yéu thuong né bang cach bdi dip nhitng thir huwong liéu, tién nghi, vat
dung trang diém, trang strc dit tién. Di nhién, sy 10 boi d6 tao ra mot phan cho cai dep va hanh phic cude
doi. Piéu d6 Phat gidao khong phu dinh, nhu’ng néu cung phung than xac mét cach qua dang, ta s€ tro thanh
ké 16 1é than thé. Do d6, khi ¢ bién ¢ gi xay ra cho co thé, ta mdc cam tuy ti, chan chuong, that vong va kho
dau.
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Duc Phat day réng, viéc cham soc than thé phai c¢6 nghé thuat, 1am sao cho co thé khoe manh, it bénh tat,
khong qua lo s¢ va ban tam, khong nén tdn kém qua nhiéu tién bac, cong suc cho viéc cham séc ngoai hinh
véi muc dich tao su 4n tuong cho nguoi khac, hay ban tam viéc than thé minh bi khiém khuyét, ma hay séng
béng tat ca tAm long, bﬁng gia tri dao duc noi tam, lam thang hoa doi séng béng dao durc va sy an lac, do
moi 12 hép luc 16n.

boi séng con nguoi c nhiéu nét dep, nét dep vé ngoai hinh, nét dep v& nodi tim, nét dep vé tu cach dao dirc
v.v... Ai 0 nét dep da dang va phong phu thi dé tao nén doi sdng hanh phuc thye sy. Cling nhu trong doi
séng vo chong, ngudi ndo quéa dit ning nét dep ngoai hinh, ngudi iy s& sdm chia tay khi nét dep ngoai hinh
ctia nguoi thuong bi tan phai. Tinh yéu dén v6i nhau bang cach nao thi né doi non ra di bang cach do. Tinh
yéu dén v6i nhau bang tién, dén khi tién hét tinh yéu ciing hét theo v.v...

Ding dé tinh yéu thiét 14p trén nhirng gié tri vat chat. N6 phai dugc thiét 1ap trén gia tri doi séng dao dirc va
van hoa. Boi vi gid tri tinh than c6 nhing chat liéu bd sung lam thang hoa doi song va hoa hop ca hai nguoi.
Khi hiéu duoc nhu vay thi du cho co thé c6 nhitng khiém khuyét, khong bang ngudi khac, ta ciing khong
mic cam, vi biét rang than thé nay nhu vat giup ta c6 nhiing gia tri an lac, hanh phic ¢ ndi tam. R6i mot
ngay kia, khi d6i dién véi cai chét, ta khong cam thiy tiéc nudi xac than, ta s& budng xa d& dang va nhe
nhang nhat.

PUNG QUA XEM TRONG THI THE

Nén van hoa tho tang phuong Tay 1am cho con ngudi dé bi chap mac. Khi c¢6 ngudi than qua doi, ho thué
dich vu t6 chirc cong tho dirng ra mai tang. Trude luc tién hanh cac tha tuc mai tang, ho trang diém cho
nguoi chét, hodc chich thudc cho guong mit ngudi chét tré nén tron day, da héng hao dé cho nhiing ngudi
dén tham viéng, phung diéu nhin vao thi thé cho dep. Tur vi€c lam trén, tuong rang ho da hleu thao voi ong
ba cha me, thvong mén nguoi than, nhung thyc té vo tinh 1am cho ngudi than khé tam do tiéc nudi su séng.
Cang tiéc nudi chimg nao, ndi kho dau trong tim thirc cang gia ting chimg y.

Mot nguoi chét trong trang thai nhu vay, tién trinh tai sanh ctia ho s& gap kho khan,tré ngai. Nguoi chet nay
c6 thé ton tai lau dai trong canh gidi nga quy doi khat. Thén thirc nhin thay than thé dugc mic 4o quan sang
trong, mat dep... lién khéi 1én sy thém khat, mudn song dé duoc mai nhu thé, 1am cho ho dau kho nhiéu
hon, khong thé siéu sanh thoét hoa.

Khong nén lam cuc doan nhu vy, dé cho ngudi ra di dé dang budng bo than x4c ma siéu sanh. Khong nhat
thiét phai nho t6 chire cong tho, khong can db tiy tang (chon theo ngudi chét nhimg vat dung quy gia, dat
tlen nhu nir trang, ngoc nga, chau bau hay nhing vat yéu thich cua ho). Boi chon theo ngudi chét nhirng thir
ay sé& tao sy hoi tu tiéc nudi, lién tudong, lam cho nguoi chét quyén luyén khé dit bo ra di.

Khi tim liém nguoi chét nén cho vao quan tai cang nhiéu tra cang tdt, vi tra hip thu chét hoi théi phat ra tir
co thé, khong gay 6 nhiém moi truong, lai nhe nhang dé khiéng. Con nhing vat trang surc, ky niém, do quy
gia, ta nén giit lai qui doi thanh tién hodc vat dung dé bb thi, rdi hoi hudng cong dic Ay cho nguoi chet dé
ho duoc hudng phudce bau trong doi sau. Pong thoi ngudi than ciing phai noi rd cho nglroi chét biét rang,
nhitng thir nay khong thé mang theo dwoc. Thir nhat, khong chén theo nhiing vét qui bau, dé ngudi chét
khong sanh 10ng tiéc nudi, dé dang ra di. Thu hai, khong 1am cho nhiing ké co hoi khoi 10ng tham, 1dy
nhitng vat d6 bang cach quat mo cua ho.

Néu ai ¢6 khong may bi quat md vi chon theo nhiéu vat quy gia, dat tién, vo tinh ta lam cho ngudi than phai
kho s& nhu bi chét thém mot 1an nita. Tinh hudng d6 tao ra 1ong san han va su oan khién giira nguoi chét véi
ke cudp trong doi sau. Vi vay, khi tam liém nguoi chét nén that don gian, giup ho dé dang budng bo than
xéc sap thoi rita ma sanh vé canh gi6i méi .
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Hay quan than xac nay giéng nhu mét ¢ xe. Dirc Phat da timg dung ¢ xe dé sanh vi v6i than xac clia Ngai.
Trudc khi dirc Phat tuyén bd nhap Niét-ban, nhiéu vi trong Tang doan tuy hiéu 1y v6 thudng, vo ngd, nhung
chua thét su sdng véi chat lidu d6 da khoc than tham thiét, tuong chimg nhu ngudn séng nay mat di mat troi,
thé gidi nay am dam va t6i tam.

Ngudi ta dd sanh vi sy song ctia dirc Phat nhu 4nh mit troi thong qua cach thire Ngai dan than gitp nhiéu
ngudi loi lac. Dlrc Phat da thiét 14p tinh thuong, gitip ho hiéu duoc gia tri cua tinh thuong, va chi cho ho biét
cach vuot qua nhirng ndi khd, niém dau trong cudc doi. P Phat di sanh vi thAn Ngai nhu ¢d xe hoat dong
d3 tam muoi nam, voi thoi gian sir dung nhu thé 13 ciing qua dai d6i véi nhitng chat lidu cu tao thanh no.

Khi str dung vat gi ngudi ta thuong noi: “mot doi ta, ba doi no, tic la sy vat chi bang mot phan ba doi nguoi
ma thoi. Ngay xua, tudi tho con nguoi trung binh khoang sau muoi nam, vady ma dirc Phat da sir dung than
thé ciia Ngai dén tAm muoi ndm, nhiéu hon tudi tho trung binh cta nhiéu nguoi. Co xe sir dung nhiéu qua tat
phai hu hong. Phai chip nhan qui ludt v6 thuong. Khi hiéu than thé vat Iy nay nhu c¢d xe thi khi than hoai,
mang chung, ta khong cam thay tlec nudi. Can hiéu rang, khi bo chiéc xe cli nay la dé c6 co hoi tao nén
chiéc xe méi khac. Chiéc xe mdi Ay c6 tudi tho cao hon, sitc hoat dong tot hon chiéce xe hién tai.

Tuong ty, khi than thé ta dugc tai sanh ¢ doi sau voi nhitng nhan tdt, ta s& c6 co hdi lam duoc nhiéu loi ich
cho doi hon. Vay thi tai sao ta lai tiéc nudi cai than thé gia nua nay? Déi v6i nhitng ngudi khong may mén
song dén tudi gia, ma phai ra di khi con tré thi ctr xem rang cd xe ctia minh khong duge tt, bi hu nhanh qua,
minh sé& c6 co hdi tai tao chiéc xe khac mai hon, tt hon, hién dai hon... Hiéu nhu vay méi dé dang budng bd
cai than thé vat 1y nay mot cach nhe nhdm.

S& di ta khong mudn budng bo cai xac than nay, di né d tan réu 1a do thoi quen hay lién tuéng vé ky niém,
ma ky niém thuong cau thanh nhitg cam xtc manh. Nhat 1a d6i v6i nhitng ngudi ¢ than thé cuong trang,
manh khoé nhu nhitng van dong vién thé thao, hay nhitng nguoi c6 doi sdng vat chat day du, phong pht nhu
c4c nha ti pha, dén khi phai bo than nay cang tiéc nudi manh hon.

Vi dy, trong mot lan thi ¢au, mot cau tha vo tinh bi tai nan phai nam mot chd, hay ngdi xe lan, dung nghi
rang cudc doi minh dén day 1a chdm hét. C6 thé sy nghiép ctia minh cham hét, nhung sy song van can su
cham soc tinh thuong cua nhiéu ngudi. Bat hanh hon, nguoi do khong con than bang quyén thude hodc co
than bang quyén thugc xa lanh thi nén nghi rang, chua phai dén lic chdm hét cudc séng. Boi vi minh van
con hoi thé, anh mat, nu cudi, cam xuc thi van con 1am dugc nhimg viée hitu ich cho doi.

Thai d6 va suy nghi tich cuc ma ta c6 thé thuc tap 1a khong nén cudng diéu cam xuc tir mot bién cb, khong
nghi rang minh da mat tat ca. Trén thuc t€ chua han 1a n6 da mat. Nhung do cam xuic dang trao nhiéu qua tao
thanh can lyc giam nh6t hanh phuc con lai ma thoi.

CHET VA LUC HUT TINH YEU

Su tiéc nudi tinh yéu, tinh thuong gidi tinh nam nit 1a mot can lyc manh mé d6i v6i nguoi sap chét. Neu ta
khdng budng bo dugc diéu nay thi di c6 budng bo than xac vat 1y, chién thing sy co don, v0 vi 6 tudi gia
cling khong ra di mot cach thanh than, nhe nhang dugc. Vi tinh yéu nam nir 1a sy két ndi 16n nhét cua con
ngudi, ké ca loai dong vat. Puc Phat thudng sanh vi tinh yéu nhu nam cham, c6 luc hit vo hinh, vo cling
manh mé& va kho chia cit nhat. Lyc hat tinh yéu thudng 1am con ngudi roi vao trang thai vé minh.

Tinh yéu gi6i tinh 12 nd lyc han gin hai trai tim 1am mot, bat chap nhiéu can lyc. Dé noi 1én stitc manh cia

tinh yéu bét chip hoan canh, trong dan gian thudng noi “mét tip liéu tranh hai qud tim vang. Thuc ra d6 chi
la tinh yéu ly tudng, chir trong thuc té hoan canh, doi khi khoi tinh ay chi két hop bén chat trong mot thoi

40




Dot dizn eai chit Thich Nhat T

gian ngan r0i trong tap 1&u tranh kia chang thiy c6 qua tim nao. Thé 12 hoan canh d3 chia r&, chdm dut tinh
yéu rat 1y tuong khi bat chap hoan canh luc ban dau.

Nguoc lai, hanh phuc cua tinh yéu dat trén nén tang ctia vat chat, tirc 1a phai c6 kinh té diy du, sung man thi
moi ¢6 hanh phic. Néu nhiing ai dat hanh phuc tinh yéu trén nhiing gia tri vat chat thi tinh yéu va hanh phiic
ay ciing s& khong bén ving lau dai. Dt hanh phic, tinh yéu trén gi tri cua nhidu yéu td, vira kinh té vira
tinh cam, vira sy chia sé, thuong yéu, cam thong trong moi hoan canh dé diu dit nhau trong cudc doi. Tét ca
nhirng yéu t6 d6 két hop lai s& tao nén hanh phiic bén vimng va dai 1au.

Déi v6i nhimng d6i Vg chdng c6 cudc sbng mau muc, chung thily, dén khi nhdm mit lia do1 dé dang ra di
hon. Nhimg nguoi song khong thuy chung, hoa nguyét, ong buom, boi do su vudng mic vé tinh cam tang
1én gip nhiéu lan, do tiéc nudi nhimg mbi tinh lang man, gi¢ day phai bo lai nguoi yéu hay nguoi vo tré nén
kho si€u thoat v.v...Nhimg doi vo chdng song thuy chung, khi dbi dién cai chét, ra di nhe nhang. Vi ho biét
rang trong doi, ho co ngudi yéu ly tuong, hiéu, cam thong, chia s¢ dugc hanh phuc va khé dau. Ho hy vong
doi sau duoc lai gip nhau, tiép tuc lam déi uyén wong cung x4y t6 4m. Trong kinh dirc Phat néi, trude luc
qua doi, nhimg ngudi ndo c6 tim niém htra hen v&i nhau thi chic chan trong doi sau ho s& 1a v chong cia
nhau.

Pé dé budng bo tinh yéu trong lac nham mat lia doi, nhitg ngudi song thuy chung mét vo mot chong 1a
thuan loi 16n nhat. Ta nén quan niém rang, tit ca nhitng cam xuc roi ciing phai de lai sau lung. Du c6 yéu
ngudi ndo bao nhiéu di nira, &én lic 1am chung, ta ciing khong thé mang ngudi Ay theo dugc. D6 1a mot sy
that ma ta can phai hoan hy chip nhan.

MANG THEO NGUOI SONG VOI CAI CHET

Quan niém cua nén van hoa Ai Cép hoan toan di nguoc voi qui luat cam xuc vira néu. Ho cho réng sau khi
chet nguoi chét s& vé mot thé gidi khac nhung c6 thé mang theo nhing nguoi yéu thuong dé tlep tuc cudc
song gan bo voi nhau. Do quan niém do, cac vi vua quan khi xua, lic chét nguoi ta da chon séng cac ba vo,
thé thiép dé khi vé thé gidi bén kia, ho tiép tuc co cudc séng hanh phuc bén nhau, va thé gidi d6 méi 1a hanh
phiic vinh hang ciia ho. Pay 1a quan niém sai lam.

Cung c6 quan niém tuong ty vé mot thé gidi bén kia, nguoi Trung Hoa cho rang; song gii, thac ve. Nghia
1a cugc song ¢ thé gian nay chi 1a tam bg, go1 gdm ngin ngli ma thoi, dén khi nham mat xudi tay, linh hon
vé thé gi6i bén kia méi 1 cude séng vinh hang Quan niém nay lam cho ho khong séng het trach nhiém va
gia tri hi¢n tai minh dang c6. Ho c6 thé song mot cach hoi hot, tam bg, qua loa, danh mét nhiéu co hoi hanh
phuc.

Nguoi Trung Qudc con quan niém rang: “con la ng, chong vo la oan gia”, nhu thé thi khong thé nao sdng co
hanh phuc duge. Nén mbi khi vo chong c6 101 qua tiéng lai, ho thuong d6 16i cho ngudi vo “ba chi la oan
khién trong gia dinh, con con cai la nhitng oan tradi, chir khong co y nghia gi ca. N6i nhu vay la ta da khong
cham séc gia dinh véi tu cach nguoi chong, nguoi cha, ma véi tu cach 1a mot con ng tra ng cho chu ma thaoi.
Mot ngudi séng véi ¥ thire nhu vay lam sao ¢6 dugc hanh phuc.

Con quan niém vé c0i &m vinh hang trong nén van hoé Ai Cap lam cho nguoi than thuong bi khé dau 1ay,
khi mdt vi quan quyen quy toc qua doi, boi ho bi chon sdng theo cing. Tir suy nghi nhu thé, xa hoi da tao
nén biét bao sy bat cong cho ngudi phu nit. Vé sau, ngudi Trung Hoa thay ddi tién bo hon, khi vua quan
chét, thay vi phai chon theo nhiing thé thiép, t6i té mot cach dd man, nguoi ta lam hinh nom rdi ddt di hoac
chon theo nguoi chét thay cho cac sinh mang. Hién tuong d6t hinh nguoi thé trong cac 1é cing sao, giai han,
d6t tién vang mé cho nguoi chét hién nay van con phd bién ¢ Viét Nam. Boi ho nghi rang, d6t tién vang ma,
ngudi chét s& nhan duoc va chi dung & thé gisi bén kia.
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Pé bién minh cho nhig viéc lam trén, ho thuong noi “chi 1a xua bay, nay bat chudc ma thoi “chir tinh thyc,
day la mot viéc 1am thiéu tué gidc. N6 hoan toan vo ich cho ca ngudi sdng 13n ngudi chét. Néu ta c6 sy
quén chiéu sau sic, khong dé tinh cam, tinh yéu chi phdi thi ta s& khong 1am céc viéc mé tin nhu trén, khong
loi ich gi cho nguoi chét ca. Phat gido day chung ta 1a phai biét budng bo tat ca luc sip 14m chung, ding
nghi ring vo hodc chdng s& sdng mai voi nhau hét doi nay sang kiép khac, ma nghi rang, chung ta séng véi
nhau trong kiép nay, sau khi chét mdi nguoi di mdi noi. Trong vin ban ciing vong cua Phat gido co

cau: “Pai han chi thoi cdc tw phi”, nghia 1a khi dai han téi thi manh ai néy di, khong ai cho ai dugc. Trong
chit Han, hai tir “Pai han” 4m chi cai chét. Khi cai chét dén, con nguoi va cac loai dong vat phai tu lo liu,
khong thé c6 loai nay chét thay cho loai kia, ciing khong c6 chuyén ngudi nay chd doi ngudi kia dé cing ra
di.

Do d6, néu khong budng xa dong cam xuc tinh yéu thi canh gidi tai sanh s& 1a canh gi6i cta nhirng oan hon,
vi do qua thuong tuong ngudi minh yéu ma khong thé siéu thoat dugc.

PHIM HON MA

Trong thdi gian luu tré tai Hoa Ky, t6i c6 dip xem b phim “hén ma” (The Ghost). Noi dung phim néi vé
mot d6i tinh nhan rat 1y tudng, tha thiét yéu nhau. Mot hom, khi ca hai dang di trén duong, bdng dung c6
mot ké bat luong giat ldy tai san cia co gai, khéng ché nguoi dan ong dé cudng birc co géi Vi khang cu dé
bao v€ nguoi yéu, anh bi tén cudp giét chét. Trude cai chét dot ngot clia nguoi yéu, cd gai vo cung dau kho,
lUc nao c6 cung nghi vé anh. Du ¢ dau, di du, hinh anh cta anh luén 4n hién trong tam tri cua c6. Do dong
cam xuc vé tinh cam danh cho ngudi minh yéu qua 16n, ¢6 lac ¢ khong con mudn nghi dén viéc 1ap gia
dinh vdi ai nira.

Than hon cia chang ngudi yéu, khi doc dugc cam xuc tinh yéu cta ¢d danh cho anh ciing quyén luyén
khong mudn xa rdi. Anh mudn ton tai mai hinh thirc hon ma dé dugc ¢ bén canh ¢ gai lam ngudi ho vé.
Thé 12 hon ma anh ta luén bam sat theo c6 dé bao vé, nhat 1a khi théy ¢ ai mudn xam hai, hay choc gheo,
tan tinh ¢6. Thé nhung anh 1am sao bao vé dugc khi chi 1a mot hon ma khéng c6 than xac. Vi vay, anh ta vo
cuing dau kho mdi khi c6 gip viéc chang lanh hay vui vé chuyén tro véi mot anh chang khac.

Dién tién cam xuc trong cAu chuyén trén 1a diéu c6 that. Can phai dirt khoat tir bo moi thir ma ra di. Du
nguoi chdng, nguoi vo tam dau y hop, dang co cudc song tran day hanh phuc “két c6 ngdm vanh”, trudc cai
chét ciing phai chap nhén chia ly. Trong cudc song, ta khong | biét ai 1a nguoi khong may phai qua d01 trude.
Cho nén, du dang song am ém, hanh phuc, ca hai vo chdng can hd trg cho nhau, tao niém tin cho ngudi sip
ra di bang 101 hita séng chung thity dén cudi doi, du c6 xa lia nhau qua sém ciing khong c6 ¥ tai hon. Luc
con dang sdng v6i nhau ma c6 duoc nhimg 161 cam két nhur thé thi khi 1am chung, ngudi ban doi s& an long
ra di. Mic du diéu do6 chua chic trong tuong lai c6 thé thuc hién duoc, nhung cling can phai nd1 véi nhau
nhu thé dé ngudi ra di an tam, khong sanh 1ong nudi tiéc.

Tuong ty, dong cam xtc ta danh cho 6ng, ba, cha, me hoac nhiing dra con than yéu cling c6 sy troéi bude
cam xuc. Ptc Phat day, trude cai chét dung khéi tam ti€c nudi mot thir gi ¢4, phai can dam doi1 di¢n sy that
ve céi chét. Néu khong thuc hién dugc dicu ay, ta s€ phai mai mai ton tai nhiirng dong cam xuc kho dau.

CHET KHONG PHAI MAT TAT CA

Trong thoi dure Phat, co mot thiéu phu bat hanh. Lic ¢ vira sanh dtra con dau long thi nguoi chéng cua co
gap nan qua doi. Tu day, tat ca tinh yéu thuong c6 d6 don hét cho dira con. Bura con duy nhét 4y 1a niém hy
vong, niém hanh phuc, ¢6 khéng man dén mot thir gi ngoai dira con ay. Khi dira bé 16n Ién, khoang muoi
tudi, mot 1an nita c6 nhan sy bat hanh, dira con yéu thuong nhét qua doi. C6 suy sup tinh than va tr¢ thanh
ngudi mat tri. C6 6m xac dira con di tir dau lang dén cudi x6m, hoi ai c6 thé ctru dtra con ciia cd song lai, co
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san sang hy sinh tat ca nhitng gi c6 dang co, ké cd mang song cua minh dé doi lay mang song cho con, diéu
khong ai ¢o6 thé lam duoc.

Theo nén vin héa An Do, ngudi quyén thé c6 ngudi than trong gia dinh qua doi, thi thé nguoi chét duoc dé
mot ngay dém, sau d6 dem di thiéu. Pdi véi nguoi thuong, Xac nguoi chét dé trong nha vai t1eng 1a phai dem
di thiéu. Thé 'ma ¢ da bét chip luat 18 ndy, 6m xac dtra con may ngay lién, boi c¢6 qua dau khd, mudn con
minh duoc song lai.

Mot Phat tir én mach véi ¢b rang:

- T6i biét c6 dang giac ngd tén 1a Gotama, vi 4y dang séng cach day vai dam, co hiy dén dé s& duogc vi 4y
gitp thude truong sinh 1am cho con ¢ sdng lai.

Nghe 161 mach bao, c6 mung rd am xac dira bé dén gdp The Ton. Co vira bé xac dira bé dén, Theé Ton hoan
hy nhan 101 ctru song dira bé va c6 161 khuyén c¢6 nhu sau:

- C6 hay an tam, ta s€ lam cho con cua c6 song lai va c6 s€ dugc hanh phuc. Tuy nhién, ¢6 phai chap nhan
dieu kién cua ta.

Co cam thy trong long tran day hanh phiic, sung suéng dén trao dang nudc mat mudn thét 16n 1én: “con toi
sdp dwge citu séng. Thé Ton bao:

- C6 hay di dén bat ky mot gia dinh nao trong lang chwa timg c6 nguoi than nao chét, xin vé cho ta mot nim
hat cai dé ta chita tri cho dira bé nay sdng lai.

Nghe Thé Ton day mot viée qua don gian, cd hén ho trong 10ng, dat xac dtra bé canh chd Thé Tén ngdi, cd
voi vi chay khap cac ngdi nha trong lang dé xin nim hat cai theo yéu cau ctia Thé Ton. Pén dau co ciing déu
hoi tham xem c6 gia dinh ndo chua c6 ngudi than qua doi hay khéng. O ddu co ciing nghe ho néi: “nha tdi
c6 nguoi chét”. Khong mot gia dinh ndo noéi ho chwa timg c6 nguoi chét.

Ca ngay hom do, tir sang dén chiéu, tiéng “chét” cir 1ap di 1ap lai bén tai co. Troi di i rdi, ma ¢b khong tim
ra mot gia dinh nao chua tirng c6 nguoi chét. Co danh mang tdm trang budn rau, thiéu nao, trd vé thua The
ToN:

- Thua Thé Tén, cai diéu kién ma Ngai dua ra, con khong cach nao thyc hién dugc. Boi con da di khép xXom
lang, khong tai nao tim thay mdt gia dinh chua tirng c6 nguoi chét.

Thé Ton 6n ton nodi:

- Béi ¢6 chua hiéu d6 théi, cai chét dén véi con ngudi nhu mot qui luat. N6 dén sém hay muon 1a tiy theo
nghi¢p ma nguoi dé da tao trong qua khir, cong vdi cai duyén tac dong ¢ hién tai. C6 khong nén dau buon
nita, ma hady vui vé chap nhan cai chét. Vi chét khong phai la mat hét tat ca.

Nhiéu ngudi nghi r.':ing, khi nguoi me, ngudi cha hodc nguoi yéu qua doi la minh mat tat ca. Nghi nhu thé 1a
khong dung. Co thé noi, do la mot sy mat mat 16n, boi cai tinh cam rudt thit thiéng liéng a ay khong co gi co
thé bu dip dugc. Sy mat mat ay 1a mot quy luat, chi c6 diéu 1a no mat vao thoi diém nao dé ta it dau kho,
chtr trong thoi diém, ta can su hd tro ctia ngudi than ma nguoi Ay lai ra di thi lam ta dau kho nhiéu hon.
Ciing co thé noi, sy mat mat éy nhu ta bi mat mot bau vat, nhung khong phai la mat tat ca. Ta chi mat tt ca
khi ta mét di tri tué, chir tri tué con thi thi khong c6 gi phai mat tt ca.
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Khi doc 101 tac bach vao ngay cung gid, quy vi khong nén noi rang, thip ba nén huong tudng nhé dng, ba,
cha, me¢ ma long con dau buon Bay gio ong, ba, cha, me... khong con nira, doi ching con tré nén vo nghia.
Du cho ta n6i 1én voi tat ca tAm long hiéu thao, nhung theo tinh than Phat day, cai chét khong c6 nghia 1a
mat hét. Néu nguoi chét co dé lai tai san thi it nhat ta van con gia tai do. Neu ta biét duy tri va phat huy gia
tai san nghiép d6 mot cach chanh dang 14 ta dang lam hinh anh ngudi than song mai trong long chung ta.
Ngudi nao 1am duogc diéu d6 thi tinh than nguoi di khuat s& trd nén bat diét, va nhu sdng mai trén cude doi
nay.

Phai cong nhén rang, nhitng nguoi 1am dugc viée hiru ich 16n cho doi, biét hy sinh dong gép cho nhan quan
x@ hoi, dugce luu danh st sach la mot cach song cao quy. Viéc nguoi than ra di cing vay, ta phai biét giir lai
nhitng viéc 1am tt dep ciia ho lac sinh thoi dé thay rang, ho lu6n séng méi voi ching ta. Chi diéu con con
nhu thé ciing t6 cho ngudi con séng thiy rang, chét khong phai 1a hét. Hiéu duoc nhu thé, ta s& khong dau
kho khi ngudi than ra di, ta biét cach bién ndi kho niém dau mat mat iy thanh cdi ngudn hanh phuc. Ngoai
ra, ta phai tao thém cong dirc b thi, ciing dudng rdi hdi huéng cong dire iy cho huwong linh, dé duge mot tai
khoan phuéc bau. Ta cb ging ting cho ngudi dd mat tai khoan phudc bau, dé ho 1am hanh trang, 1am cho
do1 sau duoc an lanh.

Diéu nguy hai 1a lac cén ké cai chét, nguoi Ay khoi tim luyén tiéc tai san, su nghiép, danh vong, chirc tude
. tre tiéc nudi nhing gi ho c6 trong cudc doi. Nhu’ng nguoi song hoi hot vé tinh cam, dung dung voi
cudc séng, dé dang vuot qua nhitng cam xuc tiéc nu6i nay. Trong nén van hoa dé cao su riéng tu, de cao chu
nghia c4 nhan thuong it ¢6 hanh phiic trong doi séng gia dinh. Do d6, ho it vudng ban tinh cam, tiéc nudi khi
ngudi than chét, nhung lai bi vudng ban, tréi budc vao nhing cai khac khong kém gi tinh cam, d6 1 danh
vong, dia vi va tai san.

Ngudi tu tap khong nén chi quan rang, minh s& khong bi tinh cam chi phdi lac 1am chung. Can dung cong tu
tap cho dat trang thai vo ngd, vo nga so hitu, nghia 1a khong 1& thudc cai gi, hiéu rang tat ca déu chi I tam
thoi vay muon, dén 1ac nao do, ta phai chia tay véi nd. Nhitng ai quan ni€ém nhu vay, dén lac 1am chung
chic chan sé& ra di mot cach nhe nhang va thu thai.

Khi nguoi chét mang ning trang thai tiéc nudi vé gia tai, su nghiép s& bi vudng viu trong qua trinh tai sanh.
Su tiec nudi do khong mang lai hanh phtic cho ban than va cling khong c6 su dong gop ich loi nao cho nhan
quan va xa hoi.

Duc Phat day, khi c6 diéu kién ta nén chia sé tai chinh ra lam bdn phén:

1. Chi tiéu trong cudc sdng hing ngay.

2. Tich liily du phong cho hau sy, hoac chi dung khi gap chuyén bét tric.

3. Lo viéc phung dudng, hiéu su v6i 6ng ba, cha me.

4. Lam viéc phudc thién, chia sé ndi khd dau voi nhitng ngudi bat hanh.

Néu biét str dung nguon lg1 thu nhép dung cac myc dich chinh dang, khong phung phi thi phudc lyc s€ ngay
cang mot 16m, chic chin rang ngoai viéc dugc an huong trong hién tai, con nudi dudng phudc duc tuong lai
ctia ta. Nguoi Trung Hoa & bat cir ¢au van 13 nguoi kinh doanh gioi, c6 nguon tai chinh kha doi dao. Khi
can, ho co6 thé xay cat mdt ngdi chua vdi hang tri€u do la trong thoi gian ngan. Trong khi do, vi¢c xay chua

doi véi nguodi Viét Nam lai rat kho, vi ngoai diu kién doi song kinh té chua dugc doi dao, con do sy phat
tam chua duoc manh mé.
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Ngoai nang luc tao ra tién bac, cua cai vt chat, _chung ta cling nén phat tdm vao cac co hoi dé tao thém cong
duc. Néu khong 1am viée Ay ngay tir bay gio, dén luc tudi cao sirc yéu, di c6 mudn, ta ciing khong con diéu
kién dong gop nira. Ta phai manh dang tao phude bau luc con sirc luc, con diéu kién, khong nén nghi minh
con ngheo, chua du diéu kién dé 1am. Ctr manh dan lam phudc, roi két qua s& dén. Con néu cho gidu co thi
biét dén khi nao ta méi 1am dugc. Trong do1 nay, u6c muon khong phai luc ndo ciing thanh tyu. Lam viée
phude thién, khéng c6 mong cau thi két qua s& dén, nguoc lai, khong c6 phude bau, cho du c6 mong cau, két
qua cling khong thanh tgu dugc.

SONG HY LAC, CHET AN VUI

Trong kinh Phat day: “Khai tri bdt dai nguyét, tri thanh nguoi tir lai”, nghia la trong luc dao giéng c6 the
wdc mo vang tring xuat hi¢n ngay trén mat nudc giéng. Van dé can gép ltc nay 1a [am the nao cho cai giéng
c6 nudc. Khi dé c6 nude r0i, dit mudn hay khong, luc mit tring xudt hién trén bau troi, tit s& c6 vang tring
lung linh duéi day giéng trong.

Tuong tu, khi da tao dugce nhiéu gleng cong dirc vé vat chat, tudi tho va hanh phuc cho nguoi khac, chac
chin s& c6 Vang trang phudc bau xuat hién véi ta. Vi vy, lam phudc bau khong can khoi tam mong cau.
Néu lam diéu phudc thién ma khoi long mong cau s€ lam gia tang long vi ky. Khong it Phat tur dén chua,
phat tim ctiing dudng, 18 Phat roi thanh tAm khan cau, van vai cau xin Phat cho nhiéu diéu, nhiéu tha. Piéu
nay chi lam tang thém sy ich ky ma thoi.

Ta can phat nguyén trén nén tang cia 10ng vi tha. Ngoai viéc cau nguyén cho ban than, vo chong, cha me,
con cai hay than bang quyén thudc, ta phai phat nguyén véi tim luong 16n cho tat ca chung sinh, dé cho
nhan qua dugc gia ting twong thich. Pudng di cia nhan qua tuy thudc vao khdi lugng cong dirc ma ta dang
lam. Mat khac, n6 ty 1¢ thuan véi chiéu kich ctia tim trong luc ta phat khai. Néu tdm cua ta quang dai, bao
dung, mubn cho ngudi khéac 1oi lac, an vui, dong thoi véi ¥ niém huan luyén tim quang dai dé hoan thién
nhan cach dao duc ciia minh, khong mong ciu phudc bau thi phude bau sé ting truong gip nhidu lan so véi
ngudi lam phudc thién véi muc dich cau danh hay cau loi.

Chang han lam tir thién ma mong mudn duoc 1én truyén hinh, c6 phong vién bao chi dua tin thi phan khoi,
con khong c6 thi ta 1am ma trong long cam thdy khong vui hodc khong mudn lam. Mic du, viéc 1am phudc
cua hai truong hop trén deu cung mot muc dich tao cong dirc voi s6 tién nhu nhau, nhung 1am phudc véi
muc dich cau danh, muon nhiéu nguoi biét dén thi phudc lyc khong dugc tang truong so voi nguoi lam
phudc thién véi tit ca tim long ddi voi ngudi dang can sy giup dd.

Hiéu nhu vy, ta thue tdp budng danh vong trong khi lam thién. C6 khi buéng bo mét, nhung cai dén voi ta
c6 thé nhiéu hon. Cang cb nam gitt, chua chic dugc nhu ¥ minh, c6 khi lai vut mat.

Churc nang cua ban tay khong phai chi dé nam gitr, ma 1 hoat dung. C6 khi ta sir dung ban tay dé bung ly
nudce, cam doi dila, 1am céc viée khac, ra diu hi¢u thé hién tinh cam v&i nguoi ddi dién, trong giao tiép can
phai bat tay dé biéu hién su than thién, hodc nim tay nhau dé biéu hién gitra minh va nguoi kia khong con
han thu v.v...

Hay chap tay chiao mot ngudi nao d6 va thAm nguyén rang, toi xin ting anh/chi/ong/ba mot doa hoa sen clia
hanh phiic, an lac va giai thoat. Viéc chip tay x4 chao nhau khong danh riéng cho nguoi tai gia chao ngudi
xuét gia, ma nguoi xudt gia khi gip Phat tir tai gia cling nén chép tay x4 chao, véi tim nguyén mong ho s&
trd thanh vi Phat tuong lai.

Mot khi ta séng v6i tat ca niém hy lac thi khi dbi dién trude cai chét ta s& duoc ra di nhe nhang, khong
vuong ban. Luc con song bi€t buong xa moi thir trén doi thi khi chét budng xa moi thir khong kho 1am.
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Vi du c6 mudi bd quan 4o, ta co thé tang bay bg, con ba by mang theo ciing di dung roi. Ta van phai sir
dung no, nhung ta khong vuong ban, chap mic vao nd. Co co hoi lam kinh té sung tac thi nén danh ra mot
phan nao d6 dé lam tir thién. Khong nén hiéu 1am tu 14 phai budng bo hét dé thanh ngudi trang tay cho nhe
nhang than tim. Ngudi Phat tir van c6 thé lam giau chinh dang, hop phap, ddng thoi phai biét dung tai san
ay dé tao thém nhiéu cong duc hon.

Trong quyén “Kinh Tung Hang Ngay”, t61 da tuyén chon mét sb bai kinh vé cach lam kinh té, dung nghia
“kinh bang té the 5 hay ngh¢ thuat ‘té gia, tri quoc, binh thién ha” day vé nghé thuat xay dung hanh phuc
gia dinh, han gan vét thuong tinh than, xua di nhitng kho dau gitra ta va nguoi.

Lam kinh té gioi 1 diéu can thiét. Ngudi Nhat da thanh cong trong viée 1am kinh té nho ho thau hiéu va Gmg
dung dao 1y cua Phat gido. Ho biét van dung nghé thuat kién nhan trong lam an budn ban, kién nhan trong
nghich canh, trong méi truong kho khin dé lam giau. Ngoai viée lam kinh € gioi, doi hoi ngudi Phat tir can
c6 su tinh tn trong khi lam kinh té. Néu ap dung ca hai phuong dién nay, chic rang ngudi Phat tir co thé tao
ra cua cai vat chat nhiéu. Khi tao ra nhiéu cta cai vat chat, ta cAn lam nhiéu cong dirc va nhan 16n cong dic
ay moi ngay, tr mot vién soi cong dure tr¢ thanh nti cong dirc. Tu theo dao Phat cling phai biét tao ra ciia cai
vat chat dé gitip d& nguoi thidu thn. Gitp do nguoi 1a biét budng x4, dén luc qua doi, ngudi d6 khong cé su
tiéc nudi va s& duoc tai sanh vao canh gidi an lanh va thanh thoi.

Nhitng diéu chia sé trén ddy 1a nham khing dinh rang chét 13 sy that phai chap nhan, dong thoi can nd luc

chuyén hoa cam xuc dé trang thai co6 don khong xam chiém. Tu hing gid, khong cuong diéu gia tri cia co
thé, tinh yéu va doi séng vat chat. P6 1a nhimg diéu can thiét giup ta séng an lanh, chét an lac va canh gidi
tai sanh cua ta trong twong lai s& dién ra theo nguyén vong.
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CHUONG 4: KINH NGHIEM TRUGC CAI CHET

Thién Vién Minh Pang Quang, Houston, Hoa Ky, 14/ 07/ 05.

KINH NGHIEM KHO PAU

Sang nay, chung t6i c6 dip trd chuyén v6i mot Phat tir tai Houston va duoc ké vé kinh nghiém cta ngudi
than bi tai nan. Tai nan d6 da dé lai cho c6 4y mot thuong tat kha nang né, khong tu di lai dugc, ma phai di
chuyén bang xe lan. C6 a ay vO cung khé dau, vi phai ¢ bénh vién sudt sau thang troi, trai qua nhiéu con hon
mé. Sau khi Xuat vién, c6 sdng cudc doi cua nguoi tan tat gin lién v6i chién xe lan. Tir day, co mang ndng
trong long ndi mic cam. Mic cam vi than thé cia minh khong con binh thudng, mic cam vi phai sdng bang
trg cap xa hoi, nhat 1a khi thay nhimg nguoi xung quanh dom ngo, quan sat minh. T4t ca nhitg mic cam dé
lam cho doi sdng cta cd von di bat hanh cang trd nén dau budn hon.

Nhiing bién c¢b khong may dén v6i con nguoi, co thé 1am thay ddi dong cam xiic va cac tmg xtr thudng nhat
cua ho. Phat gido cho day 1a mot trang thai quan trong can phai vuot qua, néu khong, né thay doéi doi song
con nguoi theo hudng ti€u cuc va c6 khuynh hudng chap nhan s6 phan.

C6 nguoi khi trai qua doi song kho dau, bdng dung trd nén khoén ngoan hon, hanh phic hon, ban linh hon,
san sang vuot qua moi gian trudn, thir thach, nguoc lai, c6 nguoi khi trai qua kho dau thi dong cam xuc tré
nén bé tic, tim trang trd nén u uat, chap nhan sb phén an bay, trong long luén cam thdy cudc song khong co
chut an vui. Tuy nhién, trong truong hop tai nan ké trén, c6 1a ngudi may man vuot qua dugc con thap tir
nhét sinh. Trong khi d6, nhiéu nguoi cing trong tinh trang nhu ¢6 khong vuot qua duoc ma phai lia bo cude
doi.

Vén dé dit ra ¢ day la tai sao c6 nguodi khong théa man véi doi séng hién tai cia minh? Ho thuong dat ra
cau hoi: tai sao to61 phai kho dau? Tai sao to1 bi bénh tat? Tai sao to1 phai gap bat hanh trong khi nhiing
nguoi khac dugce song hanh phuc?

Bit ngudn tir nhitg wéc mo va thic mac nhu vay, ho séng trong tinh trang so sanh véi nguoi xung quanh,
nhung cang wdc mo, cang so sanh thi ndi khd, niém dau lai cang gia ting. Poi lac, gia tri hanh phuc va kho
dau khong ti 1€ thuan véi hién thuc dang dlen ra, ma ti 1€ thuan véi su so sanh gitra minh va nguoi. Neu d6i
tugng cua sy so sanh 12 nguoi kém may mén hon thi minh cam thay hanh phuc trao dang, nguoc lai, néu so
sanh v6i nhimg d6i tugng thanh cong va hanh phuc hon thi sy so sanh 4y lam cho minh phat sinh trang thai
buc tirc, ganh ty hodc t6 ra chan chudng, that vong.

Mot ngudi bénh nan y nam liét trén giudng, phai doi dau, can ké véi cai chét. Trang thai tam 1y cta ngudi Ay
thay doi mot cach co hiru, nhiéu khi ta khong thé ngo dugc. Chéng han, thay ddi tir mdt con nguoi chu dong,
nang dong, vui vé, hoat bat tr¢ thanh con nguoi thu dong, bé tic, nguoc lai, c6 nguoi thay ddi tir tiéu cuc, bi
quan, chan chuong, trd thanh nguoi lac quan, tich cyc va yéu doi.

Tat ca nhitng diéu do, bi chi phdi rat nhiéu bai nhan thirc va thai d luc sap chét, kinh dién Phat gido goi
1a“kinh nghiém cdn tir”.
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CAI CHET CUA ARCHIMEDES

Archimedes (287-212 TCN) nha hinh hoc va triét gia ndi tiéng cua Hy Lap cd dai, 1a nguoi khdm phé ra qui

ludt van hanh v try dya trén triét 1y va hinh hoc. Sau ba nim nghién ctru, 6ng phat minh ra qui luat méi cho
triét hoc dya trén nén tang hinh hoc. M6t hém, 6ng dang mai mé v€ nhimg so d6 mit phang, nhitng so do vé
khong gian cta dinh 1y ma 6ng vira phat hién ra thi bit ngd quan doi La M tran vao thu do Hy Lap giét chét
nhiéu ngudi va phong téa nhirg ving ngudi La Ma sinh séng.

Ngay xua, cac vi triét gia dugc xem 13 nhitng quan su, nhitng ngudi tham muu chinh sy quan trong cho nha
vua. Do vay khi 1at dd mot chinh thé nao do, nguoi ta ti€u diét ca nguoi tao ra hoc thuyét cho chinh thé do.
Do d6 khi quian La M4 tin cong vao thanh, ho da chu truong giét chét cac triét gia. Quan linh Hy Lap tan
cong thing vao phong nghién ctru ciia Archimedes, dap pha cira phong, ma bén trong ong khong hé hay biét,
vi ong dang mi¢t mai vadi cac cong thic hinh hoc vira phat minh ra.

Dén luc _quan linh x6ng vao phong, chia sung thang vao 6ng la hét, ong van than nhién khong he td ra s¢ hai.
Ong ngan mit 1én, tr mat nhin vao dam linh va noi: “Ndy cdc anh ban! Cdc anh dirng qudy ray toi, 10i dang
muén vé lai, mudn hinh dung lai nhitng cdi téi vira khdm phd ra. Cdc ban ma lam roi, t6i sé quén mat day!”
Vi 6ng va quén linh La Ma dung hai ngdn ngir khac nhau, nén ho khong biét 6ng noi gi, ho tudng 6ng c6 10
khang cu, thé 1 ho dung ludi 16 ddm xuyén tim, khién 6ng chét ngay tai chd.

Khi tam dang tép trung vao mot viéc gi d6 thi nhiing canh tugng dang dién ra trudc mit co thé bi vo hiéu
héa va c¢6 khuynh huéng nhu khong hién hiru trude ddi twong. Van dung qui luat nay, Phat gido day ta nghé
thuat chuyén dai. Khi ndi khd, niém dau hay mot tinh canh nao d6 xdy ra, tao cho ta nhiing ngang trai, khi
dbi dién véi chiing, khong khéo ta danh mat hanh phtic. Néu ta khéo tng dung theo tinh than dic Phat day,
chi can chuyén dai tdm qua ndi dung khac thi cuong diéu vé ndi kho niém dau sé 1ap tirc giam di hodc tan
bién mat, trang thai an lac s& dugc phuc hdi. Tuy nhién, day chi 1a qui luat tim 1y tam thoi, khong c6 gia tri
tri lidu tuyét doi.

Phat gido day, can phai biét d6i dau v6i ndi kho niém dau thi méi c6 co hoi thdo g& ndi kho, niém dau mot
cach an toan. Néu ta chua c6 ban linh, théi quen hay kinh nghiém d6i dau, ta thay doi ddi tuong ciia tim,
bang cach chuyén tir mot dai khong tot sang dai tot, tir dai tiéu cuc sang tich cuc. Chuyén dai ¢ day duogc
hiéu 1a chuyén cac dai tam 1y, dai ing xir ciia ta trude cudc doi, voi con nguoi, véi ndi kho niém dau.

Triét gia Archimedes d4 chuyén dai tir bién cd chién tranh, giét choc ngay trudc mét sang dai vé niém vui
phéat minh ma khong hé quan tdm dén sy hién hitu cta hiém nguy. Tt ca nhiing viéc dang xay ra quanh ong,
di manh mé&, nguy hiém di tr¢ thanh s6 khong. Tirc 1a moi thir, moi bién dong déu khong anh hudng gi dén
ong ca. Cai chét cua Archimedes d dién ra trong trang thai tam Iy nhu vay, nén khi tai sinh c6 kha nang tro
thanh than dong vé triét hoc va hinh hoc.

Nhing kinh nghiém tir nhan thtrc, hanh vi, cach ting xtr trude lac chét co kha ning dinh huéng tién trinh tai
sanh. Vi thé, c6 nguoi sinh ra chua hoc hanh gi da c6 kha nang, phém chét dic biét vuot tréi hon nhiéu so
v6i ban dong ltra. Bam tinh nay chinh 1 két qua hoi tu cua nhing hat giéng di gieo trong tir nhiéu doi trude
dé lai 4n tuong rat manh, dong vai tro dinh hudng cho tién trinh tai sanh va chi phéi phén nao doi séng kiép
sau clia nguoi ay.

Hiéu duogc qui luat van hanh cta tdm thirc trong qua trinh con ngudi sap lam chung, ta can sang sudt dé dinh

vi va thiét 1ap cho minh canh gidi tai sanh, bang khong, ta s& roi vao tinh hung bi nghiép luc 16i kéo, khong
lam chu dugc than tam.
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Néu hanh gia thiéu sy chuan bi chu dao cho doi sdng tai sanh thi canh gidi tai sanh s& dién ra khong thich
Umg vo6i nguyén vong cua minh. Lai cang khong phan anh dugc nhing gi ma sudt miy muoi ndm minh ¢
gang xay dung, tu viéc lam lanh, lanh di, tu thién, tao phudc, gay dung cong dirc, co thé lam cho khuynh
hudng cua hat glong nay bi léch sang huong khac. Sau khi két thuc tién trinh bi 1éch do, luc tai sanh lan thir
hai thi nhitng hat giong tot d3 gieo trong tir trude moi co co hoi sinh s6i ndy né. Nhu vy, trong qua trinh
dinh hudng tai sanh, chi can léch hudng mot chut 1a s& dua ta tai sanh vao canh gidi hoan toan khong nhu
muon.

CAN TU NGHIEP VA TAI SINH

Ta c6 thé dinh nghia can ttr nghiép 1a tién trinh hanh dong cua nhén thirc, tam ly va cach thire ing xur, voi
nhirng phan tng kinh nghiém cta nguoi cén ké cai chét, du do 1a cai chét 1am sang (hén mé sau) hay cai chét
thue thu (chét han). Chét 1am sang duoc danh dau bang phan tng sinh hoc ctia co thé nhu tim ngimg dép,
ndo ngung hoat dong, cac giac quan mat di phan tng cua su nhan biét, ké ca luc phu ngil tang ngung hoat
dong tir tir cho dén luc than thé khong con phan tng gi ca.

Theo y hoc, chét 1am sang duoc danh diu sy ra di vinh Vién cta con nguoi. Theo nha Phat, co6 tinh hudng cai
chét 1am sang chua phai 13 chét that su, boi vi luc do tién trinh cua tim nghiép van dang dlen ra phtrc tap.
Tam trang hén mé séu tuy thudc vao rat nhiéu van dé trong doi song ctia ho. Néu 1a ngudi sdng c6 ban linh,
c6 thai do dut khoat, khong nudi tiée nhimg gi thudc vé thé gian thi trang thai chét 1am sang s€ keo theo cai
chet thye thy. Nguoi mang tam trang nudi tiéc cude séng tran thé, hodc ngudi co gieo trong phudc bau cua
tudi tho thi trang thai hon mé co thé kéo dai. Pén khi cac phan Gng ctia nghiép xau vé tudi tho két thic,
mang séng cta ho duge bat dau tré lai, su séng duoc hoi sinh.

Pung trudc canh tuong mot ngudi chét 1am sang, ta khong nén voi vang thé hién nhitng trang thai tim 1y
g xr v6i ho nhu ngudi di chét han. Sy voi vang doi khi dé lai nhitng 4n tugng khong dep cho ngudi ra di,
1am cho ho c6 thé sén si, phién nao, byc tuc, gian dai, nhitng trang thai tdm 1y nay sé dan ho sanh vao canh
gidi khong tot. Nguoc lai, néu ho duoc phuc hoi sy song thi cac bién cd, cac kinh nghiém can tir trong néo
trang co thé lam cho ho c6 thai do dé dat, thu dong, s¢ hai v&i nhiing gi x4y ra véi minh.

Do d6, thay duoc tién trinh hanh dong va phan Gmg ctia cin tir nghiép, ta phai hét strc binh tinh, dé trang thai
tam 1y dien ra dugc nhe nhang. Néu céi chét that sy dien ra thi su ra di cia nguoi ay cling dugc an lanh,
khong bi mdt can luc hay mot anh hudng ti€u cyc nao trong tién trinh tai sanh.

Phat gido c6 dé cap dén phan g ctia cai chét xay ra mot cach tinh cd hodc phan tng cua nhan qua gitra
nguoi do voi sy song, hay voi nhitng gi ho gap phai khi chét va tai sanh. Nguoi Phat s can nam virng nhing
phan g ctia can ttr nay dé huan luyén va tao cho minh canh gi6i tai sanh nhu y muén.

Trudc tién, cac phan (mg hanh ha than thé vat 1y 1a tat yéu cta bénh di v6i nguoi can tir, nhu phai ndm trén
giuong lau ngay do nhiing ching bénh gay nhiéu dau dén. Nhimg ching bénh nay lam giam kha ning mién
dich cta co thé, hodc 1am bai hoai hé thong khang thé ngudi bénh, do d6, ngudi bénh bi roi vao tinh trang
chét dan, chét mon cho dén luc nhiing mo uoc cua nguoi bénh khong con thue hién duoc nira, cai chet dién
ra nhu mot qui luét, cd niu kéo mang sdng nhung cai chét van dién ra cho dén khi két thic mang sbng.

Trong trang thai hoang loan, cam giac dau don thé hién qua sy rén la hay cc phan g nhu co giat tay chan,
than thé gay go, m yéu, moi kho, da tai, cic giac quan bi md nhat, phan mg cham lut, con nguoi trd nén u
li, khong van dong dyoc. Cai chét ctr dién ra tir tur, cho dén khi than thé d3 chét hoan toan. Nhiing dién bién
d6 1a tién trinh ciia nghiép va 1a nhitng hoat dong tat yéu ciia nghiép khong t6t lién hé dén su pha hily mang
séng, hodc sy cét dut strc khoe cua chung sinh.
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Nhirng trudong hop chét 1am sang nhu vay, y hoc phuong Téy cho phép cac t6 chirc ton gido, cac vi chirc sic
t6n gido dén tién hanh cac thé thic tro tir. Than nhan 1am gidy cam két, sau khi ngudi than qua doi, khong
thua kién viéc cac bac s ngung tiém thudc hay ngung dung cac thiét bi tro sinh nhu binh oxy, méy trg tim
hodc céc dung cu trg sinh khac dé cai chét dién ra nhanh chong hon. Ho Iam diéu do xuét phat tir tam ni¢m
1ong thuong ciia ngudi than. Ho nghi rang, néu kéo dai thoi gian sdng trong tinh trang hén mé bang cac
phuong tién tro sinh, chi lam cho ngudi bénh dau kho nhiéu hon.

Ciing c6 truong hop, do than bang quyén thudc ban ron hodc thiéu trach nhiém v6i ngudi bénh, nghi rang
khong nén dé ngudi than kéo dai sy song, vi kéo dai thi ngudi bénh sdng khong duoc, ma chét ciing khong
xong. Khi khong con hy vong lanh bénh, phuc hdi strc khoe, ma kéo dai su séng ctia ngudi bénh trong tinh
trang lam sang thi nguoi than phai tn thoi gian cham soc vat va, anh huong cong an viéc lam, tén kém tién
bac. Cho nén, ho mong mudn ngudi bénh ra di cang sém cang tdt, dé trat di ganh ning.

V6i khuynh huéng dau tién, nguoi than mubn mang lai cam giac an lac cho ngudi sap 14m chung. Khuynh
hudng thir hai, nguoi than khong mudn mang ganh nang trén vai va chi mong ngudi bénh sém két thic sy
song dé ho dugc nhe nhang.

Ngoai ra, con c¢6 khuynh hudng thir ba hoan toan do nguoi bénh. Nguoi bénh thiy minh bénh nang, kho
vuot qua, s¢ anh huong dén cong stic, tién bac ctia ngudi than, hodc nuwong nhd vao sy tro cap cia chinh
pha, ma ho biét chic rang su nuong nhd d6 1a sy vay mugn phude phai hoan tra trong kiép sau, lai phai chiu
su dau don cua than thé vat 1y, nén yéu cau bac si diung phuong phap tro tir dé tién trinh chét dién ra nhanh
chong va khong bi dau don.

Tinh huéng tht ba nay 1a tam 1y twong ddi tich cuc. Lac ngudi bénh da chuan bi tdm 1y viing vang dé doi
dién cai chét dién ra trong thoi gian ngan nhét, khi may tro tir tich roi co thé vat 1y, khong hé so hii nén
khong tao phan ng trc ché tim 1y nao. Chinh nhd sy binh than lic 1am chung, ho dugc tho hudng tron ven
qua béo cua cac nghiép thién lanh khi ti sanh.

Trong tinh hudng nguoi than khong mudn phai chiu trach nhiém vé phia minh, thé hién thai do ho himng, vo
tinh tao ra phan tng san han & nguoi chudn bi ra di, vi ngudi bénh dang c6 trang thai tam 1y mudn dugc
song. Trong truong hop nay, nguoi than yéu cau y hoc diung phuong phap tro tir, ¢ thé 1am cho canh gi6i
tai sanh khong dugc t6t dep. Boi nguoi ra di lic y, bi trang thai san han khong ché. Nguoi ra di trong trang
thai san han rat dé sanh vao canh giéi A-tu-la, con néu dugc 1am ngudi thi doi sau ho 12 ngudi c6 ban tinh
cau c6, buc doc, kho chiu, thiéu kién nhin, d& san gian va nhiéu phan tmg tiéu cuc khac.

Do do, su quyét dinh sai 1am ciia nguoi than hay cua bac si co thé dan ngudi chét tai sanh vao canh gioi kho
dau, khong t6t. Didu nay nguy hiém cho nguoi 1am chung. Ta phai y thirc dong chay cua nghiép vé ndi kho
niém dau trong than thé vat 1y 1a qui luat tat yéu dé than nhién, binh tinh chap nhan cac phan ng clia nghiép
dién ra luc sap 1am chung.

Vi dy, c6 nguoi bi bénh da nam, sau thang, hodc kéo dai nhiéu nam, dan dén tinh trang hon mé va sau do6 thi
chét nhu bénh ung thu, xo gan ¢ trudng, tai bién mach mau ndo... Hau hét nhitng chting bénh nay déu day
nguoi bénh vao tinh thé mat dan cac phan tng, chi con hoat dong dudi dang tiém thirc. Cac trudng hop nay,
ta thdy mat cta ho van con md, nhung khong phan tmg, cac hoat dong khac cua than ciing tir tir lang diu
hoan toan. Liic d6 ta ndi ho khong nghe, ta ding tay ra dau hiéu trude mat ho ciing khong ¢ phan g nio.

Nguoi trong tinh huéng nhu vay, su nhan biét ciia tAm van con hién hiru. Sy nhan biét d6 duoc goi la linh

tinh, xtc cham v41 dong tam thirc cia nguoi khac nhu hai tan s6 gép nhau. Vi vay, tinh cam gilta nguoi
cham s6c va ngudi bénh van dugc thiet 1ap va ho cé thé cam nhan dugc.
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Vi du, trong luc ngudi than bi bénh hén mé, ta thuong tudng, lo lang, mong cho nguoi than an lanh bang
cach vo ve, cham soc, nguoi bénh s& cam nhan duoc sy quan tam cua ta, cam thiy an tdm va hanh phuc cho
dén gio phut cudi cung, gitp cho tién trinh 14m chung cta ho dwgc dién ra trong trang thai thanh than va nhe
nhang. Diéu d6 rat c6 loi cho viéc tai sanh cia ho.

Ta phai biét chap nhan tién trinh ctia nghiép, béi vi anh hudng ctia nghiép lién hé dén sirc khoé va su song.
Khi thay ngudi than sap chét, ma ta thieu sy chiu dung, v6i vang sir dung phuong phap tro tir 1a nguy hiém
cho tién trinh tai sanh cua ho.

Tt khi sinh ra, méi ngudi mang moét ca tinh khac nhau. Diéu do 1a do anh hudng tir phan tmg tam 1y va nhén
thirc ciia nghiép trong luc chuan bj qua doi ¢ kiép trudc cua mdi nguoi. Vi vy, khi sip lam chung, ta can
chap nhan nghiép dién ra, mic du rat dau don, nhung do 1a cach thuc dé ta giai trir cac nghiép x4u & doi nay,
dé kiép sau ta khong con bi anh hudng cua cic nghiép xdu nay nita.

Mot dip tinh ¢ cach ddy ba tuan, ching toi gdp mot nguoi thudc thanh phan dan “anh chi” & San Jose, Hoa
Ky. Anh da trai qua giai doan thap tir nhat sinh tir con bao bénh kho dau. Sau khi vuot qua cai chét, anh da
thay d6i hoan toan nhd vao Phat phap. Trudc ddy anh sng bang nghé lira dao, 1am tién gia, va ciing timg
cudp cua giét nguoi. Toi 161 cta anh kha nhiéu.

Trong nhiing lan bi bat, ¢6 1an anh toan tu tr vi khong mudn ngdi ti. Anh ding dao nhon dam thang vao
bung va ghim xudng bung dudi, anh khong chét vi nhat dao khéng trang vao chd nguy | hiém. Anh bi hon mé
sudt sau thang. Khi tinh lai anh ké moi ngudi nghe rang, trong qua trinh hon mé, anh nam mo gap mot su cd
huéng dan anh niém danh hiéu Bo-tat Quan Thé Am.

Trong trang thai hon mé, véi su niu kéo su sdng, anh nghe c6 tiéng thi thAm bén tai: “Con da chét roi, bdy
gior con dwge song lai véi doi song hoan toan méi”. Anh khong hiéu cau néi d6 am chi diéu gi. Anh cir bam
theo su séng thoi thop tho timg hoi. Cha me anh vo cung lo lang, cudi cing anh d3 song lai. Khi tinh lai
hoan toan, anh chi nh¢ duy nhit cau noi ciia Bo-tat Quan Thé Am ma thoi. Tir d6, anh ¢ cach séng khac
hén so véi trude day.

Nhin vao cach séng hién tai, khong ai nghi rang trudc day, anh tung 1a dan “anh chi” trong gioi giang ho
v6i qua khir day t6i 16i. Bay gio trong anh hién lanh, nho nhe, khoan hoa, thuong xuyén dén chiia nghe
giang phap va hét 1ong ton kinh Tam Bao.

Cung timg c6 nguoi ty tu nhiéu 1an ma  khong chét dugc. Tai sao? Vi trong qua khr, co thé ho da gieo qua
nhiéu nghiép sat nén ho phai chét di, séng lai nhiéu lan dé tra L nghiép. Méc du quyét tim chét, nhung nguoi
chura hét nghiép van khong thé chét dugc. Chinh sy chét di séng lai nhiéu 1an lam cho nghiép xau vé tudi tho
duoc giam di.

Khi chap nhan phan tng ctia nghiép xau dién ra trong thoi hién tai nhu bj dau dén do con bénh hoanh hanh,
ta c6 co hoi trat di ganh ning cuia nghiép vé tudi tho va bénh tat ngay hién tai. Trong twong lai, khi tai sanh
lam ngudi méi, nhitng nghiép qua khir s& khong con chi phéi ta nita. Nguoc lai, chay trén nghiép x4u bang
cach 1am cho cai chét dién ra nhanh hon, hodc tim cach nay hay cach khac dé trén tranh khé dau thi trong
doi nay ta chi tra nghiép mot phan nao d6, nghiép x4u cua ta trong qua khir van con, no s& theo ta dé chi
phdi doi séng 6 kiép tiép theo.

Phai y thirc 16 1y vo thuong rang, ai sinh ra rdi ciing phai chét. Du chét bat dic ky tir hay chét do hét tudi

tho, ta ciing khong s¢ hai. Khi ta khong con sg hai cai chét thi né dién ra khong dén ndi khung khiép, dau
dén nhu ta tudng tuong.
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Ta may man dugc lam Phat tu, hiéu dugc 1y nhan qua, thiy dugc ly v6 thuong, phai biét huan luyén tam
chiu dung dé gio phut cudi cung ta thao g& duogc long s¢ hai sy chét, tai sanh vao canh giéi an lanh, tét dep.
Doi dén kiép sau chua chic ta gip duoc Phat phap va néu c6 gip, chua chic ta c6 dugc ban linh nhu hién
tai. Cho nén, viéc chép nhan céac phan tng dau don cua co thé vat 1y nhiing céach thirc chién théng van ménh
ngay trong doi nay.

Phan (g trude cai chet thuong dién ra dudi goc do tam 1y. Ndo bo con ngudi hoat dong giéng nhur mot bo
phim day du cac tinh tiét tir khi c6 mat trén cudc doi cho dén luc chuén bi qua doi. Vi dy, mot nguoi séng
tho tam muoi tudi thi bo phim cta ngudi Ay duoc xem 1a tim muoi tp. Mdi ndm sdng 1a mot tap. Céc chi
tiét, kich tinh, sy kién, va dit liéu trong tung tap cua bo phim dugc ghi lai mot cach ro rang, cu thé. Dén luc
lam chung, cac hinh anh d6 dugc chiéu lai trong ndo ta. N6 co thé 1an 16n trat tu thoi gian, cai cua nam nay
sang nam kia, su ki¢n A sang su kién B. Tur d6 1am cho ta roi vao trang thai tam ly hoang loan.

Trang thai hoang loan phu thudc rat nhiéu vao tién trinh hanh dong cta ta tir khi ¢6 mat trong doi cho den
by gio. Néu ta 1a nguoi song bang nghé d6 té, thuong xuyén chit dau, bé canh cac loai dong vat thi tlen
trinh can tir dién ra 13 rat kinh hoang, so hai. Boi ltic d6 4o gidc cac loai bi ta giét hai dén doi mang xuat
hién, mdc cam t6i 16i gia tang, lam cho ta thiy cac loai 4y dén xép hang doi dén mang. Chung cho dé két liéu
mang song ta, hodc Ilic Ay lién tuong dén nhitng nguoi bi ta sat hai cling dén doi ‘mang, mudn dam chém va
x6 xudng vuc sau. TAt ca nhitng suy nghi, 40 tuong d6 c6 thé xuét hién dudi nhidu hinh thire khac nhau tiy
theo tinh cach va nghiép luc ma ta da tao.

Luc sap lam chung, bd phim tdm ly nay phan anh day du doi song hanh dong ctia nguoi sap chét trong sudt
thoi gian ho sdng. Quan sat sic thai trén guong mat cua nguoi sap chét qua mat, miii va cac vi tri khac trén
mit cta ho, ta s& nhan biét dugc rang, ngudi Ay dang roi vao trang thai so hai hay thanh than, nhe nhang.

C6 trudng hop ngudi sap chét roi vao trang thai nhu dang bi ruot dudi, danh dap, tra thu. .. tay chan bi co
rut, mac du ho khong bi chimg bénh run. Sy co rut 1a do tac dong phan ing tir bd nio. Diéu dé cho ta biét
rang, ngudi bénh cam giac dang bi ai d6 rugt dudi, hodc bi té, bi danh dap, ving vay tim cach trén tranh.

Nhitng phan tmg dién ra lam cho ngudi sap chét khong thé nam yén, mic du khong bi bénh dau cot séng,
hay than kinh toa. Nhiing ai khi sdp chét ma xay ra hién tuong do giac nhu dang trai qua con so hii, kinh
hoang.

Pén luc sap ra di ma duoc xem lai b phim cta doi minh 13 chuyén bt dac di. Néu nguoi 1am nhiédu viée ac
ma trong con kinh hoang khéi 1én tdm 1y h6i han, khong mudn tai pham nhiing viéc bét thién ay nita c6 thé
tao ra su binh tinh, c6 1oi cho tién trinh tai sanh, con néu lac éy cu gitlr thai dg s¢ hai, tron tranh thi tién trinh
tai sanh s& gap diéu bat loi.

Dé c6 duoc tién trinh tai sanh an lac va hanh phuc, trude hét, ta nén nhin lai cach séng cua minh trong cudc
doi. Néu ta da timg tao ra 18i 1am thi can nén phat tim sam hbi mot cach chan thanh, tha thiét. Sy phat tim
sam héi lam cho mic cam t6i 16i voi di. Khi méic cam tdi 131 duoc phong thich ra bén ngoai dong cam xuc
thi nhirng kinh hoang, s¢ hai sé khong con xuét hién trong nao trang nita. Twr do, ta s€ dugc ra di mdt cach
an lanh, thanh than.

TIEC NUOI LUC RA PI

Thong thuong, co6 ba tinh hudng tiéc nuoi dién ra trong khi ta doi dién véi cai chét: Tiéc nudi vi tinh thuong,
tiéc nuoi vi tinh yéu va tiéc tai san.

Thir nhat, tiéc nubi vé tinh yéu vo chong, tinh thuong cha me, con cai, tlep dén 14 anh chi em, ba con, lang
x6m, tinh ban dao, tinh than hitu... TAt ca nhitng mbi tinh than thuong 4y déu lam nguoi sap chét vuong ban,
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cd bam viu vao tinh cdm thuong yéu khi céi chét gan ké. Do vay, ta nén chuyén hoa dong cam xuc nudi tiéc
vé tinh thuong yéu, boi c6 budng bo dugc moi nuoi tiéc veé tinh cam thi viéc si€u sanh thoat hod mai duoc
de dang.

Trong chién tranh thé gi6i tht II, c6 mot sy kién dién ra v6i vi dai ta hai quan nguoi Bue, khi vo vi dai ta
ndy vira méi sinh dira con dau long thi duoc 1énh ra tran. Ong khong kip vé nha nhin mat con, tir gia nguoi
vg thuong yéu cliia minh. Trén duong ra trdn, 6ng cam thiy bon chdn rudt gan. Budc chan 1én chién ham ma
10ng 6ng dau nhu cit. N&i khd niém dau trong 1ong ong lac nay vé cing 16n. Khi doan tau chuyén quén ra
giita bién khoi, ching may, chiéc tau ctia 6ng bi va vao mot tang ¢ ngdm v& toac roi chim dan xudng bién
sau. Ca doan quan trén tau déu 1an hup trong bién nuéc, ¢ danh thém mot vai phut séng, roi sau d6 1an luot
chét dudi bién sau.

Trong con hoang loan gitra dong nudce, 6ng may min bam duogc mot thanh gd dang 1énh bénh. Ong 1 ngudi
duy nhit may man duoc thoat chét trong chiéc tau d6. Sau mudi maiy ngay 1énh dénh trén bién cung thanh
g0, ong dugc lyc lwong ctru hd phat hién va ciru sdng. Ong dugc chuyen vao bénh vién va hon mé dén ba
thang. Lic ong tinh lai, moi ngudi vo cling ngac nhién hay tin chién ham bi chim gitra bién khoi lai c6 mot
ngudi sdng sot.

Ong ké rang, t6i chi nhé man man trong lic gan nhu tuyét vong, t61 da lién tu0’ng dén nguoi vo va dira con
dau long ciia minh. T6i lu6n tdm niém, to1 phai song, t6i phai c6 trach nhiém voi vo con. Néu toi chét, vo toi
s& kho s, cuc nhoc va con toi khong c6 sy cham sdc cia cha sé khd dau, mic cam véi ban bé. Cac ban cua
n6 duge cha me diu dat, chim soc, con nd khong cé gi hét. Toi cho nd 1am.

Lién tuong dén vo con, sirc manh tinh yéu thuong y ctr théi thic rang, t6i khong thé chét, toi can dugc séng
dé 1am tron bon phan véi vo con. Strc manh tam 1y d6 da gitip toi niu kéo su song dai thém. Trong gidy phit
nguy kich, t6i may min v& duge mot thanh gd khong biét tir dau 1énh bénh ngay trude mit. Thé 13 toi bam
chat 1dy nd, roi khong biét gi nita cho dén bay gio.

Phat gido 1y giai rang, trong tinh huong niu kéo sy song bang tinh yéu thuong ménh liét danh cho nguoi than
kem voi nhing cong duc gieo trong tudi tho trong qua khur hay hién tai, ma c6 nguoi da song sot trong tai
nan tham khdc trong khi nhitng nguoi khac déu chét. Thong thuong, qua trd ctia nhan tudi tho & kiép trude
s& dién ra ¢ twong lai nhung do xtc tac cia tinh thuong (von 14 nhan té sy séng) thi ngudi 1am nan dugce ctu
séng hi hitu. Nhan tudi tho d6 dugc hoat dong nhu mot cong tic tao nén stc ép, lam cho qua trong tuong lai
dugc rat ngan thoi gian va trd ra ngay trong hién tai. Do vdy, mang séng khong bi két thic ma lai dugc kéo
dai thém.

Véi long thuong tuong va tinh than trach nhiém cao, vi dai ta di niu kéo duoc sy song. Hoat dong do dugc
goi la sy chuyen nghiép hay hoi hudng cong duc. DI nhién, ban than 6ng phai c6 nhiing hat giong cong dirc
16n vé tudi tho. Khi 6ng wéc mudn duge thoat chét thi hat giéng thién lanh nay kich hoat roi trd trong hién
tai. T4t nhién, né khong con ¢ tuong lai.

Nguoc lai, du ta wdc mudn nhimng diéu tot dep va kéo dai tudi tho, nhung trong qué khir, ta di gieo nhiéu
nghi¢p xau ve tuoi tho, khong biét an ndn, sam hoi thi cling khong mang lai két qua. Ta van phai chét.

Nhu tinh trang vao thap nién 80, nguoi Viét Nam bo ra nudc ngoai, tau vuot bién bi chim hay bi cudp gitra
bién khoi, co nguoi dugc song sot sau khi 1énh dénh trén blen nhiéu ngay khong mot mau lrong thyc, ¢o
nguoi bi ham hlep roi virt xubng blen va ho cling may man dugc ciru sdng mot cach hi hiru. Trong luc hoang
loan thép tir nhét sinh c¢6 ngudi van niu kéo dugc sy song. Cung trong hoan canh d6, ngudi luc ludng, khoe
manh nhung khong thé niu kéo dugce su séng, tham chi lai 1a ngudi bi chét trude nhét. Tai sao vay? Vi tién
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trinh nghiép bao clia mdi ngudi & qua khir va hién tai khac nhau. Do d6, cling mdt mong wdc, cing mot tinh
hudng nhu nhau, ¢6 nguoi thanh cong, c6 nguoi that bai.

Qua cau chuyén trén, ta thay rang, khi ta khoi 1én wdc mudn kéo dai su sdng thi wdc mudn nay phai dugc
chim soc, hd trg boi nhing nghiép tudi tho khac nho d6 mang song méi duge kéo dai ra. Khi ¢6 1ong
thwong tudng dén than bang quyén thudce nhung nghiép tudi tho ctia ta khong c6 thi mang séng ciing bi két
thiic. Trong truong hop nay, sau khi chet néu tai sanh trd lai 1am ngudi, c6 thé ta 1am con chau cua nhiing
ngudi than trong gia dinh dé dwoc gan giii, yéu thuong va cham séc, dung véi phude bau di co.

C6 tinh hudng trong gia dinh nguoi cha, nguoi me khong hé thuwong con cai, nguogc lai, 6ng ba noi, ong ba
ngoai lai thuong chau gip muoi lan tinh thuong ma éng ba danh cho con 6ng ba trude kia. Trong tién trinh
tai sanh, khi thuong twéng mét nguoi nao do, ma khong du nghiép dé kéo dai mang song, ta s& tai sanh lam
than bang quyén thugc cua nhau. Lic d6 tinh cam cua nguoi moi tai sanh van gin b6 véi ngudi con séng.
Cho nén, chau chit gin bo thuong yéu 6ng ba hon cha me ciia nd 1a vay.

Vily do do, trong gia dinh c6 nguoi than qua doi, ta khong nén than khoc, vi khi tiéc thwong s& 1am cho
ngudi ra di tiéc nudi, khoi tim quyén luyén, kho c6 thé ra di nhe nhang.

Khi thuong tuong nguoi than dang canh sinh tir voi tat ca tim long va trach nhiém, ta s& duoc song lai tir c¢oi
chét, hodc khi chét di, ta c6 thé tai sanh 1am con chéau cta nhau dé nguoi than tiép tuc cham soc, thuong yeu.
Nhimg nguoi sanh cung mét nha la do mang nhiing nghiép gidng nhau, nén méi c6 nhitng céu trac sinh hoc,
gen di truyén, chiéu cao, voc dang gidng nhau. Ta dugc sanh ra 1am nguoi mot dan tdc, mot qudc gia cling
do cong nghiép ma ta di gieo trong trong qué khtr.

KHO PI Vi TINH YEU

Su chép trudc trong tinh yéu 1a mét tré ngai cua tai sinh. C6 doi vo chong tré rat thuong yéu nhau, khong
may nguoi vo mac phai chimg bénh nan y. Co biét rang mang song ciia minh khong con kéo dai bao lau
nita, nén tran trdi véi nguoi chong “Anh oi! Anh 1d tdt cd bdu troi hanh phiic ciia em, em yéu anh khéng gi
c6 thé sanh bang. Em bzet khi chét di, em khé ma siéu sanh dwoc, vi tinh yéu cua em danh cho anh vo cung
manh liét, khong dé gi cdt dirt. Anh hdy hira véi em la sau khi em chét, anh van ¢ vdy nudi con, khong dé

mdt dén c6 ndo, va anh giit tron 167 hita nay cho dén lic anh tir biét c6i doi. Ta hen gdp nhau ¢ kiép sau nha
anh!”

Trong thyc té c6 ngudi c6 cam xuc twong tu, nhung khong phai ai cling may man dén nhan tinh cam va 1o
thé cta nguoi ¢ lai, khi tudi doi caa ho con qua tré, nhya song tran day, strc luc trang kién. Boi cuge song
thé gian can co sy chung tay, gop suc, can sy chung chia nhitng ngot bui, cay ding & doi, cing véi sy doi
hoi v€ tam sinh ly, con nguoi kho co thé gilr dugc 101 hira theo nguyén vong cua nguoi ra di. Trudc tinh
canh nhu vay, tot nhat ngudi chong nén vo vé, an Gi nguoi vo rang: “Em hdy an tdm ra di, anh hita sé mét
long, mot da chung tinh voi em. Trong quang doi con lai anh sé khong dem long yéu thuong ai cd, boi anh
la nguwoi rat hanh phiic, thod man véi tdt ca nhitng gi em dé danh cho anh.”

Sau khi nghe nguoi chong noi ra nhimg 151 cam két chung tinh, ngudi vo an tim nham mit ra di mot cach
nhe nhang, khong mot chit vudng ban.

Thong thuong, nguoi trude luc lam chung ma khao khat voi mot yéu cau nao do, nhat la tinh yéu, ma dugc

cam két bang 101 hita s& cam thdy an tdm, ra di theo nghiép. Trong kiép sau, nguoi ay s& c6 nguyén vong tim
gap lai nguoi cli. Ho chd dogi nhau cho dén gap dugc nhau nhu nguoi trong mong.
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C6 nhitng cip vo chong chénh 1éch tudi tac (khong vi 1y do tién bac) 14 vi ho da hira hen v6i nhau, nhung
viéc sanh tir ctia hai ngudi lai xay ra léch thoi diém. Khong hiém gi nhitng ngudi than thé khong thua kém
ai, xinh gai, banh trai, khon ngoan, lanh loi, diéu kién c6 thira, thé ma khong tim dugc mot ngudi ban doi lic
con son tré, dén khi tudi dd xé chiéu moi két hén. Boi trong hira hen, néu nguoi ra di tin tudng hoan toan
vao nguoi ¢ lai thi trong kiép tai sanh da c6 san mot mau ngudi ngy tri trong tim dé tim. Néu chua gip

dugc mau ngudi Ay, ho s& chd va do vay ¢ gia.

C6 nhitng ngudi nit dén tudi 1ay chong, nhiéu chang trai 1am quen tan tinh ma van khong ua, du cho ngudi
xin cudi la nguoi giau sang, phu qui, c6 su nghié¢p, danh vong, dia vi chirc tudc. Nguoi doi thuong cho do 1a
su kén chon, nhung theo quan diém tai sinh cua Phét gido, do nguoi nay da timg htra hen v6i mot ngudi ndo
do tir kiép truéc ma trong tai sanh ho khong gip lai nhau. Cho nén mau ngudi chuan dé két hon ma chua tim
gip da lam nhiéu ngudi chon chii nghia doc than. Vi thé, ho khong thé chap nhan bat cir mdi tinh nao dén
v6i ho.

MG¢ hinh ly tuong vé ngudi phdi ngiu trong tiém thic tir qua khir duoc mang theo den tan bay gio la mot tro
ngai cho két hon. Do vy, nhimg nguoi khac dén khong an khop tiéu chuan di c6 4n tugng siu sic trong
tiém thure, ho cam thay xa la, khong thién cam, khong rung dong, khong an tdm thi lam sao c6 thé dé tro
thanh d6i uyén wong gan két véi nhau trong cudc doi nay.

Tro lai cau chuyén trén, sau khi chét, do long thuong tudng qua manh, ngudi vo kho c6 thé dut bo, di tai
sanh ma c6 thé trd thanh oan hon quanh quan bén nha dé dugc gan gui chong con. Co c6 thé xuat hién bang
nhiéu hinh thirc khac nhau, myc dich 1a lam cho ngudi chong hiéu rang, c6 van con & bén canh anh. Nhiing
noi quen thudc nhu nha bép, phong ngu hay nhiing ky vat dé 1ai, hodc nhiing vat dung co sdm cho ché)ng, co
c¢6 kha ning xuat hién noi do.

Sau nay, néu anh chong dem long yéu thuong ngudi con gai khac tm dau ¥ hop, hinh anh nguoi vo qua cd
s& dan phai nhat trong anh. C6 mot s6 trang huong tam 1y do a an tuong vé nguoi tinh cii nhidu qua, nén khi
nh1n thay ai c6 diém nao d6 gidng nguoi qua cb nhu anh mat, ny cuoi, voc dang, ca tinh hay cach an méc

.. bdng dung anh c6 thién cadm va kéo theo tinh yéu. Tinh yéu ay khong phai phat Xuét tir con nguoi hién
hu'u ma phat khoi thong qua hinh anh cua ngudi da mat. Ttr sy hoai tuong v€ nguoi chdng, ngudi vo qua cd,
nhiéu nguoi 1am nhan 12 tinh yéu nén di dén quyet dinh két hon. Lic d6 néu huong linh nguoi qua cb thuy
chung, biét duge nguoi ¢ lai bdi udce, cam thay kho dau.

Co6 trudng hop, trude ngdy to chic 18 cudi, ngudi qua co xuat hién véi thai d6 khong vui, néi véi ngudi boi
udce rang: “Tai sao hira suot doi chung thuy voi toi ma bdy gio minh lai két hon voi nguoi khac?” Cé truong
hop linh hon ngudi mat xuat hién lién tuc, noéi lén nhiing 161 trach moéc lam cho ngudi that hira khiing hoang
tinh than.

Trong thyc té da c6 trudng hop xay ra nhu vay. C6 1an, c6 tinh trang mot ngudi chong bdi ude, bi hon ma
clia vo vé nhat dd dén gap mot vi Hoa thuong. Ngai da chi cho anh nhu sau: T4i nay, trudce lic ngi anh chu
tm mo tudng dén ngudi vo qua cd, tu bay to sy hoi hén v61 nguoi vo rang, anh d3 15 thuong yéu nguoi kia
rat giong hinh anh ctia em. Anh cuéi ¢6 ay ciing vi mudn hinh anh em con mai trong trai tim anh. Mong em
thong cam cho anh. Néu sau khi nghe anh bay to nhu vay, ma nguoi vo qua ¢6 ctia anh xuat hién voi thai do
dong y thi anh khuyén ¢ ta nén tré vé qui y Phét, qui y Phép, qui y Tang, dung niu kéo tinh canh &m duong
nay ntra. Boi sy niu kéo lam cho em khong thé tai sanh ma phai mang ning ndi khod niém dau. Anh sé& thiét
18, thinh Hoa thuong dén cau siéu giup em sém duoc giai thoat.

Néu sau khi anh trinh bay, nguoi v qua cb xudt hién véi thai do khong dong y, khong tha thir thi anh cling
yéu cau co dy dap ung diéu kién anh dua ra thi anh sé& gii 101 hira ltic ban dau.
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Vé nha, anh lam theo 15i chi day cta Hoa Thuong. Dém dé, anh thdy ngudi v qua cb xuét hién, khong dong
¥ lai con cho biét, c6 s& pha khong cho anh hanh phiic voi ngudi vo méi. Sau d6, anh 1am theo cach chi day
thir hai cia Hoa Thuong, anh 1dy mot t6 dau xanh dé trén dau givong, dung tay ndim mot mé hat dau gio 1én
va noi véi co Ay: “Néu em néi dwoc trong tay anh c¢é bao nhiéu hat ddu thi anh sé chung thiy véi em tron
doi.”

Gia str hdn ma im ling khong tra 10i thi biét ring anh dang roi vao trang thai ao giac chtr khong phai that.
Ao giac co thé xuat hién nhu mot phan tng tdm 1y mic cam toi 16i rang minh khong thyc hién loi hira voi vo
trude khi chét. Long mac cam do6 1am anh ray rut luong tdm, khé chiu. Do vy, moi lan hanh phuc véi
ngudi tinh mai thi ndi khd gia ting, khéng ché, luc d6 anh hinh dung ngudi vo qua cb dang quanh quan dau
day.

Thuyc ra, trong cau chuyén nay, khi nguoi chdng hoi ¢6 vo qua c¢b vé sd hat dau trén tay, c0 tra 161 vanh vach,
anh dang cam trén tay nam muoi bdn hat ddu. Anh mé ban tay ra dém, sb hat dau trong tay anh ding nam
muoi bon hat. Anh giat minh, hoang so, lo ling trong 1ong linh cam c6 diéu bt an sip xay ra.

Hom sau, anh dén trinh bay véi Hoa thugong su viée xay ra tdi qua. Hoa thugng bao r’fmg: “Vo anh chwa
dwoc siéu sinh”. Bay gio, van dé nay tuy thudc noi anh. Néu anh that sy con thuong yéu ngudi vo qua co,
anh c6 thé lam thém mot phép thir khac hoac hoan lai cugc hon nhan mai.

Anh thua: “Con khéng thé bé cé vo méi dwoc, vi con thit long yéu thiwong cé dy. Hon ma ciia vo civ quanh
quan bén con thi con khung hoang mat. Hoa thuwong hay giup con.”

Hoa thuong day, anh gid vo khong thuong yéu ¢6 vg mdéi trong mot thang. Dém nao anh cling ding trude
ban thd cua vg voi guong mat budn bi, khan nguyén dé cho hon ma c¢o iy cam théy thoa mén va hiéu ring
anh rat chung thuy va yéu thuong co. ROi anh dung chiéu thic tim ly ndi voi cd Ay, canh gidi cdi am khong
phai 14 canh gidi séng 1au dai, ma linh hon can phai huéng vé canh gioi tai sanh. Em hay tai sanh lam nguoi
mai va cho doi anh. Anh cling s€ ra doi g@p lai em va minh s€ chung song hanh phtc bén nhau. Nghia 1a lam
sao anh chtrng minh cho linh hon ¢6 4y tin chic rang, anh yéu thuong ¢ ay hét 1ong, hét da. Lic d6 co ay
moéi di tai sanh duoc.

Qua cau chuyén trén, ta thdy sy niu kéo tinh cam yéu thuong 1a mot can lyc lon, 1am tré ngai viéc tai sanh,
khién cho than thtrc ton tai lau dai duéi dang hdn ma. Nhitng nghiép thie ton tai dudi dang hon ma bong via
duogc Phat gido goi chung 12 nga quy, dugc kinh dién mo ta: ¢6 nho bang cay kim, bung to nhu bung ong dia.

Nga quy co ti 1¢ nghich giira con duong chu cap thyc pham vao trong co thé vat 1y voi cai bung. Cai bung to
thi can phai chu cip thuc pham nhleu moi dap ung duge nhu cau cua no, nhung sy nghich ly 1a cai ¢6 hong
lai qua bé, dé in cho no céi bung bu a ay 1a viéc hét sic kho khan. Do d6, nhu cau an udng cta nga quy khong
dugc thod man.Vi vay, than thirc ton tai dudi dang hon ma thi ndi khé, niém dau cua cam giac doi khat gia
tang rat 16n.

Cén phai khon khéo 1am cho nguoi than ra di thanh than, an tdm, khong vudng mic dé than thirc khong ton
tai dudi dang hon ma. Can ho trg cho ngudi phoi ngau ra di nhe nhang bang cach chung tinh véi ho trong
mot thoi gian, it nhat 1a mot nam.

Trong thoi gian bbn muoi chin ngay, than thirc ¢6 thé van con quanh quan dau day, boi tiéc nudi su séng thé
gian, nhat 1 dbi véi tinh yéu nam nit. Truong hop nhirng déi vo chdng con son tre, tha thiét yéu thuong ma
phai xa nhau do cai chét thi sy tiéc nudi tinh yéu dién ra v6i cuong do cao gp hang chuc 1an so v6i su tiée
nuoi tinh cam gitta cha me, con céi. Tinh cdm gitta cha me va con cai n6 thién vé bon phéan nhiéu hon, con
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vGi tinh yéu 1a sy thu hut gidi tinh, xac tac rat manh trong tir sinh va luan hoi. O dau ¢6 tinh yéu, ¢ d6 tiép
tuc c6 su song va tai sanh.

Con nguoi va cac loai dong vat co mat trén trai dat nay la do tinh yéu thuong va tinh duc. Vi vay, khi vo
chong xa lia nhau do cai chét, ngudi di trude yéu cAu ngudi con song thu tiét trong vong mdt nam la vo cung
can thiét cho than thtrc ctia nguoi ra di. Néu khong c6 stc chiu dung thi it nhat ciing 1a bén muoi chin ngay.
Vi moi hanh dong ctia ngudi con sbéng, than thirc ciia ngudi qua cd déu theo ddi, quan sat mot thoi gian. Pén
khi ndo cam thdy ngudi ¢ lai trung thanh, chung thiy, lic d6 ho méi tai sanh.

Mot than thirc ton tai dudi dang nga quy qua lau s& xuét hién chap thu. Luc dau, than thirc thay canh gisi d6
la niém dau, nhung khi da ton tai lau dai, tao nén nhirng nghi€p mai, ho chap nhan nhiing hoan canh kho dau
ay ma khong mong cau hanh phuc.

Ta nén dAu tu that nhiéu cho nguoi than béng nhiéu cach nhu: tung ni¢m, bai sdm, phong sanh, lam phudc,
hdi hudng cong dirc 1am sao cho ho hiéu rang, than thé nay khong phai 1a cua toi, toi khong phu thudc vao
than thé vat 1y ndy, dong cam xuc hanh phtic va kh6 dau nay khong thudce vé toi, t61 khong bi 1é thudc vao
dong cam xuc do6. Day la phuong phap quan tuong, tach roi than thé vat 1y khoi dong cam xtic dé khong con
bam viu vao than thé nita. Tr d6 dirt bo moi luyén tiéc ma siéu sanh thoat hoa.

Nguoc lai, khi than thtrc con bam viu, chip trude vao hanh phuc cta tinh yéu, tinh vo chong nhung do
khong dugc thoa mén, nguoi chét cam thiy kho dau va tién trinh tai sanh khé dién ra. Con néu than thirc ¢6
chap, khong tha thir, khong hoan hy, khong budng xa thi ngudi chét s& tro thanh hon ma san gian di quay
pha ngudi sdng, ho 1am cho ngudi séng so hai, kho dau, khing hoang tam 1y.

TIEC CUA KHO SIEU SANH

Su ti€c nuoi ve sd hiru tai san 1a troi bude cua tai sinh. C6 nguoi lac sanh thoi dam mé nhirng vat c6 gia
tri c6 nhu suu tam tem, tranh ngh¢ thuat va cac co vat quy gia, cam thay hai long véi nhitng vat minh suu
tam. DPén khi do6i1 dién voi cai chét, cam gidc dam mé ay lam cho ho quyén luyén kho long duit bo ra di.

Phat gido day rang, bat luan ta sinh séng bang nghé nao ciing khong dé cho nhirg nghé hoic vat chat d6
chinh phuc, khéng ché doi séng ciia minh. Néu khong may bi chét bat dic ky tur, chua c6 su chuén bi nao thi
tam 1y ctia ho s& bam viu, tré thanh hon ma, bong via bam giir nhiing vat hay nghé nghiép ma ho tran qui lic
sinh thoi. C6 nguoi dam mé nhimg cong viéc, d6 vat hon ca vo con, dia vi, chirc tude. Gia st c6 nguoi yéu
cau ho bo chirc tude, quyén han, ho c6 thé bo, nhung yéu cau ho bo nhimg vat yéu thich thi ho khong thé.
Nhu vy, cai gi 1am cho trang thai ciia ta nudi tiéc s& lam cho tién trinh tai sanh ciia ta khong duoc dé dang
va thuan loi.

Ngoai ra, trang thai nudi tiéc con 1a can luc v& mic cam xtc. N6 tao ra phéan rng cdm xuc tiép theo 12 ndi sg
hai bat ngudn tir nhing an oan ma minh déa gay ra, mang nang tam ly sg chét, khong chap nhan su that vé cai
chét, hodc so khi chét roi thi gia tai, sy nghiép minh tao dyng s€ lot vao tay ngudi khac, lo so thé hé ké thira
khong lam theo y minh. Nhitng ndi s hai do 1a mot can luc rat 16n, 1am ach tac tién trinh tai sanh, budc ho
ton tai & dang thirc hon ma quan quanh, luyén tiéc, vi chua thoa man udc nguyén.

Pbi véi nhitng ngudi qua doi co dé lai di chiic phén chia tai san, bé tri cong viéc cho ngudi ¢ lai mot cach rd
rang nhung ngudi con séng khong thuc hién ding theo nguyén vong thi cling roi vao tinh hudng twong tu.

Khi nguoi qua cb di chiic mubn trich mot phan tai san ctia minh dé lam tir thién, hay dong gbp vao quy xay
dung mot cong trinh khoa hoc nao do, that tai hai khi ngudi dugc di chuc tiéc nudi, khong thuc hién. Ho cho
rang phan tai san nguoi qua doi dé lai, ho 1a ngudi duge thira hudng, bay gio sir dung né vao viée gi 1a
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quyen cta ho. Viéc lam khong hay cua nguoi con song vo tinh ddy ngudi ra di vao tinh hudng bam viu, nudi
tiéc, 4m we. Trang thai d6 lam cho ngudi chét gip trd ngai trong tai sanh.

Nhu vay, ngudi con song cd tinh chiém doat tai san ctia ngudi qua cb dé str dung theo ¥ riéng ctia minh.
Trong trudng hop do, than thirc cia nguoi dé lai tai san chd cho dén khi nguoi dwoc di chic qua doi thi ho
mo&i di tai sanh. Néu ngudi chiém hiru tai san séng ndm, bay chuc nim thi than thirc ngudi dé lai di chuc co
ban tinh ¢ chap, khong budng xa ciing ton tai dudi dang hon ma véi thoi gian twong ing. Dén luc nguoi kia
chét, ho theo nhau di tai sanh mdt luc, hodc cach nhau mot khoang thoi gian ngén ma thoi. Khi sanh ra, luc
dau ho 1 nguoi than thude cta nhau, sau d6 ho tranh chap gia tai, sy nghiép, tré thanh oan gia twong béo.
Thay vi thuong yéu, chim soc, ddng cam, cong khd véi nhau, ho lai tranh chap gia tai, sy nghiép, trd thanh
ké thu cta nhau. Chinh vi thé, dimg lam sai 1éch di chic ciia nguoi qua cd.

La Phat tur, ta phai hét strc khon khéo trong viéc 1ap di chuc. Khi 18p di chic dé lai, ta can n6i o cac
nguyén vong, khong gy t6n thuong vé tinh than hay vt chit cho nguoi 6 lai, du rdt nho. Nhit 1a cac nghi
thirc tang 18, mai tang phai hét sitc don gian, can chu trong viéc tung kinh, bai sam, hdi hudng cong dic dé
tao phudc bau lam tu luong dé str dung ¢ doi sau.

Néu di chiic qua chu trong dén hinh thtrc nhw mua hom dep, tam thudc dé giir cho x4c dugc ton tai 1au dai,
Xay mo trang 18 gidng nhu can nha c6 thé 1am cho nguoi 0 lai phai nhoc cong, trong khi ngudi chét gap ric
rdi trong tién trinh tai sanh, vi nhitng thir vt chat 4y lam luyén tiéc khong ra di duoc.

Ngay xua, nguoi Ai Cép xay dung nhirng kim ty thap cao to, kién ¢ dé chon cat cac vi vua la vi khi mai
tang cac vi dy, nguoi ta chon theo rat nhleu ngoc nga, chau bau dé 1am cua, chon song nhiéu cung phi, my
nit dé 1am nguoi hau ha... Nhimng thir 4y 1am cho than thirc nhitng vi vua d6 khong thé tai sanh, bam viu vao
nhitng thtr ho dang c6, khong chiu dit bé.

Viét Nam c6 phong tuc xay lang tam cho nguoi chét, xay cat tu duong dep d&, trang tri ruc 5 dé tho cung
hay lam nha tuong niém dé t6i lui tham viéng v.v...Nhimg hinh thic d6 lam cho nguoi qua c¢b vudng ban,
lru luyén khong mudn di tai sanh. Cac phong tuc nay ta thuong thiy & mién Trung va mién Bic Viét Nam.
Nhét 1a dbi véi nguoi c6 danh phan, dia vi trong xa hdi, lai c6 vai trod quan trong trong dong toc qua doi thi
dong ho xdy ngdi m¢ nguoi do that to va lam tir duong that dep. Trong xu hudng hién nay, con co tinh trang
cac ho tdc canh tranh nhau xat ct nha tho. Ho toc niay mudn lam to 16n, khang trang hon ho toc kia, v6 tinh
nhing viéc 1am d6 lam cho cac huong linh trong dong tdc chap mic, luyén tiéc ma khong thé tai sanh duoc.

Tai Hoa Ky, ca si ndi tiéng Elvis Presley, sau khi qua doi, ngdi nha ctia 6ng dugc 1am noi tham quan cho
khach du lich. M3bi nam s6 tién thu duoc tir khach tham quan hang tram tri¢u do la. Trong ngdi nha, nguoi ta
trung bay rat nhiéu ky vat cta ong nhu: dia nhac, dia phim, day dép, tui xach, quan 40 trang phyc luc ong
trinh dién, nhitng bai bao ndi vé sy thanh cong ctia dng trong sudt mdy muoi nim 6ng ndi tiéng. ..

Khi mt nguoi da chét ma luu gitr lai nhiéu ky vat va sy hdm mg cta nhiéu nguoi nhu vy, vo hinh dung tao
nén sy chap trude vé tai san, veé ky tich thanh cong, lam cho than thirc luyén tiéc do1 song thé tuc, khong
budng xa dé chon canh gidi tai sanh.

THU'C HIEN DI CHUC

Khi “gan ddt xa troi” tanén 1am san di chic cho con cai hodc ngudi than that ranh mach, cong bang dé dén

ltc ra di ta dugce an tdm. Mot nguoi sap ra di ma di chiic, sap xép moi viée thi tdm ly budng x4 tat s€ cd mat.
Diéu do6 thic day tién trinh tai sanh dién ra mot cach dé dang.
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Dé bao dam an toan cho viéc thuc hién y nguyén, khi lap di chuc can nho mot luat su tu van va luu giir di
chuc thu. Bén lac cap bach, chi can ghi may dong hay nhin nhu cho biét di c6 1ap di chuc, gui 6 dau thé 1a
du. Ta nén y thirc va can than sip x€p moi viée bang chiic thu dé tranh sy bét binh, tranh chip co thé dién ra
sau nay, nhat 1a ddi voi nguoi cod nhiéu tai san, du 4n. Co nhu thé, dén lac chét ta s& an tam, khong bi vudng
viu, kho xtr cho nguoi ¢ lai.

Phan tng ctia can tir nghiép thuong dé lai nhitng gt méc trong tién trinh tai sanh. D6i véi nguoi da timg tu
tap hanh budng bd, khong c6 tam bam viu vao sy nghi¢p, chuc tudc, dia vi trong cudc doi thi tién trinh tai
sanh dién ra mot cach d& dang va thuén loi. Nhitng ngudi c6 tinh hoai ¢d, ky trc, nudi tiéc, bam viu, c¢b chip
khong budng xa duoc thi tién trinh tai sanh s& bi nhitng thr Ay chi phdi kho tai sanh. Vi nhitng nguoi co
cam xuc cao, tim 1y dé thay ddi, d& cudi, d& khoc khi thdy tinh thwong ctia nguoi than lo ling thi nay sinh
quyén luyén, kho dut bo ra di.

Do d, ta can biét kiém ché cam xuc, du c¢6 thuong ngudi kia cach miy ciing khong dé cho tam bi luy, roi
nudc mét, vi phan tmg cua sau thuong, bi luy 1 phan tmg cta ndi dau. Tuy nhién, trong trudng hop khac roi
1¢ 1a phan g ciia hanh phtc va niém vui. Niém vui dang trao qua mirc s& kéo theo cam xtc sut sui, roi 1.
Ca hai phan mg xtic cam nay déu dan dén hé qua tiéu cuc, ta déu phai kiém ché. Van biét rang phan ting
cam xuc 13 1& tu nhién, nhung chinh nhiing giot nudc mat bi thwong clia ngudi & lai tro thanh soi diy oan
nghiét, tr6i budc huong hon ngudi qua ving khong danh 1ong dit bo ma tai sanh.

Trong moi tinh hudng, ta phai kiém ché dong cam xtic dé cho cac phan ung dién ra theo chiéu tich cyec.
Cang thuong tudng, quyen luyén lam cho nguoi ra di thém vudng viu, khong siéu thoat dugc.

Cac hanh gia phap mon Tinh d can nhd rang, sudt may chuc nim hanh dao, ngudi than di timg lam lanh, tu
phudce va tao nhiéu cong dirc, chac chan khi chét ho sé vé canh gidi Tay phuong cia dirc Phat A-Di-ba.
Hiéu va tin tudng nhu the, khi c6 nguoi than qua doi, ta to thai do vui mung tien dua vé canh gidi tot dep.

Néu ta thuong tuong nguoi chét bang nhig giot nudc mat bi ai thi s& lam cho ho quyén luyen quan quanh
khong vé Tay phuong Cyc lac dugc. Gidng nhu khi ngudi vo tlen chong ra chién trdn ma budn rau, khéc 16¢
thi nguoi chong vi quyén luyen mén thuong, kho hoan thanh xuat sic nhiém vu noi chién truong. Néu
nguoi vo biét nén cam xic, the hién sy cam thong, vui vé tién dua, chd ngay doan tu khdi hoan thi ngudi
chdng s& dé va hoan thanh tt sit ménh.

Ta can thé hién cam xtc hoan hy khi nguoi than chuan bi 1am chung. La Phat tir, lac éy, ta nén tung niém,
bai sam, hdi hudng cong dirc dé nhic nhd ngudi than an tim, thanh than, hudng tdm vé canh gidi cta chu
Phat. Truong hop nguoi 6 nhiéu tai san, sy nghiép chua kip dé lai di cchuc, ta nén phén chia tai san thira ké
theo luat dinh. Néu nguoi qua doi khong co nguoi thira ke thi tai san dy duoc sung vao cong quy. Vi truong
hop trén, ta nén thiét 1& cau siéu va noi vai nguoi chét rang, vi 6ng, ba khong dé lai chiic thu, nén tai san clia
ong, ba, chung t6i phan chia theo luat thira ké hién hanh, hay sung vao cong quy dé 1am viéc ich nudc, loi
nha, mong 6ng ba hiy khoi tim hoan hy. Ching t61 lam diéu d6 1a mudn gitip cho dng, ba thanh than, nhe
nhang ra di, khong phai vudng ban bat ky céi gi trén doi.

Néu ta khong giip ngudi chét thdo g& nhitng gut méc tam 1y 4y, ho s& bam viu vao tai san, khong thé dit bo
ra di. Vi thé, nhitng ngudi & lai can c6 trach nhiém théo g& nhitng gat méc tim 1y cho nguoi qua ving, dé ho
hiéu duge moi viée ra di mot cach thong dong, tu tai.

SONG CHET CHI LA CHUYEN PI VE

Trong dong thién Tric Lam Yén Tt ¢ Viét Nam, c6 mot vi thién su ndi tiéng vo1 hinh thirc cu si, d6 1a Tué
Trung Thuong Si. Tén 6ng 1a Tu¢ Trung, sau nay dugc ton vinh 1a Thugng Si. Ong da dé lai nhiing bai thi
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ké thién rat sau sac phan anh gia tri doi song tu tap, cach thirc rng g x1r tai tinh, an nhién, ty tai dé vuot
qua cac trd ngai cudc doi.

Lac lam chung, 6ng nam quay mat vé huong Tay, glong cach nam cua dic Phat lac nhap Niét Ban. Dan gian
thuong goi tu thé nam Ay 1a thé “suw fir ngii”. Khi nam tu thé “su #1F ngui” ta s& ¢ trang thai an tudng, boi
nam tu thé Ay thi luc pht ngi tang dugc thoai mai, tim, phoi khong bi chén ép, mau huyét luu thong, ngudi
khoe khodn, gidc ngii an lanh. Nam sap hay nim nghiéng vé bén trai thi dé bi tirc nguc, van tim bi chén ép
tao cam giac khong tot.

Trong luc nam yén, gia nhan tuong éng da chet Uia nhau khoc than tham thiét. Bong ong ngdi bat day, di
dén truéc ban tho Phat, thip nhang, danh 18, rdi quay sang néi véi moi ngudi rang:

- Céc nguoi di khong hiéu dao ly ta da giang day mAy nim nay. Viéc sdng, chét chi 1a chuyén di, vé ma
thoi. Co gi ddu ma phai dau budn khoc than nhu vay. Néu cac nguoi cir khoc 16¢ s& 1am anh huéng den chan
tinh cua ta. Khi ta tit thd, cac nguoi cir than nhién nhu khong ¢ chuyén gi xay ra, viéc cia ai ngudi niy
lam, khong duoc gy chan dong. C6 nhu thé thi ta méi duoc thanh than.

Sau khi nghe 6ng giai thich, gia nhan khong mot ai roi nude mat nira. Ong tro lai givdng nam tu thé su tir va
an tinh ra di. Pay la cach lam chu tai sanh.

Déi voi nguoi luc qua doi co dé lai di chuc can hiéu rd su séng, chét 1a diéu khong ai tranh khoi. Phai viing
vang tam ly chap nhan sy that nay ma thyc hién dung di chiic. Hiéu duoc cac phan Ung trong tai sanh, ta co
thé tao ra tién trinh nhanh hodc cham, thong qua sy chuan bi va hd trg ctia ngudi con sdng. Néu chuan bj tot
cac diéu kién cho viéc tai sanh thi ca nguoi sdng 1an nguoi chét déu duoc thuan lgi va an vui, bang khong sé
dé lai nhiéu su nudi tiéc cho ca doi bén.

Céc kinh nghiém can tir ndy 1 nhitng tham khéo can thiét, gop phan giup chung ta chdm séc can tir nghiép.
Day cling chinh la cach ta thue tap quan chiéu 16i Phat day sau sac hon. Dung trude canh sanh ly tr biét,
chia tay vinh vién v6i nguoi thAn ma minh da ting thuong yéu, gan bo, cham séc, nguoi con lai nén hoan hy
d6i mat v6i kho dau mot 1an, khong thé hién cac hanh vi niu kéo ndi khd, niém dau dudi nhidu hinh thirc, vi
khong c6 loi cho ké con 1dn ngudi mét.
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CHUONG 5: POI VAN MENH LUC LAM CHUNG

Dao trang Tam Cat, Santa Ana, Hoa Ky, 31/ 07/ 05.

THAN NHIEN LUC LAM CHUNG

Lam lai cudc doi luc 1am chung 1a tao sy thay d6i van ménh trong gio phut cudi cude doi. Khai niém“lam
chung” dugc gi6i y khoa danh gia 1a mau chét quan trong ctia doi nguoi. Khi mot nguoi bi bénh 1am sang,
gi6i y khoa thuong tim cach trén an, khong cho biét dang méc bénh gi, nguy hiém dén tinh mang thé nao,
chét luc nao. Thai do cua bac si van than nhién, khuyén bénh nhan an udng, sinh hoat binh thudng dé ndi so
hai khong xuét hién noi ngudi bénh.

Phuong phép tran an d6 rat hiéu nghiém V01 nguoi bat an, glup ho diéu hoa cam xuc, gat bo su lo au, so hai
trong tm tri. Phan 16n, su bat an, s¢ hai xuat phat tir sy nudi tiéc su nghiép va nhiing wu tu khong biét minh
di vé dau sau khi tat tho. Vi thé, co nguoi vét va khong cam 1ong tir bé nhiing thir ma ca doi cuc kho dung
nén. Ho so hii khong biét linh hon s& nhu thé nao, khi chang c6 chuéan bi gi cho no lac con séng.

Trong khi do, nhiéu nguoi gia lai nghi rang, minh con rat kho¢, séng tho, chay theo thoi quen sinh hoat lan
nghé nghiép, khong mang dén viéc diéu chinh tim 1y, nhan thic va hanh tri dé c6 duogc tién trinh tai sanh
theo ¥ mudn. Ta phai vé& ra tuong lai & kiép sau bang chat lidu cua dao dtc, tué giac va an lac. Ta chinh 1a
kién triic su ctia cude doi minh sau nay, va ta 1a ngudi vira giam sat, vira thi cong cong trinh d6 cho dén hoan
thanh, cho nén viéc lam lai cugc doi 1a nhu cau 16n.

Co6 nguoi dat cau hoi, sudt doi toi hoc gido 1y Phat gido, c6 niém tin ton gido, chua bao gio lam di€u xau,
song bang luong tam va ly tri, ludn mang lai 1o1 ich cho cong dong, xa hoi, thi can gi téi phai lam lai cudc
doti trude luce 1am chung?

Dit van dé nhu trén, trong chimg muc nao do, ta nghe ciing c6 1y. Tuy nhién, khai niém lam lai cudc doi &
day, khong c6 nghia 1a ta chuyén doéi doi1 song theo khuynh hudng tir o1 song tdi1 161 trong qua khr, tro
thanh tot dep ¢ hién tai.

Viéc lam lai cugc doi c6 y nghia dau tu, phat trién doi song tam linh dé c6 su chuan bi can thiét cho tuong
lai. Lam mo1 cude doi 1a cach cai dat 1énh diéu khién cta tam trong tién trinh nhén thuc, va chuyén hoa cac
phan Uimg tam 1y thong qua su biéu dat cua 161 nodi, y nghi va viéc lam.

Khi cong tac cta tam tué giac duoc thiét 1ap trong ndo trang thi sy hanh hoat s€ di theo quy dao nhu 1a con
chip diéu khién, hay nhiing robot dugc diéu khién boi nhiing con chip da lap trinh sin. Luc ay, 16i séng ctia
ta duoc thiét 1ap va ‘tuan theo sy diéu hanh cua con chip tué giac nay. buong huong cua “con chip tu¢ giac”
nay s& dan dao ta séng theo cach nao do, dé khi dbi dién véi tudi gia, ta khong bi cam giac vo vi va c6 don
chi phdi. Hai cam giac nay thuong lam cho nguoi gia phai d6i mat v6i ndi kho niém dau.

Mudn chuan bj t6t cho doi sdng kiép sau, diéu quan trong la ta phai biét budng bo tat ca nhirng gi can budng
bo. Viée roi bo sy nghiép ma minh da timg déan than sudt may muoi nam la diéu it khi duoc nguoi doi chap
nhan. S¢ di khong budng bo duoc 1a do cam xiic cua ta ¢6 tinh vudng mac. Nhitng gi duoc 1ap di lap lai
nhiéu 1an trong doi, cho du ¢6 diéu kién hay khong diéu kién ciing tao phan tng thoi quen. Phan tmg d6 day
ta tGi phia trudc, cho dén khi c6 mot can lyc nao d6 chan lai, ta méi ¢ khuynh huéng phan dau dé vuot qua.

61




Dot dizn eai chit Thich Nhat T

Cho nén, nhitng ngudi doi mat voi tudi gia, cd ngudi mang tdm trang ti€c nudi, cdm gidc co6 don vi bi thay
the.

Néu hanh gia la nguoi doc doan, co nh1eu lo ling, hay bénh trach nhiém quéa mtc thi cudng luc noi tai cua
ho s& tao ra sy ddi khang, lam cho nguoi 4y c6 cam giac kho chiu, mac cho thé hé con chau d tién bo, vuot
xa thé hé ciia ho nho nhirng phat minh hién dai. Ho van cho rang kha nang, kién thirc cia minh, thé hé sau
khong thé hon dugc. Thai do d6 niu kéo con ngudi thut 1ui, khong sin sang chap nhan budng bé. Luc 4y, ho
cam thay c6 don, tu thiét 14p trang thai tim 1y dau khd, tu dung 1én bd phim ma chinh ho 14 dao dién, 1a dién
vién rdi tu doc thoai, tranh luén, tao ra nhitng kich tinh dé giai quyét van dé va ty thoa mén tim ly phttic cam
dang dién ra.

Néu khong hoc thai d6 budng xa dbi v6i nhimng gi khong can thiét trong doi thi khi phai déi dién véi tudi
gia, sur tiéc nudi, co don, budn chan sé tao ra cam giac rang minh khong con ¥ nghia, bi ngudi khac thay thé,
b thé hé sau ddy Iui... TAm trang d6 dan ta roi vao tinh thé bi bé tic, dong cam xuc bj dong bing, hay co
thai d6 nhin cudc doi theo cach nha Nho noi: “ngil thdp tri thién ménh”, tic 1a dén tudi ndm muoi 1a da biét
van ménh an bay.

Con nguoi ¢6 khuynh huéng an phén thu thuong, vi cam thay chan ngan khi phai d6i dau, va cham, tiép xuc
va giai quyét nhiéu bé tic, hodc c6 thai d6 bao hoa sao ciing dugc.

Quan ni¢m “thién ménh” 1 thai d¢ sai lam, theo céch cho ring: “Thién vong khoi khéi, so nhi bat ldu”. Cai
lu6i vo hinh ctia nha troi gidng baa khap noi, khap chén, ta khong thé nhin thiy bang mat, nhung dong cam
xuc, y nghi va hanh dong, viéc lam cua ta nhu thé nao déu bi phu vay. Hanh phuc, khd dau, hén xui, may
rti, thanh cong, that bai déu dugc thiét 1ap tir cai ludi troi mong lung do.

Chinh vi quan niém “thién ménh” 4y, con nguoi dé dang an phan. Nguoi nao da ting sdng voi chi nghia duy
¥ chi, nd lyc rat nhiéu dé mong dat dugc nhiing gia tri va sau nhiéu no luc van that bai thi khai niém vé luéi
troi, thién ménh, dinh ménh dé dugc hinh thanh chan 1y. Cho nén ta can thuc tap tué giac dé khi gap phai
nhiing bét tric, ta khong roi vao khuynh hudng tiéu cuc va bé tic.

Vén d& 1am lai cudc doi 6 tudi gia 12 .nhu cau 16n. Ta phai cat dut quan niém “ludt troi” dé thiy dugc tién
trinh nhan qua di&n ra mot cach hitu hiéu, da chiéu, loai trir 13n nhau gitra nhiing hat giéng tt x4u, hodc
trung tinh ma ta tao ra c¢6 ¥ thirc, hodc v ¥ thirc trong thoi gian c6 mit trong cude doi. Khong dé cho tién
trinh nhan qua déy ta vao su lua chon bét dic di, boi trong trang thai bat dic di, con nguoi thuong cd thai do
ngao ngan véi than phan bac bo, nhan tinh thé thai den bac, nhiing ndi khd, niém dau, sy bat hanh, nhiing
kho khin, hodc nhiing tai 4ch... Nhitng diéu 4y lam con ngudi mong méi vio sy trg gitp cia Thugng dé va
cac Than linh.

Hién nay c6 khong it Phat tir dén chua 18 Phat, tung kinh, bai sam v&i thai do nhat Than, xem ong Phat nhu
than linh. C6 Phat tir mua nai chudi, nhang thom dat 1én ban thd Phat 10l quy lay, van xin Phéat ban cho du
diéu, du tht. Cling c6 ngudi vi dau khd, birc xtc rdi quén mat minh 1a Phat ttr di hoc gido 1y va hiéu vé nhan
qua. Van biét trong tién trinh nhan qua khong c6 ai dong vai tro trung gian can thiép vao khé dau hay hanh
phiic. Mot s6 Phat tir ci than linh hoa duic Phét cau nguyén Phét grap cho minh dat dugc diéu nay, viéc kia.
Khi lay Phat xong, dung hai tay ap vao tugng Phat roi xoa 1én dau mong Ngai truyén cho su linh thiéng hay
ban bb diéu tot dep.

Tét nhién, 1ong t6n kinh chu Phat mang lai cho nguoi Phat tir Ay phudc bau nhat dinh. Néu nghi 1a dirc Phat
trao truyén sy mau nhi¢m, vuot qua be tac trong cudce doi la khong chuan xac.
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PHAT HUY YEU TO TU LUC

Ti€p can dao Phat v6i thai do nhu vay la rat so sai. Con nhiing vién ngoc qui bau vé con dudng tam linh,
chuyén hoa, tu¢ giac von can thi€t cho su thay déi van ménh thi chua quan tam ding muac. Pay mai 1a cot
161, quan y€u cua dao Phat doi véi doi song cua nguoi Phat tir.

S€ co nhiéu nguoi khong ddng tinh, bai ho cho ring, ho di kinh nghiém su huyén bi, linh thiéng thong qua
nguyén cau. Két qua van dat dugc thoa man, tir d6, ho luu lai nhimg kinh nghiém a ay bang sach vo hay
truyén miéng lan nhau. T61 khong phu dinh chuyén do. Thuc ra, két qua d6 1a nhan qua cua cac hat giong
ma ta di gieo trong trong quéa khtr, dén nay hoi di duyén va két tu lai thanh qua. Néi theo mét vi thién su
Vi¢t Nam:

Moc trung nguyén hitu hoa
Nguyén hoa phuc hoan sanh
Nhwoc vi moc vo hoa

Toan toai ha do manh.

Nghia 1 trong cy 1a c¢6 chtra dung chat lidu cua lira, nho d6, khi di diéu kién, cay tao ra nhién liéu. Néu
trong cay khong c6 nhién liéu thi dong tac co xat chung khong thé tao ra ltra. Thoi xua, khi chua co nhimng
phat minh vé cach tao lra vao mua ning, ngudi ta liy nhimg khuc cay kho co xat nhau dé tao ra lra. Néu
trong ban chét cia cdy khong ¢ ltra, cho du ta c6 co xat dén mon hét ca khuc cdy, ciing khong thé nao phat
lira duoc. Do chua hiéu thiu ddo ban chat su viéc, ngudi ta thuong 1y giai két qua theo chu nghia huyén bl
Nhimg loi nguyén udc nhu dé nhan tot tré qua lanh. Khi su co xat cua hai khuc cay dung theo diéu kién tat
yéu thi lira phat sanh, con co xat chua diing mirc thi Iira khong xuat hién, mic du tiém ning ltra dang c6
trong cay.

Phat gido khong 1y giai nhimng két qua tir cau nguyén la chu nghia huyén bi, ma 1y giai theo goc do nhan qua
nhu sy van hanh ngi tai ciia nhitng hat glong c6 san. Con nguoi voi tri tug, nhan thie va hanh dong co thé
tao ra két qua nhu mong doi. Khong c6 bat ky ding Thuong dé, Than linh nao ¢ thé 1am duoc viéc nay nhu
cac ton giao khac 1y giai. Nhiing cai ta c6 dugc, nhimg viéc ta thanh c6ng hoan toan khong nhd Thuong dé,
Than linh hay linh hén nguoi qua ¢ phu ho, gitp d& ma do khéi dc va ban tay con ngudi tao nén.

Néu nhan dang tién trinh nhan qua quyét dinh van ménh con ngudi thi viéc lam méi van ménh trude lac 1am
chung 14 cach thirc @6 don chat liéu tu lyc nhiéu hon yéu t6 tha Iyc. Ta khong thé ngdi trong cho 1ong tir bi
ctia duc Phat A-di-da hay Bo-tat Quan Thé Am. No6i nhu vay khong c6 nghia ta pht nhan 1ong tir bi ctia Phat
va Bo-tat. Néu yéu t tur lyc qua nang lyc tiém tang khong di manh thi 10ng tir bi van 14 long tir bi, ta khong
dat dugc két qua gi. Noi cach khac, 1ong tir bi trong phat nguyén (khac véi trong thuc hanh) nhu buc tranh
trong vién bao tang, ta chi c¢6 thé ngam nhin, thuéng thirc chtr khong thé s hiru duoc né.

Tiép can v6i dao Phat 1a dé thip sang chét lidu tué giac va tinh thwong ma dtrc Phat dé lai trong kinh bang
cong thirc va phuong phap hanh tri. Khi ta biét kich hoat nhitng cong thirc d6 thi chat lidu tir bi va tu¢ giac
s€ c6 mat trong doi song. Ta dang lam mai cude doi. Néu khong sy bé tac, dong bang cam xuc, ndi kho,
niém dau va nhiing bét hanh c6 thé lam cho ta phlen ndo dén loan tri, dan dén nhitng hanh dong c6 hai cho
cudc séng hién tai, anh hudng x4u dén tién trinh tai sanh.
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Néu ta ¢au hang vo diéu kién ndi kho niém dau trong hién tai thi bé tic nay s& kéo theo khuynh huéng tim
1y ti€u cuc trong tuong lai. D6 cling 1a 1y do con nguoi ¢6 mat voi hinh thirc mot phoi thai trong bung me da
c6 nhiing tinh cach khéac nhau, ké ti€u cuc, nguoi tich cyec.

T61 tin réng trong twong lai cadc nha khoa hoc s€ tao ra mdy do dugc ndo trang va ca tinh cia thai nhi, dé ta
thdy su khac nhau vé tinh cach qua su biéu dat tin song bién thién. C4 tinh ctia con ngudi khong chi do két
qué thuan tay cta gido duc, hay xuc tac ciia méi trudng xung quanh, ma né cd quan tinh tir khi con ngudi
m&i twong hinh trong bung me. Néu ¢6 sy hd tro cua gido duc va méi trudng, hat gidng trong qué khir s&
duogc thay d6i theo hudng tich cuec.

Doi séng hién tai chiu anh hudng cta doi sbng qua khir khoang mot phan ba, hai phan ba con lai 1a do su tac
tao méi & hién tai. Mot phan ba cua doi sng qua khtr chi yéu chi phdi ta trong giai doan kha nang ty y thic
cua ta chua phat trién tron ven, c6 thé dan dao ta theo khuynh hudng tiéu cuc hay tich cuc. Trong qué khur,
ngudi chét co khuynh hudng bi quan, yém thé thi ca tinh ciia ngudi tai sanh 4y, du 1a mot bé nam, hay mot
bé nir, cling déu c6 chét liéu d6 4n chura tiém tang, va khi c6 co hoi, n6 boc phat ngay. Nhu vay, néu ta thiét
1ap cong trinh doi séng ctia minh trong tuong lai bang hat gidng cta sy bé tic thi doi sdng kiép sau khong
thé mo ra nhitng gia tri tdt dep duoc.

PANH LAC HUONG TAM TIEU CUC

Ta thay trén doi nay khong thiéu chi ngudi thanh tyu dugc gia tai, sy nghiép, cong danh, thé ma ndi kho,
niém dau van dang c6 mat, nhat 1a nhimng bé tic vé tinh cam dang kich hoat manh m& 1am cho ho that dién,
bat dao. Cac chat liéu cam xtc 4y, néu khong diéu chinh thi khuynh huéng bé tic din dén cai chét do nhing
btic xtc ay co thé dién ra bat cir lac nao.

Phuwong phap tri hoan hay phu’o’ng phap déi tri ciia Phat gido co thé 1am cham lai nhirng phan ung bé
tac dé noi lai chat liéu sy song, hoic hd trg’ cho nguoi dang roi vao tinh trang bé tic c6 co hdi lam lai
cudc doi. Nhit 1a trong nhirng gio' phat cudi cung cia cufc doi.

Su tri hoan lién h¢ dén thoi gian, thong qua viéc chuyén d6i ddi tuong, hay con goi la chuyén dai tAm. Tam
nhu mot cai may phat ra nhiéu tan s6 tim thirc khac nhau. Néu ta 1a nguoi nhay cam thi lan song am nay la
hanh phiic, khd dau, budn, vui that thuong. Trinh ty tim 1y 1én xudng thay di lién tuc v6i chiéu bién thién
ta khong thé ngd duoc. Néu ta séng véi 1y tri thi 1an séng am 1a cuong nghi, chinh truc, v6 Gy. Néu ta 1a
ngudi co tué giac, hiéu duge sy ty duyén dé tao su an vui hanh phuc trong cugc doi thi lan song tam s& tich
cuc, tao ra cong hudng, anh hudng t6t nguoi xung quanh. No6i chung, bat cir ngudi nao tiép xtc vai ta, tan sb
tam thirc gop phan tao ra gia tri cia hanh phuc va kho dau. Ta can tao tién trinh tri hodn cam xuc tiéu cuc
xuat hién, dé cho khuynh hudng tiéu cuc dugce khoanh ving & mot diém nhat dinh nao d6. Chinh thoi gian
s& 1am cho ndi khd niém dau dan tan bién, mic du khong dit sach duoc.

Trong thién vién Trung Hoa, cac Thién su thuong hay ké cac cau chuyén Ve nghé thuat kéo hoan khuynh
hudng cua nhiing ngudi ¢6 ¥ nghi tiéu cyc nhu budn rau, chan nan hay muén ty tir, gitip ho c6 co hoi
chuyen tam, lam ma&i cudc doi.

Chuyén ké nhu sau, c6 mot chang thanh nién dem long yéu thuong mot co thiéu nir dep duyén hon anh
nhiéu. Sau mot thoi gian than thuong nhau, c6 thiéu nir thay long, d6i da yéu thuong mot chang trai khac.
Biét chuyén, anh ta rat budn va nghi rang, minh da hy sinh rat nhiéu cho tinh cam nay, vy ma khong duoc
dap lai tron ven. Bi nguoi yéu phu bac, tirc lam, anh ta nay sinh y nghi giéng nhu nha tho Han Mac T khi
bi ngudi yéu bo roi “Lam sao giét dieoe ngudi trong mong, dé tra thit duyén kiép bé bang.”
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Y nghi ctia anh Iac nay 1a giét chét c6 Ay dé rira mdi han nay, nhung anh cang mudn giét nguoi minh yéu
bao nhiéu thi ndi kho, niém dau trong 10ng anh cang gia ting dit doi by nhiéu. Buc tirc, kho chiu, bai dong
cam xuc cta 4o giac vé hanh phiic trong tinh yéu ting truéng. Thuc ra, cam xtc d6 khong phai 1a hanh phuc
ma 13 c6i ngudn cua ndi khd niém dau. C6 lac anh ta nghi quan, mudn tu giét chét minh, dé thoat khoi ndi
khé dau nay.

Biét anh la ngudi dién dao vi tinh, nhiéu nguoi khuyén can, nhung anh khong nghe, quyét long tu tir. Anh
cho rang, nhén tinh thé thai qua u phu phang, den bac vo1 minh. Bay gio c6 song thém cting khong y nghia
gi. May thay, anh gép mét ngudi hiéu dao ma khuyén anh nén tri hodn ¥ dinh, khong can phai chét voi, im
co hoi chét cho c6 ¥ nghia hon.

Mot hém dén nha choi, ngudi ban 4y n6i véi anh rang: “Téi thdy anh c¢é nhiéu quan do chiea dwoc i thing,
anh hdy dem né ra vi thang cho dep”. Sau khi i xong déng quan 4o, anh dén trudc ban Phat, niém Phat
khan cau mot didu may man nao d6, roi anh binh tinh tu tir cho ém dep. Chét thi lic nao cha duoc, c6 mudn
dau ma phai voi. Anh hay nghe t61, lam nhu thé, toi tin rﬁng cai chét cia anh s& tt dep va két thic dugc moi
kho dau. Nghe ngudi ban noi, anh thiy c6 1y. Anh nghi rang, minh d may man c6 duoc ngudi ban that sy
hiéu minh, gitp minh c6 céi chét tot hon. Anh ta lién di léy ao qu'?ln ra ti. Anh Ui mot cach cham chu, ui
xong, mic 40 vao, ngdi trang nghiém ngay ngan trudc ban Phat va khan: “Bach Thé Tén, con sdp sia ra di,
mong Thé Tén chitng minh va cho con ¢6 dwoc nhitng gidy phiit an lanh”. Trong lac anh tap trung khan vai,
lay Phat, ngudi ban 4m tham ling 1& ra vé khong cho anh biét. Lay Phat xong anh quay lai nhin quanh khong
thay ban minh. Trong gian phong tinh mich, chi con anh v&i bon birc tudng va tim tinh ling. Bay gid dong
cam xuc ¢d don trdi ddy. Anh bat ddu so chét. Chinh lac d6, anh di thirc tinh va ty hoi lai minh, tai sao minh
phai chét? Tai sao minh lai tir bo cudc séng & tudi tré trung thé nay? Chét nhu thé c6 y nghia gi? Tai sao
khong sdng cling ban dé chia sé bao ltic budn vui? Trong dau anh liic d6 tudn ra khong biét bao nhiéu cau
hoi, thic méc, anh chua tu tra 161 duge. Bat chot, anh cam théy su dau khd vi si tinh cling tan bién tu bao
gid. Long anh lang diu v6i nhitng hoi thd nhe nhang, nhé vé ngudi ban rat hiéu, thuong va chan thanh véi
biét bao ky niém vui budn di timg bén nhau. Tir d6, anh cam thy yéu doi, khong con mudn chét nira.

C6 nhitng bé tic trong cudc song lam cho con ngudi mudn tim dén cai chét Tuy nhién, tim dén cai chét
khong phai 1a giai phap dé giai quyet véan dé. Ty tir 1a ket qua clia sy quan tri, khong nhirng n6 khong giai
quyét dugc van dé gi, ma con dan dén nhing kho dau tiép theo. Trong tinh hudng d6, néu ta tri hoan duoc
nhitng birc xtic thi tre ché cam xtic s& dugc giai toa. Su giai téa e ché 1a phan tng phong thich, thao g& bé
tac. N6 gidng nhu ta md soi ddy thun dang gut cai bong bong cang phong, tic thi qua bong xi hoi khong con
cing nita, khong bi n6 tung. Ciing vay, khi con khung hoang trdi day, su bé tic dang trao va that chit ma tri
hodn dugc thi cam xtic kho dau s& duge thao g0 rat nhanh. Do vay, tri hoan cdm xtc la ngh¢ thuat giai toa bé
tic, Phat gido goi 1a phuong phéap ddi tri.

Ngoai ra, con c6 phuwong phap di tri bang sy lién tuong. Nghé thuat lién tudng ¢ hai ddi twong: mot 1a dbi
tugng vat 1y; hai 1a di tuong tinh than. Phuong phép lién tudng dé dbi tri duoc thiét 1ap trén tinh chat cia
d6i vat, xem dbi twgng 1a co hdi cia sw quan chiéu. Doi twong 1a mot gia tri nho ma két qua dat duoc 1a gia
tri tinh than 16n hon.

Tro lai cau chuyén anh thanh nién that tinh mudn ty tir néu trén. Lam theo 16i khuyén cua nguoi ban, anh tao
ra cach ddi trj ma khéng biét. B6i tuong quan chiéu 14 hinh anh dac Phat trén ban thd, mic du anh nap ndi
dung quan chleu bang thai do tiéu cuc: xin Thé Ton ching minh, con s& chét... Khi anh lién tuong dén Thé
Ton, hat gidng tué giac trong anh dugc khai mo. Hat gidng tu¢ giac nay dugc gico trong khi anh doc mot
quyén kinh, hay khi nghe phap thoai v.v... Hat glong tué giac ay lac nay duoc kich hoat, né diéu khién cam
xuc lam cho anh tinh ngo, thay dugc gid tri cudc song. Khi sy tinh thitc c6 mat thi dong cam xuc si tinh,

chan nan, that vong tan bién mét.
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Do d6, loai trir cam xtc tiéu cuc la hoat dong khong c6 sy tuong nhuong, cai nao manh s€ dong vai tro
khéng ché, phu tram 18n cai yéu hon. Tué giac 1a ning luong tich cuc, c6 kha ning khdng ché, pha tram,
triét tiéu khoi nang luong tiéu cuc. Khi ¢6 duge nhig tia sang cua tué giac soi vao dong cam xuc tiu cuc,
cac huyét mach bé tic cam xuc dugc khai thong, tir do, anh khong con do giac cho réng, chét 12 hanh phuc,
chét 1a giai quyét duoc cac van dé dau khd nira.

Khi gip kho dau, bé tic, ta 1y hinh anh dirc Phat 1am dbi twong quan chiéu, s& tao ra nhiu ¥ nghia cho cudc
song, boi vi, durc Phat la biéu twong cua tinh thuong va tué giac. Noi nao c6 tinh thuong va tu¢ giac thi noi
d6 c6 su séng, hanh phic, cach tan, theo hudng thang hoa. Do viy, chi can thiét 1ap con chip tué giac vao
ndo trang cua nguoi dang cd hat glong tiéu cyc, chan chuong, bang cach khuyén tdn nguoi 4y nghe nhiing
bang giang Phat phap cia cac thay ma ho 4i md, hodc khuyén du ho véi minh cting nghe phép thoai hay thi
trang thai tiéu cuc kia dugc tri hoan hoac tan bién.

SUYT CHET DO TAU HOA

Sau day la cau chuyén cé that trong qua trinh tu tap ctia mét vi Thuong toa c6 vai trd trong mdt gido phai
Phat gido Viét Nam hi¢n nay.

Vi Thuong toa ndy do tu tip sai phuong phéap, quan tudng thiéu nghé thuat, nén bi tau hoa nhip ma. Khi
quan tudng, luc nao Thuong toa cling nghe nhiing 161 thuc giuc vang vong vao hai 16 tai: “Hay nhay xuong
song di, thé gio1 Cuc Lac o dudi do”. Nhitng 101 thuc giuc théi thuc Thuong toa tim den thé gidi an vui bang
cach nhay xudng song ket lidu cude doi. Hom d6, Thuong toa dén cau My Thuén ¢ mién Tay, dén gitra cau
Thuong toa lao thang xudng song, vura luc doan xe ciia mot quan chuc cao cap chay qua, thdy c6 nguoi nhay
s6ng, luc lugng bao vé lao xudng song vét 1én va Thugng toa bi ghép vao tdi chdng chinh phu, bi bat giam.

Thé 13, cudc tu tir bat thanh, Thuong toa bi bat giam oan trc. Thoi gian ngéi trong tu 1a co hdi Thugng toa
thao g& dugc bé tic tam 1y. Thugng toa nhan ra phuong phap tu tip clia minh 14 sai 1am, anh hudong khong
tot dén hé than kinh thinh giac, tao ra 4o giac nhu co6 ai d6 n6i bén tai. Khi dugc tha tu, Thugong toa vé chua,
dén bénh vién tdm than diéu trj mot thoi gian thi ao giac khong con nita. Sau nay khi giang phap, Thuong
toa thuong hay ké lai chuyén d6 cho dai chung nghe.

Thuong thi 4o giac tao ra cai chét 1a nhiing 4o giac co chat gay nghién ciia hanh phuc, xuc tic nio b tao ra
cam giac lang lang, 16i cudn con ngudi lao theo cam giac d6. Ngudi bi do gidc cam thay rang ddy 1a mot thé
gi6i hanh phiic chir khong phai 1a su bé tic, kho dau. Cho nén, ctr lao theo ma khong can biét hé qua thé nao.
R4t may nhitng tinh hudng xay ra trai ngang c6 duoc sy can ngin, tao co hoi song va lam mai cude doi.

Trong Phat gido co day, phzen ndo tirc b6 dé”. Cau nay moi nghe, thay hoi nghich 1y, nhung d6 1a mot triét
Iy hay. Ta khong nén hiéu trlet ly 4y theo cach xem phién nio xuat phat tir tham, san va si, co thé thanh chat
lidu cua giac ngd, khong can tu tap. Néu hiéu sai, ta s€ co thai d¢ bung bit ndi kho niém dau, tao ra khuynh
huéng pham phu trudng thanh, 16i kéo ta vao tién trinh sinh tor.

Triét Iy d6 1a mot an du cho thay rang, ta khong can tim gia tri cia an vui, hanh phiic & thé gigi TAy phuong
Cuc Lac, hay Niét-ban & mot noi khac sau khi chét. Hanh phiic ¢ mit ngay trong thé giéi hién tai, trén
manh dit ta dang song. Ta thiét lap no bang tam tir bi, tué giac, didu chinh nhimng sai 1am vé nhan thirc va
cam xic ngay trong doi nay. D6 1a triét 1y tich cuc cho con ngudi, ma dirc Phat da giang day khép noi trong
bdn muoi chin ndm Ngai hoang phap do sinh.

Theo kinh dién mé ta, mot ngay dtrc Phat chi ngt hai hodc ba gio ddng ho. Khi di tam muoi tudi, Ngai ciing
chi ngu vai tiéng moi dém. Ptrc Phat ngu trong trang thai binh an, khong hé c6 mong, vi vay, du chi hai
tieng dong ho, van du strc khoé dé lam Phat sy cho hai muoi hai gio con lai. Ngai thuyét phap cho chu

66




Dot dizn eai chit Thich Nhat T

Thién, Bo-tat, chiing sinh ¢ hanh tinh khac va loai nguoi, giai quyét cac van dé khic méc trong noi b Tang
1ir. Néu ta nhin dtrc Phat dudi goc dd nhan vat lich sir thi Ngai 1am viéc qua nhiéu, nhung chua bao gid bi roi
vao trang thai cing thang, qué tai nhu ta by gid. Dic Phat ludn sdng trong trang thai hanh xa hoan toan.
Tic 1 1am nhiéu viéc, nhung khong dinh méc vao viée gi, khong tao diéu kién dé cam xuc bam vao viée
dang lam.

Ta bi€t rang, van ménh con nguodi co the thay doi nhieu lan. Khai niém 1am chung trong truong hgp mong
muon dugc chét cua nguoi tu tir khong giong nhu gio phut cudi cua nguoi chét 1am sang. Khong lam chu
dugc doi song, khi doi dién cai chét, thai do tiéu cyc dan dat ta vao canh gidi xau.

TIEU TUY DO ME TiN

Niam 1998, c6 mot Phat tir dén thim ching t6i tai chua Giac Ngd, sau nhiéu nim dinh cu tai Hoa Ky. Nam
ay, ba da thm muoi tudi. Ba co ngudi con xudt gia 13 huynh dé v6i chung toi. Lic con ba xuét gia, ba vo
cung kho dau va chan chuong. Co ngudi hoi: “Con di xudt gia hoc Phat tai sao ba lai chdn chuong nhuw
vdy7 ” Banbi: “Téi buon chdn khong phal chuyen con t6i di xudt gia hoc Phdt, ma co nguoi noi, thang bay
nay t6i sé chét, téi da chuan bi moi thir san sang, nhung trong long rdt buén rau, chdan nan, vi minh con
khoe manh va co trach nhiém voi con chau ma chet thi uong Idm.” Nhin ba, t6i thdy ba dang bi a0 giac, khd
dau, lo s¢ cai chét vo cung l6n. Nhitng 4o giac vé cai sap bi chét dién ra trong ba nhu mot sy that hién hiru.

T61 dung phuong tién, bao ba dua ban tay ra cho toi xem ménh dao cua ba nhu thé ndo. Vi t6i ¢6 hoc mon
xem chi tay bén An D§. Xem xong, tdi cudi ndi voi ba rang ba co thé song dén trén chin muoi lam tudi. Luc
ay, anh mat ba sang 1én day hanh phic, néi: “Thiét ha thay?” T6i cuo1 vui va noi tiép, ba con co cap chan
may dai nhu tién nhon, dau toc trang phau, day 1a nhig tudng tudi tho, khong co gi phai lo. Toi khang dinh
mat 1an nita 13 ba séng khong dudi chin muoi lim tudi. Ba mimg 1& vo cing. Pén nay dd mudi nam, ba van
con khoe.

Poi khi a0 gidc vé cai chét 1am cho ta tudng rang doi ta dén day la hét, rdi ta khong chuan bi gi, it tha van
ménh nhu luc binh tréi, 1¢ thudc vao con nude thuy tridu 1én xudng, mic cho no troi thé nao thi troi. Suy
nghi nhu vay, nhiéu nguoi phd mic do1 minh vao nhimg tro mé tin di doan, tir vi, tudng s, hay clia sao
chiéu mang v.v... Dua vao nhiing diéu ay, v6 tinh ta ¢a danh mat di tim phan muoi gia tri hanh phiic trong
hién tai. Ta nén tim niém cai chét co thé dén bat cir lic nao, voi bat ky ai, du gia hay tré, dé khong con so
hai nira.

Hinh anh “than chét” dic Phat dua ra 1a mot an du. An du nay nhu mot con gio th6i qua. Tinh chat cua gio
1a luu dong, c6 miat & khap moi noi. Doi luc thay troi trong, nang git, cay cbi lang yén, tuong ching nhu
khong c6 gio, nhung sy luu dong cua khong khi luon dién ra khong hé dimg yén. Khi con gio than chét thoi
qua, néu ta 1a chiéc 14 vang (tudi gid) thi chiéc 14 s& roi rung dé hon, nhanh hon. Néu ta 1a chiéc 14 xanh (tu01
tre) thi no roi ryng chdm hon. ba la chlec 1a thi phai rung, c6 diéu 1a rung trudc hay rung sau ma thoi. Yéu
t6 rung roi cia chiéc 14 1¢ thudc vao tiém nang song cua cdy dudi tac dong cua moi truong, hoan canh, didu
kién xung quanh noi cdy. Ta phai biét chdp nhan céi chét dén véi ta nhu sy rung roi ciia chiéc 14 trong con
gi6 thoi vay.

Hiéu duogc qui luat tat yéu cua tu nhién, ta khong hé so hai cai chét dién ra, vi chét 1a mot quy luat, mot sy
that, mot thue tai. Cai chét, theo quan ni€ém cua dao Phat chi 1a mot cach thay ci, ddi mai hay hét trang nay
ta sang trang khac ma théi. Hiéu dugc nhu vy, ta s& sdng an lac, thanh thoi trong doi nay, khong lo sg,
khong bi ci chét chinh phuc va chi phdi
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POI VAN MENH BANG TiNH THUONG

Tudi gia la giai doan dé di vao trang thai vé vi va ¢ don. Nhirng nguoi gia mang nang trang thai a ay
thwong dé din dén cai chét sém hon. Nhit 1a nhirng ngudi song trong nén vin héa Au - My. Liic con
nhd, ho da dwgc nudi dudng, cham séc bang nén van hoa tu do, voi chit riéng tu, va dé cao cai

“T6i” Thé gi¢i riéng tw nay dwoe sw bio vé ciia ludt phap. Néu ai dung cham vao cii riéng tu iy c6
thé bi thwa kién. Vi thé, ban ngi dwoc nudi 16m rit nhanh, rit co hiru. Tir d6, khi cha me dén tudi gia
yéu, con cai dwoc quyén bé quén cha me. Ho nghi rang, giira ho va cha me khong nhit thiét phai cé
trach nhiém vé dao dirc, hay mdi quan hé thiéng liéng. Hé thong luit phap & xi sé' nay cho phép ho
suy nghi nhw vay.

O My, mot sé ngudi gia duoc con chau giri vao cac trung tim dudng 3o, boi con chau con lam viée, khong
c6 thoi gio cham séc. Nhimg ngudi gia ndy dé bi e ché cam xtc. Ho cho rang, minh 1 ngudi bat hanh, con
cai khong hleu thdo, bo roi, phai an nho, ¢ dau, don cd1, cd quanh. C6 khong it nguoi da khong chiu n6i
hoan canh séng nhu vy, nén tién trinh dan dén cai chet din ra sém hon. C6 ngudi quan niém rang, minh d
ting sng vui vé v4i ban beé, ngudi than, by gio phai song thui thiii mot minh, khong ngudi quan tdm, thinh
thodng m&i c6 mat vai doan tur thién xa la dén tham qua loa r0i ra vé, hodc ¢ nguoi dén cham soc dé quay
phim, chup anh lam tu li¢u phat dong chuong trinh tir thién.

Nhimng nguoi nhay cam xic thi ndi budn tiii xuat hién rat 16n, cho du duoc thim mot cach chan tinh. C6
nguoi gia nghi rang, ho song &  day nhu ganh nang cho xa hoi, khong ai thuong tuong chan tinh véi ho. Cho
nén, khi c6 nguoi dén tham Vleng, tang qua, ho xem d6 1a mét sy xtic cham ban nga.

Cir khoang ntra thang hay m5i thang, ta nén c6 mot 1an dén cac bénh vién dé tham hay gilip d6, va chimg
klen dé cam nhan ndi kho, niém dau cta cudc doi. Khi dimg trude nhimg canh khd dau cuia nguoi bénh,
truyén thong tir bi s& c6 mit, gitta ho va ta tao ra su cam théng. La nguoi ai cling c6 nhu ciu cam xuc can
duoc bao vé, cham soc. Do do, su thiét 1ap cong duc trong truong hgp nay la tién trinh nhan qua cua tam,
khong khac gi 1am tir thién voi tam budng xa va thai do vo nga, vi tha.

Néu lam tir thién khong xuat phat tir tim long tir bi, vo ng, vi tha thi cac cong dirc s& khong c6 mat. B) thi
cau danh tao ra long tu hao, sy hanh dién cua ban nga. Do vay, ta cang dén than véi thai do nay thi cang xa
dao nhiéu hon. Cac T6 xua kia khuyén nguoi lam Phat sy nén nhé rﬁng, khi 1am Phat sy ma thiéu long tir bi
va tué€ giac thi cac viéc do trd thanh ma sy.

Khi dén véi nguoi bénh, du gia hay tré, ta nén hiéu ho 1a nguoi can sy séng, can duoc ton trong, can cham
soc va yéu thuong. Dén véi ho VOl tat ca tAm long thi chat liéu cta 1ong tir bi s& dugc thiét 1ap truc tuyén
gitta minh voi nguoi. Méc du mat ho khong nhin thay, tai khong con nghe, nhung truyen thong cua long tur
bi van dugc thiét 1ap, ndi kho, niém dau trong ho dugc ling diu, voi di. Bén véi ho bang tinh than nhu vay
thi chat liéu hanh phuc trong ho s& c6 mit, ho cam thay minh khong c6 don hay bi hat hui, gia tri cudc doi
chwa phai cham hét, ma con co gia tri tinh ngudi. Néu ta ¢6 1ong kién nhan, hiy dén bén canh ho tam su,
chia sé, dé ho c6 co hoi tho 16 nhitng an uat trong long, lac Ay ndi khé niém dau trong ho s& dugc phong
thich, khong con san hén, sau vuong. Su d6i moi dong cam xtUic nay s& thay ddi van ménh cua ho.

Khi ndi kh6 niém dau di dugc phong thich thi tudi tho duogc tang 18n va ho sdng c6 y nghia hon. Chuan bi
cai chét theo 16i suy nghi tiéu cuc rang to1 s& chét, toi ngung lam viéc, toi danh thoi gian lay Phat, tung kinh,
bai sam mdi ngay, dé t6i chét duoc nhe nhang va thanh than. Ctr dé cai chét dién ra theo qui luat nhan qua_ vé
tudi tho. Chi can thiét 1ap chat liéu tur bi, gitra ta va nguoi, khong thong qua phong tuc tap quan, dé cho mbi
hanh d6ng din than tao ra tién trinh thay d6i van ménh, doi lac su thay do6i ta khong thé ngd duoc.
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Tham chi, nguoi khac ton giao vdi ta bat dong ngdn ngr, ta dén véi ho bang tinh thuong thi sy truyén thong
van duoc thiét 1ap. Ngon ngir ciia tam khong bi han ché boi khong gian vat ly va cac giac quan. Cai thay,
nghe, su hiéu biét dién ra trong tinh huong nay 1a sy linh cam v&i nhau. Chi can mé rong tAm 10ng ra 1a giao
cam dugc thiét 1ap. Pao Phat c6 cau:“cdm ung dao giao nan tw nghi”’. Ta khong nén hleu cam ung dao
giao” dudi chu nghia than bi. Khi ta thanh khan cau nguyén thi Bo-tat co mit, giai quyét nhiing bé tic, va ta
séng v6i su mau nhiém cta tin s6 tim linh c6 nhiéu kha ning chuyén hoa.

HANH PHUC NHO QUAN TUONG

Phuong phap quan tuéng la tién trinh thay thé ndi dung vat 1y cta cai chét, voi nhitng phan Gmg bé tic va
dan dén canh gi6i séng rong mod hon, véi nhidu gia tri hanh phuc, an lanh.

Du quan chiéu lién tudng 1a phuong phap tich cuc, néu thiéu nghé thuat quan chiéu, ta dé bi roi vao ao giac.
Quan va tuong khac nhau ¢ cho: quan nuoéi 16n tué¢ giac, tuong nudi Ién cam xtic va y ni€ém hoa.

Tién trinh cia ¥ niém hoa (tuong) co thé bi sai 1dm do danh gia sai dit liéu ctia cam xuc giac quan va nhan
thirc. Khong dé vong tudng trudng thanh trong hanh giad. Khi noi vé cac loai ma lién h¢ cdm xtc (twéng am
ma), dirc Phat khang dinh trong kinh Lang Nghiém rang d6 1a loai ma nguy hiém nhat.

Dua vao ndi dung cua ma tuong, ta co thé noi rang, cac cam giac trong giai doan cudi cudc doi déu lién hé
tuong dén anh sang. Trong nén van hoa Tay Tang, mau sang la mau biéu trung cta tué giac va tam linh cao
thuong, con mau t01 la mau hac am va cam xuc kho dau. Co ngudi sau mot thoi gian tu tap, thdy 4nh sang,
da gilr lai tuong vé anh sang ay va cho rang, ta tu dat dén trang thai tdm linh cao cdp. Theo kinh Thi Lang
Nghiém, ngudi 4y dang bi ma tudng tac dong va chi phdi.

Hanh gia phai biét vuot 18n trén cam xuc cla tudng, du tuong la dugce duc Phat xoa dau tiép nhén, hay théy
minh than can véi dic Phat, giong nhu hinh anh Xa-ndc véi Ngai v.v... Tuong chi la do giac, chir khong
phai su that. Phat gido khong cho phép ta suy nghi hay bam theo cac trang thai do tudng tao ra.

Khi con 1a Thai tir Tat-dat-da, The To6n khong quan liéu nhu chu nghia giai cip ctia An P luc bay gio. Néu
quan liéu thi Ngai di khong xuat gia. Hon nita, ngya Kién-trac dau du sirc keo ¢ dudi mot nguoi khoe manh,
luc ludng nhu Xa-nac. Cac nghé nhan da tao nhiing birc tranh khong dung vé dure Phat.

Sy bién dang ctia tuong di tir hinh anh nay sang hinh anh khac lién tuc. Tinh chét giéng nhau ctia n6 1a 18
thudc, bam viu, tri niu cai gi d6 ve phia ta bang cach mong cau tha luc, ban dan 1én than phan ham hiu cta
con nguoi. Nhitng phan ing cia tuong déu la do giac.

Dbi dién v6i cai chét ta phai giir tAm that an lac. Néu 14 hanh gia cia thién tir niém xir, ta phai quan sat dong
chay cua tam va cac phan ung khac nhau cua n6 nhu: tam thién, tdm 4c, tam vong, tdm chon, tam tich cuc,
tAm tiéu cyc, tim hanh phiic, tim kho dau v.v... Ta phai nhin cho duoc dong chay cta tdm véi nhiéu hinh
anh khac nhau va khong dung y thue dé chan dimg no lai, boi vi néu dung cudng luc, no s€ tao ra su dbi
khang 1am cho ndi kho niém dau gia ting. Nho tri vong ta biét rang tim dang bi vong tuéng. Day 1a phan
quan trong cua thién “Tir Niém Xir”.

O day, chang t6i xin luu ¥, ta nén d6i gidi tir “trén” trong “qudn tdm trén than”, hay “qudn tam trong tam”
bang gidi tir “nhur la”. Boi vi khai niém “trén”’ v “trong” hoan toan v nghia. Néu ta noi rang tim trén tim
1a ta dang tao ra su (rc ché: tAm 4c dang phu trum trén tAm thién, hay ta ding cudng luc cta tim thién dé
khdng ché tim ac. Cudng luc khong tao ra sy tinh tai trong tién trinh tu tip ciia hanh gia. Con khi n6i quan
tam trong tam thi ta dang bi vat Iy giam ham, boi ¢o6 cai trong va cai ngoai. Cai trong phai la cai ndi ham 16m,
va cai dugc chira dyng bén trong nd c6 ngoai dién nho hon dé ndi ham du sirc phu tram.
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Duc Phat dung khai niém “nhw la” hay “chi la”. Quan tdm nhu 1a tdm. Quan cam xuc nhu 14 cdm xtc. Quan
xac than chi 1a xac than. Quén cac y niém duogc thu hinh, sao chup tir cadc giac quan mat, tai, mii, ludi, than,
y chi 1a tién trinh cua y niém hda.

Dung tir “chi la” hay chi don thudn “/a” c¢6 nghia tich cuc, boi vi n6 lam cho dong cam xuc chay trén hién
tai. Néu ta khoanh vung nhan thirc trong hién tai thi sy nudi tiéc, ndi khd dau & qua khir khong con nita. Moi
truong tao ra nudi tiéc ciing khong ¢ co hoi dé sdng lai trong hanh gia. Lic d6, trang thai mo tudng trong
tuong lai s€ khong c6 mat.

Khi ¢6 sy nudi tiéc thi ‘vong tuong cting dugc thiét 1ap. Néu ta dd thoa mén, an lanh, vimg chai thi nudi tiée
khong co6 mat. Nubi tiéc thudc vé& qua khir, mo tuong thudce vé twong lai. Ta nén khoanh ving dong chay cua
tAm trong mau chdt cua hién tai nhu 13 tim. Lac iy khong c6 phan (mg nao c¢6 thé chinh phuc, dan dao, anh
hudng tién trinh séng chét cua con ngudi. Do dé, toi dé nghi ta nén hiéu tir “trong ”, tir “trén” trd thanh tir
“nhw la”. D6 1a triét 1y cua Phat gido Nam tong.

Phat gido Dai thira thuong ding nhing tir nhu: “chdn nhi”, “thie twéng” dé mo ta sy tiép xtc cua giac
quan véi d6i twong theo cach viing ¥ thirc phan biét ban nga hay vi ky trung tim khong hanh hoat, nho d6
thiét 1ap chat liéu tué giac qua nhan thirc trong tién trinh séng. Mic du thuat ngir khac biét, nhung triét 1y chi
la mdt ma thoi.

Theo duc Phat, con nguoi va bac thanh khac nhau chu yéu 1a ¢ cap do chuyén hdéa cam xuc, tinh cdm va
nhan thirc.

Thur nhat, cdm xtc thuong l[am cho con ngudi bin rin, danh mat 1y tri, song theo quan tinh va sy truong
phinh cuia ban nga, do sy chiéu dy, tan dong tao ra li€én minh. Con nguoi, khi da lao vao tran bao ctia cam
xUc s€ ro1 vao trang thai roéi ram nhu bat quai tran do kho tim ra 161 thoat.

Thit hai, tinh cam Gy mi va pham tuc c6 kha ning tao ra sy vudng luy va chim sau trong khd dau. Tang cam
tinh c6 vi tri thap trong tién trinh chuyén hoé tam linh.

Thir ba, cp do nhan thire. Pay 1a tién trinh di chuyén hod dugc dong cam xuc, vuot 1én trén cac gidi han
tinh duc, tao ra nhiéu gia tri, y nghia trong cudc doi, séng v6i thai do tri tac, giau long vi tha, co chét liéu
dén than phuc vu va séng mot cach an nhién tu tai. Thi dy, gidi van si thuong vui séng v61 than phan nguoi
nghéo khé nhung thanh cao; cac khoa hoc gia khi say mé nghién ctru khoa hoc khong mang dén hoat dong
tinh dyc. Nhiing nguoi séng ¢ mire do d6 van bj ndi khd, niém dau chinh phuyc, béi vi nhan thire ¢6 tot, ¢6
xau.

Mudn duoc hoan toan tdt, ta phai chuyén hoa nhan thic trd thanh tué giac. Tué giac dan dao con ngudi
trong moi tinh huéng khéc nhau, trong moi bién ¢ cude doi vé hudng an lac va luén diing vé lién minh cua
hanh phtc. Tién trinh hanh phic tir tu¢ giac khong bi gian doan, khong bi anh hudng béi nhiing 15i thi phi,
chi trich. Tién trinh tué giac la tan s6 tam linh cao & con nguoi. Khi ddi dién véi cudc doi, du tré hay gia, ta
héy tao cho minh cach song voi nhitng tan s6 tué giac. Tan s tué giac 1a chat ddn dao, dem lai nhiéu gia tri
hanh phtic va an vui trong cudc doi.

GAP TAM BAO TRUOC KHI CHET

C6 cau chuyén lién hé dén cai chét tao ra bién cd thay dbi van ménh con ngudi, dugc ghi nhan trong kinh
Tuong Ung.
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Ty kheo Bahlya 1a nguoi thé hién duoc chan 1y trong kinh dién Pali, ddc biét 1a kinh Tiwong Ung Bé. Trong
kinh néi rang: “hdy qudn cdc gide quan thay, nghe, ngui, biét, chi don thuan la thdy, nghe, ngui, biét ma
thoi.” Tirc la ta khong dan nhén gia tri 1én cai thiy, nghe, ngui, biét theo mot cach thé hodc lién minh, hodc
khang cu, hoac thuén theo, hoac ddi nghich, hodc nam gitr, hoac loai trtr, hoac tién téi hodc thut lui. TAt ca
nhitng phan tng d6 déu 1a pham tinh ciia con nguoi.

Bahiya la mot thuong gia ni tiéng thoi dirc Phat, thanh cong trong kinh doanh xuat khau gd. Ong t6 chirc
khai théac, van chuyén cac loai go quy vuot dai duong ban ra nudc ngoai. Qua bay lan xuat khau thanh cong,
ong tr¢ thanh mot nha doanh thuong giau c6 tam cd.

Theo vin hoa An D9, con s 8 1a kiét tuong (an lanh), con s6 7 1 tron ven. Ong xuit khau thanh cong duogc
7 chuyén, hy vong rang chuyén tha 8 1a chuyén kiét tuong. Va sau chuyén thir 8, 6ng giai nghé.

Bét hanh thay cho chuyén hang mang con s6 8 dinh ménh. Thuyén chd g cua 6ng ra khoi gip song to, gio
16n, bi 14t. Tét ca hang hoa, thuy thu, tai cong déu bi nhan chim gitra bién sau. Riéng ong may man thoat
chét nhd bam dugc mot khiic gb kho, 1énh dénh trén blen nhiéu ngdy, séng danh toi ta, tudt hét 4o quan.
Cudi cliing, 6ng trdi dat vao bd, bi ngat xiu. Tir d6, ong séng khong manh 4o che than, dan chung dia phuong
dit cho 6ng biét hiéu “nguwoi mdc do khéng khi”. Chinh danh hiéu d6 ma ong ndi tiéng duge moi ngudi kinh
trong.

Béi trong truyén théng tam linh cia An Do béy gi0, c6 phai Ky-na gido chu truong 16a thé. Khi thdy mot
ngudi 18a thé tir ngoai bién trdi dat vao, nguoi ta tuong ong la dao si Ky-na giao, cho nén moi ngudi cung
kinh va trong vong. Riéng 6ng, khi may man duoc thoat chét mot cach hy hiru, ong cho rang minh 13 ngudi
duoc sinh ra lan thi hai.

Sau su c6 ndy, 6ng nhan thiy tat ca tién bac, ngoc nga, chau bau khong con y nghia gi dbi voi ong. Tir do,
ong song nhu gidng nhu mdt dao s Ky-na that, ray day, mai d6, nhan sy cang duong cua quan chung.
Nguoi ta don dai voi nhau rang 6ng Bahiya 1a dao si hoan toan gidc ngd roi. Nghe vay, ong mung r& trong
long va cho rang minh di thanh cong. Cai ban nga do lam cho 6ng cam thay ric rbi trong 1ong, nhat 13 khi
d6i dién voi chinh minh. Ong cam thiy ndi so hii, c6 don dang khéng ché, su thét bai trong chuyén thuong
thuyén d6 van con in lai diu 4n nang né trong long 6ng. Nghi tinh nay 1am cho 6ng khong c6 gia tri that khi
dugc moi nguoi ca tung.

Mot hom, 6ng gip mot ngudi trong dong tdc da chét tir 1au, do tao nhiéu phude dirc, nén sau khi chét dugc
sanh 1én cdi troi (tam goi ngudi ngoai hanh tinh). Ngudi Thién nay thay thuong cho tinh canh cta 6ng, nén
van dung than théng bao cho ong biét, ong chua phai la bac Thanh hay giac ngg, dong thoi mach chi cho
ong co mot bac giac ngo hién dang ¢ gan, hay dén Bo dé dao trang gip Thé Ton. Vang 101, 6ng den B bé
dao trang, tai day, Nhu Lai cho ong biét, gi4 tri tam linh ma 6ng dat dugc con thap, néu khong tiép tuc tu tri
tué thi cudc doi tu hanh 15a thé cua ong khong c6 gia tri. Nghe xong, ong chot thire tinh va nghi tinh troi
day. Sy d4u tranh noi tai trong ong bat dau dién ra, mot bén la tiép tuc séng theo cai danh hiéu bac Thanh dé
dugc nhiéu ngudi ton kinh, cung phung; mot bén 1a tir bo tat ca, lam ngudi hoc tro cia bac dao su gidc ngd
hoan toan.

Sau mot thoi gian trin trd, dng quyét dinh dén véi Thé Ton. Ong nghi rang, néu minh that sy ching dic, nay
lam d¢ tir bac giac ngd cling khong lam minh giam di gia tri. Con néu minh thyc sy chua ching dac thi minh
s& nhan duoc nhitng hat gidng tué giac tir Nhu Lai Thé Ton. Ong manh dang khéi di tir nhitng nghi tinh dé
tim kiém cho minh mét giai phap co gia tri thuc su. Luc 6ng dén xin 1am dé tir, Thé Ton dang di khét thyc,
thé hién su vitng chai, thanh thoi, an lac trong moi budc chan, tao gia tri dao dirc cao dep ctia mot nguoi
budng x4 hoan toan. Chi can nhin thay trang thai an lac tinh tai cia Nhu Lai trong nhitng budc chan, nhiéu
ngudi da phat tAm xudt gia theo Tang doan dé tim cau trang thai nhu vay.
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Bahiya dén dimg bén vé duong chd dirc Phét di ngang qua, quy xudng thua rang:

- Bach ton gia Gotama, t61 nghe Ngai la bac giac ng6, toi rat mong dugc nghe Ngai thuyét phap. Néu dugc
Ngai hoan hy thuyét phap, t6i 13 ngudi hanh phiic nhét trén cude doi.

Thé Ton dimg chan néi 10i tir ton:

- Déy 1a gio Nhu Lai hanh khat, khong thé thuyét phap, sau khi dung com xong, Nhu Lai s& thuyét phép,
moi ong dén nghe.

R6i Nhu Lai tiép tuc cat budce thanh thoi.
Bahiya lai budc nhanh dén trude mat Nhu Lai, quy xudng, tiép tuc bach rang:

- Bach Thé Tén, xin ngai hiy noi phap cho con nghe, biét ddu Ngai s& khong con co hoi dé noi phap, mot
vai gio ntra Ngai qua doi thi sao, hodc biét dau con khong cé co hdi dé nghe phép, vi c6 thé vai phtt sau,
con s€ qua doi. Cui xin Ngai noi phap cho con nghe ngay bay gio.”

Thé Tén mim cudi cing Tang doan ngdi xudng bén dudng, roi thuyét giang cho Bahiya bai kinh ngan:

- Nay Bahiya! Hay quan niém rang, cai thiy ctia mat, cai nghe cua tai, cai nglri mui cia mili, ci vi cua ludi

, ¢l cam giac cua sy xuc cham thén, va y niém hod trong tdm chi don thuan 1a kién van giac tri. Néu 6ng
quan dugc tién trinh thay, nghe, hiéu, biét 1a mot tién trinh don thuan, khong c6 phan tng thuan, nghich, thi
ong da cat dit duoc dong sanh tir & hién tai d vuot ra ba cdi, khong tai sanh trong twong lai. Ong dang séng
trong bién phap an lac, c6 tang che ctia chanh phap. Ong 1a hanh gia ctia Thanh hanh, 1a A-la-hén.

Nghe dirc Phat day, Bahiya cam thiy cai danh vong chimg déc bac Thanh, ma moi ngudi ca tung, tan duwong
tan bién theo may khoi. Tiép thu bai phap ngan ctia Nhu Lai, ong nhu duoc sdng lai mot 1an nira. Bai phap
da thay ddi van ménh ong tr¢ thanh moét vi gide ngd thuc su. Luc nay, trong 1ong 6ng tran déy hanh phuc,
ong cung kinh danh 1& ta on Nhu Lai, céo 10 tir gid. Trén duong vé nha, Bahiya khong may bi con bo dang
gam co bén dudng xong ra huc chét.

Buodi chiéu, trén duong khat thyc trd vé, Nhu Lai va Tang doan nhin thay thi thé Bahiya nam bén vé duong.
Nhu Lai cung Tang doan quan niém long tur bi trai trén than x4c cua 6ng, mong rang nhirng hat giong sat
sanh vo6 tinh hay c¢6 y dugc chuyén hoa, thdo g& noi kho, niém dau trong cude doi.

Luc 4y, Thé Tén noi véi cac vi Ty kheo: “Nay cdc Ty kheo! Cdc 6ng hay an vui nhin gwong mdt ciia
Bahiya, cac ong sé biét chac chan rang Bahiya da dwoc tdi sanh vé Thé gioi an lanh.”

Trong bai kinh do, khong nghe durc Phat dé cap t6i canh gidi Tay Phuong ctia dirc Phat A-Di-Da, khong
nghe noi den cdnh gi¢i Dong phuong cta dirc Phat Duge Su, cdnh gi6i Ty-10-gia-na cua dirc Dai Nhat Nhu
Lai. Ngai chi noi chung “Thé gioi an lanh”.

Thé gi6i an lanh nay duoc hiéu v6i nhiéu nghia khac nhau. Néu c6 nguyén vong sanh vé thé gidi cua loai
nguoi, ta s€ dugc sanh ra trong mot gia dinh mg dao, dﬁy du diéu kién, dé c6 co hoi dén v6i Phat phap, dﬁy
du pham hanh, 1am loi lac quan sinh hodc cao ca hon, c6 dugc tinh thuong rong lon nhu cac vi Bo-tat Pai
thira tai sanh vao the gi01 nga quy (khong vi nghiép lyc ma vi sy dan than) dé thao g& yét hau caa sy bon
xén, tham lam, nudi tiéc duc lac thé gian gitp cho cac vong hon sém dugce siéu sanh thoat hoa.
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Ban chat cua cac canh gigi hién hitu khong noi Ién duge nd 1a an vui hay kho dau, tot hay xau. Cach thirc
song cua con nguoi thé hién cac di€u do trong cudc doi. Hanh dong tao ra sy an lanh hay kho dau.

Ta duoc sanh ra trong doi nay do chay theo stc ddy cta nghiép. Ta nhu chiéc hoa tién nam trén bé phong
nghiép luc, ta bi cai bé phong ddy vao qui dao, cach ly khoi sire hat ctia nghiép thire, va theo dé co trong tién
trinh sanh tir. Do d0, ta bi tai sanh theo mot qui dao khong do ta dat ra. Nhirng nguoi séng vo1 hanh lanh,
hay chimg duogc dao qua sé 1a nhiing chiéc hoa tién ndm trén bé phong theo su diéu khién cta con chip duoc
1ap trinh san. Do 1a con chip cla tué giac va 1ong tir bi. khong tao duoc con chip tué giac thi canh gidi tai
sanh déu theo sirc day ctia nghiép. Nghiép x6 ta vao dau, ta phai vao ddy, phai tuan theo tién trinh ctia khd
dau va su bé tic.

Khi quan “kién vin gidc tri”chi don thuan 13 “kién van gidc tri”. Ta thuc tip cach séng tach rdi ndi khd
niém dau khéi tm sanh tir. Sy chuyén héa s& ¢6 mat khi ta nhin moi su vat chi don thuan la mot thuc tai
dang dién ra, khong cho dong cam xiic, ¥ thirc, va Mat-na chip trude can thiép. Ta ¢ thé ing dung tinh than
ctia bai kinh nay, thiét 1ap thé giéi Tinh do ngay trong doi hién tai. Nho do, ta c6 kha ning sdng an lac, hanh
phuc trong hién tai, trong twong lai ta s& dugc sanh vé thé gidi hoan toan an lac.

TINH PQ VAT LY VA TAM LINH

Tinh d 1a thé gi6i vat 1y co thuc. Néu ta chon thé gigi d6 1a Tay phuong Cuc Lac, dé sau khi chét dugc vé
thi cling dang quy. Quan trong la ta can hudng cuc lac trong doi sdng hién tai sudt may muoi nim c6 mat &
Ta-ba. Ctr cho rang “Ta-ba kho, Cue Lac vui” 13 ta dang roi vao méc cam ty ti v6i thdn phéan con nguoi.
mac cam tu ti la tdm 1y “#i liét mang” 1am cho ta song v6i hién tai ma boé quén hién tai, bi 161 cudn vao mot
tuong lai xa x6i ndo d6. Sy 16i cudn d6 13 cht an than, c6 kha ning tao ra luc trin an ta khi nghi t6i canh
gi(:ri d6. Thuc té, ta dang trd mot gia dit 1a hy sinh doi1 hién tai dé c6 duge an vui, hanh phuc trong doi séng
ki€p sau.

Tiép can Tinh d9 theo nghia den 14 bién dirc Phat thanh vi Than linh, bién thé giéi Tinh D¢ thanh thé gidi
vat ly. Do do, ta can hiéu né dudi goc do tam thirc da chuyén hoa.

Ciing nhu Bahiya chi quan tuéng trong vai phuat, quan tudng tim chi don thuan 13 tAm, quan cam xuc chi
don thudn 1a cim xtc, ¥ niém chi don thuan 1a ¥ niém, khong dé cho bat ctr tam 1y tiéu curc nao can thiép vao
dong chay hién hitu. Lac d6, sy hién hitu nhét tam bat loan chinh 1a Tinh d6. Ta c6 thé thiét 1ap Tinh d6 &
moi noi trong cudc doi nay. Cuc Lac quéc d6 1a thé gidi an lanh, hanh phtc hién tién.

Thé gi6i an lanh trong doi Bahiya dugc thé hién ra tir gwong mit an lanh ctia 6ng lac chét. Thong qua céi
chét an lanh, ta c6 tién trinh tai sinh an lanh, canh gio1 tai sanh cua sy an vui. Ta co thé quan sat va thay o
nhimg biéu dat d6 trén guong mit ciia con ngudi chét. Khi cau c6, du ¢6 hoc thuét L giao tiép tinh Vi, nguoi ta
van thay duoc guong mat dang khong vui cua ta. Tam ta dang vui hay dang khé van 16 ra anh mat, nu cudi,
dang di, cir chi ... Chi cAn quan sat nhitng diém trén 13 ta co thé biét dwoc cam xuc ctia ngudi, khd hay vui.
Véi nhan quan binh thudng, ta ciing thiy dugc diéu d6, hudng chi 1a ngudi c6 tué giac thay rd cude

song hién tai.

Vi vay, thay d6i van ménh trong lac 1am chung 13 nhu cau 16n, thiéu né ta s& danh mét nhiéu gia tri trong
hién tai, anh huong dén doi song tuong lai.

N6i nhu vay, khong c6 nghia 1a t6i khong tan dong phap mon Tinh do va khong cho rang thé gidi Tinh do 1a

thé gidi cua tdm linh. Toi van dang tu theo phap mén Tinh d6. Toi mudn dé nghi, ngoai viéc dat dugc toai
nguyén sinh ve thé gigi Tinh d§ vat 1y, ta can thuc tp va dat dugc Tinh dd tdm linh.
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Néu mubn co thé giéi Tinh d¢ vat Iy trong twong lai ma khong gieo trong hat gidng Tinh d6 tim linh trong
hién tai thi ta khé dat dugc. Vi vay, y€u cau can va du la su tu tdp theo nhan qua tuong thich.

Tinh d6 tam linh 1a yéu cAu “can” tac 13 “nhdn” tu tap can thiét. Tinh d0 vat ly la thé gidi cua qua, la tién
trinh sau khi ta hanh tri va thiét 18p sy an lac tinh tai trong gio phut hién tai. Thiéu diéu kién tu tap tam linh
can thiét ma mubn duoc tai sinh vé Cuc Lac thi r& rang ta dang bién thé - g161 Tay phuong thanh thé gi6i Ta-
ba. Néu ai ciing d6i nghiép vang sanh, mang hat giéng t61 16i ma sinh vé canh gidi cua dirc Phat A-di-da thi
chéc chan khong chong thi chdy, cac cu dan thanh gia tai ddy ciing phai lanh nan.

Trong kinh A-di-da, dGc Phat n6i rat rd, vang sanh la tién trinh cta tu luc. Chéng han cu dan Tinh d6 mdi
sang di rai cac hoa cong dirc, dao dirc, dan than phuc vu trén tinh thém v6 ng, vi tha, khip muoi phuong.
Véy nhimg ai khong c6 thai d6 dan than, thi dimg mong duoc sanh vé Tay phuong. Durc Phét cling day, phai
biét tiét kiém cong durc, khong phung phi, sau khi 1am xong cac - cong due, tré vé nudce an com dam bac,
thién hanh timg budc thanh thoi... Nhimng ai luoi lao dong, mudn huéng thu, cling khéng mong gi duoc
sanh vé canh gi¢i Tay phuong cuc lac. Pay 1a tién trinh tir luc.

Lai thém quan tuong vé Thé giéi Tay phuong c6 di vang, chau bau, ngoc nga, san ho, hé phéch, luu ly

.. khong phai 1a thir dé ta sinh 10ng tham. Néu mé nhiing thir 4y ma mudn sanh vé Tay phuong Cuc
lac th1 quoc dg do khong con la cuc lac nira, vi ¢ d6 1am sao tranh khoi sy tham lam, tranh chép, kho dau.
Kinh cling cho ta biét thé giGi ay c6 sudi chay, thong reo, chim hot liu lo nhu nhitng phap am vi dicu. Pén
XU S0 ay, ta s€ giat minh boi sy kho khong hé co mit, khai niém kho ciing khong hé o trong tim niém,
huéng hé 14 c6 that. O d6 ciing co cay xanh, chim chdc, nha ctra, cung dién, gi6 thoang, khac gi thé gidi Ta-
ba cua ching ta. N6 khac nhau ¢ chd 13 ta biét dung tAm quan chiéu, néu khong quan chiéu thi & d6 ciing
nhu thé gigi Ta-ba clia ta ma thoi.

Nhu vy, mudn 6 Tay phuong Cuc Lac v6i y nghia tdm linh thi ta phai quan chiéu nhing tlep xuc hang
ngay qua tai, mat, mii, miéng, than va sy c6 mat trong cudc doi nay 1a nhitng phap am. Mubn duoc vy ta
phai tu tap va hanh tri. Day khong phai tha luc, ma hoan toan la ty lyc. Trong kinh ¢6 cau: “Bat kha di thiéu
thién can, phidc dire, nhdan duyén dac sanh bi quoc”. Nghia 1a khong the liy can lanh khong tham san si
nho nhd, phudc bau nho nhd, khong gian thién nho nhé ma dugc sanh vé Tay Phuong Cuc Lac.

Céch noi: “Niém Phdt mét cau phwée sanh vé lwong, 1€ Phdt mot lay tgi diét ha sa” chi 1a 161 khuyén tin dé
tao niém tin cho ngudi tu hanh. Néu tin d6 1a su that thi vinh vién ta s& mii quan quanh cdi Ta-ba. Toi cam
doan rang, khong co tha lyc trong kinh A-di-da, ban kinh day rd vé cach quéan chiéu, hanh tri, dan than, bon
tao cong duc. Khi lam cong dirc, ma chua co két qua an lac, cung khong nén budn hay thdi chi, vi cong dirc
van con nguyén ven, khong mat di dau. Lam cong dirc ma mudn co6 két qua lién thi 1am bao nhiéu ta huong
bay nhiéu, lay ddu dé danh vé Tay phuong. Hiéu dugc vay 1a ta d thay doi dugc van ménh ctia minh rdi.

Céc vi cao Tang trong doi, giang kinh, thuyét phap lam loi lac cho nhiéu ngudi, néu sau khi vién tich, sanh
vé Tay phuong Cuc Lac, 1am lgi lac cho ai? Trong kinh A-di-da c6 cau: “Chu thirong thién nhdn cdu hji
nhdt xir”. Pay 13 noi hoi tu cta cac bac thuong thién, chir khong phai 14 thién binh thuong. O dy c6 vo s6 A
bé bat tri, tirc bac khong thoai chuyén (so qua trd 1én), va rit nhiéu bo-tat thudc hang nhét sanh bd xtr. Vi
thé, sy dan than cua ta & d6 dau c6 gia tri bao nhiéu. Cho nén, tha & ¢di Ta-ba chong chénh bién khd, ta c6
thé lam chiéc phao ctru doi, c6 gia tri dong gdp, mang lai an lac, niém vui, niém hanh phuc cho ngudi, mac
du co hoi an lac la bép bénh, d& bi thoai chuyén. Theo hanh nguyén Bo-tat 16m, chép nhan cudc choi sanh tr
& thé giGi Ta-ba, ta méi hy vong lam duoc nhitng chuyén kho lam.

Thé Tén 1a tém guong lich sur choi sang cho ta noi theo. Ngai da chap nhan cudc sanh ttr, v6i thé giéi mong
manh, v6i tudi tho ching sanh ngén ngii, véi tim ly ngu mudi cua chiing sanh can cuong, kho hoa do, cung
rat nhiéu hoan canh trai ngang khac. Trong thé gidi “ngii truegc dc thé ” nay, Thé Ton di lam duoc nhimng
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chuyén kho lam. Nho v@y, muoi phuong chu Phat méi ca ngoi, tan duong Ngai. Ta hdy dang ky tham gia
vao cudc sanh tur dé thanh cong trong nhirng viéc kho lam. DT nhién, mudn dugc diéu @6, ta phai c6 nguyén
luc 16n, ¥ chi sit d4, moi co thé thanh cong. Bang khéng, ta 14 “luc bink” troi lin giita dong doi 6 truoc nay.

C6 nguoi nghi rang, khi dugc sanh vé T4y phuong Cuyc Lac, trd thanh ngudi bét thdi chuyén, dugc dao tao
chuyén sau vé tam linh, sau d6 tr¢ lai c6i Ta-ba hoa d chung sanh dau kho. Nhung khi ta dang song trong
canh gioi Tinh d9, an vui, hanh phtc, dat trinh d§ cao v€ tdm linh, may ai muon ve lai Ta-ba?

Cho nén, ctr sbng & hién tai bang nhimg gia tri chanh phap, hanh phtc s¢ c6 mat trung thanh voi ta. Hién
nay, cac phap mon, con duong chuyen hoa, cac bang tir giang phap, cac phuong tién Phat sy nhiéu v s6 ké,
tai sao ta khong lam, khong tu, ma cdu mong mot cach khong tuong thich vé Tay phuong Cuc Lac. 0 Tay
phuong ta ciing phai tu tu chir ¢6 ai tu ho cho ta dau. Trong kinh A-di-da c6 cau nao dé cap rang, khi vé Tay
phuong Cuc Lac r0i s& ¢6 chu Phat tu hd dé minh duoc giac ng0. Trong kinh, duc Phat day ta quan tudng
bang 16 tai ciia Bo-tat Quan Thé Am két hop véi tué gidc dé bién nhitng am thanh ctia cudc doi tr thanh
nhirng phap am vi diéu. Pidu d6 trong doi sdng Ta-ba ndy, ta c6 thé lam duoc.

Thiét 1ap Tinh d6 ngay Ta-ba khi con séng la yéu td quyét dinh su vang sinh, sau khi qua doi. Pugc vay, ta
s thay doi van ménh & doi song hién tai, dat dugc an lac, hanh phiic ngay bay gio va tai day.
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