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Chuong I:

QUAN NIEM HANH PHUC

Gidng tai Chua Tinh Ludgt, Houston, USA, ngay 19-9- 2004
Ddnh mdy: Tam Huong, Diéu Dong va L¢ My
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Phong thich su buc doc

Mot nguoi di ngoai troi ning dudi nhiét do trén 35°C,
than anh ta cam thiy oi birc nong nuc. Néu vao nha bat may
diéu hoa khong khi, mat mé, thodi mai s€ dén tac thi. Su
thoai mai d6 thuong dugc danh dong voi trang thai ctia hanh
phuc. Nhu vy c6 thé hiéu hanh phuc trude nhat 1a dong cam
xtc mang lai su d& chiu, 1am tAm tr& nén han hoan, phan
khéi, nhe nhang. Trong khi thuc té, hanh phtc lai thudc vé
noi tai. Cai cam giac di ngoai troi nang vao phong may lanh
chi 1a phan tng hoa chat cua co thé dbi voi méi trudong xung
quanh. Hanh phtc, dya vao cam xuc sinh hoc, chi 1a phan
g nhét thoi va di nhién thoi lugng ctia né trong trudng hop
nay khong lau dai. Tim dén hanh phuc 1a phai tim dén cai gi
d6 truong ton, khong bi diéu kién hoa nhu trudng hop vira
néu. Vi khi diéu kién mat mé nho may diéu hoa khong con
nira thi cam giac kho chiu, con goi 1a phan trng khong hai
hoa, kho c6 thé duy tri dugc hanh phuc.

Nhu vay, ching ta c¢6 thé hiéu mot cach ndm na rang:
Hanh phtic 1a phan Uing phong thich nhiing cam giac buc
doc, nhitng cam giac kho chiu tir than thé minh ra bén ngoai.
Nhing trang thai kho chiu c6 thé xuat hién duéi hai co quan
chinh yéu cua con nguoi, thir nhét 1a than, tha hai 1a tam.
Than khong thoai mai, di nhién con ngudi cd nhirng phan
ung nhu: Nhan nho, co rut tay chan, hodc tim ai d6 dé tam su,
chia s¢. V& phuong dién sinh hoc, nhd vao phan tmg phong
thich ma ndi dau phﬁn nao dugc dua ra ngoai mot cach tu
nhién. Tai bénh vién, cac bénh nhan thudng dugc yéu cau kim
nén phong thich con dau ra ngoai dé dam bao khong gay 6n cho
ngudi khac. Do d6, phong thich dé tao ra trang thai thoai mai
trong thoi gian ngén da bi trc che 1am cho ho bi d6 don con dau,
khd dau ngay cang 16n, va ci ton tai nhu mot doan két.
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Twr goc do nay co thé hiéu, néu viéc phong thich con dau
than thé bang phan tmg sinh hoc 1a mot trong nhiing célch
lam cho con nguoi duoc hanh phuc thi viéc phong thich ndi
dau cua tam con quan trong hon rat nhiéu. Trong cudc song,
con ngudi tiép xuc voi moi truong hoan canh thuong khong
mang lai nhimng diéu mong doi. Cho nén sy phong thich vé
goc d6 ciia tAm 1a nhu ciu rat can thiét dé hap thu mot doi
song hanh phtc.

Biét tam dang bi khé dau

Chu yéu dua vao quan sat. Tuy nhién, sy quan sat c6 thé
bi nham 14n, boi vi dbi véi nhitng ngudi sdng véi chiéu thire
ctia ndi tai, ho c6 nhitng cach thirc thé hién bén ngoai rat
tuoi, dii tim ho ¢ thé dang budn ba. Hodc khi quan sat dang
di khoan thai ma cho rang ngudi d6 hanh phiic, d6i khi lai sai
1am. Cho nén, quan sét that su 1a quan sat vao doi sbng ndi tam.

Nbi tdm von v6 hinh, 1am thé nao dé quan sat? Chang han
nguoi hanh phtc thuc sy thi nu cuodi cua ho khong guong
gao0, nu cuoi toat ra tir tim va ndé nhu mot phan Umg tu dong,
lay lan niém hoan hy dén ngudi khéc, co nghia 1a nhin vao
nu cudi cua ho, chiing ta dugc cong huong tir sy hoan hy cia
nu cuoi do.

Chang han hang ngay chung ta quan sat tuong cua dirc
Phat trong tu thé trang nghiém, ung dung tu tai, mic du Ngai
khong cuoi. Guwong mat cua Ngai, thong qua tai di€u luyén
ctia cac nha diéu khic hodc cua céc nghé nhan, chiing ta cam
nhan chét liéu an lac that sy. Doi sdng ndi tAm cua ching ta
dugc anh hudng lan truyén tir hinh anh trang nghiém tu tai
d6. Tuong tu, khi quan sat mot nguoi, néu ho c6 chat lidu an
lac thuc su thi n6 téa ra bén ngoai ma nha Phat thuong goi
1a hao quang.
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Hao quang 1a mét khai niém vat 1y, né nhu thir anh sang
téa bén ngoai con nguoi. No6i cach khac, xung quanh mdi
con ngudi c6 mot vung tr truong, con goi la vung nhan dién
hay tir trudng sinh hoc,.... Mdi tir trudng sinh hoc c6 chit
liéu giao thoa, tuong tac vdi cac truong sinh hoc cia nguoi
khac. Cho nén, khi tiép xUc voi nguoi an lac thyuc sy, du lac
do tam khong dugc an, ching ta ciing dugc anh huong va
tam tré nén léng diu mdt cach ty nhién. Su tuong tac do néu
nhin béng tam, ching ta s€ cam nhan dugc, con nhin béng
mit thuong, doi luc s& hiéu sai.

Bo phim Titanic cua dao dién James Cameron timg doat
muoi mot giai Oscar nam 1997, c6 dua hinh anh mot vi linh
muc cam quyén thanh kinh, dimg trén tau va cau nguyén
trude khi 6ng va tit ca moi nguoi trén tau chim dan xudng
bién. Vi linh muc ¢d niém, doc that to dé nhiing nguoi xung
quanh hudng niém an vui trudc cai chét. Tuy nhién, diéu
dang chu y 1a trén chinh guong mat cua vi linh muc nay lai
nhan nho kho so. Nhu vay, hinh anh vi linh myc da tao ra
chat an lac hanh phuc cho nguoi khac, mic du tim ong dang
dau kho. Nhin mat 13 phan ¢ng rat tu nhién, né gan nhu 1a
ngdn ngit biéu dat doi song nodi tai ma khong can théng qua
giai thich hay bién hd.

Ciing mét phan ing hay sy phong thich truong tam linh
ctia minh, ma xut hién hai khuynh huéng tiry theo doi séng
ndi tim cua timg nguoi. Néu 1a ngudi an lac that sy, truong
sinh hoc ctia ngudi do téa ra bén ngoai tao thanh chat lidu
anh huong rat 16n doi véi doi séng cua nhitng ngudi dang
“lam trgn”, hay nhitng ngudi dang dwa vao chiéu thic tim
linh dé c¢6 duoc cudce sdng an vui va hanh phac. Cho nén sy
phong thich doi séng nodi tam 1a mot nhu cau 16n, du mudn
hay khong. Boi vi diéu d6 méi tao ra truong sinh hoc that su
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hon 1a cach thirc guong gao, gia vo an vui hanh phuac. Phong
thich cam giac khong thodi mai ra ngoai la mot trong nhitng
cach thirc d€ mang lai hanh phuc vé ndi tai.

Nhu vay, hanh phuc theo cach nao do 1a phai vuot 1én
trén nhimg diéu kién hoa cta sy phong thich, vi khi phong
thich, chung ta phai dua vao nhitng yéu t6. Néu cac yéu td d6
thiéu ving thi hanh phuc s& khong 1au dai. Cho nén tim kiém
hanh phuc va sdng véi hanh phuc 1a diéu rat kho.

Theo dudi uéc mo

Dua trén nhan quan, chung ta thtr khdo sat mot vai tinh
hudng thyc té dé tim kiém nhu cau hanh phuc cho ban than.
Trudc nhét 1a cau chuyén c6 dan gian Phat glao tai An Do.
Mot ngu’(n néng phu ngheo khé phai van chuyén hang hoa
tur dia dlem A sang dia diém B. Di nhién, khoang cach glLra
A va B rét xa. Anh ta chi c6 mot phuong tién duy nhat dé
chuyén ché, d6 1a con lira. Lira 12 loai dong vat dé dang vui
v6i nhitng canh bén dudong. Néu dé con lira vui theo cach ma
n6 mudn thi hang hoéa tir diém A sang diém B c6 thé dugc
chuyén ché rat lau, mét nhidu thoi gian. Cho nén anh nong
phu phai nghi ra cach thirc nao d6 dé kiém soat con lira nay,
tie 13 1am cho né di theo hudng ma anh ta mubn. By gio
anh méi dat mot bo lua, “basmati rice”, loai lta thom noi
tiéng An D0, & khoang cach cb dinh hai tic truéc mdm con
ltra. Mui huong cua lua s& phang phat ngay miii no, né cam
thdy han hoan véi niém ao udc an dugc bo lta. Muc dich an
b6 lua thiuc ddy bdn chan no tién 1én phia trude, timg budc
ting budc, ngay cang nhanh, cang nhiéu, cang théi thac hon.

Khi quan sat, néu 1a nguoi bang quan hay la 6ng chu
trong truong hop nay, ching ta s& thdy rang con lira dang di
vao khuynh hudng lao theo mot 1y tuong, ma ly tudng nay
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c¢6 khoang cach rat xa hién thyc. Khoang cach d6 1a khoang
cach ¢6 dinh ma né6 khong thé nao dat dén duoc. Nhung vi
hudng téi mat dbi tugng, cho nén trong nd co sy thoi thic
di dén. Cudi cung, muc dich cta 6ng chu dugc thanh tyu, cé
nghia 14 dia diém A dén dia diém B duoc hoan tat. Nhung
khoang cach 1y tuong dé con lira c6 thé an dugc bo lua van
vinh vién nhu vay.

Nguoi An Do rat thuong yéu cac loai dong vat. O An Do,
dong vat ludn sdng gan gii VOl con nguoi, hoan toan khong
c6 khoang cach. Vi vdy, nhu cau phong sinh hau nhu khong
6. Di nhién, ngudi séng bang nghé chuyén chd phai biét
qui trong con lira. Néu con lira mét strc hodc gay yéu thi kha
nang chuyén ché ciia né cling giam thiéu va ton that thudc vé
ong chu. Cho nén, du con Itra khong an dugc bo lta trong khi
van chuyén, nhung sau khi né van chuyén dén dich, ong chu
van phai cham soc bang cach cho n6 an nhimg loai ma mach
c6 nang lugng cao hon lta. Thuc té, ma mach khong thom,
khong ngon, nhung c6 tac dung duy tri suc luc cho con ltra
vé phuong dién chuyén chd trong mot ngay, mic du né chi
an mot nam.

Dé c6 hanh phuc thuc su, cdu chuyén dan gian Phat gido
goi cho chiing ta mot diéu 1a d6i luc chung ta phai séng vai
1y twong, va Iy tuong d6 c6 khoang cach rat 16n, mot khoang
cach ¢ dinh gitra hién thyc va nhirng diéu mong doi. Khi dat
duoc cai ma chung ta cho 1a 1y tudng, d6i luc chi 1a mot ndm
ma mach cling 1am cho chiing ta hanh phutc sau chang duong
phan d4u khé dai. Phai hiéu rang uéc mo hay viéc theo dudi
udc mo la cach thice trudce tién tao cho chinh minh mdt cam
giac d& chiu. Usc mo d6 néu chung ta biét cach nhan rong
tré thanh mot doi song 1y tuong. Ly tudng c6 thé 1a mot cai
gi d6 bat hién thyc, nhung néu bo di 1y tudng nay, muc dich
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an dugc bo lua s& khong hién hiru, va di nhién, an duoc nim
ma mach 1a1 cang khong Cho nén chung ta phai chap nhan
mot thuce té d6 1a lao dén mot nhu ciu 1y tudng, mac du nhu
cau nay c6 thé khong that, nhung né 1a mot nhu cau can thiét.

Dén voi dao Phat hdy nghi rang nhimg 161 Phat day 1a
mot ly tuong, di nhién thuc hién ly tudéng d6 khdng phai
chuyén dé. Boi vi, hang ngiy chung ta lam an, luén phan
d4u dé ong chu hai 1ong vé6i cong viée va hiéu ning lao dong
cua minh. C6 nhu vay, doi séng gia dinh méi dugce on dinh.
Chung ta lao theo mot ly tudng va ly tuong d6 doi lac tro
thanh cai gi d6 rat phin chan. Nho phan chin ma chung ta
quén di moi lao kho hang ngay. Cho nén, quan niém cua cu
chuyén vtra néu, theo dudi mot uwéc mo dep 1a cach thirc dé
c6 hanh phtc, mac du hanh phuc nay va hanh phac ching ta
mong mudn thuc su khac xa nhau, nhung néu thiéu no, doi
sdng ctia chung ta trd nén vo vi.

Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, pham “héa thanh du”, dic
Phat str dung hinh 4nh cung di¢n tugng trung cho nhirng muc
dich, thanh qua tu tap. Béi vi con dudng tir khd dau dén hanh
phuc ¢6 khoang cach ¢b dinh. Viéc di trén con duong dai
ndy dé 1am ngudi ta nan chi, moi mét va bo cudc nira ching.
Ptic Phat dung phuong phéap “hda thanh dy” dan dat ching
sinh nghi rﬁng trinh d6 tAm linh nhat dinh nao d6 minh da dat
dugc. Sau thoi gian nghi ngoi, thu giadn thodi mai, dirc Phat
moéi n6i day chi 1a mot canh giGi, 1a mot phan ba con dudng
hanh phuc that sy. Vi stc khoe da duoc phuc hdi nén nguoi
ta d& chap nhan tiép tuc di dén ching tht hai, thi ba va cudi
cung dat dén dich diém that su 1y tudng.

Ly tuéng tu tap 1a phuwong tién can thiét ma néu thiéu no,
kho c6 thé dat hanh phuc 1au dai. Can phai dit ra nhing tiéu
chi 1y tuong, chang han nguoi tai gia phai dat tiéu chi cho
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nguoi ban doi, cho con cai. Nho dét ti€u chi, chiing ta mai co
cach di ting bude virng chac, dat dugc dén mirc dd nao thi
hanh phuc s& c6 mat & mtrc d¢ do.

Biét théa man uéc mo

Dtic Phat thudng noi “mét trong nhitng néi khé dau 16n
nhdt ciia con nguoi la ‘cau bat dac’. Du 1a udc mo thanh
tao, trang nha va luong thién, nhung déi lac khong thanh tyu,
su that bai ctia uéc mo s& 1am cho con nguoi chan nan. Néu
su that bai ctr 1ap di ldp lai nhiéu 1an, bdy gid' con ngudi co
phan mg trén chay. Cho nén, théa man udc mo ¢ thé dem
lai hanh phuc, mic du uéc mo dé thap hay phuong tién, no
cling biéu hién bén ngoai, gibng nhu ching duong thi nhat,
th hai can vuot qua.

Thuyec té von phtic tap va nhiéu mau thuan, c6 nhimng wéc
mo khi dat dugc lai khong lam cho con ngudi hanh phiic, ma
nguoc lai kho dau sé don dap nhiéu hon.

Thi hao Goethe 1a mot nha vin, nha tho ndi tiéng chau
Au. Ong dem 10ng thuong yéu c6 ban cung 16p, du biét rang
o di c6 chdong. Tinh thuong yéu mot cach chung thay, don
phuong, khién anh ta gan nhu dit hét cudc doi minh Véo co
nang nhung khong dugc co dép lai. Nhiéu luc anh muén boc
16, thé hién, truyén dat thong tin tinh yéu cua minh nhung c6
khoang cach gi d6 khién anh chyng lai. Péi lic anh manh
dan thé hién tinh cam, nhung bi phan tmg. C6 nang, khi thay
anh ban vugt mirc gidi han tinh ban, trd thanh tinh yéu, co
hoang hét vé ké v6i chdng ciing 1a ban than cua Goethe.

Anh chong 13 nguoi € nhi, sdu sic, doi song ndi tam
phong pha nén da dén ru Goethe di choi. Trong luc ciing
ngdi ubng ca phé, anh chong méi noi: “Cé mot anh Goethe
nao dé da dem long thwong v téi. Téi nghi, néu la Goethe
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that sw thi anh ta sé khong yéu vo toi. Con néu yéu vo' toi,
anh ta sé khong con la Goethe nita”. Khi d6 Goethe tra 101:
“Anh Goethe d6 qud do! Néu téi la anh Goethe d6, t6i chang
nhitng sé yéu cong khai ma con tim cach chinh phuc bién
6 dy tré thanh vo minh cho anh chong biét tay”. Cudc dbi
thoai chi 1a cudc noi chuyén qua loa dé hai bén do ngd ngang
v6i nhau khi ca hai phia déu bat dén do tham yéu cau ddi
phuong hiy ding lai. Tuy nhién, khi tré vé, tim trang Goethe
tr& nén budn rau dau khd. Anh nghi rang anh khong con co
hoi truyén dat thong tin tinh yéu. Anh bén viét mot tac pham
mang tén “Noi dau ciia chang Werthers”. Werthers, tén nhan
vat chinh trong truyén, dem long thuong yéu mot co gai da
c¢6 chong tén 1a Lohtéa. Chim dam trong nhitng dam mé tinh
4i ctia ban than, chang da som ty két thiic doi minh bang cai
chét bi tham va tuyét vong.

Cau chuyén vé 1én mdt khung canh am dam, mdot buc
tranh 1y twong, lang man va két thuc bang cai chét. Chét vi
tinh yéu, chét vi ly tuong, thé hién tron ven cho nguoi minh
yéu. Thanh nién chiu Au, sau khi doc tac pham, c6 khuynh
huong chon con duong tu tir khi tinh yéu cua minh khong
tron ven. Lan song tu tor gdy ngac nhién vdi nhitng nha phé
binh van hoc. Ho néi: “Chua co mot co gai nao dep nhw
Lohtéa trong truyén ciia Goethe khién nhiéu thanh nién say
mé dén dg két thiic doi minh. Tuy nhién, c6 mét diéu ching ta
cam thdy ngac nhién, dé la ban than ¢6 Lohtéa lai song dén
ca tram nam”. Goethe mudn chét mot cach chung thuy véi
ngudi tinh don phuong ctia minh, va éng di thé hién n6 qua
tiéu thuyét. Thuc té, 6ng da thanh cong trong viée lam cho
hang loat thanh nién méi 16n v6i mdi tinh dau nhang ltra phai
chon Iy tuéng théa man diéu 6ng dua ra, nhung ban than ong
thi khong dam thyc hién.
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Trong tinh yéu, néu néi theo goc do B6 Tat Pao, yéu mot
chiéu, yéu tron ven, thuy chung mot ai d6 la diéu tét, yéu ma
chang dugc yéu, cho thi nhiéu nhung nhan ching bao nhiéu.
D6 14 Iy tudng ma rat nhidu ngudi cho 1a hanh phic. Nhung
néu phén tich tir chiéu siu cia tam 1y, ho 13 nhitng nguoi
rat kho dau. Vi tinh yéu d6 khong dugc noi bang ngon ngit,
khong dugc biéu dat bang hanh dong ma no bi giam nhdt
trong su khép kin, bi rang budc bdi phong tuc, tdp quan, van
hoa, truyén thdng va phong cach ca nhan. Thoa man diéu nay
thi vi pham luan thuong dao dirc, nhung khong thoa man thi
doi song kho dau chat chua.

Ban chat hanh phtic khong 1é thudc vao udc mo, né 18
thudc vao ban chét ciia uéc mo hay ndi dung cta wdc mo.
Néu néi dung ctia uéc mo dep cho ban than va cho nguoi
khac, dep ¢ hién tai va dep o tuong lai, thi né duoc dao Phat
quan niém 13 hanh dong thién. Nhu vay, theo dudi udc mo,
hoan thién udc mo, bién wéc mo thanh hién thuc chinh 1a
hanh phtc. Nguoc lai nd s& trd thanh khdi cta phién nio.
Thir dat gia thuyét, néu Goethe hay Werthers trong truyén,
dat dugoc udc mo chinh phuc thanh cong trai tim cua nguoi
anh ta yéu thi dong nghia trai tim d6 s& quay lung lai véi trai
tim ctia nguoi chong. Nhu vay, hanh phic ctia ngudi A trong
truong hop ndy s& bién thanh ndi kho dau ciia nguoi B, va su
thda man udc mo cua ngudi A sé tré thanh ndi khat vong hay
mot diéu gi d6 di nguoc lai véi thuc té ciia ngudi B.

Hanh phuc theo dudi udc mo phan 16n mang nhiing chét
liéu cia mau thudn, va cham, xung dot va dan dén do v&
trong cudc doi. Quan niém cua nha Phat khac véi quan ni¢m
cta thé nhan & chd mot wdc mo dep dugce hoan thién chua
chic mang lai hanh phuc, néu ndi dung cua udc mo do di
nguoc dao ly nhan qua ma duc Phat da dua ra. Di nhién, dao
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ly nhan qua ma dtic Phat dua ra véi chidu thic rat khach
quan, ai cling co thé Chép nhén dugc trong moi hoan canh,
moi tinh huéng va moi thoi dai. N6 khong bi anh hudng badi
khoéng gian vat 1y va chiéu kich cta thoi gian tam 1y.

Tinh yéu vé@i “chanh phap”

Han Mic Tt 1a nha tho bat hanh, bai vi 6ng dem long yéu
mot ngudi Phat tr. Hién nay c6 iy van song va khoang tam
muoi tam tudi. Han Mic T theo Thién Chta gido, nhung
ngudi ma ong 1y tudng mudn bién thanh ngudi ban doi lai 1a
Phat tir. Cac gia dinh Hué von sdng khép kin va dwong nhién
khong chap nhan con gai minh tré thanh c¢6 dau trong mot gia
dinh khéac dao. Phan tng cuia hai gia dinh trong truong hop
nay lam cho cudc tinh tré nén 1an dan. Khi phai chia tay vinh
vién v6i nguoi tinh, 6ng da viét hai cau tho:

“Nguwoi di mot nira hon t6i mat
Mot niva hon kia bong dai kho”.

Thong thuong, phan mg va quan niém cua ngudi that
tinh 1a cudc séng duong nhu vo nghia, sy thiéu ving nguoi
yéu 1am ca bau troi sup d6. Tat ca niém hanh phiic, su hy
vong, nhimng gi dep nhat trong cudc doi mat hét. Cai mat d6
dién ra mot cach khd dau. Néu linh hon cua ching ta duogc
chia lam hai manh thi su ra di ctia nguoi yéu lam cho nua
manh linh hon chung ta bi méat mot cach vo cd, va ntra con
lai chi 1a sy dai kho, nghia 1a trang thai ngén ngo tho than di
tim con dudng tu van, hay noi cach khac 1a mat di niém mo
udc that sy trong cude doi. Quan niém nay dugc xem la quan
niém rat thé gian, n6 chi phdi rat nhidu thé hé tré ¢ Viét Nam
cling nhu ¢ hai ngoai, nhiing ngudi séng theo chii nghia hién
sinh cua Phap.
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Nhin tir goc d6 cta nha Phat, phai hiéu rang nguoi tir
tudi vi thanh nién tré thanh nguoi truong thanh, di nhién
diéu hanh phiic 16n nhat khi d6 1a hanh phuc gidi tinh. Ho
tim sirc hap dan tir mot nguoi khac gidi tinh ciia minh trong
diéu cuoi, giong noi, dang di, dang ding,... tao niém dam
mé hanh phtc.

Tuy nhién, dirc Phat khuyén rang khi yéu ai phai nhin
ngudi do v6i cai nhin tong thé bao gdm tinh cam, tim 1y, tu
cach, tmg xu, kién thic, sy hiéu biét, sy chia sé,... lac d6
chung ta s& chon duoc mot con ngudi twong dbi 1y tudong hon
1a nhin ngudi d6 voi cai nhin phién dién. Chang han, ngudi
Viét Nam c¢6 quan niém tham my rat khac so véi thé gi6i
phuong Tay. Ddi véi phan 16n ngudi Viét Nam, rang khénh
ctia ngudi nit dugc xem 1a nét duyén cudn hit nhiéu chang
trai deo dudi & bat ctr noi dau. Hodc doi mét b cau, sdng miii
doc dira, miéng trai tim, khuoén mit dé thuong, nu cudi dep,
dang di yéu kiéu, giong noi truyén cam, ... khién nhiéu chang
trai thAm thuong trom nhd hodc bay t6 tinh thwong mét cach
cong khai. Do d6, néu thiéu di nhimg nét dep vira mat kia,
nhiéu ngudi cam thdy mat ca mot cude doi. P6 1a hanh phac
16n nhat cia ngudi méi bit dau budce vao tinh yéu.

Ptic Phat noi, khd dau 16n dan khi chung ta bién yéu to
c4 thé thanh tong thé. Nhin nét dep cua chiéc ring khénh hay
nét dep ctia doi mat bd cau ma yéu ca con ngudi dé va mang
vé nha. Sau nam thang séng chung, su khac biét ca tinh bat
dau boc 10, trai chiéu nhau. Cudi cung tinh yéu chi con 14 tinh
nghia, tinh nghia tré thanh tinh doi va roi tinh doi tro thanh
tinh han chan chuong.

Dtrc Phat lai day “tat ca nguwoi nam, nguoi nit can phdai
co hai vo, hai chong”, thoat nghe cau n6i nay nhiéu nguoi
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c6 thé hiéu nham. Ly giai cau nay d6 1a vi trong cudc song,
ngudi ban doi ma chiing ta cho ring mang lai cho minh niém
hanh phiic nhidu nhat d6i lac chinh 13 nguoi mang lai kho
dau. Nguoi ban doi 1a mot ca thé khac gidi tinh, ¢4 tinh, cach
ung xu, su hiéu biét, tri thic... Néu nd luc trong tinh yéu dé
bién hai qua tim thanh mot thi ban chat ciia sy bién d6i d6 sai
1am ngay tir ngudn gdc.

Dtrc Phat cho rang chung ta phai c¢6 nhu cu cudi ngudi
ban doi thi hai. Nguoi ban doi hién tai c6 thé rat yéu thuong
va chung thity, nhung vi ca hai 1 hai ca thé khac biét nén
cach yéu va cach tiép nhan tinh yéu khac nhau, d6 1a nguyén
nhan dan dén bat hoa. “Hay két hon véi chanh phdp, ‘nguwoi
ban doi’ Iy twong”. Ngoai long chung thity véi vo minh, moi
ngudi nam can phai lay thém chanh phap 1am vo; tuong tu,
v6i nguoi nit phai 1dy chanh phap 1am chdng thr hai cua
minh. Vi trong nhimg kho dau xuét phat tir méi quan hé véi
ngudi ban doi thir nhit, néu khong c6 ngudi ban doi “chdnh
phdp” bén canh, chung ta s& khong ¢ chd dya tinh than, mot
noi quy y that su thich dang, va ching ta sé bi khing hoang.

Néu khong biét cach phong thich ndi dau ra bén ngoai,
gidng nhu phan mg vat 1y ctia than, khi tiém mot giot thude
tiém chiing nao d6 1am cho khang thé biét cach danh cac loai
vi tring bénh, day ching ra khoi co thé, thi nhu ciu tam Iy
clia con nguodi ciing ¢ phan tng day nhitng cai gi thude vé
khé dau, khong hai 1ong, bat man, trim cam, mang dén cam
giac dau kho tot cing.

Chénh phap, mdt trong nhitng don bay, gitip day ndi dau
ra ngoai mot cach nhe nhang va hiéu qua. Do trudc nhat 1a
danh ngon, ké dén 1a nhitng cau khudn vang thudc ngoc giup
dat trang thai an vui khi tng dung va néu budng né di, ching
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ta c6 thé bi vap phai nhiing phién nio trong cudc doi. Nha
Phat day rang khi yéu ai 6, dimg nén nhin vio nhiing tudng
riéng, nhiing biéu hién rat riéng tu thudc vé c4 tinh, vi khi
tiép xuc lau dai v6i sy 1ap di lp lai thuong dan dén cam giac
nham chan, ¢6 khuynh hudng tim nhimng cam gidc méi. Néu
quan sat tuéng riéng cia nguoi khic qua nhiéu, luc bay gid
ching ta s& thdy cai xdu thanh dep, dep tré nén binh thuong
nhu nha tu tuong phwong Ty da timg néi: “Bep la cai nhin
thudc vé déi mar”. Con mit c6 logic cua nd, no ¢ con dudng
riéng dé nhan dinh danh gia va quyét doan, mic du con mat
khong phai 1a mau chdt quan trong. N6 duoc diéu khién boi
bd ndo trung wong, ndi theo nha Phat, nd 1a y thue hay con
goi 1a nhan dinh, danh gia, chip trudc, giai quyét van dé theo
cach thirc ma nd mudn. Cho nén tudng riéng 1a cai gi do lam
cho con nguoi c6 thé danh mat chinh minh.

Duic Phat day “dé doi séng gia dinh dwoc hanh phiic thi
phai bo quén nhitng tuwong riéng ma nhin vao twong chung
ciia nhaw’. Tudéng chung 13 nhitng biéu hién, nhiing dic
diém ctia mot dan toc, cong dong, qudc gia hay mot truyén
théng nao d6. Chang han, khi n6i dén nguoi Viét Nam, ngudi
ta nghi dén da vang, miii tet, lun lun, bé bé,...

Vin héa Viét Nam mang sic thi rat dac biét ma cac nén
van hoa khac khong c6. Co thé hiéu nén vin hoa Viét Nam
gidng nhu mot ngdi nha tréng cé nhicu cira s6. Gié di vao
clra ndy c6 thé thoat ra khoi cira kia, rét cudc ngdi nha khong
cc‘)n gi hét. Noi nhu vy nhiéu ngu#c‘ri c6 thé phan ddi, vi cho
rang chung ta nhu vay 1a mat gbc. Hau nhu chung ta khong
biét ton trong nén van hoa ciia minh. Ngoai nhiing céi rat
nho bé, rat khé khan khi tim mot cai gi d6 thudce chat liéu
van hoa cua Viét Nam. Cai gi cling nho, nha Viét Nam nhd,
con duong ciing nho, con ngudi ciing lin, cling thap. Roi dén
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ngoi chua von dugce xem 1a bi€u tugng ciia nén van hda Viét
Nam ciing la chua Mot Cot chi von ven may mét vuong. Tuy
nhién, n6 dang dé chung ta ty hao, hanh dién.

Cho nén quan niém tham my, quan niém vé cai dep, cai
thién, &c la nhiirng quan niém rat ca nhan, néu noi theo nha
Phat, n6 1a nhan quan. Cai ching ta thich thi ching ta cho la
dep, cai gi khong thich thi cho 1a x4u. DLrng tur goc do nay,
c6 thé noi rang tat ca nhitng tinh tir dep, xau, map, om, thién,

. lién hé dén con nguoi, su vat, quoc gia, sy kién déu 1a
tuong dbi. TAt ca chi 1a mot cai gi d6 rat ca nhan. Cho nén
tim kiém hanh phuc that sy 1a viéc khong bao gio thanh tuu
trén doi nay. Hanh phtic ddi voi ngudi ndy ciing c6 thé 1a khd
dau cua nguoi kia.

Vi dy, nguoi ndng thon ngheo & Viét Nam, hanh phuc khi
ngay hom d6 anh ta kiém dugc khoang 15.000 VND, tuong
duong 1USD, nudi gia dinh gdm vo va nhitng dtra con. Tuy
nhién, mirc thu nhap dat trong bdi canh nén kinh té cao nhur
& My, thi 1USD la qua kho dau va tha rang khai minh thét
nghiép dé nhan ché d6 an sinh xa hoi con hon. Cho nén,
trong hoan canh khéc, tiéu chi hanh phtc dat duoc cia mot
nguoi trong hoan canh nay tro thanh kho dau khong thé chap
nhan & mot ngudi khac. Su thay doi vé hoan canh, diéu kién,
moi trudng 1am con nguoi thay d6i quan niém hanh phac. Do
d6, tim kiém hanh phtc that sy phai néi rat kho khan.

Chéap nhan nguéi khac

Trong kinh Dai Bat Niét Ban dac Phat day “mot trong
nhitng cdch dé dat dwoc hanh phiic la chdp nhdn nguwoi khéc
nhir la mét cd thé bé sung cho mink”. Tuy nhién, rat kho
lam duoc diéu nay, khi ching ta 1 ngudi thich huéng ngoai,
thich huyén nao ma ban ta lai 1a nguoi sdng ndi tim thi di
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nhién nhiing gi chiing ta muén chia sé s& lam cho nguoi kia
phién no, va nguoc lai. Nhitng gi nguoi kia mudn duoc an
tinh lai 1a chudng ngai cho ta. Hai chi em song sinh cung gio,
cung théng, cling nam, van c6 nhirng tinh cach hoan toan ddi
1ap. Néu theo quan niém tir vi, tir ngdy thang nam sinh cua
Trung Hoa, An Do, Hy Lap hay bét ctr tir vi nao trén thé gioi, thi
day 1a truong hop ¢6 thé ding 1am minh hoa cho 16i day ctia dirc
Phat “khong co ca tinh hay dinh ménh tuy thuoc vao ngay thang
nédm sinh, ma tat ca iy thuéc vao méi truong gido duc, cd tinh,
cach thirc cua ngi tam trong tung con nguoi”

Nha Phat 1y giai truong hop chi em song sinh nhung lai
c6 ca tinh khac nhau la do hanh wvi, glao tiép ma mdi nguoi
xay dung, gieo trong khac nhau trong kiép trudc, nhung qua
doi cung lac hodc ho tim nghiép cam twong tng dién ra cing
lac. Khi gip vo chong dang quan hé gidi tinh hodc mot ngudi
nit dang trong giai doan mang thai, hai than thirc cung ao wéc
tim kiém doi séng mai. Lic d6 nghiép cam twong tmg lam
cho hai nguoi giao thoa vdi nhau va cung vao mot gia dinh
tro thanh chi em song sinh. Tuy sinh cung ngay thang nam,
nhung nghiép luc va hanh vi dao dirc d3 gieo trong trong qua
khtr ctia hai chi em 13 hoan toan khac biét, cho nén ho c6 thé
trong dong vé nhom vt 1y, tirc 1 nhém phude bau, vé tudng
mao gidng nhau nhung ca tinh thi hoan toan khac biét.

Kinh Pgi Bdt Niét Ban néu mot cau chuyén budc ching
ta phai ly giai. Mot hoang tir dem long thuong yéu mot trong
hai chi em sinh déi. Kinh mo ta su kién dic biét dén d6 ching
ta co thé hiéu nod 1a cAu chuyén mang tinh hu cau hon la
chuyén cé that. Cap song sinh nay, nguoi chi thi dep tuyét
tran nhu hang nga giang thé, hodc dep dén “nghiéng thanh
dé nude”’; nguoc lai, ngudi em lai xu xi dén do néu ching ta
gip mot 1an s& khong mudn gip lai 1an tha hai. Néu c6 nam
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mo thdy dung nhan d6, ching ta ciing khong thé c6 duoc mot
gidc ng an lanh. Sy tuong phan giita dep va xau trong truong
hop nay nhu giita troi va dat, gitra thién dudng va dia nguc, giira
hanh phtc va khé dau. Kich tinh trong cau chuyén dirc Phat néu
ra rat 16n. Lam thé nao dé co thé hai hoa, chip nhan ngudi khac
nhu mot ¢4 thé thi cdu chuyén dién tién nhu sau.

Co6 chi ciing rat thuong yéu hoang tir. Tuy nhién, ¢ cd
mot yéu cau, d6 1a néu that long thuong yéu va mudn co tré
thanh vo thi liéu anh c6 thé chép nhan em rudt c6 nhu em
rudt cia minh. Cau héi cling 1a mot 161 thach thuc lon. Cau
chuyén ding tai d6, va cau tra 101 danh cho mdi ngudi chiing
ta. Néu chung ta rong luong thi c6 thé chap nhan ngudi em
x4u xi mot cach dé dang; hoac néu chung ta si tinh, bét chép
tat ca nhitng gi 16 thudc vao ngudi kia thi chung ta s& thuong
ca duong di 161 vé.

Ca dao Vi¢t Nam c6 cau “Yéu nhau yéu ca dwong di...”
dé dang duoc chap nhan, nhung néu khong cing thudc vé
mot ca tinh thi liéu chung ta ¢6 du stc chap nhan ngudi kia
hay khong, d6 1a diéu tuy thudc vao sy hiéu biét cua ting
ngudi. Mot trong nhiing cach tiép xtic, mo xé cau chuyén d6
13, su khac biét gitra nguoi chi va ngudi em vé cau tric sinh
hoc, gen di truyén, néu néi theo thé hé khoa hoc ngay nay, 1a
kho chép nhan, V1 hai nguoi cing gen di truyén thi khong thé
co ngudi qua XAu va nguoi qua dep, ma n6 phai giong nhau.
Ca tinh c6 thé khac, nhung nhan thé, cai biéu hién ngoai hinh
khong thé khac nhau dugc. Thé thi tai sao dirc Phat lai dung
1én cau chuyén vé su khac nhau nhu vay?.

Hay hiéu rang trong mdi con ngudi co da nhan céach, c6
nhiing lac ching ta rat dep, nhung c6 nhimng luc ching ta
rat xau, c6 nhing lac ching ta hoan hy, nhung c6 khi ching
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ta cau c0,... Nhimng ca tinh ddi 1ap gan nhu 1a nhiing hoat
dong, su tdn tai cua chung ta trong cudc doi. Nhu vay khi
yéu thuong ai, ching ta phai chuan bi dé chap nhan su khac
biét ctia ngudi d6 ddi v6i minh. Mubn ¢6 hanh phic, mudn
chia sé véi ai thi phai chap nhan ngudi d6 nhu mot ca thé bo
sung cho nhitng gi ma chiing ta khong c6, bang khong thi sy
khéc biét s& trd thanh dbi lap, dan dén mau thuan, va cham
va d6 v&.

Quan ni¢m su khac biét cua nguoi khac vé ¢4 tinh, cach
ung xu, kién thtc,. .. 1a mot sy bd sung cho chinh minh, ciing
gidng nhu trong vudn hoa véi vo van loai hoa, dic diém cua
hoa nay s€ lam hoa kia ndi bat va nguoc lai, nham tao nén
mot tong thé phong phu da dang. Néu c¢b tinh loai bo nhiing
loai hoa co dai thi tong thé vuon hoa khong ndi bat nhimg
loai hoa dep. Hay no6i cach khac, cai dep trong truong hop
nay nho 6 sy khac biét 1an nhau, ma né lam cho nhau néi bat
hon, hap dan hon. Su khac biét vé ca tinh ciing vay, dirc Phat
day can c6 thai do rong mé dé dé dang tiép xtic véi ngudi
khac va ling nghe ¥ kién cua ho, ling nghe nhirng thao thirc,
nhimg ctr chi, 161 néi viéc 1am. Sau d6 bién ching tré thanh
cai gi d6 bd sung cho ban than. Hoan canh 1a noi trai tam dé
tam thich tng v6i nd chir khong phai hoan canh can duoc
dién ra theo chiéu kich mong moi ca nhan. Xudi theo nha
Phat 1a dat minh trong tinh huéng c6 thé 13 x4u hodc tdt, dé
thu nap hanh phic, bang khong thi mdi sy thay d6i vé canh
hudng c6 thé mang lai khd dau.

Cach ting xt véi cudc doi
Mot nguoi Viét Nam vuot bién sang Phap. Sau may chuc

nam gian nan luu lac, cudi cung anh cling ¢6 cudc sdng on
dinh va tro vé thim qué huong. Tro vé dat nude ma trude day
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minh tirng hanh phtc, nhung bay gio hanh phuc d6 khong
con nita. Anh noi réng anh khong thé chap nhan hoan cénh
hién tai, vi anh cho rang anh dang song trong mot thé gidi rat
tu do va nhan quyén. T4t ca quyén cua con ngudi dugc ton
trong mot cach tuyét d6i. Thay vi c6 thai d6 thong cam véi
ba con, quyén thudc ctia minh, anh cam thdy ngdt ngat va tim
cach roi kh01 Viét Nam sém. Nhu vay, trong truong hop nay,
udc mudn hanh phiic dugc dit trén tiéu chi nhan quyén, néu
thiéu nhan quyén thi hanh phuc s& khong con ton tai.

Quan niém cudc doi nhu vay khé c6 thé duge hanh phuc.
Liéu thé gi6i nhan quyén ¢ phuong Tay c6 dam bao duoc
hanh phiic hay khéng? Ngoai nhan quyén con co vo van
loai hanh phtic thudc vé doi séng ndi tai, nhan thic, ing x1r,
cach sdng. Néu khong trai tim dé don nhan nhitng hoan canh
khong nhu y, hanh phuc s€ khong bao gio c6 mat.

Dé ¢o duoc hanh phiic, d6i luc phai chdp nhan nhiing
hoan canh trai nguge. Chap nhén trong truong hop nay khac
v6i cach thic an phan thu thuong, dit minh trong tinh huéng
goi 12 sb phan an bay, gidng nhu quan niém cta Nho gido,
Thién chua gido, Do thai gido hay Hoi gido. Tuc 1a tat ca
moi thr trén cudc doi nay, tor hanh phuc dén khd dau,
tir canh huéng ma minh séng cho dén nhitng canh hudng
minh mong moi déu do mot Thuong dé nao do sép dat, can
thié€p, chi phéi va minh chi can dit niém tin vao Thuong
dé thi moi thir trén cudc doi nay s& duoc giai quyét. Séng
v6i thai d6 an phan tha thudng, con ngudi chip nhan sb
phan ma khong dat niém tin vao twong lai sang lang, phan
g gan nhu tréi budc minh trong cai mai rua, kho co thé
quan nhirng hoan canh khac biét trd thanh canh hudng
mang lai hanh phuc.
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Hanh phiic 13 cach tmg xir véi cudc doi. Ung xir nay doi
hoi sy khon ngoan, tri tu¢ nhan thue, sy sang su6t hon 1a
nhiing tinh chét ctia hoan canh dang dién ra, vi hoan canh
dang dién ra 1 quy luét vat 1y hay quy luat cta vii tru khong
bao gio ty 1€ thuan vdi qui ludt cua tam.

Hanh phuc thudc vé nhan thic

Doi séng vat chat day du liéu ¢ thé dam bao dugc hanh
phuc lau dai hay doi song vo san tuyét doi nhu cac nha su
mai that sy hanh phuc?

Trong kinh dtirc Phat ké, mot vi dao su ndi tiéng dén do
cac vi vua An déu dén hoc hoi doi song tam linh tir ngai,
hodc hoéi vé nhitng phap an bang tri qudc binh thién ha, cu
thé 1a cach to cht’rc xa hoi, cach giéi quyét nhimg van dé kinh
té, van hoa, tmyen thdng v.v... n6i chung. Theo thong tuc
ctia ngudi An D9, du 1a vua quan hay thuong dén, khi dén
v6i1 vi dao su, chiung ta dén voi long chi thanh chi kinh hon
la dén véi vai vé xa hoi ma minh dang c6. Cach biéu hién
long chi thanh do, chung ta phai dung cuong ngua & mot
khoang cach khéd xa ¢ dinh. Sau d6 phai di don doc trén
d6i chan tran v6i long ton kinh, nha vua di 1am theo cach
thire d6 dé dén hoc hoi phap cta vi dao su nay. Trong lic
hoc hoi phap, noi nha vua dimg cuong ngua bi phat hoa, tat
ca hanh 1y ngoc nga chau bau mai thu nhan tir nhitng nude
cong nap bién thanh may khoi theo con hoa hoan. Nhung
kich tinh chu chdt luc nay lai dién ra trong biéu hién cua hai
nguoi, dao su va nha vua.

Trong cdu chuyén duc Phat ké, nha vua vin diém tinh
hoi dao 1y va éng say mé v6i nhitng diéu dao 1y ma dao su
trinh bay. Ong cam thay hanh phuc, khong mang dén dam
lira chay, khong mang dén nhiing vat qui bi dam lira thiéu
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d6t. Ong chi mang dén chanh phép, gia tri ciia doi song tim
linh ma 6ng dang thiéu thén. Trong khi do, vi dao su bat chot
nhin vé phia canh rimg noi dam Itra dang chay, tai sao? Vi
dao su nay chi c6 hai bo quﬁn 40. Mgt bd 6ng mac, con mot
bd dang dugc phoi & phia dam chdy. Pao su so rang néu mat
bd quan 4o, 6ng s& khong con bd nao dé thay.

Trong cau chuyén cua dirc Phat, mac du dao su khong co
tai san nhu cac nha su hién nay, nhung cach g xur con khac,
huéng hd céc nha su hién nay c6 chua, c6 doan thé, co tai san,
tham chi c6 tai khoan riéng. Nhu vay, nhan dinh cau chuyén
nay, chung ta thay liéu doi sdng vo san that sy c6 mang dén cho
ching ta trang thai hanh phuc 1au dai hay khong?

Trong cau chuyé¢n, dao su 1a nguoi vo san, ong giang dao
1y rat hay, rat sau. Tir dao 1y d6, bao nhiéu nguoi duoc hanh
phtic nhung ban than dao su lai khong hanh phuc, béi vi dng
chi sdng véi kién thic chir khong séng véi sy hanh tri. Ong
¢6 thé hiéu dao 1y vo thuong va n(')i vé vo thuong mot céch
tam dic, thuyét phuc nhung doi song, su chung dac vé vo
thudong & 6ng khong c6. Pao su tiéc nudi vé bd quan 40, Ong
mang tdm bam viu vao n6, mic du no 1a tai san t6i thiéu ma
con ngudi can phai co.

Doi sdng vat chat day du doi luc tao phuong tién an vui,
nhung cling 1a nhitng phuong ti¢n rang budc con nguoi. Tai
sao0? Vi dy, trude day ching ta c6 mot tivi trang den, cam
thiy rat vui khi tiép can thong tin, du lich 6 day trén thé giéi
ma khong can phai mua vé may bay. Chi can bat dai 1a c6
thé di tir dia diém dang ngdi trude tivi dén khip moi noi. Tuy
nhién, cung voi tde do phat trién vuot bac cia khoa hoc ky
thuat, con ngudi ngdy cang dugc song trong moi trudng tién
nghi hon, do dé, co hdi dé co thé hoat dong ngay cang giam.
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Tat ca may moc trong gia dinh déu c6 thiét bi diéu khién tir
xa, chi can ngéi bam 13 moi thir van hanh theo y muén cua
chung ta. Nhu vay, nhiitng phuong tién d6 phuc vu cho hanh
phiic cia chung ta, thoa man nhiing gi chiing ta muén, nhung
dong thoi phuong tién d6 ciing s& gay cho ching ta nhiing
chung bénh khac.

Do 1a nhitng hoi ching cua su nghi€p ngap, dac biét
dbi v6i nguoi that nghiép. Trong hoan canh tir sang dén tdi
khong c6 viée 1am, ngudi ta d& dang lam ban voi chiée ti vi.
Thoi quen dan mit trudc ti vi tir sang dén tdi, hinh thirc giai
tri nay, sé bién nguoi d6 tré thanh con nghién. Lic d6, hanh
phuc 16n nhit véi ho 1a xem tivi. Hodc nhirng tha vui giai tri
phd bién, tu hop thanh nhom la ca trong cac phong gym tap
thé duc dung cu hay thé duc tham my. Pam mé chay theo
nhu cau cai thién ngoai hinh d6i lac khién ngudi ta lac 161,
danh mét muc dich chinh 13 bao vé strc khoe cuong trang mot
cach lau dai.

Trén mot phuong dién nao do, doi song vat chat du gia
tranh cho chiing ta khoi lo ling vé nhimng thiéu thén hang
ngay. Nho vang bong cua su lo lang d6 ma chung ta c6 dugc
tdm an vui dén chua ngdi hai tiéng, tham chi sudt ngay, ma
khong cam thay bat an. Chung ta c6 thé tam gic tat ca viéc
gia dinh dé danh tron mot ngay an tim tai chua, tim kiém gia
tri tinh than va hanh phuc. Bang nguoc lai, chung ta ¢6 thé c6
nhiing cai vudng ban khac. Mot can nha véi day di tién nghi,
chi can ngdi mot chd van co thé diéu khién ti vi, may lanh,
rém cira, dau dia, quat,... bang nhimng chiéc diéu khién tir
xa, dan da con nguoi tré nén ludi van dong, tay chan co bip
thiéu linh hoat. Thém vao d6 1a ché d6 an udng qua du thira
dam, gay nén chirng bénh béo phi va cac chung bénh nguy
hiém khac. Hanh phtic that sy khong lién hé dén khdi luong
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vat chét chiing ta c6 hay khong, ma n6 lién hé dén chét lwong
tam linh ching ta quan niém vé cai c6 va khong co nay.

Mot nha su chi c6 ba y mot bat, nga dudi goc cay, doi
song thong dong, ray ddy mai d6 dé chia sé nhiing gia tri tinh
than cho ba con ba tanh, nhung néu ban than nha su khong
budng duogc tam thi sy tu hanh khong c6 gia tri gi ca.

Hanh gia dén chua tu, tam gic tit ca cong an viéc lam,
tham chi nhirng ban biu véi gia dinh, con cai, chau chit. Di
nhién, ching ta tim kiém gi4 tri tdm linh, nhung liéu ching
ta c6 tan dung dugc co hoi d6 hay chi dén nhu théi quen,
nhu ciu tim vui hodc dén chua dé tam sy v6i nhiing ngudi
ban dao. Néu chi tim kiém gia tri hanh phtic theo mot goc do
quan niém don thuan nhu vay, ching toi nghi mot ngay tu
tap d6 rat udng phi, boi cai gia tri to 16n nhung chung ta dat
duogc chi mot phan.

Tém lai hanh phic n61 mot cach tuyét ddi ndm & nhéan
thirc ctia con ngudi vé nhitng gi ¢6 va khong co. Biét van
dung tién cua vao muc dich tir thién, bd thi, cung duong, va
lam nhiing viéc t6t cho cudc doi thi phuong tién d6 1a co hoi
dé gla tang hanh phuc, bang ngugc lai no co the tr¢g thanh
khé dau. Hanh phuc thudc vé noi tam, thudc vé nhan thirc,
cach tmg xtr ciia ching ta d6i véi cude doi. N6 1a niém khao
khat, 1a nhu cau khong thé thiéu. Hiy mé rong tim nhin, m&
rong chan trdi va hanh phiic n6 c6 sn chir khong can tim
kiém déu xa.

skksk



Chuwong 2:

HANH PHUC CUA KIEP NGUO

Gidng tai chtia Gidc Ngg, ngay 18-09- 2009
Ddnh mady: Ngoc Xuan






HANH PHUC CUA KIEP NGUOI * 27

Nhu cau hanh phiic

Trong nha Phat, nge‘ly tuong niém cac vi ton su khac ngay
gid cta ngum tai gia. L& glo tai gia thuong phan anh nhung
tinh cam gin bo bj chia cat trong sinh ly tur biét, noi nlem tiéc
luyén v6 han cta nguoi séng khién nguoi ra di néu khong
duoc huan luyén k¥ ning budng xa s& bi vudng dinh trong
tién trinh luan hoi. Trong khi d6, viéc twong niém theo Phat
gido chu yéu 1a ghi nhé cong dirc va nhitng dong gop to 16n
ctia bac tién nhan ma thé hé ké thira can quyét tim duy tri va
phat trién truyén thong tét dep do.

Nhan 1& gid t6 Hoa thugng vién chi chua Gidc Ngo,
chung t6i xin chia sé dé tai “Nhitng diéu an vui”, con dugc
goi 1a hanh phiic ciia kiép ngudi. Cha dé nay s& duoc hiéu rat
khac véi cac quan niém dan gian cho ring dao Phat td cdo
ndi khé niém dau cua con ngudi mot cach qua cudng diéu
khi liét ké nhitng pham trii kh6 dau vao nhom su that bé tic
va né 1a nhém dau tién,

Tién trinh trj liéu khd dau cua dic Phat, rit nhiéu lan
chung t6i x4c dinh 13 1a k¥ ning gitp ching ta d6i dién véi
nhimg bé tic. Trong k¥ niang dbi dién nay, chung ta c6 thé
tim duoc nguyén nhan, hudng dén hanh phtc va con duong
chuyén héa khd dau. Nhu vay trong tién trinh tri liéu, duc
Phat da thira nhan co6 cac cép do hanh phuc, ddi dién va vuot
1én khd dau ma ching ta gip phai & qua kha, hién tai hay
tuong lai. R4t tiéc mot s6 nha phé binh Phat gido khong dé y
dén yéu t6 diét khd va huéng dén hanh phiic, nén da hiéu sai
dao Phat nhu 1a con duong ti€u cuc.

Dé tai nay duoc trich tir y tudng chinh cua kinh Tang Chi
quyén hai, trang 69 ban Pali. Trong ban kinh, ditc Phat néu
ra hanh phuc cta kiép ngudi gdm c6 nam phuong dién. Tuy
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timg phuong dién ma ta c6 thé dong do tinh dém chiéu sau va
chat luong ctia hanh phiic ma minh da c6 hodc dang ky vong.
Cho nén tiéu chi 16n nht 1a 1am thé nao dé dat dugc tron ven
ca nam phuong dién hanh phutc do.

Hanh phuc khong phai 1a nhiing y niém triru tuong ma
1a két qua cta su lam chi cam xuc va hanh dong gieo trong
phude bau. Ciing gidng nhu viée dau tu vao ngan hang cong
dtrc, tao mot tai khoan danh dum béi cac hanh dong dao duc
va phudc bau, dé bat ctr lic nao co nhu ciu chiing ta c6 thé
rut ra chi tiéu cho nhirng muc dich thiét thuc.

S& di nhiéu nguoi khong nhin thay nhimng phude d6 1a vi
mdi ndi khé niém dau c6 mat da lam cho ho choang vang,
am anh va nghi rang hanh phuc kho6 c6 thé dén lan thir hai.
Om ndi am anh do6 trong cudc doi thi no6 s€ trd thanh ban be,
va hanh phuc du khong c6 canh nhung van bay xa. Theo bai
kinh nay, dirc Phat xac dinh rd chung ta can séng v6i hanh
phiic va tim ra nguyén nhan tao ra nhitng hanh phac d6 dé tat
ca nhitng bé tic s& khong bao gio niu kéo chiing ta va bién
chung ta tré thanh nan nhan.

Mot khac biét ro gifta khai niém an vui va hanh phuc
trong tiéng viét, d6 1a khi noi dén hanh phuc, nguoi ta hiéu
dén nhirng phan tmg giac quan: Mit thdy mau sic, hinh thai;
tai nghe céac loai am thanh; miii ngui; ludi ném céc vi, than
xtc cham va ¥ hinh dung, cai gi dan dén su hop ¥ tao phan
ung hai long, sy hai long do dugc danh gid la hanh phtec.
Trong khi d6, khai niém an vui dugc dao Phat dé cap lai vuot
1€n trén. An vui la trang thai hy lac noi tai, phén 16m khong bi
1¢ thudc vao phan tmg mang tinh diéu kién. Hanh phuc giac
quan I¢ thudc vao tinh diéu kién rat cao, mat tai mii ludi y
khong hop gu déng nghia hanh phuc bién mat, con su an vui
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ludn c6 mat tinh tai, du trong hoan canh thuan hay nghich, n6
van hién hitu nhu dang 1a. Nhu vay, huéng dén muc dich an vui
c6 gia tri cao hon rat nhiéu so voi muc dich ctia hanh phuc.

Khong ¢6 an vui nao ma khong c6 hanh phuc trong no.
Trong khi d6 ¢6 rat nhiéu hanh phuc nhung khong chira chit
liéu an vui. Chang han ngudi nam mé ruou va nghién khong
khi ctia quan ruou, tim su giai bay dé quén di ndi budn, tam
thoi cho né 1a niém vui, nhung nhu thé lai hoan toan khong
c6 chat liéu gi cua an vul. RAt nhiéu nguoi nghién cod bac, ma
tay, mdi 1an duoc thoa mén thi cam thay sung sudng vo cing
nhung thuc chét trong d6 hoan toan khong c6 bong déng ctia an
vui. Do d6, dich dén cua nguoi Phat tir 1a lam sao tién dén an vui
chir khong don thuan 13 thoéa mén hanh phuc gidc quan.

C6 con cai hiéu thao

Hanh phuc vi ¢6 s¢ hitu 1a chuyén da danh, nhung trong
s¢ hitu ma c6 dwoc an vui 1a mot thach db. Bai vi, dire Phat
da xac dinh 13, chip tat ca tinh s6 hitu, vét so hitu, nguoi so
hitu s€ lam cho chung ta tr¢ thanh nd 1¢ cho tu duy cua chinh
minh, do d6 kho c6 thé buéng xa mdi khi v6 thuong hodc
nhitng diéu khong nhu ¥y dién ra. Ngudi me khi mang trong
co thé mot mam sdng hoa tréi cua tinh yéu dich thyc thi niém
mo udc clia ca hai v chong 1a 1am thé nao dé mam séng do
duogc tron ven hinh thu, stc khée va mang séng. Tuy nhién
khong phai ai ciing dat duge diéu an vui do.

Kinh Bdo An Phy Mau, ching ta thuong doc tung tir
mong mot dén ram thang bay, néi rat rd muoi an dirc cia
me. V& nhiéu phuong dién khac nhau, hau nhu khong c6 4n
dure nao, ngudi me khong séng véi ndi lo sg con minh khong
duoc ven toan. O day dac Phat mudn day ching ta mot ky
nang, trong s& hiru, néu biét hai 1ong voi né it hay nhiéu,
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ban chét ctia sy hai long va hiéu biét d6 gitp chung ta khong
bi lao dao va bé tic. Trong nhimng qubc gia véi nén vin hoa
trong nam khinh nir, bac cha me ludn ludn co6 ky vong rang
hoa trai cua tinh yéu minh tao ra bang mot mam song moi
phai 12 nguoi nam. An D6 1a qubc gia rat tai tiéng vé van dé
giét cac bao thai c6 gidi tinh nit, boi quan niém xa hoi cho
rﬁng “nir nhi ngoai toc”. Mot gia dinh sinh khodng nam bé
gai, thay vi dugc xem 13 “ngil long céng chiia” & cic qubc
gia khac, thi An Do xem 1a mat rép. Thiéu nit An D6 khi lap
gia dinh phai dong tién héi mon cho phia nha chong. Bao
nhiéu tién bac lam lung, danh dum sudt ca quang doi chi can
lo vai 1an dam cuéi cho nhitng dua con géi la hét sach, néu
mudn con géi c6 duogc tAm chong dé nurong tia binh an trong
doi. Chéng thudc bac luong hang mot, giai cép cao, banh
trai, nha giau thi tiéu chi cac chi em dap tmg hdi mén va cac
nhu cdu x4 hdi ciing phai cao tuong tmg. S& hitu 16n nhit ma
con ngudi bi quyén luyén kho c6 thé cach ly dé 1a con cai. Di
nhién, sinh mot dtra con bat hiéu, pha nha, hai doi, 1am giam
uy danh gia toc ciing khién cha me phai mic cam, mang tiéng
v6i doi, ciing ndi dau tim 1y dé ning.

Dtrc Phat khuyén hiy ndm gitt an vui trong s& hitu. Chiang
18 khi d6i dién véi tinh trang dtra con hu, chung ta ban ding
hanh phuc cta ban than? Puc Phat khuyén hiy thé hién tron
ven trach nhiém cta bac 1am cha me véi sy cam két, vai
phuong phap gido duc, véi su cham séc, theo ddi khuyén
tan, khich 18, gilt gin ky luat & mac do ap dung dat két qua
cao nhit cho dira con tré thanh ngudi hitu dung. Néu tit ca
nhirng nd lyc d6 khong thanh cong thi ciing dimg vi thé ma
bi luy, boi vi méi ngudi ngoai nghiép chung sinh ra trong
mot gia tdc, thira huong gen di truyén vé voc dang, c6 mit
trong mot bdi canh lich str, chiu chung phudc va nghiép cua
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ho tc, qudc gia d6 thi ho con c6 nhitng nghiép riéng. Nghiép
riéng la nghiép so le gilra nguoi A voi nguoi B, do 1a ca tinh,
ly tuong, khuynh hudng, nghé nghiép, cai tot, cai xau khong
ai gidng ai.

Chung ta s& song dung dan, chudn muc khi hiéu duoc
nhimg diéu vira néu. Viéc khong nén ngudi cia con em s&
khong con 13 18i ctia minh nita, ching ta van c6 thé chim
chut hanh phuc, an lac cho ban than. Nhiéu ba me khi dbi
dién trudc tinh trang dra con bi tat nguyén, hau nhu sudt
cudc doi khong con dugc hanh phuc. Mot ) nguoi cha tan
tuy lo cho con nhu thé chung 13 oan gia doi ng, do d6 phai tra
cho hét su vay muon ¢ mot kiép nao d6. Nhimg quan niém
sai 1am ctia Nho gido di anh hudng rat nhiéu dén cac Phat tu
ving Chau A. Do d6, img xir va chim soc trong gia dinh it
khi lam cho cac bac cha me¢ dugc hanh phtc that su.

Co tai sunghiép

Gia tai, su nghiép, tén tudi, tai san, tién bac noi chung la
nhting th vat chét chung ta co6 duogc tu md hoi, nude mit,
cong stre hop phép, hgp dao dtic, va hop véi ton chi Phat day.
Nhfrng su thu hoach du’a chung ta dén véi cude sdng tuong
doi day du, nhung thyc té khong phai ai cling biét sir dung cai
s¢ hitu d6. Rat nhiéu nguoi cang co nhiéu s¢ hitu cang ban
dimg hanh phic ciia minh béi noi lo, nhitng thoi quen Xau
nhung khuynh hudng hu:0'ng thu va boi tam 1y so mat no, tat
ca déu din dén hé luy nhat dinh. Pao Phat day chiing ta gieo
trong phudc bau, nhd d6 ¢6 duge s hiru hop phép, tudi tho.
Su bén lau ctia n6 di véi ching ta méi duge dam bao. Néu
viéc s& hitu hoa khong hop phap dan dén thuong tryc nhiing
ndi lo. Trong kinh, dtrc Phat dé cap dén bdn tinh hudng vé
van dé tai san va su xir 1y no:
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1. Ngudi giap dd c6 nghiép den, ngudi tiép nhan c6
nghiép trang.

2. Nguoi gitip d& c6 nghiép tring, ngudi tiép nhan co
nghiép den.

3. Nguoi gitip d& va ngudi tiép nhan ¢ nghiép den.

4. Nguoi gitap d& va nguoi tiép nhan c6 nghiép trang.

Str dung cac s& hiru vat cht din dén bon tinh hudng néu
ching ta xem doi tugng tang biéu va doi twong ti€p nhan la
mot moi twrong quan xa hoi. Tinh hudng mét, nguoi tang bicu
cac so hiru vat chat c6 nguon goc tir nhirng nghé nghiép va
hanh dong phi phép, thi viéc hién cing hay giap do nay
dugc xem la khong hop ludt phap nha Phat. Di nhién nd
van tuong doi tot hon so véi tinh trang ké c6 tai san s hiru
phi phap ma chi biét an choi, khong biét [am phudc cho cong
dong noi chung.

Tinh hudng thir hai 13 tai san s¢ hiru hop phép va ngum
hién cling n6 phat tim nhng khong may do vi thiéu tu van
cho nén hién ctng, biéu ting cho nhiing dbi twong, nhing
noi ma ngudi tiép nhan hau nhu khéng co doi song dao durc,
khong st dung nhitng phuong tién nay vao muc dich chan
chinh thi qua phtic bao ctia n6 cling khong dam bao.

Tinh hudng thtr ba, nhitng tai san phi phap lam mot cach
Ira dbi, lach luat va nguoi hién cung khong co doi song
pham hanh dao duc, nguoi tiép nhan cling nhu thé thi viéc
hién cung nay hoan toan khong c6 két qua. Mic di nhan qua
ctia né van trd binh thuong, nhung két qua vé phuong dién
xa hdi dugc xem la khong co.

Tinh hudng thé tur 13 tinh hudng Iy tuong. Sir dung tai san
hop phap cho muc dich hop phép véi doi tugng dugce giup do
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ciing hop phép thi s6 tai san s hitu d6 s& bién thanh ngudn
phudc bau cho ban than. Day 1a quy chuén rat tot cho tat ca
chung ta cung noi theo. No6i cach khéc, thong qua 101 day
nay, chung ta c6 thé thay dirc Phat luon khich 1& nhitng ngudi
tai gia cAn c6 nhidu phude bau so hitu, nhung ding nén chip
s& hitu. Do dé, c6 moi phuong tién du diy dong nghia c6
phudc bau, vin d& ¢ chd chung ta sir dung phudc bau nay
nhu thé ndo dé ngay cang 16n manh, chtr khong nén dé né
ngay cang bi huy diét. Tai san tao ra kho, nhung mat thi rat
d&. Ciing trong kinh Tdng Chi, dic Phat néu ra bdn ctra ngd
lam cho tai san bi sup d6 mot cach nhanh chong:

1. Sic duc vo d9, da thé, da phu, khong thoa méan hai long
v6i khé ude hon nhan hop phap, cé nhitng mbi quan hé ngoai
hon tht. Tai san chu cdp cho ngudi thir ba ludn cao, do d6
x4c sut pha san ciing ty 18 thuan.

2. Rugu che¢, ma tay, hay nhiéu hinh thuc bién dang cua
chung. Tién chi tiéu vao ndi dam mé nay kha cao, ngay ca
khi nhan thirc, hoi dau ciing rat tén kém cho qua trinh cai
nghién nhung khong phai ai ciing dé dang thanh cong.

3. Co bac, trong kinh khong dung tir “Bdc thang ban”
nhung lai ding hinh anh hét stic 4n tuong, d6 1a hd sau cia
su sup dd. Trong co bac, tat ca déu thua, c6 diéu la thua trude
hay thua sau, nhanh hay cham. Vén nhiéu thua sau, vén it thua
trude. Ve tham nay khong c6 diém tya dé vuon 1én trong cudc
doi. Tinh trang thua 15 nhiéu dan dén trom cép, va cac hanh
dong pham phap, tham chi quyén sinh vi chan nan that vong.

4. Tiéu xai mot cach hoang phi

Tom lai, c6 so hiru tai san, ¢6 con cai, gia dinh sy nghi¢p ma
khong biét giit, dong nghia 1am cho doi song hanh phiic nay mat
di nhiing gia tri vé chat luong. Cho nén tu theo Phat thi c6 gang
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1am sao duy tri hanh phiic va niém an vui. Muén nhu thé, ching
ta phai hi€u 106 nguyén ly vé vo nga va vo thuong.
Vo6 thwdong vo nga

Vo6 thuong 1a su thay doi thong qua tién trinh cua thoi
gian. Moi thtr khong con ¢ ngay diém ma ching ta mong
wdc. Tly vao tinh diéu kién, n6 co thé thay do6i tot hon hay
tiéu cuc hon. Thay r& duoc nhy thé thi khi nhitng bién thién
xay ra trong cudc doi anh huong dén tai san va ban than
minh, ching ta khong kho dau va biét tim cach khéng ché, cu
thé hon 1a lam chu duoc cam xuc, khong dé lai bat ky phan
g tiéu cuc nao do su dé nén hay do ging guong ma von no
khong phai la giai phap.

V6 nga 1a moi thir dién ra trong cudc doi nhu mot dong
chay, nhu phan tmg cua nghiép, va nhu mot quy luat tit yéu
trong ty than. Chung ta khong can ban tim n6 dén véi minh,
mic du di nhién vé phuong di¢n ludt phap, hién thuc, nd
dang dén v6i chiing ta, ngudi than, gia tai, sy nghiép, sé hiru
nhung ching ta van nghi rang, quy luat d6 1 ctia chinh né.
Khong nén dé minh vuéng ket vao tién trinh nay, mic du
chung ta van 1a ngudi rt co trach nhiém. Nha chay, tai san
lut troi, hoa mau bj thoi tiét pha hoai v.v... tit ca nhimg thién
tai hay tai nan do chinh con ngudi tao ra anh hudng dén ban
than va s& hitu khong lam cho ching ta kho dau, boi vi sur
kho dau trong tinh hudng niy dong nghia voi nhan bé tic, bat
hanh gép nhiéu lan.

Cho nén v6 thudng, vé phuong dién thoi gian, doi voi vat
sO hitu nén dugc khép kin lai tai do, dung dé no anh huong
dén dong cam xuc va ban chat hanh phiic ciia ching ta. Dirc
Phat n6i lam dugc nhu thé 1a chung ta dang séng voi hanh an
vui trong s& hitu. S& hiru nhiéu hay it khéng quan trong, né
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ton tai hay khong ton tai cling khong phai 1a van dé qua ban
tam dén d6 nhu 14 ndi 4m anh. Phudc nhiéu ching nao ching
ta st dung cho viéc thi¢n, viéc tich cuc nhiéu churng do. Néu
n6 khong con thi ciing khong vi thé ma that dién bat dao.

Néu biét 4p dung phu’ong phép tri liu nay trong khung
hoang tai chmh toan cau, tir thang 07/2007 dén thang 01/2009,
thi ¢6 18 rat nhidu ngudi da khong chét oan, chét tuyét vong,
hay tré thanh ngudi dién dai lao dau vao nhiing cudc n choi,
vi nghi rang cudc doi cuia minh két thuc.

Hudng phudc dung cach

S hitu tai san 1a mot loai phudce bau, con cai la mét loai
phuédc bau. Trong khi d6, Nho gi4o lai cho rang “con la no,
vo la oan gia”. Nhiéu phy ni kho dau vi mat quyén lam
me do bénh, phai chay vay rat nhiéu phuong phap tham ch1
mang thai ho hay tao mam song bang ong nghiém ma van
khong c6 két qua. Trong khi d6 rit nhiéu nguoi nghéo kho
khong hé mubn c6 con, lai co dén hang chuc dira. C6 vé quy
luat cua su séng khong dép tng lai nguyén vong cta con
nguoi, no di theo quy luat nghi¢p chung va riéng cua no.

Nhiéu ngudi trach troi bat céng, trach nhu thé 13 oan cho
trod, vi troi c6 mat dau ma bat cong. Néu co mat, ong troi
cling bé tic. Sy van hanh nghiép chung va riéng tu trd qua
trong tién trinh ctia nd, khong ai c¢6 thé can thiép duoc. Do
d6, c6 phude va biét cach huong phude 1a mot didu an vui.

Phudc bau, ngoai s¢ hitu tai san con la sy thudn 1gi khi
dugc sinh ra trong bdi canh lich st hoa binh; kinh té, van
hoa, nghé thuat, gido duc phat trién. Sy lam phat vé kinh té
tai chinh hau nhu vang mit, cho nén ching ta dau tu it ma
lai gat hai thanh qua cao. Pd goi la c6 phudce, khong phai
do chiing ta gioi hay khong dugc ai tu van. Sy khac biét rat
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16n vé& ban chat sinh hoat lién hé dén co phuéc hodc kém
phuéc co thé duge minh chimg bang mét thir nghiém nho
sau, chung ta hiy dén tham quan nhitng khu vuc ban cung
mot mat hang, sy trang hoang noi that trong khu vuc nay
gidng nhau, ngudi ban hang ciing rat lich thiép, vi cung dugc
huin luyén ky ning ban hang, chit lugng mén hang dong
déu nhau. Ay thé ma, c6 tiém ving, tiém ban mét tay khong
kip. Chung ta c6 thé 1y giai d6 1a sy chénh 1éch vé phudc bau.
Nhiéu ngudi ban hang khong biét dn noéi, chéo kéo nhung
khach dén mua rat dong. Hién tuong nay phd quat hoa.

Trong con khung hoang tai chanh toan cau hai nim qua,
cac dai gia bat dong san va thi truong ching khoan trd nén
tring tay, nguodn tai chinh va su guong diy néu khéng c6
nhing goi kich cau va vién trg tir chinh phu thi khong biét
khi nao m&i c6 thé tai hoi phuc. Tuy nhién, trong giai doan
d6, c6 nguoi lai bdng dung gidu c6 khong thé tudng tuong.
Néu hién tuong 16 bdi 1a quy luat ciia thé gidi tu nhién, thi trong
phudc bau, hién tuong nay lién hé dén biét nghi¢p va cong
nghiép, no ciing dién ra theo thé twong ty. Sy that bai ciia ngudi
A, cong déng A, khu vuc A ¢6 thé trd thanh diéu kién thuén loi
cho déi tugng B, cong dong B, khu vuc B lam giau.

Nim 1930, khung hoang tai chinh ciing ting dién ra kéo
dai sudt nam nam. Mot sb nguoi trd thanh dai gia ndi com
vi ¢4 co hdi mua tit ca nhitng cong ty, xi nghiép bén bo vuc
pha san voi gia chi bang 1/4, tham chi 1/10. Nhat tr& thanh
tap doan gidu cé tir khiing hoang tai chinh véo thoi diém ay.

Nam 1980, mot 1an nira, Nhat cling tré thanh dai gia hing
1y nhitng tdp doan bi thua 15 pha san. Dén hai ndm vira qua,
bao chi dua tin Trung Qudc bt dau tré thanh dai gia méi.
Céc dai gia Trung Quédc mua lai rat nhiéu cong ty thua 15 16n.
Sau mgt nam ho tré nén vo cung giau co. Do do, phudc bau
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1a ho phap bao ho chiing ta trong nhiing tinh hudng khé khin.
Muén gap nhiéu thuan loi trong cudc doi dé thang tién, thanh
cong, phét trién thi phai gieo trong phudc bau. Cau nguyén
khong c6 tac dung, néu khong co phude bau. Co phude, khi
cau nguyén, phudc sé tu dong theo tién trinh ty nhién cua
nhan qua, 1am cho ngudi ta ¢6 cam gidc nho sy cau nguyén
ma thanh tyu két qua nhu ¥ mudn. Thyc ra, tat ca déu do
phudc ctua chung ta tao ra. Khong c6 phudc thi khong cach
gi chung ta dat duoc.

Putc Phat day nghé thuat dé tao phudc 1a lam phudc,
nghé thuat séng phudc dé duy tri va phat trién phude. Ciing
nhu tién, néu dé khong thi tién chét, tién dau tu co6 phuong
phap thi tién dé ra tién. Phudc bau cling nhu thé. Su thanh
cong, duoc ngudi quy mén, cd uy dirc, thAm quyén, biét tiéu
thu tai sdn minh cd, c6 uy tin V01 tha nhan va cong dong déu
duoc xem 1a phude. Phudc néu khong biét glu s& suy sup rat
nhanh. Pudng di ctiia phude 1a nude chay xudng thap. Do do,
tao phudc 1a lam sao dé nudc chay 1én cao. Nude chay xudng
thap 1a tién trinh ty nhién, néu ching ta theo khuynh huéng
chi biét huong, sau mot thoi gian nudc s& can. Dan gian co
cau “Toa thire son bang”, ngdi khong hudng thi nii phude
cling sup 16.

Nguoi Viét Nam khi c6 mat ¢ cac chau luc sau nam 1975,
trong giai doan dau ho da phai phan dau rat nhiéu dé tao
dung su nghiép moi. Trong s6 d6 cling c6 nhiéu thanh phan
loi dung vao céc 16 hong cua luat phap phuorng Tay dé gom
g6p vé minh. Ché d6 an sinh xa hoi von chu cap cho nhimg
nguoi that nghiép. Nhiéu ngudi Viét Nam lanh tri, khong ky bat
ctr hop dong lao dong nao khi di lam. Di nhién néu khong ky
hop ddng lao dong, ho s& chi nhan dong lwong ré hon 10% so
v6i nhitng lao dong ky hop dong, nhung b lai ho lai dugc nhan
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khoan trg cAp thit nghiép tir chinh phu. Lam ca mot chua du, ho
lam ca hai, ca ba. Khoang mudi ndm sau hg c6 dugc can nha, xe
hoi, phuong tién, ti¢én nghi vat chat du déy. Ho cho rﬁng nhu thé
la minh dang danh dym phudc, nhung thuc ra ho dang vay ng
phudc. Ché d6 an sinh xa hoi duoc thiét 1ap & cac qudc gia nham
muc dich hd tro nguoi lam nan, khong con kha nang tu 1ap, tro
cép dé té nan xa hoi khong co6 co hoi dién ra & murc d6 nguy co.
Tuy nhién, nhiéu ngudi loi dung vao d6 dé 1am giau.

Nam 2003, khi ching t6i c6 mat tai Uc Chau, cac dai
truyén hinh va béo chi dwa mot tin tirc dau 1ong: “Mot ngueoi
Viét Nam di mdy bay dé dn tro cdp”. Vi hé thdng long 1éo,
ho dang ky cu trt ¢ nhiéu bang va xin tro cAp & nhiéu bang.
Dén ngay lanh luong trg cap, ho bay tir tiéu bang nay sang
tiéu bang kia dé nhan. Hanh dong d6 1a vay ng ma cir tuong
rang minh dang huéng phudc.

Lé thudc vao tim 1ong thuong yéu va sy cham soc cla
nhiing nguoi than thuong nhu cha me, ban be, ho hang trong
khi ban than c6 nang luc, stc khoe dé lao dong, d6 cling la sy
vay ng chir khong phai huong phudc. Nghé thuat biét séng
v6i phude 12 mot thach d6. Phudce ludn ludn 1a cai ban ting
dén nguoi chir khong phai gom gop vé cho chinh ban than
minh. Khi ban tdng, ching ta ban ting hop phap, c6 nghé
thuat, ching ta mang lai niém nui cho rt nhiéu nguoi th1
phudc d6 khong bao gid can kiét. Con str dung n6 nhu ngudn
tai nguyén thi s& dén luc no khong con nira. Va sy suy sup sé&
day chung ta roi tir dinh cao xudng vuc tham.

Trong kinh, dirc Phat thuong noéi, chu thién kho co thé tu
vi phudc bau ctia ho rat 16n. Song trén nai phude khién ho c6
cam giac hanh phiic ciia minh 1 tuyét dinh, do d6 khong can
tu dé tro thanh nguoi an vui that sy. Khi ¢6 nhiing biéu hién
suy phudc bau thi méi v& 18, khi 4y dd qua mudn mang, kho
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c6 thé gy dung lai duoc. Ciing nhu ngudi bi ung thu giai
doan cudi, khé c6 thé phuc hoéi, van deé con lai 1a thoi gian,
nhiing tich tac dong ho tréi qua va su két licu kéo theo sau.

Cac diu hiéu cua su kém phudc, do la md héi ra nhiéu,
ndi budn lo, phién ndo xuét hién trén nét mit. Trang thai di,
ding, nam, ngéi, sinh hoat khong con thanh thoi, luon c6 céi
gi d6 cudng quit. T4t ca dau hiéu nay cho thiy phudc bat dau
giam. Di nhién, chung ta dung 1an 16n tinh trang trong mot
giai doan ma moi sy dau tu cua chung ta bi bé tic, nhirng
kho khin nhat thoi nao d6 dong nghia nhu su suy sup phudc,
khong héan thé. Thang va trAm nhu mot duong sin, 1¢ thudc
rat nhiéu vao tinh diéu kién. Tong thé phudc néu khong mat
di thi trong nhing giai doan nghich canh, phudc d6 van con
va tro thanh tiém nang, mot lac nao d6 s& phat trién giup
chung ta vuc day nhu mot sy phuc hoi.

Tu trong chua nhin ra, ngdi nha sat vach phia bén phai
chuia Giac Ngo, von ciia mot dai gia Phat tir. Gia dinh ong so
hitu dén sau can nha trong khu vuc quan nim va quan mudi.
Nhitng ndm 1970, gia dinh phai bo ca sau cin nha dé ra di,
tham chi khong dam vao chua tir gid Hoa thugng vién chu,
mic du 1a dé tir cia Hoa thuong. Nghia 13 “b6 ciia ldy thin”,
san sang chap nhan, néu hét phudc lam moi cho ¢4, ho ciing
hoan hy. Bé tic giai doan d6, ho mubn thoat dé di tim mot thé
gidi day du doi song vat chat, ty do dé phat trién, c6 nhimng
thir dé ho dau tu va c6 cong bang xa hoi dé c6 thé séng hanh
phuc. Vuot bién sang Hoa Ky, ca gia dinh 1am viéc rat vat va.
Sau hai muoi nam 1ap nghiép bang nghé nghiép chéan chinh,
hién nay ho c¢6 dugc hon mudi can nha. Mat di sau can nha
& Viét Nam dé c6 hon mudi cin nha & Hoa Ky, bao gom hon
dao rat 16n & Sacramento, thudc thii phii bang California, tri
gia hang triéu d6 la. Tinh hudng d6 goi 1a phudc da nudi, lam
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cho gia dinh nay vuot qua khén khé. Nhitng nghich canh
dién ra véi ho chi 13 hoan canh tam thoi.

Dua vao cdu tric ndy, mdi khi chiing ta d6i dién voi nhiing
thach d6, dimg chan nan tuyét vong ma hay cb phan diu vi
phuéc da gieo trong khong bao gid mat. N6 khac hoan toan
voi laa. Laa bo 1au trén mat dat, khong co6 su séng s& chét,
hodc bi gia stc dn. Con phude, néu khong dung hét s& con
méi méi. Cling nhu s tién trong tai khoan, khong rat tién thi
vbn va 101 ngay cang gia tang. Khi 1am cac cong tac xi hoi,
tir thién, phat tam, hiéu kinh véi cha me, gitp d& nguoi hién
lanh,... mot sb c6 cam gidc bi cudp coéng, minh lam ngudi
khac huong. Thuc ra phudc dé van con nguyén, do d6 dung
phién ndo, chan nan. Ai cudp cong 1a dang muon no va ho
phai dén tra bang nhan qua, van dé 1a thoi gian su trd qua d6
s& dién ra nhu thé nao.

Hiéu duoc nguyén 1y hoat dong ctia phudc, ngudi tai gia 1an
xuét gia khong nén that vong rang tai sao minh lam nhiéu Phat
su, dong gop cho xa hoi ma cudc doi 1an dan, phong ba, chao
dao, tir d6 thoai tam. C6 ngudi con hiéu sai 1am rang tri kinh
Phdp Hoa nén d6 nghiép, tir d6 bo viée tu tap, nghia 1a vay tay
chio véi phude bau, vi hiéu sai ban chat cia nhan qua.

Khéng c6 ng nan

Muon no 1a mot ndi khd va ngudi cho muon ng ciing
khé. Prc Phat day ding bao gid cho muon no, vi chl’mg ta
khong phal la ngan hang, cling khong phai la dich vu cam do
Ai sai 1am tu bién minh thanh ngan hang hodc dich vu cam
dd s& co ngay mat hét tai san. Nhicu Phat tir hoang mang
khong biét viéc dam trach nghé cam d6 véi 1ai suat cao cd
hop voi doi séng chanh mang khong? Cau tra 10i 1a khong.
Boi nhiéu ngudi vi hoan canh bé tic khong co nhing co s&
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phap 1y dé vay no ngan hang, do vay, & cip qubc gia hay
quéc té, ho bi ¢ép vao tinh thé tra 13i cao hon s 13i duoc ngan
hang quy dinh. Ching ta lai lam 101 trén su khd nan ciia mot
ngudi bat hanh, ddng nghia viéc ddy ho vao ngd bé tic.

Tuy nhién, cho muon ma khong 14y 14i ciing 13 mot viée
lam liéu. Dirc Phat chua bao gio khuyén chung ta lam nhu
thé. Vi tinh hudng giut ng néu xay ra s& dét chay tinh than.
Do do, chi nén giup 4o, néu khong, dung cho muon. Viéc
vay muon chi nén dugc thuc hién tai ngan hang, hay céac dich
vu hop phap. O d6 c6 nhitng cam két vé 1ai suat dé nguoi
muon ng c6 trach nhiém thanh toédn ding voi khé u6c xa hoi
ma luat phap cho phép.

Trudc day giang tai Hoa Ky bon lan, ching t6i duoc biét co
mot gia dinh thudc vé hang triéu pha Viét Nam, vi mudn dang
tay giup do nhitng nguoi than con ¢ Viét Nam dugc dinh cu
sang Hoa Ky va c6 cong an viéc 1am 6n dinh ngay tir ban dau,
ho da nghi cach lam an. Tién c6 trong ngén hang khoang hai
trleu d6 la, ho rut ra dau tu mot cay xing gia khoang 1,3 tneu
méy trdim ngan con lai mé mot quan an. Nhung vi thleu tu van
va kinh nghiém, cay xang trdi qua sau nam lién tuc & khach, vi
nam trén tuyén duong vang vé. Luc mua thi gia thi trudng rat
cao, trong liic ting thiéu mudn bén lai chi hai trim ngan do la
ma khong ai mua. Quan thyc pham ho dau tu ciing trong khu
vuc ving nén mdi thang phai bu 16 dé tra lu:ong nhén vién, thué
m4, dién nudc. Tinh trang nay kéo dai gin ndm nim, khién gia
dinh dimg trude bo vuc pha san.

Thuong ngudi than, mubn gitp nhung thiéu phuO’ng
phap thi du ¢6 phudc trong qua khr, du song rat dao dirc hién
lwong, van c6 thé tré thanh nhitng nguoi tring tay. Trong
hoan canh d6, chiing t6i rat kho khuyén nhitng nguoi Phat tir
nay khong bi thodi thac niém tin. Ho nghi ring qua khor da
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tung phat tam cing duong, xay dung chua chlen lam cong
dirc, phudce bau biét bao nhiéu, nay chi vi muén giup nguoi
than c6 chd an cu lac nghiép 1au dai, ma phai tring tay nhu
ngay hom nay. Tring tay chua du, bang uy tin giau co6 cua
minh trong qua khir, ho guong day dé tiép tuc 1am an, phai di
vay no, muon hét chiia A dén chua B, C, ngudi A dén nguoi
B... Khiing hoang kinh té tai chinh toan ciu ctia My anh
huong dén toan thé gidi trong vong hai nim qua di 1am cho
viée dau tu cia ho tring tay thém mot lan nira.

Khi mang ganh ng trén vai, nguoi ta di mot cach rat i
ach, mét moi, rat may man ho chua dén chd tuyét vong. Tuy
nhién, nhitng ngudi dau tu vao ho déu khé 1ay. Chung ta phai
hiéu 13, ngudi khong c6 kha niang vay ng ngan hang dong
nghia khong c6 kha ning dé thanh toan va thanh 1y.

Suy thoai tai chinh toan cau ctia Hoa Ky & phd Wall anh
hudng toan thé gidi 1a do dau? Do ho khai thac l(‘)ng tham mét
cach thiéu phuong phap Kinh té thi truong ban chét phat trién
tir long tham. Hé thong khuyén mai phat trién trén 10ng tham,
cac quang cao ciling trén long tham. Nhitng hinh thire 1am hai
long khéch hang: “2 trong 17, “3 trong 17, “4 trong I” ..., “su
dung hang trong mot thang, khong hai long tra lai khong tinh
tién” ciing khai thac Iong tham. Cho vay muon ng mét cach vo
t0i va, khong tinh dén kha ning thanh 1y, chinh 1a 1ong tham
tuyét doi ciia cac chu dau tu ngan hang. Két qua chi can hai
thang that nghiép, con ng mét kha ning chi tr, ngan hang phai
d& nha ban d4u gia, din dén tinh trang pha san.

Nhiéu ngudi nghi don gian rang dau tu cho ban bé, ngudi
than muon ng dé minh c6 tién 13i nhiéu hon. R4t cudc khi ho
lam nan minh cling chét theo. Mot triéu phu cé thé trd thanh
mét con ng 16n. Khi méc no, tm 1y s¢ hai, mac cam, chan
nan xuét hién. Do do, khong ng nan la niém hanh phuc.
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Céch day khoang mot thang, bao chi dua tin, nhiéu chi
em phu nir ngoai hinh dep, chi vi hoan canh xuét than ngheo
khé mudn c6 co hoi doi doi, ho lién hé cac dich vu mai gidi
dé dugc lam vo nguoi Han Qudc dén ndi doi lac lam mét
luén gia tri cua ban than. Mdi lan tir qué 1én TP. H6 Chi
Minh, tién xe, tién an &, son phén kha tén kém. Ay thé ma
rat nhiéu cd méat ca chuc 1an van chua duge chon. Ho phai
thoat y trinh dién dé nhimg nguoi dan 6ng Han Qubc xem
ngoai hinh ¢é vira y hay khong. Nhan pham nguoi phuy nit
Viét Nam bi cha dap chua timg thiy. Ciing c6 thé Viét Nam
bi anh huong tir nhimg cudc mua ban cua nhing ke giau co
o nhu’ng nude phat trién nhu Dal Loan, Han Quoc trong
rat nhiéu nim qua. D6 1a mot ndi dau. Khi bi bat, chi em tra
161 ho nudi mong dep, khong ngd bay gio tré thanh 4&c mdng.

Vién canh tré thanh ngudi vo ciia Han Quéc chua thiy,
trude mat ho 1a khoan no vai chuc triéu, vi ca chuc 1an 1én
xubng TP. H5 Chi Minh. May mén 14 ho bi bét, bang khéng,
c6 thé ho s& bi chii no ép phai 1am nghé 1au xanh. D6 1a chua
ké dén tinh trang 1am vo nhitng 6ng chéng Han Quéc ma
phan 16n déu c6 chimg bénh tam than, nghé nghiép khong 6n
dinh hoac bi phu nir Han Quéc chan ché, n6i chung ho thudc
thanh phan khong thanh cong, bé tic, nhung cai nghéo cua
ho du sao van kha hon so véi cai nghéo ctia Viét Nam. Chi
em O nhiing tinh 1€ dugc hira hen nhan tro cép mdi thang mot
khoan tién 14 ho mung 1, nghi r?mg co hoi ddi doi da dén,
ho sén sang bo tién lam 1& cudi linh dinh dé né mit nd may
v6i hang x6m, qué huong, nhung khi qua d6 séng khd dau
phai ngam bd hon lam ngot, vi so xau hd. Mot s6 trudng hop
phu nir Viét Nam tré nén tam than khi séng tai Han Quéc.
Nguyén nhan vi khong biét chi tiéu tién, quan tri tai chanh,
bi déi xtr t¢ bac.
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Dua doi 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén tinh
trang mic ng 16n. Nhidu nguoi di muon ng dé bd thi. Dirc
Phat khong hé day nhu thé. Ho 1y giai rang, vi da hiéu vo ng
s& hiru, tit ca moi thir déu 1a tam bo nén khong co gi phai
giit. Trong khi ngudi than dang nghéo kho thi khong gitip, di
gitp thién ha, lam nhu vay, ngudi ta nhin vao s& hiéu nham
dao Phat day d¢ tir [am chuyén vién vong. Phai hiéu rﬁng dtrc
Phat khuyén 1ai trong o1 nhudn, khong phai 13i trong doanh
thu nén dugc chia lam bon phan bang nhau: Mot phan lam
tir thién, mot phan hiéu thao, mot phan chi dung ca nhan va
phan con lai dé tiét kiém. Kinh doanh khong c6 13i, ching ta
khong nén lam tir thién vi tir thién 1a viéc lam lau dai. Hiéu
1 161 Phat day dé c6 thé tng dung hop 1y.

Thoi gian qua, mot s6 Viét kiéu vé nude thé hién minh 1a
dai gia, mudn c6 ban tinh & Viét Nam nén phai vung tay chi
tién nhu nudce, khién ngudi ban tinh duoc chu cap mung r&
nghi rang ga dugc cdy to, cudc doi tir ddy duoc thoai méi, khong
ngd chang dai gia kia 13 ké dang vay no ¢ hai ngoai trén vé. Do
d6, tha nghéo khong thiéu ng van hanh phuc hon giau ma mang
no nan. Néu dit trong bdi canh 16n ¢ xa hoi phuong Tay, theo
co ché thi truong, thi nguoi giau nao ciing thiéu no. Ai thiéu no
nhiéu chimg nao va c6 kha ning thanh toan tuong thich chimg
do, thi do 1a nguoi co uy tin. “Credit card’ 1a thé uy tin, dich la
thé tin dung, c6 nghia str dung uy tin dé tao uy tin trong vay no.
Nén kinh té thj trudng von khich 16 1ong tham, thuc day ngudi
c6 mudi déng von san sang chi tiéu hai muoi dong dé rdi phai
bo cong lam ngay 1am dém trd ng, muoi hai con gidp, con nao
ciing 13 con trau. Nho d6 ma kinh t& qudc gia phat trién, nhung
ngudi dan phuong Tay, khong ai khong thiéu no.

N&i cang thang luon luén am anh ho, cudc sdng cua ho
trd nén tat bat, bon be thi€u vang phong thai thanh thoi an
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nhan. Do d6, chung ta phai séng chi tiéu mot cach hop 1y dé
khong phai thiéu no, va ciing dimg vi ham lgi nhit thoi ma
cho vay no nhitng nguoi than, cubi cung tién von mat ma
tinh thuong ciling khong con.

Khéng c6 16i Iam
Pay 1a niém an vui mang tinh dao duc rat quan trong ma
dc Phat khuyén tat ca moi nguoi can phai thyc hién.

Hanh phuc doi séng vét chat, so hitu, khong thiéu no,
phudc bau chi mang tinh diéu kién va bi quy luat vo thudng
chi phéi. Trong khi d6, an vui do khong c6 toi 1a vinh hang.
K¢ tao toi lic nao cling nom nop lo au, so bi luat phap phat
hién, bi ngudi truy t, bi xa hoi ¢6 lap, 1én an, nguyén rua, tra
thu. Néu luat phap khong doi no thi nhan qua ciing bat dén.
T6i 181 1a mdi no rat 16n. Rat nhidu nguoi pham ké tuc khong
hiéu, nghi réng cudc doi minh dén day la hét, “cui khong so
167, “diéc khong so sing”, cang dan sau vao viing lay toi 16i.
Tir viée thiéu no dan dén toi 181 doi luc chi 1a mot khoang
cach rat ngan.

May thang vira qua, toa an phan xtr vu 4n mot con ng bi
cht ng doi. Khong nhitng khong tra no ma con dan xép glet
chu ng, sau d6 chit xac thanh nhiéu khiic, bo vao thung xdp
tha xubng séng. Cudi cung ké pham toi bi phat hién va bi
tuyén an tir hinh. Mac du khoc 16¢ van xin, dugc gia dinh nan
nhan tha tht, luat phap tha th nhung toa an van kién quyét
tuyén an tir hinh dé 1am guong.

Toi 16i ¢6 nhiéu géc ré cta xa hoi, gia dinh, tdm 1y, ca
tinh, n6i chung du bat cir diéu kién gi, tinh hubng nao, néu
ching ta khong 1am chu dugc tim thirc cia minh thi moi
hanh dong, 161 ndi, viéc lam 1a mot phuong ti¢n dan dén to1
16i. Nghi thic sam hdi sdu can ma chung ta c6 dip doc tung
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trong miy nam qua tai chiia Gidc Ngd v& nén buc tranh toi
16i ma hau nhu con ngudi khi sinh ra va nhiéu kiép trudc
cho dén ltic qua doi khong tao i nay ciing tao 16i khac. Rét
nhiéu toi 18i tir mat, toi 16i phat xudt tir tai, do mii va ludi,
¢6 t6i 16i do than, va do tam ly. MB&i lan doc lai ban van sam
phap, long ching ta cam thay rung dong, so hai va néu quyét
tam khong tai pham trong tuong lai. Cho nén trong cac chua
Bic tong, nghi thirc sam hdi duoc ap dung nira thang mot lan
nham muyc dich nhic nhd. N6 nhu tim guong phan chiéu. Ai
ciing c6 thoi quen soi gwong mdi ngay vai lan dé xem guong
mat minh cé dep, sach, an méc c6 chinh trang chua, c6 thé
nhd d6 ma diéu chinh. Néu ching ta biét liy tim guong dao
dirc dé soi minh ciing vai ba 1an nhu thé trong mot ngay, chic
chan cudc song s& rat an vui. Ping doi dén luc b luat phap
truy t6 hay bi nguoi khac phé phan méi bat dau suy nghi lai.

Trén tinh than ndy, nguoi con Phat khong nén ky vong
trong cac tuong quan xa hoi nhan xét vé minh bao gid ciing
phai 13 16i khen ting. C6 rat nhiéu 10i khen ting thudc vé
adua, cudi ldy 10ng, xa giao. Ciing c6 rat nhiéu 151 phé binh
nang, nhung lai mang tinh gbp y va xay dung.

Nguoi sang sudt 1a nguoi biét str dung cac ngudn phé binh
g6p v xdy dung, du xuat phat tir dong co tot hay x4u, dé lam
m&i chinh ban than minh. Nho d6 tdi 16i duoc tach ly. Kinh
mo ta A Xa Thé sau khi giét cha, trai qua chudi thoi gian dién
loan vé tm than, suyt chét. Nho y s Ky Ba 1a tro than, ciing
la dé ta dac Phat dan 6ng dén gip duc Phat. Ngal da khuyén
vua mot cau ngin gon co gia tri trj liéu rat cao: “Trong doi
c6 hai hang nguwoi, mét la tir hic sinh ra dén lic nham mat
chuwa tung tao toi, ho la nhitng bdc thanh tw thuo lot long.
Hai la sinh ra khong co 16i chi ¢6 t6i hodc vira ¢6 16i vira ¢6
t0i, nhung sau khi duwoc nhdc nhé, giao duc, khuyén ran, ho
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¥ thire va cam két khong tai pham trong twong lai”. Dlrc Phat
két luan: “Loai nguoi thir hai ciing la mot bdac thanh™.

Gitra hai bac thanh, bac tht hai dang tran trong hon ca.
Drtic Phat néi, bac thir nhat khong cé trong cude doi, d6 chi 1a
ly tuong, hay noi cach khéc, 18i 1am va sai sot cia con ngudi
la thudc tinh, thoi quen, tinh trang thiéu kiém soat tm hay
nhiéu nguyén nhan khac c6 thé thong cam. Luat phap ludn co
khung hinh phat nhét dinh, néu khong thé thong cam thi phai
xur Iy d6i v6i nhitng t6i pham qua ning né nham rin de lam
guong. Con dao dirc thi cho phép co sy thay doi. Néu tim
khong thay ddi, chét dau thai sang kiép sau s& tiép tuc lam
ngudi cta thé gii xa hoi den. Nhan qua ludn tiép ndi. Do do,
theo tinh than Phat day, khong nén tir hinh ma chi nén chung
than 1a du. Trong luc bi quan thiic chung than, ké pham t)i s&
hoc nhitng diéu hay 1& phai, song thay doi bang sy sam hdi,
lam mdi, tréd thanh mot con nguoi hoan toan khac.

Sbng voi t6i 161 ludn dau kho, vi tAm bi lwong tri dan vit.
Tuy nhién, tdm ly nha Phat day ching ta nhan thic 16i 1am,
d6 1a con duong dé tré thanh thanh. Ping dé mac cam toi 16
tro thanh da can sy tién bo va chuyén bién ciia ban than. Ay
thé ma, nhiéu nguoi lai roi vao tim 1y nay. Ké tir khi gay nén
mot 161 1Am nao do, ho ray rat sudt ca cude doi.

Hai thang trudc, khi chung t6i thuyét giang tai mot truong
ha & Can Tho, mdt ngudi me do vi cham phan tGng khi dira
con trai bi ngd d()c thuc phém thay vi dua dén bénh vién cép
ctru, ba lai cho uong thudc bic, phan 1 ng ngd doc thuc pham
dan den céi chét cua cdu con trai ba. Gan muoi lam nam troi
qua, ndi dau d6 van con 4m anh. Vi nghi rang cai chét cua
con do chinh minh tao ra nén ba dan vat, khoc 16c thuong
xuyén khién guong mat gan nhu nguoi dién loan. Trén thuc
té do phan (g sai, so suat chtr khong phai ba dung y. Ba di



48 « HANH PHUC TRONG TAM TAY

nghe tu van & rat nhiéu Hoa thuong, Thuong toa, giang su
bao ndm qua ma van khong an long. Chung toi giai thich dén
bbn nidm lan, ba ciing khong an tdm. Vi van dé & chd trang
thai ray rit ba khong chiu budng bo, trong khi ¢6 hiéu biét
vé Phat phap, nhan qua, duyén nghlep, lai dugc bao nhiéu
thiy huéng dan. Ba khong tu tin ring nhan qua s¢ khong
anh huong dén ba. Cam giac minh 13 ké t6i d6, nén mudi
lam nadm qua ba chua ting dugc hanh phuc. Day 1a sy vo
tinh ma con dan dén hau qua nghiém trong, hudng ho nhing
tinh huéng c¢d y. Cho nén tranh toi bang chuyén nghiép, song
dao durc, 1am viée tét, dan than phung su vo nga, vi tha sé la
nguén dan dén niém an vui that su.
Co tri tué lén

Dirc Phat két luan trong ban kinh, trong nam diéu an vui,
diéu an vui tht tu thude vé nén tang, va diéu an vui tht ndm
mang tinh quyét dinh. Ngudi c6 tri tué khong thé nao chap
vao s¢ hiru, tiéu phi phudc bau, vay muon ng; nguoi co tri
tué ciing khong thé din than vao cac hanh dong nghé nghiép,
st mang, muc dich tiéu cyc anh huong xau cho nguoi. Vi thé
tri tué 13 nén tang quan trong nhat dé quyét dinh.

La kién thirc va doi séng dao duc. D6 1a dinh nghia ngan
gon nhat, bao quat nhat. Kién thtrc vé& nhan qua 1a mot loai tri
tué. C6 kién thirc vé nhan qua, chung ta khong con mé tin di
doan, khong con tin réng vil tru do mot Thuong dé sép dat,
sang tao, moi van hanh dién ra theo hudng tich cuc, tiéu cuc,
thé nay hay thé kia, ma tat ca 1a quy ludt tu nhién ctia nhan
qua. Do vay, chung ta khong con tin vao nguyén nhan dau
tién; khong con tin vao nhitng yéu t6 may rui, hén xui; khong
tin vao nhiing hién tugng ngiu nhién. T4t ca 1a quy luat trong
tur than, c¢6 diéu, nho kién thire khoa hoc, kién thirc phuong
phap, kién thirc phén tich ctia ching ta con gidi han nén chua
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thdy dugc mdi quan hé bién ching giira nhan va qua ¢ hién
tai, qua khur trong moi tong hoa gitra ching véi nhau. Sy ngd
nhan d6 dan dén nhiéu hau qua nghiém trong.

Doc kinh 1a mot trong nhitng phuong phap tét. Vira qua
ching ti chi trwong dich nhiéu ban kinh, doc tung thudong
xuyén tir nhitg ban kinh thip dén ban kinh cao bén canh
nhitng ban kinh nghi thl’Ic duoc st dung trong cac chua Viét
Nam va Trung Hoa may muoi thé ky qua. S¢ di 1am nhu thé
1a vi mdi bai kinh 12 mot nguon tri tué khac nhau. Hiéu theo
thuc pham hoc, n6 1a dudng chit tim linh. Pac Phat trong
sudt cudc doi gido hoa bén muoi chin nam, da thuyét giang
gan ba trim ngan bai kinh. Rat tiéc, khi to su thiét 1ap céac
phap mén, di giéi han ngin gon. Mdi phap mén chi con cé
hai hodc ba bai kinh. Nhu vdy hanh gia cua cédc phap mon
1am vao tinh canh subt mot doi tu tap chi c¢6 thé nap vao co
thé tam linh mot s6 dudng chét. Con lai rat nhidu dudng chat
trong hang trim ngan bai kinh, chung ta khong c6 co hoi dé
tiép xtic. PO 1a mot sy thiét thoi.

Quanh niam subt thang, néu mdi ngay ching ta doc mot
ban kinh khac nhau, thi dudng chat d6 s& duoc sung tuc va
chl'mg ta s€ tré nén khée manh vé tri tué. Khi khoe manh
vé tri tug, ching ta séng tho trong dao duc va khong co su
chét yéu, khong c6 tai nan vé doi séng nhan thén, tu cich
no6i chung.

Chung t6i rat hy vong va mong méi tat ca ching ta, du
theo phap mon nao, thi bén canh nhiing ban kinh thudc vé
kinh téng chi, ching ta nén doc cang nhiéu cac ban kinh cang
t6t. Phat xut tir quan diém néu trén, tir nim 2000, chung toi
da nd lyc dua cac ban kinh Pali cia Hoa thuong Minh Chau
dich, céc ban kinh A Ham do Hoa thugng Thién Siéu, Hoa
thuong Thanh Tur dich va gén day 1a Hoa thuong Tu¢ Si dich,
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cac ban kinh dai thtra do cac vi ton dic dich nhu Hoa thuong
Tri Tinh, Tri Nghiém va nhiéu Hoa thuong khac truyén 1én
mang mién phi dé moi ngudi c¢6 thé ha tai va tiép can. Sau
nam tr¢ lai day, chung t6i cling da thuc hién am thanh hoa
dai tang kinh Viét Nam dé moi nguoi co6 nghe mién phi trén
mang hodc dudi hinh thirc mp3. Bét ¢ lic nio, ching han
trong khi 1ai xe tir nha dén cong so, tir cong s vé nha, trong
nhitng gid v€ sinh c4 nhan, sinh hoat gia dinh, tham chi tap
thé duc trong nha, ching ta van c6 thé nghe dugc gido phap
dé nap vao doi séng tim thirc nhiing hat giéng dudng chat
cua tri tug. Chl'mg t6i da nd lyc 1am rat cong phu van dé con
laila ngu’(n tiép nhan biét quan ly thoi gian dé sir dung phudc
bau cta thé ky hai muoi mét nay.

Nguoi séng c6 tri tué rat ban linh, c6 tu luc va tin chic
minh s& thanh cong bing nd luc chan chinh. Bao nhiéu that
bai khong 1am cho ho nan chi son 10ng. Ho van thing budc
tién, dén lac su nd luc khong con diém gi dé tién t6i nira thi
moi tam dung, va khong bao gio thdéa man trén thanh qua cua
nhimng gi da dat dugc dé khong roi vao tinh trang nga quén
trong chién thing.

Ung xir dao dirc 1a mot kién thire tri tu¢ ung dung. Nguoi
khong tmg xir dao dire thi khong thé goi 1a ¢6 tri tué ma chi
12 mot nha tri thire, mot bac hoc, mot nha tap két kién thirc
gidng nhu kho thu vién hodc mét tir dién bach khoa séng, do
do doi luc s€ 1a mot trd ngai 16n. Con ung xir dao dure thudc
vé phan tng chi c6 nhitng nguoi tri tué mai that sy vuot 1én
nhimg kién thirc thong thudng, mai thong nhat tir dau chi
cudi, va dudi moi tinh huéng du &p lyc, du hoan canh, diéu
kién ngang trai thé nao di nira ho van giir vimg lap truong.
Do d6, an vui vi ¢6 trf tué 1a diém quan trong nhat ma tat ca
nguoi tai gia va xuat gia can phai hudng vé.
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Tom lai, thong qua bai kinh 7ang Chi, dirc Phat day chiing
ta niém tin vé& hanh phuc ma tat ca moi nguoicod thé dat duoc,
néu biét nd lyc c6 phwong phap va dau tu chan chinh. Nho
sdng v6i quan niém ndy, con ngudi s& khong con chan nan,
that vong, bé tic vi nhitng diéu khong may cir niu kéo, xuat
hién duéi hinh thirc nay hay hinh thirc khac, dan dén tam ly
mudn bé cude nira chimg. Hay song theo ndm diéu an vui ma
ban kinh dtrc Phat da ting hién. Séng trong an vui d6 dé cudc
doi ludn 13 niém héan hoan that su.

Ak sk
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Hanh phucva tudo

Nhiéu ngu0’1 quan nlem tu do dong nghla vo1 hanh phuc
Quan niém vé tu do & mdi ngudi ciing rat khac nhau. Mot sb
cho ring viéc ray day mai d6, lam ban v6i bau troi xanh, c6
mit & cac nga duong, tham chi ¢ gan gam cau tdi tim, hodc
1am bat ctr diéu gi theo ¥ mudn 1 tu do hanh phuc.

Thyc ra, y niém vé su tu do hoan toan khéc véi nhiing
didu vira néu. Mot doi song ty ¥ mudn c¢6 khuynh huéng tu
tién, tu do do khong mang lai hanh phuc cho ban than. Sy tu
do duoc hiéu theo nghia tot nhat 1 gan lién véi hanh phic.
Vi vay, tu do phai la sy thanh than vé doi séng cam xuc, noi
chung 13 an vui trong sinh hoat, khong c6 bat ky sy rang budc
nao. Séng véi trang thai nhu vay duoc goi 1a ngudi dang co
tu do.

Nhan dan Viét Nam c6 cau “an cw lac nghiép”. Lac
nghi¢p dat trén nén tang cua su ¢6 dinh vé noi an chén 6.
Quan niém dan gian nay ciing cho thiy tir do ray day mai d()
o khap phuong troi khong mang lai hanh phuc vi thiéu yéu
t lac nghiép. Lac nghiép bao gém hai vé: Nghe nghiép va
hanh phuc c6 dugc tir nghé nghiép. Ca hai vé nay chi co thé
duoc thuc hién khi ching ta cc') noi an chén & 6n dinh. Nhu
vay, khuynh hu0’ng dan glan van khuyen chung ta thay doi
quan niém vé sy tu do chiéu theo y mudn ctia ban than.

Chay theo ¥ mudn ctia ban than phan 16n con ngudi ddnh
mat chinh minh. Thtr quan sat néu mé ctra cho cac con chim
trong 10ng bay ra s& c6 hai khuynh huéng khac nhau. Khuynh
hudng thi nhat 13 con chim cat canh bay cao, bay xa vé troi
xanh, tranh khoi moi so hai do con nguoi bat giét, tranh khoi
moi ndi lo vé su xam ton. Khuynh hudng thtr hai, mot sé con
chi bay day d6 rdi dau trén cac canh cdy, via hé, mai nha.
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Diém chung la chiing cam thay dat dugc hanh phiic trong 16i
song phong khoang khong bi rang budc.

Thé gi6i cta loai chim mudng gin lién voi troi xanh. Tu
do ctia chung 1a khong gian vo tan. Thé gidi con ngu:cn khac
hoan toan, vi n6 1a mot dinh ché xa hoi, noi c6 truyén thong
cha me con cai, vo chong, anh em, nguoi than voi nhitng tinh
thuong yéu, cham soc, lo ling 1an nhau. Con ngudi khong
thé bat chude cac loai chim tim dén mot noi tu do vo phuong
huéng, bat an dinh.

Vun dap tinh thuong yéu

Nha Phat néu ra hai loai ngudi: Thir nhét 14 nhiing vi ting
sTxuét gia séng ban han, phat huy cac gia tri tinh than va tam
linh, tim kiém gia tri hanh phuc trong viéc phuc vu tha nhan.
Loai ngudi thir hai 1 nhitng ngudi c6 nghé nghiép, nha ctra,
tai san dia vi, vi tri xa hoi khéc nhau, dufoc nha Phat goi 1a
ngu’0’1 tai gla tirc 1a dang song trong mai am gia dinh dugc
bat dau bang don vi ngdi nha vat 1y.

Ngbi nha von cé tinh chat an ninh dam bao cho tai san
chung ta 1am ra tir m6 hoi nudc mat, ngoai ra nd con cé chirc
nang ndi nhip tinh thuong giita vo chong con cai. Khong cd
ngoi nha thi m5i thanh vién trong gia dinh khong thé thanh
cong, cudc song ray day mal do khong thé dam bao sirc khoe.
Doi song trong mot mai am tao nén tang hanh phuc dam bao
sirc khoe dé theo dudi va dat nhimng diéu mong mudn.

Khi cac thanh vién c6 mat trong trung tam bdo trg xa
hoi, néu nghi cude sdng ciia minh 14 sy gd bo do quan thiic
thi kho dau s& xuét hién. Hiy quan niém trung tdm nhu mot
ng6i nha. Tung thanh vién trong nha tr¢ thanh nguoi than
ctia nhau, mic di khong c6 quan hé huyét thdng. “Ba con xa
khéng bang lang giéng gan”, ba con rudt thit phuwong xa khod
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c6 thé cham séc thuong yéu chiing ta nhu chinh nhiing ngudi
ban dong liéu séng cung phong. Khi nghi minh dang sng
trong mdt trung tam, thi y thue vé su bi cai quan xuét hién
lam chiing ta cam thay khé chiu, birt riit mudn thoat khoi nhur
cac chli chim rong canh bay vé troi. Thé gidi chim mudng 1a
thé giGi cua ban ning chay theo nhu cau hién tai, khong nhu
thé glO’l con ngudi co y thirc ngh1 dén phuong hudng 1au dai,
¢6 to chirc sinh hoat dé tao ra nén tang gia tri thuong yéu,
chim soc va bao vé 1an nhau. Do d6 hdy quan niém cudc
séng trung tdm nhu mgt ngoi nha, ngoai churc nang v¢ sinh,
an ninh, con c6 chirc ndng cham soc tinh thuong, tinh yéu.

Nhin nhan nhitng ngudi nhé tudi hon nhu con chau va
nguoi 1on tudi hon nhu anh chi, cha me, ong ba cua minh thi
trang thai c6 don, budn té vi khong c6 nguoi than sé dugc voi
di. Thay vi phai lap gia dinh dé c6 mét dtra con cham séc, lo
lang thi viéc xem tat ca tré nho xung quanh nhu con chéu cta
minh ma khéng can thiét phai tao ra con cai nita, mién sao
chung ta thé hién tinh thuong va xem d6 nhu mét gia dinh.

Tudi doi cta tré tho gin lién voi quyén duoc hoc, quyén
duoc yéu thuong, chim soc bao boc ctia nguoi 16n. Thé
nhung nhiéu em bé méi sinh ra da khong duoc gan cha me.
Déi dién trudc hoan canh do, cong vai su ra ré cta ban be,
cac tré tro thanh nhitng manh doi lang thang & phuong troi
v6 dinh, va khong nhin thay tuong lai ctia minh. Vao céc
trung tam bao trg, chung ta cé co hdi dugce hoc va giao duc,
nén phai nghi rang d6 1a quyén loi 16n nhat ctia minh. Séng
ray day mai do, blra doi bira no, khi dugc nguoi thuong, luc
gip ké ghét... Tinh chat hén xui 1am chung ta chan nan that
vong, khong 16i di vé. Do d6, khi c6 mot noi nuong tua thi
nén tan dung co hoi dé hoc dén noi dén chén. Kién thic 1a
nén tang cta hanh phuc, vi né dan dat chiing ta dén nhiing
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khuynh huéng ¢6 gid tri. Tudi nho khong hoc, 1on 1én s& bi
thiét thoi. Neu chi nhin thé giéi bao la rong 16n nhu con ech
tir day giéng nhin 1én bau troi xanh thong qua mleng giéng,
bi gioi han khong gian, thi chung ta khong thé thay het dugc
bau troi va twong rang thé gi6i chi chung d6. Va néu ching
may cai giéng minh dang & toan bong tbi, thiéu vat thuc, cac
phuong tién sinh hoat thi khong gian d6 lam ching ta cam
thiy kho dau cung cuc. Do d6, cude séng & cac trung tAm véi
khong gian ménh méng co cdy hoa 14, bau troi, sinh hoat,
giao luu tiép xuc, phuong tién truyén hinh, dugc hoc tap,
duoc thuong yéu thi chung ta nén thiy do 1a diéu kién dé dat
an vui hanh phuc. Khi thiy hanh phuc thi niém tin tuong lai
sang lang s& tran vé, vi tuong lai 1a két qua cua hién tai. Tudi
nho khong duoc dau tu, khi 10n 1én mat phuong hudng va tré
thanh nhiing thoi quen xau kho c6 thé sira chira. Vi véy, phai
u6n nan ngay tir nho.

Chiu khé - Khong kho chiu

Nguoi chiu kho hoc tap, rén luyén thay ddi ca tinh, nhan
thirc, va thay doi ban than thi vé 1au vé dai sé tranh khoi trang
thai kho chiu. Sy chiu kho trong hién tai bao gém rat nhidu
¥ nghia.

Chiu khé gdn lién voi qud trinh lam méi ban thdn: bang
cach hoa nhap 16i sinh hoat véi quyén duogc hoc, quyén duoc
hiéu biét, quyén mé mang kién thirc, quyén thudng thiic cac
gia tri vin hoa nghé thuat ma néu khong sin long véi cac
phuong tién sn c6 d6 thi vé sau chung ta s& phai kho chiu
mot cach lau dai. Khi cdm nhén trang thai kho chiu thi su hoi
dau 1a ca mot thach dd, boi vi cai gi thanh théi quen s& kho
thay d6i. Théi quen ban déu gidng nhur mang nhén, mot bung
tay nho khién mang nhén b dirt. Nhung néu khong, khi thoi
quen da tr¢ thanh soi day xich tréi budc cam xuc, hanh vi,
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sinh hoat va 16i séng, thi viéc nhéan chan va quay vé la ca mot
tién trinh kho khén gian kho. Do d6, hay nhd an cu méi lac
nghiép, dung lang thang vat vudng.

Nhiing trung tdm bdo tr¢ ludn dang rong doi tay vai tinh
thuong, sy cham soc, lo léng, bao hg va gido duc dé tao co
hoi mo mang kién thirc cho nhimg manh doi co nhd. Chung
ta hay hop tac de gitup chinh ban than minh, thi sy lac nghiép
s& chao don tit ca ching ta. Pay ciing 1a méi trudng séng
hanh phuc hon so véi tinh trang khong nha ctra, phd mac doi
minh cho sy hén xui may rui. Than phan bé bang moi mét doi
lic lam con nguoi co6 thai do bét can doi, han doi, han nguoi,
dan dén mat phuong hudng.

Khi han doi, nguoi ta khong mudn lam gi dé thay doi
cudc doi. Han nguoi, han tinh lai cang khong nén, vi con
ngudi von khong phai 12 ké thu ciia con ngudi. Chinh nhiing
thoi quen xau, nhitng thoéi hu tiéu cuc, sy néng nay, long
tham va thiéu sang sudt méi 1a ké thu cua hanh phtic. Nhin
dugc diéu @6 thi tit ca nhiing hoan canh khong nhu y ma
minh dang vép phai, chiing ta hy xa bao dung, khong con
than than trach phan. C6 mat trong cugc doi nay da la mot
su quy bau, mic du thiéu thdn vé vat thuc, nhung ban chét
ctia hanh phuc khong nam ¢ doi séng vat chat. Vat chét chi
1a phuong tién giup ching ta ¢6 hanh phuc, néu sir dung n6
dung phuong cach. Bang khong, chung ta d& roi vao thoi
quen, thai do tiéu thy, danh mat phuong hudng va tré thanh
nd 1¢ cua thoi quen.

Chiu khé gdn lién véi tién trinh thay doi tam ly: Nhidu
nguoi di ray day mai d6 vi khong hai long véi nhiing gi dang
c6. Khong hai 1ong xuat phét tir su so sanh. Tl so sanh ¢6
thé dan dén thai d6 dua doi. O Itra tudi thanh thiéu nién, khi
chtng ban c¢6 quan 40 mdi, xe honda dep, co tién bac dé chi
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tiéu, c6 moi thir dé hudng thu, nghi lai hoan canh gia dinh
minh, cha me thiéu phuong tién khong dap tng cac uwéc mo
dep cua lura tudi thanh xuan, ndi ty ti, mdc cam budn chan bat
dau xuat hién. Néu khong kiém ché cam xuc va tha thiét mudn
duoc bang ching ban, thi ching ta kho tranh khoi sai 1am din
dén héi tiéc vé sau. Cho du xuét phat tir thai do vo tinh hay b
¥, nhung vét thuong long gay ra cho ngudi than ciing du khong
ché dong cam xuc chiing ta sudt quang doi con lai.

Dé tranh so sanh din dén théi quen dua doi, ching ta nén
hoc tap thai d6 séng hai long. Hai 1ong khac voi an phan thu
thuong, chi tdm ly tiéu cuc danh cho nhiing nguoi tuy co
nang luc, c6 tiém nang, diéu kién, strc khoé nhung lai khong
mubn phén déu, khong kién tri nd luc sau nhiing that bai ban
dau. Nguoi an phéan thi thudng 1a nguoi yém thé, chip nhan
van ménh bat hanh ctia minh. Ai yém thé s& kho chiu 1au dai.
Trong khi d6, thai d6 hai long phan anh tir thai d6 hiéu biét
va nhan thirc cia chung ta. Chéng han mot hoc sinh, sau khi
nd luc hoc ngay hoc dém, ma két qua thi khong dat nhu ¥
mudn thi ciing nén c6 thai do hai long, hén va xui c6 thé co,
diém cao thap khong tranh khoi, hon nita ban chét cua viéc
hoc khong nam ¢ diém s6 ma ndm & tri thie, kién thirc minh
dat duoc dé tu bd cho tuong lai.

Khong hai 1ong s& ¢6 hai phan tng dién ra. Thir nhét nd
luc dé lam mdéi; thir hai 1a bat can.

C6 nhirng ndi khé niém dau néu chung ta ngdi lai chia
sé d6i ba phut c6 thé thao g& dugc dé dang. Nhiéu ngudi
khong hai long vdi ca tinh cua minh va nguoi khac, nhu lra
v6i nude, di chip nhan tinh canh khong doi troi chung, tir
do6 gap nhau trong dai gia dinh sinh hoat ma cam giac nhu c6
soi ddy gai dang ngan cach, chi mot so sut nho c6 thé lam
ca hai cung chay mau.
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Hai 10ng v&i hién tai dé xay dép hanh phuc noi chiing ta
dang ¢6 mat. Hanh phuc khong thudc vé ngay mai ma thudc
ve hom nay. Do do hay tim hanh phuc trong nhu’ng gidy phut
chung ta dang song. Sinh ra 1am ngudi v6i than the ven toan
la niém hanh phtc 16n nhat ma van hoc Phat gido van thuong
khéng dinh. Tuy nhién, mdt s6 thic mic duogc dat ra réng:
Néu lam nguoi la hanh phuc thi tai sao lai co nhiéu nguoi
khong may mén trong cudc doi? Cudc song khong du com
no 4o am, that bai lién tiép, moi sinh hoat gén nhu bé tic,
trong khi d6 mot s loai gia stc ¢ nhitng nudc tién tién lai
dugc chiam soc thuong yéu nhu nhitng con ngudi, cu thé chi
phi chim s6c cho chd méo & gia dinh phuong Téy rit cao?

Khéng nén mic cam theo cach d6. Thé gidi phuong Tay
song theo chu nghia riéng tu qua nhiéu. Cang séng theo chu
nghia riéng tu thi tinh lang x6m va tinh ruot thit giam di dang
ké. Thé gidi ctia su riéng tu 1am cho cai toi ciia ngudi phuong
Tay rat 1on, ban nga cua ho rat manh. Luat phap bao vé cai
t61, ban ngd d6 bang nhiéu hinh thirc khac nhau. Séng trong
thé gidi nhu vay néu khong khéo, tim con nguoi trd nén chai
san. Do do, tinh thuong, tinh than lién déi kho co thé duoc
thiét 1ap. Trong khi do6, chung ta song trong hoan canh kho
khin nhung néu biét hai long, nd luc chan chinh, ching ta
van sdng trong hanh phuc.

Diém 1y giai cia nha Phat vé viéc tai sao lam nguoi 1a
hanh phtic boi con ngudi ¢6 ¥ thirc dé tu duy, sang kién, hoc
hoi, truyén thira, va lam bat ctr nhitng gi minh muén. C4 heo
1a dong vat co chat xam 16n nhat, gip may lan so véi con
ngudi. Nhung chiing khong thé lam chu ban than va thé gidi,
vi chiing khong c6 nang luc thé hién ¥ thirc v6i nhiing kién
thirc ma ching c6 dugc, chung khong c6 doi tay, doi chan,...
Co kién thirc, c6 tu duy ma khong lam gi ca thi kién thirc
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va tu duy d6 s€ tro nén vo ich. Mac du chat xam con ngudi
khong bang ca heo nhung ngugc lal con nguodi co phu’ong
tién thuc hién nhu:ng gi minh mudn, c6 phuong tién truyén
thong nhiing kién thic théng qua giao duc va kinh nghiém.
Thé hé di trudc truyén lai cho thé hé di sau, ¢t nhu vay kién
thirc duoc chap canh va duoc tiép ndi. Do do, thay vi ching
ta mAt may muoi nam dé c6 kién thirc, ngay nay véi cong
ngh¢ hién dai, chi can vai gi0 hodac vai ngay, chung ta co thé
duc két dugc kién thic cua ca giai doan hing bao nhiéu thé
ky qua. B¢ 1a hanh phtc cia loai nguoi ma loai ¢4 heo co
thong minh hon cling khong dat duogc.

Vi vay, du doi séng vat chat con nhiéu thiéu thén so voi
nhiing qudc gia khac, ching ta phai khang dinh rang lam
ngudi qua that hanh phuc. Hai 1ong vé nhiing gi dang c6
s& gitp chung ta khong roi vao trang thai bi quan yém thé,
chan nan, thit vong, an phan thu thuong. Chip nhan nhimg
noi minh sinh hoat nhu mot dai gia dinh, chép nhan nhitng
ngudi dung nude 13 khac huyét théng 1a nhitng ngudi than.
Tét ca nhiing thai d6 duoc théng nhét d6 14 tinh thuong yéu,
su cham séc va chia sé. Cling nhu bién 13 noi héi tu cta cac
song, song cai la noi hoi tu cia ngan rach, nhung tat ca thuan
mot vi man.

Ding mo tuong dén nhitng noi khac, song véi tat ca
nhirng diéu kién ma minh dang c6 va xem né 1a co hoi lam
moi chinh minh, lic d6 ching ta s& thiy cudc doi nay van
con rat nhiéu ngudi than thuong.

Ching han, ngudi séng ray ddy mai d6 nhu chiéc luc binh
troi chua chic co duge mbi quan h¢ rong rai, cé co hoi tiép
xuc v6i nhiéu thanh phan khac nhau trong xa hoi nhu nhiing
ngudi tap trung séng tai cac trung tAm bao trg. Tinh thuong
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va tinh than luén c¢6 mat khip noi. Trong ndi kh6 niém dau,
bét hanh, ching ta tim cho minh con dudng hanh phuc lau
dai. “Moi lan vap ngd méi lan khén”, co hoi c6 mat dé lam
moi chinh minh 1 mot trong nhitng nghé thuat dé tro thanh
con nguodi voi nhan thirc moi, tu duy méi, hanh dong mai,
lac quan yéu doi, ma nha Phat thuong dung cum tir “tai sinh
lan thir hai”.

Chiu khé gan lién véi dinh huwdng huwdng nghiép: Nghé
va nghiép 1a khai niém Phat gido gin lién hai khai niém.

Pau tién nghé d6 phai dugc lap di lap lai boi nghiép, ma
nghiép chinh la hanh dong. Hanh dong nao dugc tai lap mot
cach c6 ¥ thie, 1au dai s& tro thanh nghé. Ban chat ctia nghé
1a sy on dinh dan dén an cu lac nghiép. Mdi nguoi can tim
cho minh mot nghé thich hop, va thuc hién nghé d6 véi ndi
dam mé, niém hanh phuc. Pau tu vao mot nghé dé c6 thé on
dinh trong tuong lai.

Thay vi mo tuéng mot dan ga, chung ta hay dau tu lam
thé nao dé c6 dugc nhitng qua trimg co trong, sau d6 qua tién
trinh 4p, con ga trong qua trimg d sirc choc vo chui ra ngoai.
Hinh anh du ngoén trong nha Phat cho thdy mot diéu, ning
luc con ngudi ai cling c6, nhung néu khong biét phat huy thi
nang lyc d6 s& dong bit ctra lai. Niém tin va mo udc chinh 1a
chia kh6a mo canh cira. Phai xac dinh nghé nghiép va nd luc
hét minh mot cach bén bi.

Trude day phong tuc chon mén dd trong 1& thoi ndi 1a
ngh¢ thuat xac dinh cé tinh va nghe nghi¢p. Tai sao co nguol
chon xe hoi ma khong chon quyén tap, nguoi chon cay viét
ma khong chon nhitng thir khac? Baéi1 vi cac hat giong thoi
quen & linh vuc d6 da co tir trude. Ngdy nay chung ta van t6
chte sinh nhat bang nhitng niém vui lanh manh. Trong d6
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qua cap duoc biéu dén chung ta tir nhitng ngudi than va ban
hiru. C6 ngudi duge quyén yéu cdu ngudi than ting mén qua
theo s¢ thich cua minh. Tai sao ho lai thich mén qua d6 ma
khong phai 1a moén qua khac? Hau nhu ai ciing ¢6 mot su lya
chon. Sy lwa chon khong phai ngau nhién va vo ¢ ma gan
lién v6i nhitng théi quen. Hudng nghiép ciing vay, xac dinh
cai gi minh thich méi di bén va lau. Di bén va lau méi dan
dén két qua.

N& luc bang ban tay, khdi 6c hop véi doi sdng dao dirc,
thi chung ta khong phai so bét cir diéu gi. Do d6, hanh phuc
hém nay duoc dit trén nén tang cia nghé nghiép 6n dinh.
Céc trung tam bao tro khip noi trén thé gidi déu c6 chuong
trinh hudng nghiép cho tirng thanh vién. Hay tan dung co hoi
hoc tap dé tré thanh nguoi c6 ich. Gat b ndi gidn hon cha
me, néu ho khong du diéu kién bén canh chiing ta dé thuong
yéu cham soc. Hiy tAm niém chi can duoc sinh ra 1am nguoi
d4 1a diém phuc 16n nhit, hay biét cam thong dé song an vui
hanh phtic hon. Con bam chit cam xtic bat man kho chiu véi
cha me thi d6 13 tao nghiép bat hiéu.

Hanh phuc khong thé ton tai khi cai gbc clia cam xiic nhu
la mot kém gai ghim vao trong tim chung ta. Cho nén, hdy
phong thich no ra gidong nhu viéc mé toang cic canh cira clia
mot ngdi nha dé don nhan dudng chit oxy. Pung bao gid
gilr ndi kho niém dau. Gian dai, dai s& do, va chinh minh tr&
thanh nan nhan.

Do d6, mudn c6 hanh phiic hdm nay, thi can budng bo tat
ca nhitng cam xuc bt hanh. Hay séng voi tim rong luong
hoan hy, chiu khé lam md&i ban than thi s€ c6 hanh phic ¢
moi noi moi chén. Pirc Phat day, nguoi c6 tdm an vui, du
nam dudi mat dat van duoc goi 1a nguoi hanh phtc. Hanh
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phuc khong 1€ thude va ty 1€ thuan véi vat chét ma hanh phuc ti
1€ thuan véi cach chiing ta lam chi ban than, lam chu cam xc,
va lam chu hanh vi. Hanh phtc hém nay phai duoc dat trén nén
tang hiéu biét cua tim va hanh dong sang sudt cia ban than,
cting chia sé v6i nhau nhitng niém vui, di nhé nhit nhat.

Kinh chuc tat ca cac anh chi, cac em, cac chau trong trung
tam c6 dugc mot mua xuan Pinh Hoi vui tuoi va hanh phuc.
Nam nay 1a nim Dinh Hoi, ndm con heo. Chung t6i dé nghi
quy vi theo phong tuc cua nguoi Viét Nam xem con heo la
mot phuong tién dé chang ta gop tién tiét kiém. Ngudi ta
thuong goi tiét kiém an tét. Chung ta tiét kiém dé c6 mot
mon qua nho nhé ting ngudi co ban hon minh. Tai trung tAm
c6 nguoi co ban hon hodc khong ¢ ngudi thim nudi. Danh
mot phan nho nho ting lai nguoi khac 1a chung ta dang nudi
mot con heo phude dirc. Véi tinh than 14 réch it dum 14 rach
nhiéu, chung ta sé cam théy minh rat hanh phuc, vi lam duoc
viéc nghia. Hanh phtic ¢6 dugc tir nhitng hanh dong nho nhé
do chinh minh tu tao trong cudc doi nay. Mong rang tit ca
tao ra nhiéu niém hanh phuc tu sy thuong yéu, cham soc, va
dum boc 1an nhau.

sksksk
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Ban chat hanh phtc

Hanh phiic khong phai 1 ga ching ta di dén, dang dén
hay s& dén ma 1a cach thirc chung ta dén d6 nhu thé nao. Viéc
dén nay lién h¢ dong tac di, di lién hé dén cac phuong tién
giao thong. Nguoi giau di bang may bay, truc thing, hodc
cac phuong tién cao toc; nguoi nghéo di xe may, xe dap, tiy
truong hop c¢6 nhitng ngudi rat giau lai di bo dé sirc khoe
cuong trang... Do d6 chung ta khong nén dya vao phuong
tién giao thong trén con duong ma danh gid hanh phuc hay
khong hanh phiic, ma hdy dua vao cach di nhu thé nao, tim
minh ra sao trén tién trinh cua su di do.

Ciing vay, sdng trong cudc doi hudng vé mot muc dich
va di mdt cach co nghé thuat trén muc dich do thi ching ta
moi that sy hanh phuc trong nhimg céi rat binh di ngang tim
v6i, ma d6i lac chung ta bo quén, cho rang hanh phuc 1a thién
duong hay T4y phuong cuc lac. T4t ca nhitng trang thai séng
hang ngay, hang gio, hién tai trong chung ta, quanh chung ta
chinh 1a nhiing cai c6 thé tao dung hanh phtc dich thyc.

Co hai loai hanh phuc giac quan va hanh phuc ndi tai.
Hanh phuc giac quan thé hién qua nu cuodi, anh mét hon ho,
thai do lac quan, sinh hoat vui choi giai tri, thuéng thtrc,
huong thu ma néu khong biét cach 1am chi, ngudi ta dé dang
tré thanh no 18. Ctr mdi mot khao khat duoc huong thy, vo
tinh chung ta danh mat hanh phuc ma tuéng rang dang véi
t61 tim hanh phuc.

Con hanh phuc noi tai sau I'E'mg bén trong 1a trang thai lam
chu dugc tim. Song mot cach nhe nhang thu thai, thoai mai,
thanh thoi, binh an du c6 hay khong c6 cac phuong tién vat
chat. Cho nén hudng dén muc dich dep du don gian nhung c6
thé tao hanh phuc rat thiét thyc hang ngay. Vi du, muc dich
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cua con nguoi la lam thé nao dé khoe manh, khong bénh tat,
song voi nguoi than hoa thuan, khong gy go, au da, hon
ghét, bat man, mat long véi nhau, va séng v6i nhiing nu cuoi.
Muc dich d6 tuy rt gan giii, nhung lai mang dén niém hanh
phuc lau dai.

Ban chit cudc doi nhu con thuyén ngoai bién khoi, ¢6 luc
song yén gié lang, thuyén di ém a va dich d¢én dé dang dat
duoc. Nhung phan 16n thoi gian trén séng nudc, con thuyén
d3 khong may mén nhu thé, ma gip phai ba dao song day.
Con thuyén dé phai dau tranh vat v dé co thé vuot qua song
gi6. C6 nhiéu con thuyén chong chénh, mang song bap bénh
khong dugc dam bao.

M&i nguoi 1a mot thuyén trudng tw dinh va vach ra hudng
di cho ban than va phai tu 1éo 1ai con thuyén ctia minh. Ba
dao song tap ¢ dau ciing cd, khong phai chi nhitng nguoi
co nh& bat hanh khong nguoi than méi gap phai, ma nhing
nguoi giau sang pha quy tot dinh van khong tranh khoi ba
dao. Ngudi nghéo thuong bi ba dao vé kinh té, ngudi giau bi
ba ddo vé sirc ép cong viée, tinh cam, tinh than, tinh thuong,
tinh yéu va nhiéu séng gi6 khac.

Théng ké xa hoi hoc Hoa Ky cho biét, trén dat nude
ho, mdi ngdy trung binh c6 khoang nim muoi ngudi giau
tu tir va chét. O Phép, mot xr dugc xem la van minh hi¢n
dai, mdi ngdy trung binh khoang ba muoi ba nguoi tu tir, vi
ho khong vuot qua dugc con ba dao trong cudc doi. Tét ca
chung ta déu ddi dién v6i cude song ba dao. Rat may man
phan 16n ching ta 1a nguoi thuyén truong khon khéo, 1o i
con thuyén khong bi chim xubng bién ma van duy tri cudc
séng nhu ngay hém nay, mic du c6 kho khin chat vat, nhung
van hanh phiic hon rat nhiéu nguoi da khong co dinh hudng
dé vé dén bo.
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Quan niém cudc doi khong c6 kho tron ven va khong co
hanh phuc hoan toan. Khd 1a khé twong d6i va hanh phiic
ciing 1a hanh phiic tuong d6i. Theo cac nha khoa hoc, ndi kho
va niém hanh phic chi ton tai voi con ngudi trong vai chuc
gidy, dién ra nhu phan tng tat yéu trén ndo bd. Nhung vi khong
mudn quén di, cir bi am anh boi nhimg cam giac bat hanh, nén
nhiéu ngudi tuong sudt ca cude doi minh 14 bat hanh, rdi t troi
lan trong ndi kho va niém dau. D6 1a thai do cuong diéu hoa vé
thuc tai ma ban chét cta nd khong dén ndi nhu thé.

Do viy, vi theo dao Phat, khi nhin thdy ban chét ctia hanh
phuc va khé dau 1a twong ddi, chung ta khong nén qua than
than trach phan vé cudc doi béo dat may tréi cuia minh. Hanh
phuc 1a sy thing bang cam xuc. Trong lic thuan duyén hay
trong nghich canh, ai lam cha dugc cdm xuc cua minh thi
ngudi dé van dat hanh phuc nhu bao nhiéu ngudi c6 sy tu tap
va chuyén hoa khac. Giau sang pht quy chua han dugc hanh
phuc, néu khéng 1am cha duoc dong cam xuc cua ban than.
Do d6, hiy vt bo nhitng cam giac chan chudng, that vong
vé cudc doi ba chim bay noi.

Quén di qua khu

Can hudng tdm dén muc dich t6t nhu mot chét xtc tac
day chiing ta dén phia trudc. Do véy, hiy quén di nhitng kh6
dau 1at vat bén duong. Doi nguoi trung binh sdu muoi nam
cho dén bay muoi nam. Nhimg quing niam thang nhoc nhan
ai cling c6. C6 nguoi quén di, c6 nguodi nhg, cd ngudi bi &m
anh. Moi ndi nhé hay sy 4m anh s& 1am cho ndi dau c¢6 khuynh
hudéng tai hién lai va séng lai 1an thir hai.

Theo tinh than Phat day, dé c¢6 duge hanh phuc trong tam
tay 1a hiy quén di qua khtr ciia minh, tin vao hién tai, song
véi hién tai mot cach tron ven thi niém hanh phuc du don
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so nhung day y nghla C6 ai nghi ring minh van con phudc
bau co buong phoi tét, ¢6 trai tim manh, co luc phu ngi tang
hoan hao dé hit thd khong khi trong lanh cua troi dét, dé an,
dé udng. Nhiéu ngudi giau sang pht quy, tién rimg bién bac
nhung qua than khong lanh, du chay vay khip trong nudc
dén nudc ngoai van khong mua duoc mang séng. Cho nén,
c6 mang song toan ven 1a mot phudc béu.

Thiy duogc diéu d6 du rat tim thuong, doi lac chung ta
khong mo tudng lai canh nha cao ctra rong, phuong ti¢n vat
chat du day. Nhitng thtr d6 chi 1a phuong tién rit nho tao
thanh hanh phuc, néu biét cach. Con khong khéo thi chinh
chiing dan dén su tranh chép vat 10n rat moi mét trong cudc doi.
Quén di nhitng chuyén tam thudng vit vanh trong cudc doi dé
tam khong day ap nhimg ndi dau, khong bi van duc boi nhimg
diéu bat hanh, nhimg diéu khong nhu y di ting dién ra.

Can né luc xay dung lai nhitng gi da lam

Khi n6i nd lyc lan thir hai, chung toi thL‘ra nhan ré“mg trong
cudc doi du giau hay ngheo khong mAy ai may man thanh
cong trong lan dau tién nd lyc. Nhidu nguoi dat vwong mién
hoa hiu hay quan quan trong cac tro choi, thu khoa trong céac
ky thi, lam giam ddc nay hay chi tlch Hoi dong quan tri no,
ching ta cir tuong cudc doi cua ho rat yén a; trén thyc té, ho
da vuot qua rat nhidu gian truan thir thach. Gio phat vinh
quang nhit ctia ho ma chung ta biét dugc 1 ¢ thoi diém ho
thanh cong, con thoi diém ho phan dau vuon 1én trong cudc
doi, it nguoi ké ching ta nghe. Khong c6 cai gi khong phai
tra gia. Do d6 nd luc 1an thir hai, thir ba, thir tu, trong cudc
doi 1a diéu rat can thiét va khong thé thiéu.

C6 hai anh em cing lam giam ddc. Sau mot nam rudi, tir
cudc khung hoang tai chinh toan cau dan dén khung hoang tai
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chinh tai Viét Nam, rat nhiéu doanh nghiép dau tu kinh doanh
bat dong san va nhiéu logi hinh kinh doanh khac b pha sén. Tién
trong tay vai chyc ty nhung qua b1en b khung hoang tai chinh
toan cau lam cho ho chi con con s6 0. Nhiéu nguoi da phai ty tir
hodc ngdi i1, vi khong co tién chi tra cho nhimg khoan no. Tinh
yéu, hanh phuc gia dinh,... nhitg d6 v& khac kéo theo sau.

Hai anh em giam ddc, mdi ngudi quan Iy mot cong ty.
Trong khiing hoang chung, ho trd thanh tay trang. Ngudi anh
khong phai la Phat th mac du quy kinh Phat phap, nhung vi
khong co ngudi tu van, trong lac d6 ng da vuong vao chu'ng
bénh trim cam nghlem trong, muon rugu tim quén. Bé tic
ngay cang bé tic, cudi cing anh di udng thude ngu, va vinh
vién tré thanh ké tdm than.

Trong khi d6, ngudi em & phuong xa ciing bi thua 16
twong tw. Nhung ¥ niém va chi huéng ciia ngudi em c6 phan
tich cuc lac quan hon. Khi bi khung hoang tinh than, anh da
tim dén céc nha su nho tu van, dugc thyc tap thién, lam ling
diu dong cam xc, biét rd quy luat vo thudng trong cudc doi,
thanh cong thit bai nhu nhitng ang may tréi, c6 d6 roi mat
d6. Nho vay, anh lam chi duge dong cam xuc ciia minh, hiéu
duoc that bai 1a me cua thanh cong trong tuong lai, that bai
1a phuong tién, mot mat bang tot dé phan dau lam méi trong
cudc doi. Du ciing tring tay nhu bao nguoi khac, nhung anh
van séng hanh phuc va binh an, thtra nhan nhiing bt hanh
dién ra xung quanh va khong 13y d6 1a quan trong. Khi cc‘)n
suc khoe, mang song, ly ch1 ly tLrong, ai cling c6 thé gay
dung lai tir du, va thyc té cho thdy rat nhidu nguoi da gay
dung mot cach thanh cong.

N& luc trong sy that bai 13 tién dé din dén thanh cong co
nén tang hon trong tuong lai. Luc do, chiing ta mdi quy trong
hon strc lao dong, mo hodi, nudc mat, va sy khon ngoan cua
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ban than. Cho nén dung chan nan, that vong, hay bd cudc
ntra chimg ma hay tin tudng vé mot twong lai tot dep, nhu
nhitng chiéc 14 mau xanh vao mua xun, mic du trong mua
thu no chi con tro troi nhitng canh kho, nhung khong vi thé
ma bao rang cay kia di chét. Cay van séng, nhya va strc sdng
van con tiém 4n bén trong. Ba thang cua mua thu troi qua,
stre sdng lai tiép tuc vuwon mam trdi day.

Con ngudi chung ta con manh hon cac cdy ciia bon mua.
Doi ngudi ¢é nhitng thang tram, khi 1én voi liic xudng ché.
Khi séng mét 1y tuong, luc ving tAm tin tuéng vao chinh
minh, luc khac gan nhu budng troi nhu luc binh. Nhung hiy
luén nhé dén nhitng thoi khic thanh cong va mong méi nhan
ban su thanh céng d6 trong hién tai va twong lai. Véi niém
tin st d4 thi sy nd lyc ¢ nhitng 1an kéo theo, sau lan that bai
s& bu dip cho chiing ta mot cach xtng dang.

Ngan ngit Anh c6 cau: “Freedom is not free”. Pich diém
cua su tu do, hay hanh phuc cta su thanh cong trong cudc
doi khong bao gio 1a mién phi. Chung ta phai ton tién, cong
stee, tri tué dé c6 dugce né. Do vay, cir moi 14n nd luc lan tha
hai, ching ta mong moi hanh phiic trong tdm tay minh phai
dat duoc, voi quyét tam cao d9, trude sau gi cting lam chu
dugc tuong lai cia minh. Pao Phat day rat 1, qua khur da
qua, khong nén nhé tudng, vi nhd tudng 1a ham nong sy kho
dau; tuong lai nam trong hién tai, hay séng, dau tu va tin
tuong hét minh & hién tai thi twong lai s& c6 mat.

Ding mo tudng nhirng hanh phiic qua 16n vuot ngoai tim
v6i. Chudng ngai 16n nhat cua hanh phiic 1 mo tudng hanh
phtc qua 16n. Nhitng ai roi vao thai do nhan thic vira néu sé
khinh thudng va khong quan trong nhimg diéu nho nho c6 thé
vun dip duoc. Dan gian Viét Nam thuong néi “gép gié thanh
bdo™, tich tu nhitng cai nho nhd mot cach ting dan déu va khong
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gian doan, ching ta s& c6 ca mot twong lai. Didu ndy ai ciing ¢6
thé lam duoc khong nhat thiét nguoi giau va thanh cong.

Trudc tién, mudn c6 hanh phuc that sy thi hay budng bo
nhitng hanh phtic qué cao sang. Di nhién trong nd lyc, ching
ta phai nhon chan, véi tay nhung dung véi qué xa. Hay xay
dung hanh phuc bang nhimg diéu don gian, c6 y nghia trong
cudc do1 minh.

Nhiéu ngudi trong chung ta séng va hanh phuc da c6 mat
nhu nhiing tiéng vang tao thanh nhiing 4m vong c6 thé nghe
duoc, con ndm dugc 4m thanh d6 va gilt n6 lai véi minh
mot cach l4u dai thi hau nhu vuot ngoai tim véi. Néu ctr gitr
khoanh khic ctia qua khir thi chiing ta s& danh mét hién tai
trong khi nang luong doi séng nam & hién tai. Hanh phiic ctia
doi séng duoc xdy dung trén hién tai nén mo tudng vé twong
lai hay chay vé qué khtr, hién tai s& khong con.

Ding bién hanh phiic thanh nhiing tiéng vang vong trong
khong gian ma phai 1a nhing cai ta c6 thé nghe dugc bang
tai minh. Ping mo tudng hanh phic 14 binh dudng khi, néu
thiéu no ta khong séng duoc ma phai thay hanh phac nhu
khong khi ma ta dang hit thd. Ciing du:ng mo' tuong hanh
phtc cao xa, cao lwong my vi ma chi can Uroc muodn m01
ngay ta co bat com ngon miéng, c6 dugc gidc ngl khi nim
xuong khong chiu qua nhiéu tran troc ban khoan. Nhing nho
nho nhu thé dé dang trong tdm véi cta chiing ta. Hanh phiic
gidng nhu mot chiéc dong hd ma sy gian don ciia nd nhiéu
chirg nao thi d9 bén cua né cao chimg d6. Nhitng diéu binh
di nhung y nghia 1a cin nhat chi khong phai nhimng diéu
chung ta mo tudng.

Trd ngai 16n nhit cta hanh phuc 1 thai do trong chd
nhtrng hanh phic ma minh chua hé c6. Hay song v4i nhéan va
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qué. Pao Phat day, mudn co an thi phai gieo trong, dan gian
cling noi theo cach thic twong tu “mudn dn phdi lan xuong
bép”. Mubn c6 thi phai lam, 1am nhiéu c6 nhiéu, lam it co
it. Cudc doi sé tré nén vo vi, budn chan, té nhat néu chiing ta
khong nd luc 1am gi cd. Lam cho ban than, lam cho tha nhan,
lam cho cudc doi 1a hanh dong giy dung hanh phiic cho ban
than minh. Hay it nhat mot 1an ghé thim bénh vién dé thiy rét
nhiéu ngudi mudn 1am nhung khéng con du sire. Cude doi cta
ho gén lién véi su hd trg tron ven cta tha nhan. Pa ) chung ta
dAu bét hanh ciing chua dén ndi nhu thé. Nguoi khéac c6 phude
bau vé tai san, sy nghiép thi ching ta ¢ phudc bau vé than thé
khoe manh va nhiéu thir khac. Chua chic phudc nao hon phude
nao. Hanh phtic nao hon hanh phuc nao.

“Purng niii ndy trong niii no” thudc tdm 1y phd bién. Cai
khong c6 thi ky vong, cai ta dang c6 thi hat hui, bo di, nghi
rang né khong co gia tri. Khi d6i dién voi canh gia bénh
va hip hdi trude cai chét, hiu nhu doi sdng con ngudi rat
mong manh, gia tam, lic d6 ching ta méi thay strc khoe 1a
quy trong hon hét chir khong phai gia tai su nghiép. Tir vua,
quan, khanh tuéc xubéng nguoi binh dan trong xa hoi déu dén
v6i cude doi nay bang hai ban tay tring. Khi vy chao cudc
doi, chung ta ciing di bang hai ban tay trang. Cang luyén tiéc
clia cai gia tai sy nghiép nhiéu chimg nao thi cang bi trd ngai
trong tai sinh chimg d6. Do d6, khong c6 nhiéu tai san chua
han 1a bat hanh. Néu biét cach, chung ta van c¢6 dugc nhiing
hanh phiic bu dip nhitng gi ta khong c6. Hay song va nghi
dén nhimng diéu thiét thyc hang ngay.

Hanh phuc tu cai binh di

Quan niém hanh phuc 1 nhitng gi hét strc don so minh ¢
duogc. Biét cach ding day sau nhitng 1an vap nga la mét hanh
phuc rat 16n. Ai ddm cam doan, hanh dién tu hao rang trong



HANH PHUC TRONG TAM TAY * 77

cudc doi chua ting 1am 16i, chua timg that bai. Chi ¢6 nhiing
béc thanh von di qua doi. Chung ta 1 pham, do d6 ding day
sau vap ngd 1a diéu dang tan than. Hanh phtc d6 rat don so
ma ching ta c6 thé lam duogc.

Quén di ndi dau thi hanh phiic c6 mit trong tam tay. N&i
dau vé cam xuc, than quyén, bénh tat, ndi dau vé su nd luc
ma khong thanh céng... hang trim nghin ndi dau hu nhu ai
cling c6. Hanh phiic 12 1am sao quén duoc nhitng ndi dau dé
dé khong gian trong tdm chira dyng niém vui ctia cudc doi.

Nam 2008, nir dién vién ndi tiéng Triéu Tién Choi Jil
Sil tu tir chét. Co von 1a mot dién vién ty phu tai sic ven
toan, dd thanh cong sau hang trim bd phim truyén hinh va
rat dugc khan gid ham mg. Chi vi sy that bai trong tinh yéu
v6i chong. Ly di nam 2004, sudt bén nim séng doc than, bao
nhiéu baa riu du ludn, truyén thong bao chi nhim vao doi tu
cua cb. Cam théy ¢6 don, chan nan, ¢ tim dén cai chét, bo
lai hai dira con tho cho ba ngoai chim séc. My ngay sau,
hién tuong tu tir tap thé tir cai chét ctia Choi Jil Sil din dén
rat nhiéu cai chét, vi khong tim thiy duoc niém vui.

Dtrc Phat day, quén ndi dau nhu cach thic chung ta mé
6ng khoi ctia can nha dé té'}t ca khi CO, thoat ra, bang khét}g
chung ta s€ bi ngat thd. Phan 16n kho dau khong phai vi thiéu
tai san ma do khong giai quyét dugc bé tic ma minh dang
gip phai trong cudc doi. Biét tién vé phia trude 12 mot hanh
phuc. Dung tai chd 1a lac hau, vi thé gidi nay thay doi dén
chong mat. Cach day vai chuc ndm, vai trdm nam, dé co kién
thirc nguoi ta phai mat nim, mudi nim. Hién nay chi can
mot gid trén cic phuong tién truyén thong, ching ta co thé
thu nap kién thirc cua ca mot giai doan lich str. Hau nhu kién
thirc hién nay nam trong 1ong ban tay chung ta. Chi can tién
phia trudc, bo lai sau lung nhimg bong tbi, nhitg am anh,
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chung ta s& c6 ca mot tuong lai. Ctr huéng dén hanh phuc va
tuong lai, ty khic chung ta s& quén quéa khtr voi nhimg kho
dau. Mubn vay thi khong nén quan trong héa no, thay thé
n6 bang viéc khac ¢ ¥ nghia hon, di don so mdc mac chan
thanh, nhung c6 thé chu cép dugc hanh phiic. Cang véi cao
lai cang kho dau nhiéu.

Thay doi thai do, tir bi quan yém thé, chan chuong that
vong trd thanh lac quan. Nguoi lac quan thiy rat rd minh c6
thé lam duoc tat ca, chi can nghi trong cudc doi ndy cd bao
nhiéu ngudi thanh cong, sdng bang nd luc chin chinh thi
minh ciing ¢6 thé 1am dugc nhu thé. Pung ty khinh ban
than ma bé cudc, bién minh tré thanh ké mic cam tu ti
dan dén tinh trang an phan thu thuong. Trang thai tim 1y
mic cam tu ti giébng nhu banh xe khong hé ¢ hoi trong
d6. Chiéc xe du c6 cac chi phan hoat dong tét nhung no
van khong thé dwa ngudi ngdi trén di dén dich diém. Khi
danh mat sy lac quan va yéu doi, chung ta hiy kip thoi nap
vao nd niang luong can thiét dé huéng dén niém hanh phic.
Nho ban bé khich 1¢ huéng dan véi nhiing 101 khuyén va hay
nghi t6i nhitng nguoi thanh cong dé ban than khéng chan nan
trong cudc doi.

Hay thuc tip sy so sanh diém tich cuc cta nguoi thanh
cong, véi to1 & mdt phuong dién tich cyc nao do, ban than
chung ta s& dat duoc it nhiéu. Vi du mubn c6 giong hat cai
lvong ngot ngao nhu Lé Thuy, Thanh Kim Hué¢, chung ta chi
mo bang tap hat theo nhitng nghé sy tai danh nay. Kién tri
bén bi, trudc sau gi chung ta ciing giéng dugc 60%, 70%,
tham chi vuot trdi hon. Khong c6 gi khong lam dugc. Hay
thue tap v6i nhitng tim guong da thanh cong. Nhan xét ban
than c6 s¢ truong, s& thich nao thi tim nguoi thanh cong
trong linh vuc d6 dé lam diu mbc phan dau.
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Binh di hon 1 hdy tim mot cai gi d6 dé lam. Khong nén
suy nghi tiéu cuc theo cach, lao dong khong luong thi lao dong
1am gi dé nguoi khac huong. Mic du khong c6 viée dé lam, thi
hay tim c6 ma nhd, tim dat ma cudc, tim chd ma trong khoai. ..
Nhimg viéc 1am tuy don so nhung rat y nghia vi d6 1a co hoi
van dong, stic khde theo d6 dugc tang trudng. Thai do tam Ly
con nguoi 1é thude rat nhidu vao hanh dong. Trong khi cudc
sdng ciia co ciy hoa 14 trdi may non nude von rat té nhat, thi con
ngudi co y thirc, doi ban tay, truyén thong chia sé kinh nghiém,
hoc héi 1an nhau, vay tai sao khong tim viéc gi d6 dé lam. Noi
theo dao Phat, khi dan than béng tam hoan hy dé phuc vu thi
phudc bau gia ting rat nhidu, dimg nghi rang phai c6 luong
bdng méi lam. Dan than nhu cach thirc phuc vu nguoi than ciia
minh, y nghi d6 gitp ching ta song lac quan yéu doi hon.

Hay tim ai d6 dé yéu thuong, cham soc va chia sé. Tinh yéu,
tinh thuong & day khong chi giéi han trong gidi tinh ma c6 thé
nhitng ngudi 16n tudi thuong nhitng dira chau cia minh nhu con
rudt, truyén cho chiing kinh nghiém, khich 1¢ chiing c6 twong lai
vimg chic va thanh cong hon. Hodc ngudi tré thuong yéu cac
bac 16n tudi nhu dng ba cha me minh. Thé hién long thuong yéu
v6i sy cham soc vo cung don gidn va cé y nghia. Nhan qua s&
c6 mit, gitip nguoi tat s& co ngudi gitp ta. Song thuong nguoi
tat s& c6 nguoi thuong yéu trd lai.

Hanh phiic khong phai dugc nguoi thuong yéu ma ta biét
cich thuong yéu va cham soc nguoi khac. Py 1a cach nd
luc gieo nhiéu hat giéng dé c6 dugc két qua ngay hién tai va
tuong lai. Ptrc Phat néi, thay vi ngdi mo c6 mot dan ga thi tot
nhét hay mo c6 mot con ga me dé trirg, sau do6 nd luc cho ga
me 4p. Bo bét nhitng udc mudn khong thiét thuc. Thay thé
béng nhitng hanh dong cu thé, lam nhitng viéc cu thé, chung
ta s€ gat hai dugc thanh cong.
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Chéap nhén su thay doi

Thay d6i 1a tién trinh dién ra tu'ng gidy phut. Khong co
cai gi trong cudc doi nay khong thay d6i véi thoi gian. Chiéu
thoi gian ciing 1a mot tién trinh thay d6i. Cho nén, thay vi tirc
t6i buc doc voi nhitng chuyén doi thay, thi hay thuc tap théi
quen méi 13 sdng chung véi ching dé tu thay d6i nhan thirc
va thai d6 ctia chinh minh. N6i cach khac, néu khong chon
su thay ddi tich cyc thi dén luc nao d6 nhiing sy thay ddi s&
chon lya chung ta. Luc d6 chung ta s€ tré thanh ké hoan toan
bi dong va no 1€ vao ching.

Thay d6i tich cuc nhu thé ndo, hiy quan sat nhimng chiéc
14 luc binh troi bong bénh trén séng nudc khong bao gid
dung yén mot chd, nay chd nay mai chd khac. Su thay doi do
la sy thay ddi tiéu cuc, vi nd chay theo van ménh khong lam
chu duogc ban than. Con thay ddi tich cuc 1a biét nhin thiy
su thay doi dién ra nhu mot quy luét, 1am quen, song chung
va hoa minh v6i no, chép nhén né mét cach tich cuc dé tim
cach thoat ly, tim moi cach 1am méi va khic phuc nhiing cai
khong mang lai hanh phuc.

Doi khong hoan toan budn chan kho dau nhu nguoi ta
thuong nghi. Chi ¢6 ban than minh budn réi quy két cude doi
13 budn chan. Nguyén Du da viét “Nguroi buon canh ¢6 vui diu
bao gio”. Khi thai d6 tam Iy tr¢ nén ti€u cuc thi nhitng canh vat
xung quanh, mic du rat vui, nhu hoa nd, gi6 thdi, théng reo,
chim hot ciing khong duoc ngudi d6 thira nhan. Bat ctr cai gi
dién ra trudc mit cling tao cam giac budn chan va khong thiét
song. Hay thiy 16 trén doi c6 khd 1an vui. Bén canh thit bai co
thanh cong, bén canh bong t6i van con 4nh sang. Phai c6 céi
nhin khach quan dé vion t6i hanh phiic, bo qua nhitng chan nan
thu dong. Trang thai tiéu cuc ctia tdm 1y tao tién dé dan dén bénh
tat vat Iy ma y hoc ngay nay khong thé phu dinh.



HANH PHUC TRONG TAM TAY * 81

Vao nam 2003, ching t61 tham quan cac trung tam AIDS
tai Thailand. C6 nguoi chi vuong vao chung bénh nay ba
nim ma da khong thé ngdi diy ndi. Trong khi d6, mot sb
nguoi khac vuong vao chimg bénh nay muoi nam nhung van
khée manh, map map vi nu cudi luén hién dién trén moi. Nhu
vay, thai do lac quan, tich cuc, yéu doi s€ lam tam chung ta
tré hon, strc khoe nho d6 c6 duoc dé khang chong lai chimg
bénh vat ly khac. Do do, dung dé trang thai buc bdi chan nan
tao ra bénh hoan hanh ha ban than.

Pung vi chan nan buc doc ma song véi thai do nguyen
riia cudc doi, con ngudi va ban than. Tat ca sy nguyen rua,
d6 161 khong phai 13 giai phap. Theo dao Phat, that bai chd
nao, chiing ta phai quan sat tim kiém nguyén nhan gdc ré sau
xa cta nd. Thay vi trat d6 con gian, thi hiy suy nghi cin k&
nguyén nhan tryc tiép va gian tiép, tim sy binh an sang suét
dé co mot tuong lai voi giai phap trong long ban tay. C6 rat
nhiéu trudng hop that bai nhiéu lan, sdng trong trang thai
gi6i han, di nd lyc dén dau ching nira ciing khong thé vuot
qua, chang han ngudi bénh ban than bat toai. Pung dé trang
thai gidi han d6 4m anh khéng ché ban than.

Ngay ca khi bj bénh ciing hdy luén dé tdm trang khoe
manh hoat dong, cé nhu vay, khi gap théy thude gi6i, chung
bénh vat 1y s& dugc khic phuc rit nhanh. Nguoi giit trang
thai tim 1y qua tiéu cuc thi du thay hay thude g101 cling khong
thé chira tri duoc Do d6, tim 1y dong vai trd rat quan trong
trong moi nd luc dé huéng t&i hanh phac. Hay thay doi tir
bén trong. Néu sau khi nd lyc nhiéu lan ma chung ta khong
thay ddi duge moi truong, hoan canh, diéu kién xung quanh
thi hiy hoan hy chap nhan n6, vi khang cy n6 lam cho ching
ta tn tam hao tri, mét stc khoe. Chép nhan no, hoa minh véi
no6, song chung véi nd va tim hanh phic tir no. D6 1a sy thay
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doi1 noi tai mot cach tich cuc, khac hoan toan voi chiéc luc
binh von khong lam chi duge minh.

Hai long tich cuc

Hai long ti€u cuc thu thuong, du c6 kha nang nhung lai
khong tin vao kha ning cua chinh minh. Thay vi nd lyc dé
thanh cong, nguoi d6 s& khong 1am gi c4, nghi rang sd phan
da an bay, than phan nhu thé thi chp nhan séng véi no. Ai
¢6 quan niém nay 14 sai lam.

Chuing ta hai long vi da nd lyc mot cach chan chinh, con
két qua ra sao thi cir ra, ding qua ban tim ma hiy ban tam vé
phuong phap n5 luc. Chang han khi duoc phan cong trong
lua, trong cay, trong dau thi chiing ta nd luc c6 phuong phép,
1am hét minh. Néu vu mua nim nay khong thuan loi, khong
ai co thé quo trach, vi chung ta da lam hét trach nhiém va
tam long. Hay tap thoi quen hai long va chap nhan thanh qua
ma minh dang c6. Nhu vay 1a chung ta dénh tat ca tiéu cuc
ra ngoai, khong dé ndi budn vi sy khong thanh cong am anh,
lac d6 chung ta méi c6 tim ste dé hudng dén nhirng diéu tdt
dep hon. Lam vi¢c cung voi ngu:m khong c6 tm 1y hiéu biét
nay, ching ta ¢6 bi la ray churi mang thi cling dung vi thé ma
budn, vi khong ai 1 hoan hao.

Dimg doi hoi qua nhiéu, ciing dimg cay ¢t véi nhiing gi
minh khong c6. Han doi, tra thu doi s€ lam nghiép toi ngay
cang nang hon. Ai ¢6 16i voi chiing ta, néu luat phap khong
nghiém tri thi trude sau gi nhan qué ciing khong tha thu.
Chung ta hay song, quy trong hanh phtic ctia minh. Khong
nén tu y thay thé luat phap, toa 4n, nguoi phan xét dé hanh
xr va bién minh x4u gidng ngudi kia.

“Mot dira céc can thém dira nita
Thi hai dira coc ciing nhw nhau.
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Vi the nén ta phai nhin nguoi
Dui ai mang chiri ciing vui twoi”.

Do 1a thai do hai hoa trong sy binh an, hai hoa trong hanh
phtic. Nhu thé, ching ta khong phai 1a ké bac nhuoc yéu hén
ma la nguoi c6 ban linh. Nguoi chiu dung dugc 1a nguoi c6 ban
linh. Nguoi hung hang bén ngoai lai 1a nguoi qua kém, khong
c6 strc chiu dung, phai dung bao luc dé vuot qua ndi sg hai bén
trong. Nguoi ban linh s€ than nhién virng chai trong cudc doi.

Néu dén vuon bach thu thir nghiém mot phan (mg nho
nho ctia con cop hoidc con bao, chung ta s& thiy, dii cam dao
chia ngay trudc mat con cop véi thai do hung ton, thi con
cop hay con bao van dimg yén khong chép mat. Cam gach
choi ngay canh no, né van than nhién dung tai chd. Nhung
v6i mot con cho, chi can giam chan 1a nd sé& siia vang. Hanh
dong sua do6 biéu hién su so hdi. Chiing ta can tap ban linh
nhu loai su tr, cop, than nhién trude moi thach thire, ham hai
ctia nguoi khac. Piéu nay ai ciing c6 thé thuc tap duoc, du ¢
bét ¢t hoan canh nao.

Ta phai thiy rd sy sai biét trong cudc doi, nguoi giau
ké nghéo, ngudi manh ké 6m yéu, ngudi song tho ké chét
yéu,... khong phai ty nhién ma c6, ma déu do hanh dong,
161 n61 viée lam, tu duy cua chung ta hién doi va nhiéu doi
trude. Tin sdu nhan qua dé sdng co trach nhiém voi ban than.
Néu doi nay chung ta khong di dén hanh phuc, khong lam
lai cudc doi thi doi sau sinh ra cling tiép tuc nhu thé. Béi vi
hién tai 1a nhan cho két qua & tuong lai. Xay dung doi nay
hanh phuc thi twong lai ta méi ¢6 hanh phtc. Chan nan bd
cudc gitta ching thi twong lai s& chang 1a gi. Cho nén, dimg
bao gid cho phép ban than minh chan nan, thit vong hay co
¥y niém ty tir. Vi khong ai giéng ai nén khong can phai ghen
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ty, so bi ma hiy 1am tat ca c6 thé dé xay dung hanh phiic cho
chinh ban than.
Réng mé tam long

Ai ciing c6 thé mé tam long vi tim 10ng, 12 khong bién
gidi. Tam hudng ve tha nhan ¢ phuong dién tich cuc 5%, cod
nghia la chiing ta m¢ dugc nam canh ctra, huéng 100% la
chung ta m¢ dugc mdt trdm canh ctra. Hudng tron ven bang
ca trai tim va tam long, nghia la ching ta tron ven véi cudc
doi. Huong mé nhu the s€ giup ching ta hanh phuc.

Ban chét ciia hanh phuc 1a su chia sé, tham chi chia sé chi
bang 101 chao hoi vao mdi budi sang gip nhau, ké nhau nghe
nhiing chuyén vui dé ndi budn qua khir khong kéo dén. Thay
ai lam viéc t6t ciing khong tiéc 101 khen ting, vi ai ciing thich
duoc khen. Thyc tap cudi tuoi véi canh vat va moi nguoi xung
quanh. Khi cudi, sy phan chan tao ra khang thé 1am cho ta séng
lac quan hon, khoe manh hon. Thuc tap tr¢ thanh ngudi mang
on va nguoi chia sé nhitng gi minh dang co6, du don gian, chiing
ta s& cung hanh phtic. Bao vé méi truong sinh thai, gin giir dat,
nude, co cdy thi cude séng sé& quy trong ching ta. D6 1a nhan
qua, 1 su bu trir thich d4ng. Hay nghi dén hanh phtic bang cach
ban phat hanh phtc, chia s¢ hanh phuc, nhan thirc hanh phuc thi
hanh phiic s& c6 mit. Ai ich ky chi nghi dén ban than, ngudi d6
s€ khong bao gio dugc hanh phc.

Nhu vay hanh phtic ¢6 mit trong lac chung ta sdng tich
cuc ban cho hon la hudng thu n6. Doi da qua khd, bon xén
cho minh thi doi s& khé hon. Séng duoc nhu thé 13 ching ta
dang xay dung hanh phiic trong tAm tay va dang ciing chia sé
hanh phuc trong tam tay d6. N6 rit c6 y nghia va mang dén
niém vui mot cach lau dai.

skeskeosk
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Hanh phuc chi la cam xuc

Theo héa hoc thi hanh phuc 1a phan Gng hoa chét tac
dong dén than kinh dua vao cac giac quan tiép xuc véi ddi
tuong tran canh ciia no6. Chiang han mat nhin hinh thai, mau
sdc; tai nghe Am thanh; mii ngtri mui; ludi ném vi; than voi
su xtGic cham; y véi tit ca cac ¥ tuong, hinh dung duoc luu
gitr trong nao, lac d6 y thuc nhan dinh nhitng su kién da xay
ra hodc s€ xay ra trong tuong lai. Phan img hoa hoc nay lam
con nguoi di theo hai khuynh hudng thuan va nghich.

Diéu phii hop v6i s6 thich s& dan dén phan mg thich thi,
tlr d6 theo dudi rdi chiém hitu. Khi xuat hién nhu cau chiém
hiru, thai d bao thu ciing bat dau c6 mat. Pic Phat khing
dinh “d6 la dau moi cia sw kho dau”. Nguoc lai, diéu khong
phit hop v6i so thich thi phan tmg tam 1y kéo theo 1a sy rudng
b6, chan nan. Tham chi, néu diéu khong phti hop s6 thich d6
duoc tai Xuét hién lap di lap lai, s€ 1am cho con ngudi c6 thai
d6 tim cach dbi lap, triét tiéu.

Nhu vay, dong chay cam xtc hay hanh phuc thuc chit
chi 1a nhimg phan Gmg hoa chit trén ndo trang va ¥ thirc
cua nguoi nhan dinh dya trén hai khuynh hu:ong phan U:ng
trén. Mot con mua rao c6 thé tao cac phan tmg ddi lap. Néu
1a nguoi khé gia, di chuyén bang 6 t6 thi mua s& dem lai sy
thich tha, mat mé. Ho mong mudn cang nhiéu con mua cang
t6t. Nhung voi ngudi budn ganh ban bung, ho phai hap tip
léy man che, mic 40 mua. Mua ddi vai ho 1a diéu kho chiu,
cam giac budn vi cong an viéc lam bi gidn doan, tham chi
nhiing s& hui c6 duogc co thé tan bién. Nhu vay, cling mot
su kién mua nhung xuét hién hai trang thai hoan toan trai
nguoc. Pung trudc hoan canh do, ngudi buén ganh ban bung
can lam thé nao dé c6 hanh phuc?
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bay 1a céach thirc tim trang thai an vui trong nhitng hoan
canh khong nhu y. Néu 1am duoc thi hanh phuc that sy sé co
mdt va nguoi do trd thanh hanh gia, hanh gia trong budn ban,
hanh gia trong trd mwa, hanh gia trong di dudng va trong bat ky
sinh hoat ndo. Sy budn rau lo léng khong 1am cho con mua tanh
duoc, vi do 1a quy luat vat 1y. Thay vi budn rau, hdy suy nghi
rang day 1a dip dé nghi ngoi. Suy nghi d6 1am tan tam thoi thai
d6 budn rau buc doc. D6 1a mot trong nhiing c4ch thirc quan
ni¢m tich cuc trudc nhitng hoan canh khong kha y.

Nhan dang ban chit khé dau

Néu khong hiéu kho dau thi cam nhan vé hanh phiic s&
khong 16n. Nguoi song trong hoan canh 1an dén, gian lao thir
thach, chuéng duyén, nghich canh cang nhiéu thi gia tri cia
hanh phuc luc bay gio s& cang cao. Nhu vay, nghich canh 1a
thudc do dé gia tri hanh phuc dugc chuyén né va phat trién
mot cach 1au dai. Cho nén tim hiéu ban chat kho dau ciing 1a
cach dé c6 duoc hanh phuc.

Mot vi thién su ndi tiéng ¢ Nhat Ban, ngai luén dugc cac
vi thuong gia dén thim viéng va xin cau chic phtuc. Hom
no, mdt vién ngoai, Uc tricu lai thém phong nha, dén cing
dudng va xin cau nao d6, chi khoang tam chit, dé treo trong
nha lam bao vt trdn gia truyén xuéng méy doi con chau. Vi
thién su ndy c6 tai viét thu phap ldo luyén, ong ldy gidy viét
lién mot cau tam chir. Khi doc vao vién ngoai choang vang,
d6 1 “Cha chét, con chét, chau chét, chat chét”. Khi vién
ngoai hoi, vi thién su bén hoi lai: “Néu trong cudc doi nay
cha éng chét trude ong, 6ng c6 buon khéng?”. Vién ngoai
tra 161 “C6”. Vi thién su phan tich: “Néu dng chét trieée cha
ong thi cha 6ng sé buon hon gdp nhiéu lan. Xwa nay tré khéc
gia, it khi gia khoc tré. Cdi chét ciia nhitng dira con luén lam
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cha me buon dau gdp béi. Twong tw, néu chdu chét truée con
hodic chdt chét truée chdu thi khéng chi mét thé hé ma ca ba thé
hé ciing khée. Kho dau cir thé ma nhén lén. Do dé t6i cau mong
gia dinh éng sé dién ra theo diing trinh ti dng chét truée réi dén
con, chdu, chat. Puwoc nhie vy thi con gi phiic bang”.

Nhu vay, nhin rd ban chét quy luat sinh tir 1a cach thue dé
tiép can hanh phtic, mac du diéu nay c6 thé kho dugc nguoi
doi chap nhan.

Chuyén trong dan gian c6 hai vo chong no chung séng
v6i biéu hién bén ngoai rat hanh phiic. Nguoi chong dén luc
gid yéu bénh nam liét giuong, du ba vo khéc thuong, lo lang,
cham s6c nhung khong the giup Ong cai tu hoan sinh. Cudi
cing ong qua doi. Sudt mdy muoi nim chung séng ong ba
da chia sé, cam thong, chung thuy va ton kinh nhau. Nguoi
ngoai nhin vao déi khi cam thay ghen ty, va mo udc c6 dugce
hanh phuc nhu ho Sau ngdy chon cat, ba vo don dep nha cua
sap x€p ngan nap d6 dac cua chdng, ba chot thiy mot cudn
so tay day ddc nhirng 10i yéu thuong. Ba cam dong khi ngh1
rang ong da danh cho ba tinh yéu tron ven nhét. Nhung dén
cubi quyén so, ba bang hoang khi doc dong chit: “Em yéu, 1é
ra anh phai gap em thwong xuyén hon nhung ba vo gia cua
anh da quan 1y qud chat, anh khéng thé dén véi em nhie da
hen... Hay tha 16i cho anh vé lan that hira d6”. Ngudi vo ndi
gian quang hét d6 dac, dap ban tho, d6t hét tat ca nhing ky
vat clia ngudi chong.

Gia str ngudi vo khong c6 kién thie vé cudn sb tay ay
thi niém hanh phuc khi nghi rang chdng danh cho minh tinh
yéu tron ven s€ theo ba doi doi kiép kiép. Thé nhung, su kién
phii phang da dép tit tat ca. Cau chuyén cho thay kién thic
vé khd dau chua hin s& dem lai hanh phtic. Nhung nhin tir
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gbc do nha Phat, ban chét cta kho dau va su nhin nhan vé nod
giup nguoi d6 khac phuc duge kho dau.

Nha tho Han Mc T viét:

Nguoi di mot niva hon t6i mat,
Mot nira hon kia boANng dai kho.

Quan niém v& vil try, nhan sinh, cudc doi Han Mac Tu d6
1a tinh yéu. Khai niém “di” khong nhat thiét 1a qua do1, ma co
thé 1a tir choi tinh yéu. Cau tho phan anh moi tinh gitra nha
tho va ngudi Phat tr ma ong yéu say dam. Do khéc biét ton
giao nén cudc tinh d6 khong thanh. Nhu vay, hanh phuc theo
quan niém cua ong la tdm hon, néu tdm hon dugc chia lam
hai phan thi sy vang bong ngudi yéu lam cho mot nira bi mat
di, va nura con lai néu c6 cling tr¢ nén vo dung.

Quan niém vé tinh yéu, khi khong duoc dap g s¢é mang
lai kho dau rat 16n. Tuy nhién, d6i v6i dao Phat, néu 1a ngudi
khong chung thuy thi su ra di cua nguol kia do mudn hay
som, tinh ¢ hay ¢b ¥,... van khong thé 1am mat hon, nguoc
lai con glup tam nguoi con lai du’oc sang ra. Buc Phat noi
“Ban chat ciia nhitng gi thuéc vé hanh phiic thé gian mang
rdt nhiéu chat liéu cua gzac quan. Piéu gi thudc vé gidc quan
$€ thudc vé diéu kién. Néu hoi di diéu kién thi giac quan sé
mang lai hanh phuc, nguoc lai hanh phuc sé xa lia”. Vi vay
tinh 1au dai cta n6 khong bén. Hon nira, dtrc Phat khing dinh
trong cudc doi, moi thi déu dién ra theo quy luat: Phat sinh,
truong thanh, bién hoai, huy diét véi cau trac: “Sinh, Tru, Di,
Diet”, “Thanh, Tru, Hogi, Khong”, “Sinh, Ldo, Bénh, Tu”,

. Ptng truéc hoan canh d6, nguoi hiéu dao hay nguoi
con Phat that sy s€ khong bao gio nao nung, khong dat nang
tinh cam nhu t6i hau cta hanh phuc trong cudc doi. Nho vay,
su chap méc khong nhiéu, noi ndo vang su chap mac noi d6
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s& c6 hanh phiic. N6i cach khac, trong bat ky tinh hudng nao,
nguodi con Phat déu tao cach danh gid nhin nhan van dé sao
cho ¢6 loi, tranh nhitng danh gia mang tinh chét an Gi vi an
ui, chi c6 tac dung nhu thudc an than xoa diu trong khoanh
khic. Nhung sau do, khi su xoa diu khong con tac dung thi
phan tmg phu s& anh hudng, chi phdi va khéng ché nhu kinh
dién Pali ndi “né thiéu dot ta”. Vi vay, hiéu dugc ban chat
ctia khd dau va nhimg gi dan dén khé dau 1a cach thuc dé ta
tiép can va huong duoc cac gia tri that sy cua hanh phuc.

Vuot qua dau dé khéng bi khé

Khé dau c6 hai dang: Kho vé than va khd vé tam. Néi
theo duy thirc hoc 14 “Thdn khé tho va tdm khé tho”. Hai
loai kho nay du doc 1ap nhung lai c6 mdi quan hé hai chiéu,
loai nay anh hudng loai kia va nguogc lai. Tac dung hai chiéu
ctia than va tAm gan nhu khong ché tat ca nhitng nguoi séng
trong tinh trang ma kinh goi 1a “pham phu”. Nguoi vuot 1én
trén tinh trang pham phu sé khong bi tac dong.

Dan glan thu0’ng sir dung cum tir “dau khé6”. Pau thude
vé than, kho thudc vé tam. Ngudi ta quan niém khi ndi dau
ctia than vat Iy xuét hién thi 1ap tirc ndi kho cua tam ciing kéo
theo. Nhung ddi voi ngudi con Phat, c6 nhitng ndi dau chi
1a dau nhung khong khd, va c6 nhitng ndi khd nhung khong
dau. Nguoi con Phat nén chip nhan nhirng con dau vat 1y
nhung dimg bao gio dé con dau tim 1y khéng ché. Quan
Cong thoi Tam Qudc da thanh cong trong viéc khong ché
con dau vat ly, khong dé n6 anh huong tinh than. Sir sach ghi
rang: Khi bi miii tén ban vao vai, ngu’orl thuong cé thé roi vao
tinh trang dau don dén mat an mat ngu, ngd quy khéng con
kha nang 1am bt ctr viéc gi. Nhung v6i Quan Cong, dng tap
trung tinh than mot cach cao d6 vao nhitng quan cd, thé co,
tham chi thang ca d6i thu tam c& ctia minh. Khi tim chuyén
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cht vao ban co thi ¥ thirc ctia tim vé con dau vat 1y s& khong
xuat hién. Duy thirc hoc cho ring: “Tdm con nguwoi chi tiép
xiic vé&i doi twong tran canh trong mot sat na va chi mot doi
twong duy nhdr”’. Néu tam thic dang chuyén chi vao mot
diéu gi d6 thi ndi dau vat 1y s& khong c6 miat. Hién hitu nhu
khong hién hiru, c6 nhu khong co.

Céc biéu hién dau vé than thé nhu chay nudc mat, du
duoc mo té bang hinh anh “giof chdu” long lanh mau sic thi
d6 véan 1a sac mau cua kho dau da dang. Tuy nhién, c6 nhiing
truong hop giot nu’oc mat khong biéu hién sy khd dau, ma la
ctia hanh phiic v6 ngan.

Mot cau thu vui mimg chay nudc mat khi sat duge trai
banh vao khung thanh d6i phuong, nhitng dién vién, nghé
sy bat khoc khi duge xudng danh doat gidi Oscar, Grammy
hay giai thuong danh du nao d6. Nudc mit 1a mot phan tng
phirc tap ma dwa vao timg tinh hudng cu thé, ngudi ta ¢ thé
xéac quyét rang n6 biéu hién cta hanh phuc hay kho dau. D6
cling 1a mot trong nhidu cach thirc dé nhan biét hay danh gia
cac su kién trong cudc doi. Chi mdt su kién, nhung dung tam
theo cach nay thi hanh phiic con, theo cach kia thi dau kh.

Mot 56 bicu hign dau kho khac nhu nhiu may, nhin mit,
méo mleng, tay chan run ray, noi lap bap, d6i mat that than,
ngucn do dan,... tat ca nhu:ng diéu do6 1a ngon ngir dé dién ta
n01 dau, hay biéu hién cac ting lop khé dau khac nhau. Nguoi
cb ging nén con dau, khong b1eu hién ra ngoai 1a nhiing
ngudi ludn hudng nodi, co doi sdng ndi tam 16n. Nguoc lai,
nguoi co tinh cach “rugt aé ngoai da”, tinh cam, cam xtc
nhin vao 1a biét ngay. Néu so sanh hai loai ngudi nay thi véi
ngudi c¢6 chiéu sau, ndi dau clia tim sé rat nguy hiém. Theo
vat 1y, hda hoc, cling nhu y hoc, con nguoi can phéan ng.
Phan tng 14 cach thirc 1am cho qué trinh trao doi chat, cac



BAN CHAT HANH PHUC * 93

phan tmg hoocmon dugc dién ra mot cach tot dep. Phan tmg
lam cho nguoi ta chuyén tir trang thdi nay sang trang thai
khac. Do d6, phan tng vat 1y hod hoc trong co thé rat can
thiét dé con ngudi thich nghi véi hoan canh xung quanh.

Téc ke, ky nhong duogc cac nha khoa hoc van vat khéng
dinh: “P6 la loai vit cé tiém nang thich vmg véi méi trieong
cao nhdt trong tdt cd cdc loai vit trén thé giéi”. Chang han
khi bo trén tang da xam, da no thé hién mau xam, hodc néu
dang bo trén canh 14 xanh thim thi mau xanh thim nay sé&
duoc hién thi trén da. Ching d6i mau sic nham tranh nhiing
nguy khdn bi cac loai dong vat khac phat hién.

Con nguoi cling can ¢ nhiing phan tmg tuong ty. Khi bi tat,
dira bé s& khoc ngay, dic biét nhimg dira tré nha giau. Chang
nhiing ching khéc ma con nam va dé moi nguoi xm lai vudt
ve, vO vé. Nhu vy, mot céi tat, kho dau nho dugc dap lai bang
su cham soc 1on. Trong trudng hop nay, du 1a phan ung binh
thuong khong dung y cia dira tré nhung van tao co hoi thu hut
nhu cau hanh phuc. Vi thé, phan tmg vat 1y 13 can thiét.

Quan sat cac bénh nhan ¢ bénh vién, ho phan ing co rut
co bap trude con dau bénh tat. Néu thiéu nhiing phan {ng
nay, su phong thich ndi dau bi kim nén s& chuyén ngugc vao
tam lam tam tré nén khung hoang. Mot tu nhan bi chdt canh
tay, phan mg dau tlen cua anh ta khl thdy con dao tu trén
dua xudng 12 nham mat lai dé quén ndi dau dang tlep can voi
chinh minh. Ké d6, anh ta hét 1én, co chan rut tay, gidy giua.
D6 14 nhitng phan tmg dé phong thich con dau ra bén ngoai.

D6i khi ndi dau chi c6 mot nhung ndi so hii vé con dau
lam cho con dau tang 1én vo1 cuong do ma doi luc nguodi
d6 khong chiu n6i. Cac nha tdm Iy hoc My da lam cudc thir
nghi¢m véi mot nguoi tu toi. Thay vi xur tir hinh mot cach
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nhanh chéng nhét, nguoi ta thong bao vai tir toi rang ho s&
ding kim cham chich vao cic mach mau dé cho mau chay.
T t0i s& chét khi mau da chay hét. Ngudi ti nhan tudng
twong dén hinh phat ma minh sap phai chiu, anh ta lo lang, s¢
hai, khing hoang. Dén khi tién hanh, dé cudng diéu sy tuong
tuong, nguoi ta bit mét ti nhan lai. Luc d6 cac nha tim Iy hoc
hoan toan khong cham chich gi vao mach mau cua anh ta, ho 14t
mot it 16p da that mong dé tao cam giac hoi dau rat, sau d6 cho
nude i giot qua vét xude da do, dong thoi ho dit mot xo hing
liy nhiing giot nudc ri xuéng dé tao am thanh ctia mau chay vao
x0. Nguoi ti nhan tuong tuong mau minh dang chay tirng giot
xudng x0, cam giac dau ting 1én ty 1 thuén theo timg tich tic
ctia dong ho. Chi sau ba muoi gidy anh ta tat tho.

Sau d6, ngudi ta tién hanh mot thi nghiém thé hai, dung
may giai phdu md bo ndo va thdy rang ngudi ti nhan d6
khong chét vi mit mau ma vi cac day than kinh b nio trung
wong bi co rat lai dén do tic nghén. Ho di dén két luan “ndi
s hdi khé dau lam cho khé dau tang 1én gdp boi”. Noi theo
dao Phat: “Ban chdt ciia sw vdt va sw kién khong co thuoc
tinh”. Ty theo tdm ctia con ngudi trong ting canh hudng ma
n6 khac nhau, 16n hodc nho, phtrc tap hodc don gian. Chinh
vi thé ma trong cudc doi nay c6 nhiéu nguoi dimg dung trudc
cai chét. Chét khong phai 1a ndi so hii di v6i ho du cai chét
din ra dudi bat ky mot tinh hudng nao, ho than nhién nén
con dau khong thé khdng ché ho.

Kho dau vé tam rat da dang, kinh dién Pali thuong goi né
bang mot chudi ndm tir c6 nghia khac nhau tron ven: “Sau,
bi, khé, wu, ndo”. D6 1a nhimg tir dién ta ndi dau ndi tm
theo cip bac ting dan. Sau phan anh tim 1y budn, doi khi 1a
ndi budn bang quo: “Téi buon khéng hiéu vi sao téi buon”.
Mic du theo tam 1y hoc: Khong ¢ ndi budn nao 1a vo cé. Tat
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ca moi thir déu c¢6 nguyén nhan, va cap d6 cia cac ndi budn
nay khac nhau. Khi hiéu duoc ban chit cia tim trong trang
thai kho, con ngudi s& tim duoc cach dé khong ché no. Trang
thai trim cam, lanh nhat véi cudc séng, cac nhu cu, cac mdi
quan hé... khi tiép xtic voi ndi mat mat qua 1on, tim con ngudi
gan nhur bj thu rat lai nhu con riia rit vao mai. Cam giéc chan
chuong that vong tran dy ca than tim theo nhu Nguyén Du noi:
“Ngueoi buon canh cé vui dau bao gio”, n6 c6 thé 1a két qua cta
phan mg bi chdi bo, bi phan biét dbi xir, khong duogc ton trong,
hay gia tri cia minh khong dugc danh gid mot cach ding muec.
Tét ca déu dé lai nhimg “sdu, bi, kho, wu, ndo”.

Mot vi vua bo ngai vang 1én nui tu, vi thién su da khuyén
rang: “Trén nii khéng cé Phdt, hdy tré vé cung vang dién
ngoc sé thdy rat nhiéu Phét ¢ d6”. Néu nhin dtng thi tat ca
su kién déu 1a yéu t6 gitip giac ngd, thang hoa, con néu danh
gi4 sai su kién va nh1n khong ding thi du cho hanh phiic co
& bén canh ngudi ta van xua dudi no.

Phéng thich néi khé

Néu ai d6 ¢b nén, khong phong thich con dau ra ngoai
thi hy dé ph(‘)ng phan trng tdm 1)'/ nguy hiém hon, d6 1a phan
rmg hoa chit. Phan tmg hoa chat nhu chiéc bong bong, khl
suc cang phong qua g101 han, né s& v& tung. Cau bé 16 tudi
Hoai Vin Hau, Tran Quoc Toan, khi ding truoc su kién gidc
Nguyén Méng xam chiém nuée Nam, Toan mudn khoi nghia
nhung diéu kién chua du dé dwgc tham dy hoi nghi Binh
Than néu cao ¥y chi dau quan giét gidc. Sach st mé ta, Toan
bop nat qua cam vua ban ting dén do khong con giot nao. o
la cach phong thich con dau ra ngoai, nhung trong trudong
hop nay su phong thich da dugc nuoi dudng boi long thu
han. Ta dau, ta ghét, ta thu ma khong dé ai biét theo kiéu
“gidn ddng tdm can, miéng mim cuoi” thi cip do ting truong
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d6 don cua tam s& 16n dén mot mirc dd nao d6 rdi vo tung.
Khi d6 ca nguoi thi han va nguoi bi thi déu 1a nan nhan, ma
nan nhan dau tién 13 ngudi 6m méi thu han 4y trong long.
DPén lac nao ndi dau con coé mit thi tim con bi thidu ddt, bi
tran ap, lam mét hét cam giac hanh phtc thong thudng 18 ra
can phai co.

Mot diéu can ban thém ¢ day 1a cau noéi thuong duge dan
chtrng mot cach thiéu sot va sai 1éch: “Néi nang nhw chanh
phdp, im ling nhw chanh phdp”. Cau nay rat hay & vé dau
tién, nhung vé thtr hai, néu khong dit lai van dé thi rit nguy
hiém. Im lang thé nao 13 “im ldng nhw chanh phdp™?!. Trong
nguyén tac ban Pali khong c6 cau do ma chi co6 cau “im lang
nhuw thién dinh”.

Truong hop can phat ngon, trinh bay, cong b thi ngudi phat
ngon phai liy “diing” 1am dau. Cai “diing” d6 phai duoc nudi
16n bang thai do vo ng va tinh than vo ty, nén 10i ndi lic d6
¢6 trong luong that su, “uy vil bdt ning khudr’. Nhung ciing co
nhing trudng hop dtc Phat khuyén: “Néu 161 néi khéng mang
lai loi ich that sw cho minh va nguoi khac, thi hay gia vo nhuw
khéng biét. Liic dé hdy chon gidi phdp ‘im ldng nhw thién dinh’
dé hod gidi phdn ieng thii hdn va buyc tirc”.

Nguoi Phat tir khong nén chon gidi phdp im lang trong
san han nhu Tran Qudc Toan, du sy im lﬁng cua Toan 1a c6
loi. Im lang dé hoa g1a1 nhin vao ban chat cua cudc doi va
tim cach giai quyét van dé tir ngay gbc ré ciia né. “Chién
tranh la cdach thirc dé bao vé hoa binh” , cdu ndi nay nghe co
vé khat mau, nhung van dung trong rnot s0 truong hop.

Néu dit nude d6 1a nude nhuoc tiéu nam giita nhing
nudc hung dai c6 tham vong banh trudéng ba quyén thi su
cung cO va chuén bi chién tranh trong truong hgp nay lam
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cho quén dich khong ddm tan cong trude theo kiéu “tién ha
thu vi cwong”. Nhung trong nhi€u trudong hop su chuan bi vii
khi s€ khong mang lai hanh phtic thét su.

An DP9 va Pakistan, tir mot dat nudce chia cit 1am hai roi
tré thanh ké thu 1an nhau chi vi tranh gianh mot manh dat
gan nhu khong c6 gia tri thwong mai, tuyét roi quanh niam,
d6i luc nhiét do chi con - 30°C. Ay thé ma ngudi ta van chién
tranh v6i nhitng nguy bién rang d6 1a “chi nghia yéu nidc”,
“chii nghia vi dan”,... Nha Phat day “phdi ding thién dinh
dé héa gidi ndi dau cia tam”.

Ban chat cua thién dinh 13 budng x4, tha tha, vo ngi, bat
vi loi va thong dong tur tai. Chinh vi nhitng chat liéu nay, con
ngudi moi co thé tiy rira duoc nhitng mbi han thu. Nudi han
thu giéng nhu “nudi ong tay do”, nd s& quay nguoc lai cin ta.
Cho nén, nguoi khon, biét thuong ban than s& khong bao gid
lam nhitng viéc c6 hai cho chinh ban than minh.

Hanh phuc cta than tam

Loai hinh hanh phuc dugc chia lam bén cip do khac
nhau. Co nang cua hanh phac thuong dugc thé hi¢n theo hai
gb6c 40 “Than lac tho” va “Tam lac tho”.

Than lac tho 1a cam xuc hanh phuc thude vé vat 1y cua
than. N6 thudc vé dong chay cia cac hoa chat van hanh trong
co thé con nguoi. Vé phuong di¢n triét hoc, “than lac tho”
thudc vé giac quan: Mat, tai, miii, ludi va than. Hanh phuc
thudc vé than thuong duoc biéu hién qua céc hoat dong phuc
vu cho sinh hoat theo chiéu hudng c6 loi va lam cho than c6
cam giac thoai mai. Vi du khat duoc udng, doi duoc an,...
Hanh phuc vé than thuong dé lai phan ung tham dadm, hanh
phiic nhidu chimng nao thi tham dam ty 1¢ thuan nhiéu chimg
d6. Nhiéu nguoi dit nang chi nghia hinh thirc, cac gidc quan,
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thay vi chi mang lai hanh phuc tam thoi, ho lai quan niém do
la ctru céanh cta hanh phuac. Vi thé, nhan dinh ban chat that
cua hanh phuc thugc vé than lac tho 1a sai lam.

Tam lac tho 13 dong chay cam xtc mang lai niém han
hoan, phén chin, thAm chi dan dén trang thai ddm nhiém.
Chéng han khi dugc khen ngoi, tdn than, cung kinh, hodc
song trong mdi trudng giao du v6i nhitng ngudi tét, ban
tam dau v hop, thuan loi tu tap, su nghi€p, mang lai cho con
ngudi cam giac thoai mai vé tam.

Di nhién, hai phuong dién than lac tho va tam lac tho tac
dong v6i nhau theo hai chiéu thuan nghich. C6 nhiing truong
hop lac tho cua than lam tdm trd nén han hoan, hodc lac tho
ctia tam tac dong dén than va lam than duoc khinh an. Hai
truong hop tac dong nay déu dé lai rat nhiéu gia tri cuia hanh
phuc dbi véi nguoi thé gian.

Su khac nhau vé quan ni¢m hanh phuc cta than va tam,
gitta ngudi1 doi va nguoi tu tdp dao gidi thoat, khac nhau &
chd: Tét ca cac hoat dong ciia gidc quan déu trd thanh mot
didu gi d6 rat vui suéng ddi v6i nguoi doi, nhung nguoi tu
tap quan ni¢m do chi la nhiing phan ung thong thuong ma
trong kinh dién Pali thuong goi 1a “cdi thdy, cdi nghe, cdi
ngiti, cdi biét, va cdi xiic chagm”. Khi quan niém hinh thai
mau sac chi 14 cai thay thi phan tng tam 1y s& khong dién ra,
hodic dién ra ma khong c6 su can thiép cia y thirc phan biét
rang cai nay 1a hop gu hay céi kia 1a khong thich. Kinh dién
Pali dan mot cau: Nhirng nguoi du(yc goi la thanh nhan khi
sdu giac quan tiép xuc voi sau tran canh, lac tho c6 khi 1én
di ntra thi n6 chi khoi 1€n theo phuong dién phan Umg hoa
chat hay sinh ho4 trong co thé. Nhan thirc ctia cac ngai khong
dam nhiém, khong thich thii, khong ddi khang hay chdng lai.
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Khi xem tran da bong, mot cau thi st vao khung thanh
déi phuong, ung ho vién ctua doi bong do thi s¢ ding day
vo tay hoan ho, biéu hién sy vui mimg tot do tir trong tim
tuong. Trudng hop nay thé hién su tuong tac rat 1& glu’a tam
hoan hy va than hoan hy. Nhung d6i véi nguoi xut gia hay
hanh gia, ho xem béng da dé thuong thirc nét dep ciia tinh
ddng doi, sy khon ngoan, k§ thuat dan banh, sut bong. .., tic
1a thuong thie goc do nghé thuat chir khong thuong thirc dé
bénh vuc doi bong nay va khong tan dong doi kia. Xem dé
théy n6 1a mot sy kién dang dién ra chu khong ung hg hoan
ho hay phan doi.

Tac nhan cta hanh phic

Mic du dao Phat quan niém vé mot chii thé hay mot nga
thé nhu 12 tac gia cta cac sy kién dang dién ra, hoic khong co
chu thé ctia dong nhan thirc va dong chdy cam xuc (vo ngd),
nhung nhu vay khong cé nghia la tadc nhan cta hanh phuc
khong c6 mit. Tac nhan d6 1a mot chu thé khong co ngi thé,
mot chu thé duoc két hop boi dong chay ctia cam xuc, ¥ niém
hoa, su van hanh va nhan thirc cta tam.

Su khéc biét v6i quan niém triét hoc va cac ton gido khac
& chd triét hoc phuong Tay, phuong Dong, trir dao Phat, va
cac ton giao xua nay cho rang con nguoi co mot nga the moi
su vat cling déu co mot thuc thé phat sinh, néu co. Bdi véi
nha Phat, cai nga thé d6 néu c6 chi 1 sy van hanh theo quy
ludt vo thuong ctia thoi gian, vo nga vé phuong dién vat Iy va
khong gian. Cho nén, tdc nhan hanh phtc trong truong hop
nay bao g@)m: Tht nhét, hanh phuc dat dugc tir ban than vo
nga ciia mot ca thé nao dé; thir hai, hanh phuc dat dugc tir
mot tong thé cac ca thé vo nga trong tinh than dong doi, cong
d6ng ma nha Phat thuong goi 1a co ning ctia cong nghiép.
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Quan niém cua Phat gido Nam téng khong chap nhan
khéi niém cong nghiép, vi ho cho réng tac y, nhan thirc danh
gia, dung y, khéi tdm cua con nguoi 1a mdt hanh dong va
cAu thanh ban chat cta hanh vi, tao thanh “hoc thuyét hanh
dong” trong dao Phat. Do d0, tt ca nhitng hanh vi khong
thudc vé tac y, c6 nghia 1a vo tinh, khong dung tam, déu
khong phai 1a nghi¢p. Do 1a cach giai thich thong thuong dua
vao kinh dién Pali, nhung quan niém nhu vay khong phan
anh ding cau duc Phat da dinh nghia: “Nay cdc ty kheo, tac y
la nghiép, khi cé tdc ¥, hanh dong con nguoi dirge thé hién qua
ba co ndng la than, khau, Y. RS rang trong dinh nghia suc tich,
ngan gon nay, dirc Phat hoan toan khong dé cap dén nhiing gi
khong thugc tac y 1a khong co h¢ qua cua nghiép. Puc Phat chi
noi réng chinh tac y va sy van hanh cia y thirc, y niém c6 ban
chét 1a mot hanh dong, khi hanh dong cia y thirc cd mat thi hanh
dong cuia tay chan, 161 n6i, sy van hanh cia than s€ tu dong kéo
theo. Hay néi cach khac, trong dinh nghia nay, dirc Phét n6i vé
mdi quan hé bién chimg giita y thirc va cac hanh vi trong cudc
doi. Ngai khong hé néi téi hanh vi khong co ¥ thirc 1a khong c6
qua bao. Vi thé, 1y giai trong mot sb trudng hop ciia cac hoc gia
Nam tong c6 thé 1am cho ngudi khac hiéu sai va hiéu léch lac
hoc thuyét hanh vi trong Phat gio.

Mot tai xé xe tai lai xe vao ban dém. Trang thai moi mét
ué oai, cong thém con budn ngu khién anh ta dung vao mdt
ngdi nha, cac khach by hanh va can vao cac xe di truoc.
Khong mot tai x& nao mudn gay tai nan, nhung trén thuc té
diéu nay van xay ra bat cir liic nao khi tai xé ngu git trong
lac chay xe vé dém. Ho van phai chiu trach nhiém trudc phap
luat, du c6 nhitng truong hop xe may chay au, xe dap bang
qua dudong ma khong dé y nhin, thé nhung tai xé xe tai van
phai chiu trach nhiém nhiéu hon theo quy dinh cta luét giao



BAN CHAT HANH PHUC » 101

thong. Trong truong hgp nay, hanh vi can ngudi khong co y
thtrc van tao ra hé qua nghiép bao, nhung cé thé nhe hon, néu
c6 y thire thi nghiép bdo s€ nang hon.

Cho nén, c6 nhirng truong hop tic nhan bt ngudn tir
nhan thuec, quyét dinh ctia mot c4 thé ma hoan toan khong
c6 su tac dong cua bat cir nguoi ndo. Cong nghiép, di nhién
phai c6, du nghiép duoc cau thanh béi cac hanh vi co y thic.
C6 nhiing hanh vi y thirc trung nhau, hodc giao thoa voi nhau
& mot tan s6 ndo d6. Ching han truong hop cua nhitng hooligan
bong d4, khi doi bong ctia ho bi loai khoi vong tir két co thé dan
dén tinh trang hooligan tu tir, vi thua ca do, nhiéu nguoi buc
tirc di tim doi bong d6i phuong dé tra thu... Nhu vay, su tic
gidn, cac hinh thire biéu tinh chéng dbi, mic du khong ai bao
ai, nhung n6 déu c6 mot tan sd san han, khong hoan hy voi Kkét
qua bai tran cta doi bong minh ngudng mo tur lau. Va nhu vay,
cac hoat dong ¥ chi bat ddng d6 gidng nhau vé ban chit nén tao
thanh mot hanh vi duogc goi 1a cong nghiép.

Cho nén tic nhan hanh phiic trong trudng hop tip thé
cfmg hd tuong, clng lélrn viéc, cfmg tao nén mot hanh vi
song nao do, hanh phuc van c6 thé duoc xem 1 cong nghlep
O mét s6 qudc gla nguoi dan vua lot long da co nhu’ng ché
d6 an sinh x4 hoi rat cao. Nguoi that nghiép khong chét, hau
nhu khong ¢ hinh anh ctia ké 4n xin ngoai dudng, boi vi tat
ca nhitng nguoi c6 cong an viée 1am déu phai dong thué cho
nha nudc. Nhu vay, hanh vi dong thué tap thé tao thanh cong
nghlep la giup do ngum khac, duy tri an sinh xa hoi tot dep.
Moi thang nguO’l that nghiép duoc nhan tro cap du dé duy
tri mot cudc sdng binh an. Ngoai ra, ho dugc cac ché dd nhu
mua thudc, cac san pham duoc liéu voi gia bang phan nia
nhimg ngudi cé cong an viée lam. Néu nguoi that nghiép 1a
phu nit c6 hai con nho, thi ché d6 an sinh xa hoi s& tang 1én gip
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ba lan. Cho nén nguoi ta c6 thé phat biéu ma khong s¢ sai 1am
rang: “Lao dong la vinh quang, nhung lang thang thi khong chét
d6i”. He thng d6 tao hoan canh thich hop cho nhimng nguoi
thiéu may mén trong x hoi, khong 1dm vao canh khén ciing dé
dan t6i nhitng hanh dong vi pham luét phap. Do d6, nhimg quan
niém vé ché do an sinh xa hoi va tt ca ciing song theo ché do do
s& tao nén nghiép tap thé va nguoi sinh ra & nude do s& huong
nhiing phudc bau ma nudce khac khong bang.

Nudc Viét Nam c6 nhirng cong nghiép tao thanh ban chit
van hoa dan tdc, phong cach con nguoi Viét Nam, du nho bé
nhung kién cudng bit khuat, diing cam, khong so giic ngoai
xam. Mdi thir c6 mot gia trj riéng. Nha Phat cho rang nguoi
song trong nhirng nudc nghéo c6 co hdi huong hanh phic vé
phuong dién nhan thirc, tdm 1y cao hon, boi vi “hoa sen chi
no ¢ bin do”. Nguoi sdng trong hoan canh thuan loi déi lic
khong tan huéng nhitng co hdi san c6, quan niém “dizng niii
nay tréng nii no”, 1lam ngudi ta danh mat nhiéu co hoi huong
thu hanh phuc.

Vao thé ky tha XI tai Trung Hoa, c6 mdt cau bé von rat
thich leo nti. Ngay no, mot ong ldo cdt cach nhu bac tién
nhan dén va sd vao dau cau bé roi noi: “Sau ndy néu con
muon chinh phuc cdc ngon niii thi dirng bao gio leo cdc ngon
niii thdp, hdy leo nhitng ngon niii cao nhat”. Noi xong, ong
ra vé va ngdy hom sau qua doi. Cau bé nhd cau ndi dy, dén
khi muoi tdm tudi cdu bat dau chinh phuc cac ngon nui &
Giang Béc va Giang Nam, noi c6 khoang bay muoi lam ngon
nui choc troi. Cu ta chon ngon nui cao nhét dé leo, khi leo
ntra chirng cdu nhin sang ngon nui ké bén thi thdy ngon nii
ké bén cao hon ngon niii minh dang leo. Pay thyc ra chi la
40 giac vé phuong dién khong gian. Khi ¢ dudi chan nai nay
nhin sang nui bén canh, di nhi€én ngon nui ta dang dung la
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cao nhat, nhung khi leo dén giita chimg thi lai thay nui kia
cao hon. Cau ta bd xudng rdi lai chay qua ndi do leo 1én. Cir
nhu vay hét nai nay dén ndi kia. Bay muoi 1am ngon nui cau
déu leo ca, va cudi cung khong leo dén dinh nui ndao. Nhu
vay, “ditng miii ndy tréng niii no” 1am nguoi ta danh mat rat
nhiéu co hoi dé tiép nhan vinh hoa ctia hanh phic.

Nguoi phuwong Ty rat thich nén vin hoa tim linh phuong
Dong, vi ho cho ring hanh phuc cong dong ciia ho va phuong
dién Vét chat khong du sttc dam bao dugc nhitng ndi dau vé
tam, ndi dau ly di, tham lam, san han, si mé hay ndi dau
vé nhiing gi mu6n ma khong dat dugc. Rat nhidu nguoi du
lich tim linh & nhitng nuéc nghéo kho nhu An Do, di nhién
khong phai dé tim nhing gi4 tri thim my ctia nha cao cira
rong, kién triic nguy nga do so... ma dé tim nhiing cong trinh
lich str van hoa lién hé den mdi trrong tdm linh cua ton g1a0
Nguoc lai, nguoi dang song ¢ phuong Pong véi mic song
thap, gid tri tam linh ¢ sin, nhung ho lai khong mang ma di
tim manh dit hira & phuong Tay dé dap tmg nhu ciu thiéu
thén vé vat chat va phuong tién sinh hoat. Ca hai déu dang
dung & tinh trang “ditng niii nay tréng niii no” nén danh mat
co may hanh phuc cua chinh minh. Vi thé, hanh phuc thuc
chat chi 1a dong chay ctia cam xtc 18 thudc rat nhiéu vao thai
d6 va cai gdc ban chat cudc doi danh cho con ngudi hon 1a
vé nhitng gi ngudi ta hién c6 hay khong co.

Thai luong hanh phic

C6 nhitng truong hop hanh phuc chi ton tai trong vai
gidy, vai tiéng, vai ngay, hodc c6 nhitng trudng hop hanh
phuc kéo dai mot ndm, hai ndm, ba nim hodc vinh vién. Thoi
luong ctia hanh phtc c6 thé chia 1am hai loai: Hanh phiic tam
thot va hanh phtc lau dai.
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Hanh phtc tam thoi thuong bat ngudn tir nhiing so hitu,
vai tro vi thé xa hoi, chtrc tude, hay nhu cau yéu pham dap
g nhing diéu con nguodi mong moi. T4t ca mang lai gid tri
hanh phuc véi thoi lugng c6 gidi han. Ch'ﬁmg han ruou va ma
tuy ma nhimng thanh nién chon lya dé tim hanh phuc, ddnh
tan ndi lo lang budn phién, mét nhoc khi dimg trudc hoan
canh kho khan, hodc nhiing bé tic ma ho da nd luc rat nhiéu
nhung khong tim ra duoc giai phap. D6 1a trai nghiém vé
phuong dién quén dau kho trong cam giac kich thich t6 nhat
thoi. DT nhién, hiéu tmg phu cua nd lam cho nguoi say ruou
mat di su kiém soat vé than.

Dan gian Trung Hoa c6 cau triét 1y rat 4n twong: “Ruit
dao chém xudng nwde, nuwée cang chdy manh; ndng chén
ruou tiéu sau, cang sau thém”. Nude 1a dong chay cua cac
phan to H O va la sy van hanh lién tuc, né khong phai la
Vat chét ran cua cac nguyén to vat ly thong thuong nhu
gb hay dét da..., vi thé, dao khong thé chat dugc nudc.
Twong ty, ngudi muon rugu giai sau, tim quén cam gidc
budn byc, nhung cang udng vao sau cang tang, vi sau khi
hét tac dung cua rugu, ho con lai vé phuong dién cam giac
chi 1a cai miéng dang ngit, cong voi tac hai cho gan, bao
tr. Than thé thi hoi ban, tinh than bai oai, cam gidc chan
chuong ting dan déu theo mirc rugu ma nguoi d6 da tiéu
thu. Vi thé, phdn ung cta rugu chi tao cdm giac hanh phuc
tam thoi.

Str dung ma tuy, ngudi ta tim nhiing cam gidc tu tin, hanh
phuc theo canh tién bong khong thé tim thy ¢ ha gidi. Theo
phén tich, cam giac khoai lac cia ma tay, con 16n hon cam
giac giao hop duc tinh gitta vo va chong gip trim ngan lan.
Diéu nay rat nguy hiém. Cho nén, mot ngudi bi nghién ma
tay thi co hoi dé bo rat kho.
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Cau chuyén co6 that vé con trai cua mot quan chuc lon
roi vao con nghi¢n va da bi dua vao trung tam cai nghi¢n.
Khi cha dén tham va khuyén con hay tur bo dé 1am lai cudc
doi, nguc‘ri con tra 10 rang: “Con rdat muon diéu ndy va con
da co gang nhwng khong thanh cong. Cha khong tin thi cha
hay thit. Néu cha bo duoc thi con san sang tir bo theo cha.
Pén lic do, néu con bé khong dwoc, con sé chét trude mat
cha”. Ngudi cha nghe vy lién chich vao tay mot phan tu dng
thudc. Sau d6 nguoi cha ching nhitng khong bo duoc ma con
don con vé nha va nhd con mua thude. Cho nén, trén duong
phd Sai Gon thudng nhan nhan nhitng dong “Ma tiy, dirng
nén dai dot thir, dix chi mot lan”.

Cam giac hanh phiic thudc vé giac quan mang tinh chat
tam thoi 1a nhitng diéu can phai dé dat. “Nghin vang mua ldy
nu cuoi nhw khong”, d6 1a quan niém hudng thu hanh phuc
ctia nhiéu nguoi c6 tién ctia ma quén di trach nhiém g1a dinh,
xa hdi va nhiing hau qua ma ho chua bao gid nghi dén. T6t
nhat khong nén dat ning cac gia tri caa hanh phiic mang tinh
chat tam thoi dya trén co niang gidc quan, vi ching khong
dem lai an lac that su.

Hanh pht’lc lau dai hoan toan khong lién hé dén giac quan.
N6 chi xut hién d6i voi nhitng hanh gla that su, nhiing con
ngudi dan than vao con dudng chuyén hoa tam linh. Trong
con dudng chuyén hoa tam linh d6, ngudi ta sin sang danh
d6i tat ca nhitng hanh phuc thong thudng ctia cude doi dé dat
nhiing hanh phuc cao hon. Ai chua tir bo thai do huong thu
thi chic chin hanh phuc tdm linh 1au dai s& khong bao gio
c6 mit. Rat nhiéu ngudi trong t6n gido lao vao tim kiém con
duong gidc ngd tam linh do, nhung khong thanh cong bdi vi
phuong phap khong ding din. Cho nén, y mudn 1a mot 18,
nhung dé dat dugc hanh phuc lau dai 12 mot chuyén hoan
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toan khac. Buc Phat day “ta phdi co mot y thirc va mot thai
do kién cuong, dat dau héi thdt lom vé bat cir diéu gi diroe
nghe qua, dwoc hiéu biét. Pimg vii tin dii d6 la kinh dién,
truyén thong, tin nguéng, la 1oi day cia bdc thay, nhitng 1y
lugn siéu hinh phu hop voi lap truwong ban than hay dwoc
nhiéu ngudi tan dong a dua, dirge bao vé boi quyén uy va sirc
manh. Can phai co thai do dat ddu héi vé nhitng diéu do”.

Hai loai hanh phuc

Hanh phuc c6 hai loai, hanh phuc thé gian va hanh phuc
siéu thé. Hanh phuc thé gian thudc vé cac giac quan, 1am cho
con ngudi tang trudng long ich ky, nudi lon ban nga va kéo
dai sy chip mic tréi budc trong vong luan quan kho dau.
Nguoc lai, hanh phuc siéu thé 1a cam giac lam cho long vi
ky chét di, 1ong vi tha dugce chuyén nd, sy dan than giup do
ngudi khac va hanh vi loi ich cho da s6, cong dong, chu thién
va loai nguoi dugc mo rong hon. Di nhién hanh phtc siéu
thé khong bao gio nudi 16n ban ngd ma lam cho ngudi d6 cd
thai d6 hy xa vé nhitng gi minh déng gop cho cong dong va
xa hoi.

Hai khai niém hanh phuc nay tao ra hai khuynh hudng va
tr d6 tao ra su khac biét gitta mot nguoi duge goi 1a pham
phu chay theo hanh phiic thé gian, va mot nguoi 1a thanh
nhan chay theo hanh phuc siéu thé.

Vi du, d6i véi nguoi nghién co bac thi cac hanh phuc
giac quan khac nhu mit quan sat phim anh, canh dep du lich
moi noi, hoac nhin ngém hinh thai mau sic kién trac nghé
thuat,... gan nhu khong c6 gi 16i cudn. Trudc mit anh ta,
hanh phuc duy nhat 13 duoc ngdi trén song bai, dn nhitng
ddng tién “ciia thién tra dia”, khong 1a thanh qua ciia md hoi
nuée méit. Cho nén du c6 duoc ciing khong biét cach giit.
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Nam 2003 khi sang Uc, chung t6i dugc cac Phat tir dan
vao mot toa nha nguy nga 1ong 1ay nhu cung dién. Ho khong
cho chiing t6i biét d6 1 nha gi. Vao bén trong, cac canh cira
dugc lam bang vang, dinh nhimng vién kim cuong éng anh,
hd nude phun 1én v6i nhidu mau sic ruc r& cua dén. Quang
canh 16a mat d& lam cho phan tng huéng thy cia con ngudi
bét dau dugc chuyén nd. Do 13 song bac ndi tiéng nhat nude
Uc. Bi tham quan mét vong, ching t6i ¢é dip quan sat nhiéu
guong mit phan anh hanh phuc 13n khd dau. Ngudi cudi han
hoan, sung suéng; ké thi guc dau xudng, chan nan, budn ba.
Mot ba gia hon tdm muoi tudi danh bac bang thé tin dung.
Chung t6i dimg thir nira tiéng kién nhan xem ba choi, cang
choi cang thua, dén khi hét tién trong thé ba méi ra vé. Bao
chi ding da timg c6 nguoi Viét vao choi dén d6 bo quén con
minh trén xe hoi dang khat nuéc va rat d6i. Cudi cung, dira
bé di chét. Thoa man hanh phuc dit trén cac 4o giac thong
thuong lam cho nhiing trach nhiém cta nguoi lam cha, 1am
chdng, mot cong dan xi hoi co thé bi bo quén. “Tir do twong”
la cach thirc lam cho con nguoi, thay vi dugc hudng hanh
phiic, lai giét chét hanh phuc.

Do 1a cach phan loai hanh phuc. Khi di ngugc lai hanh
phuc thude giac quan thi long vi ky sé khong c6 mat. Puc
Phat Thich Ca tir bé hanh phuc duc tinh, tir bd ngdi vi dong
cung thai tir dé tim hanh phuc mang tinh siéu thé, tra gia
bang nhimng 1an dan kho dau trén sudt ching dudng tu tap
khd hanh. Cubi cung Ngai tim duoc su giac ngd that su, dé
lai gid tri cho nhan loai xua, nay va mai vé sau. Nhu vay,
hanh phtic khéng phai 13 mot san phim, mot mén hang co
thé dugc mua béng tién bac. Hanh phuc co thé dat duoc béng
thai dg, nhitng hanh vi cao ca vi tha hon la nhiing gi thudc
vé giac quan.
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Hanh phiic thé gian, mic du c6 nhiing truong hop phat
Xudt tir 40 giac, nhung udc mo trén ban chit van 1a cach thirc
dé giup cho con nguoi dat dwoc hanh phic. Vi thé, nguyén
1y trudc nhat 13 nuéi 16n hanh phuc bang nhimg wdc mo dep.
Theo tam 1y hoc Phat gido, udc mo cd ba loai:

- Udc mo luong thién phan anh vé cudce doi tot dep, thanh
cao, nhirng déng gop cao ca...

- U6c mo sbng xa hoa, phung phi, huong thy, khéng phu
hop quy luat dao duc va luat phap ctua xa hoi.

- Udc mo trung tmh nhiéu ngudi khong mudn tim hanh
phuc cting khong muon kho dau, ho gitr tdm chai ly thu dong
trudc nhimg bién cd. Gan gidng nhu nhitng ngudi chimg
dao dung dung trude nhitng bién cb cta cudc doi, nhung ho
khong dimg dung ma chai 1y thu dong.

Trong ba dang wéc mo do, chi co dang dau tién 13 udc
mo dep, gdp phan tao nén hanh phuc that sy trong cude doi.

Tao0 Thao c6 1an bi dudi danh ta toi, ong phai dan doi ky
binh trén chay. Pudng di dén noi 4n néu cach xa may chuc
dam. Tét ca binh si déu moi mét. Tao Théo nhanh tri nghi ra
mot cach, ong loi dung 4nh ning chang chang phan chiéu
trén mat duong tao 4o giac dong nudc dang gon song tur xa,
didu nay kinh dai thtra goi 1a “duong dién” Va noi rang nuoe
dang nam phia trude. Binh linh tin 101 va nd luc di tiép. Khi
dén noi, di nhién nudc khong c6 nhung rat may c6 nhiéu
ring cay dé doan ky binh nghl ng(n thoai mai, nho do ho da
di dén diém ma Tao Thao mubn dén.

C6 nhitng udc mo di khoang cach cta no dbi v6i hanh
phuc that su 1a khoang cach khong dén dugc, vi du nhu dong
nudc ma Tao Thao va doan ky binh nhin thay 1a dong nudc
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40, khong co that, nhung néu khong nho dong nude ao nay
chic rang doan ky binh s& khong con cam himg nao dé di t6i
phia trudc, va dic biét 1a c6 thé bi ddnh mot cach tirc tudi
va chét dau kho tir phia sau. Mot wéc mo dep, udc mo udbng
ngum nudc sau nhimg ngay moi mét dudi trdi ning git lam
cho doan quéan c6 thém strc lyc di dén phia trudc mot cach
thanh cong. Do d6, c6 nhiing trudong hop ude mo chi 1a udce
mo khong bao gio thanh hién thuc, vi khong dugc nudi 16n
boi nhitng hanh vi tao tac, hay néi cach khac, né don thuan
chi phan 4nh sy ciu nguyén, 10i uéc mubn, két qua khong
bao gid c6 mat.

Kinh Phdp Hoa dua ra nhimg hinh anh phuong tién vé
ching dudng hanh phiic ma con nguoi dat duoc trén nén tang
nhiing udc mubn dep. “Hoa thanh du”, “thanh” thudc vé vat
ly, twong trung cho trang thai Niét ban trong nha Phat, tur
d6 ma c6 thuat ngit “Niét ban thanh”. Khai niém “Niét ban
thanh” 1am cho rat nhiéu nguoi khong theo dao Phat hiéu
1am Niét ban nhu mot canh gidi vat 1y. Thyc ra, no 1 trang
thai tam 1y khi cac dong chay cua tham, san, si, man, nghi, ac
kién khong con nita thi hanh phuc tu dong xuat hién, gidng
nhu khi 4nh sang thoi vao thi bong téi tu dong bién mat. Noi
nao c6 Niét ban thi tit ca dong chay ctua kho dau tu dong
tan bién. Nhung dé dat duoc Niét ban, kinh dién Dai Thira
mong moi 1 Niét ban ctia Phat tinh, khac hoan toan voi Niét
ban clia cac vi Bd tat va A La Han, nén céc T6, chu Phat da
phuong tién dit ra ba ching duong hanh phuc khac nhau dé
ngudi di co cam giac con dudng voi nhimg ude mudn dep dé
dang thuc hién. Khi da an than huéng hanh phuc ctia qua vi
A La Han, dirc Phat méi noi rr:ing day chi la giai doan mot,
ching dudng tht hai con ndm phia trude va do d6 phai co
udc mo dep vé chang duong thr hai dé tiép tuc ¢6 dugc hanh



110 « HANH PHUC TRONG TAM TAY

phuc cua n6. Ctt nhu vy, hanh phic dan dan xuat hién, va
hanh phtic cudi cung cao nhat sé c6 mat.

Thuc hién udc mo dep thi hanh phiuc méi that su, du
nhitng udc mo do chua chin chén, tron ven, nhung van lam
cho con ngudi c6 nghi lic kién cuong dé vuot qua tt ca gian
lao thr thach. Bé dat dugc nhitng wdc mo d6, nha Phat day
phai hd tro chiing bang nhitng hanh vi tao tic, ciu nguyén
sudng khong mang lai két qua nao. Cau chuyén Trung Hoa
ké v& mot anh bach dién thu sinh tai gioi. Trén dudng 1én
kinh ng thi, anh ta méi mét nén xin ta tuc & ngodi nha bén
v€ duong cua mot ba lao. Vl‘Ia dat lung xuéng giu(‘)’ng, anh
chang ngu thiép di. Trong glac mo, anh thiy minh dd trang
nguyen duoc vua cu dan dau doan quan xung tran giét giic.
Chién thing tré vé, anh duoc vua khen thudng va ga cong
chua. Gidc mo dep dang dién ra thi ba 1do goi anh ddy an
chéo. Pay 1a nhimg 4o giac hanh phic trong gidc mo, diéu
nay khoéng nguy hiém. Thién tong Trung Hoa noi “Nhitng
wée mo khi dang thirc méi nguy hiém, vi nguoi ta wéc mo
dwa vao mdt, tai, mii, ludi, than”. Néu nhiing udc mudn do
khong thanh sy that thi su dén xé s& rat 16m, trong khi udc mo
trong ltc ngu chi dem lai cam giac tiéc nudi. Vi thé, ngudi tu
phai biét tir bo nhitng mong mj trong khi dang mé mit.

Kinh dién Pali thudng dé cao vai tro ctia chu nghia hanh
dong. Hanh dong la tac nhan dem lai hanh phuc. Puc Phat
dua ra hinh anh: “Khéng thé nao lay sita tir sirng ciia con bo cdi,
vi sung khong co chiec nang tao ra stta”. Trong cudc doi, khi
thirc, nhiéu ngudi van mo c¢6 duoc sita tuoi tir simg, nghia 14 chi
mo mong ma khong 1am, do d6 khong dat duoc két qua.

Nhu vay, dé c6 hanh phic thi diéu kién can 1a phai tim tac
nhan dan dén hanh phuc. Con mo ma thi€u tac nhan thi hanh
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phiic vinh vién vay tay chio. Trong vai thé ky dau, khi kinh
Phép Hoa c6 mat, chi c6 tat ca hai muoi sau phém. Pham B6
tat Quan Thé Am va pham Da La Ni dugc dua vio sau nay.
Nhung rét tiéc trong thyc té, Phat tir Trung Hoa, Viét Nam,
Han Quoc Nhat Ban, Triéu Tién déu xem trong pham nay
va bién no thanh nghi thirc tung niém trong chua, din dén
quan niém cho rang day 1a bai kinh mang lai hanh phiic an
lanh, trong khi nhiing triét 1y cao siéu lai it duwoc biét toi. Nhu
phuong phap ngli quan, phuong phép quan ngii &m, hodc
hanh nguyén tng than v6 b bén ciia B tat Quan Thé Am
thi lai khong duogc nhin manh, phan tich.

Phuong thirc tim tic nhan din dén hanh phuc, cau déng
tam déc 1a: “Ung di Ba la mén than ddic dé gid, tirc hién Ba
la mén than nhi vi thuyét phdp”. Ba la mon gido 13 y thirc hé
ton gido ddi 1ap vo1 dao Phat. Noi nao dao Phat phat trién thi
anh huong ciia Ba la mon bi giam. Do d6, Ba la mén xem dao
Phat nhu mét cai gai. B tat Quan Thé Am véi hanh nguyén
do than tuyét voi, mang than, hinh anh, y thic hé cua Ba la
mén dé giao huén quﬁn chung vé Phat dao, mang lai hanh
phuc lau dai.

Phat gido Viét Nam c6 co hdi 16n, séng trong nghich canh
dé 1am bd tat dao. Néu khong cé Dbé Ba Pat Da thi dirc Phat
da khong 1 die Phat. Su trong phan ctua Dé Ba Pat Pa lam
cho hinh anh cua dirc Phat ngay cang cao thugng. Kho khan
cua hoan canh lam cho nguoi dao Phat dang hanh dao trong
kho khin tré nén ndi bat hon.

Vuot 1én trén phuong di¢n chinh tri, hanh gia Phat gido
vi hanh phuc cta chung sanh ma tuy co, tiy duyén rng dung
“Ung di céng san than, xd hi chii nghia than di déic dé gia,
tirc hién cong san than, xa hoi chu nghia than nhi vi thuyét
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phdp”, hoic “Ung di nhdan quyén than di dc dé gia,...” déu
duoc. Van dé can luu ¥ 1a “ung di”” theo cach thirc nio thi
moi 1a bao vé Phat phap. Tuy duyén hoan toan khong phai la
ba phai, vi tiy duyén nhung khong ldy hoc thuyét chi nghia
d6 1am chan 1y ctia minh. Pao Phat c6 hoc thuyét riéng, c6
chu nghia riéng, c6 chan 1y riéng, c6 cach thirc phuc vu nhan
sinh riéng. Muc dich cudi cung 1a hanh phuc that su.

Tu tap bién nhﬁ:ng wée mo dep tro thanh co ning dé cam thy
hanh phuc 1a mot diéu nén lam. Tuy duyen nao cling phai dugc
huéng dan béi tri tué thi méi gitr duoc goc, dao Phat goi la “aiy
duyén bt bién”, & co6 bat bién phai c6 tri tué. Ban chat woc
mo chi 1a cong cy kich thich, 1am cho con ngudi phin chin, tao
duoc ly tuong tdt, dan thAn mot cach kién dinh. Béng khong, thi
ca chi mai mai 1a nhitng toa lau dai trén cat.

Phai nhin vao nhirng ctru cadnh cta su vat hon la nhiing
danh gia vao biéu hién hoi hot cua nd. Y thic hé Phat giao
nao phuc vu cho dan tdc that sy thi hay dua vao h¢ qua ma no
mang lai. Du nhan danh ¢& nao di nita, nhung khong mang
lai hanh phtic cho con nguoi, cho cude doi thi tat ca nhirng danh
nghia d6 chi vt di. Mot 1an Hoa thuong Thich Thanh Tir sang
My thuyét phap, da gap biéu tinh rat dong, cho rang Hoa thuong
la dai cOng san, cac chua c6 1ap khong ddm moi vé, nén Hoa
thuong phai giang & cong vién. Khi d6, mot cau noi rat hay cta
Hoa thuong duogc ding trén tap chi: “Néu mang mét danh nghia
va cho rang né phan dnh ban chdt ciia dao Phdt, ngodi danh
nghia do khong con la dao Phdt thi ta dang di trén con duong ta
chir khéng phdi hoang phdp loi sinh”. Sau cau néi d6, nguoi ta
cang chong dbi Hoa thuong nhiéu hon nita. V& Viét Nam, ngai
d3 ra hang loat tc pham “Hodang phdp trong bdo tdp”.

Du bi gan ghép vao viéc nay viéc ng, nhung la ngudi con
Phat thi phai ban linh, c6 tinh than xay dyng va tim giai phap
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that su cho con duong hanh phtc. Pao Phat khong chay theo
bat ctr chii nghia nao. Pao Phat tiuy duyén vao timg hoan
canh xa hoi dé lam trach nhiém hoang phap ma dirc Phat
dé lai gia tai tAm linh 16n cho chung ta. La ngudi con Phat,
ching ta ¢ quyén udc mo dep vé didu do.

Noi cach khac, quan ni€ém hanh phuc trong Phat gido
duoc dit nén tang trén doi séng dao duc, di nhién vuot ra
khoi nhitng khuynh huéng huéng thu ma khong dat dén loi
ich an vui cho cong ddng. Hanh phtic dit trén nén tang cta
long vi ky s& mang lai khd dau cho da sb. Do 1a khuynh
huéng khong bao gio duoc tan dong va can duoc loai trir doi
v6i nhitng ngudi c6 tinh than huéng dén con dudng giac ngd
va giai thoat.

Uéc mudn hanh phuc

Kinh dinh nghia “mét trong nhitng co s¢ dan dén kho
dau la wée muon ma khéng dwoc toai nguyén”, co nghia
1a nguyén udc dién ra theo cach nay ma thanh tyu lai theo
huéng hoan toan dbi lap. Nbi that vong do nd luc dung cong
theo dudi mot 1ap truong, sy nghiép lai khong duoc dén bu
tra gia ding mic khién con nguoi tré nén kho dau.

Khé dau trude nhat 1a tiéc nudi nhiing gi da bo ra ma
khong dat duoc; khd dau thi hai 1a két qua, cai ma con ngudi
nghi rang né s& dap tmg & muc do cudi cting, nhung moi viée
lai dién ra theo cach thtc riéng ctia né. Thé nhung, van dé
duoc dat ra 1a khi udc mudn duoc toai nguyén, con nguoi cd
that sy dugc hanh phac khong?. Cau tra 101 tuy thude vao noi
dung cta timg wéc mudn. Chang han su thanh tuu wéc mubn
trg thanh tay an trdm chuyén nghiép, ro rang khong mang lai
hanh phiic ma chi mang lai niém vui, niém vui d6 nuéi 1én
ban ngd, con hanh phiic thi khong c6 mit that sy. Rt tiéc c6
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nhiéu ngudi theo dudi khuynh hudng tiéu cuc nay, hoic danh
déng hai thanh mdt, niém vui 13 hanh phuc. Co nhiéu cach
thirc dé truyén ba niém vui, bao gdm ca nhing tién trinh rat
mao hiém.

Hai cha con hanh nghé an trom. Ngudi cha v6 cung ldo
luyén va nguoi con ciing muén khong thua kém cha minh.
Anh yéu cau cha truyén nghé mot cach chinh tong. Mot hom
vao luc gitta khuya, nguoi cha dan con 1én vao mot ngodi nha
gidu c6. Sau d6 cha bao con hiy chui vao ti quan 4o ngdi
doi cha. Ngudi con vui mung lam theo. Sau khi con chui vao
t0, ngudi cha ho 16n 1én “trém, trém” 16i bo chay. Sang hom
sau, con limg thitng tré vé sau mot dém ddi phé véi cac gia
chi va trén chay, thai do0 anh ham hyc dinh thanh toan cha
minh. By gio ngudi cha git gii v vao vai con va chic mimng
con da thanh nghé.

Cau chuyén mot mat phan anh cha nghia kinh nghiém,
nhung mot mat phan anh udc mudn duge thanh tyu chua
chic 12 niém hanh phuc thudc vé doi séng cua ndi tam. Co
nhitng bai hoc can tinh hién thue, dit hoc trd vao mot bdi
canh dé tu tao giai phap cho riéng minh. Chu nghia kinh
nghiém rap khuon bét thé hé sau phai bé cac giai phap cua
thé hé trude ap dung cho cac tinh hudng hoan toan khac nhau
1a didu ma cac triét gia duy Iy rit phan tng. Ho cho rang bé
khuon kinh nghi¢m cua nguoi trudc ap dat cho nhirng nguoi
sau 13 tao kho so cho ho, dat mot gia tri chan Iy bat di bat
dich va bat moi ngudi phai theo chan 1y d6 doi lic danh mat
nhirng kha thé c6 thé tiép can chan 1y ma phai x6a bo nhiing
cai ndy méi lam chan 1y hién hién dugc.

Tuy nhién phuong dién can néu & day 1a liéu uéc mudn
khi dugc thanh tyu c6 mang lai niém hanh phuc hay khong?.
Cong thuc “Uébc muon khéng thanh twu =>Khé dau” chi
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dién ra mot chiéu, chiéu con lai “Udc muon dwoc thanh
tuu => Hanh phiic” chua chic 1a chan 1y. Sy thanh twu wéc
mudn chua han 13 hanh phic, néu thanh tyu wdc mudn d6 dat
trén nén tang cua doi song vi ky mang lai kho dau, di nguoc
lai quy luat cuia dao duc, lvong tam va luat phap.

No6i buén thanh niém vui

Khi séng trong méi trudng hoan toan trai biét va di nguoc
lai nguyén vong ctia chinh minh thi phai 1am thé nao dé dugc
an vui? Nhiing néng dan chan 1dm tay bun, bang rat nhiéu nd
luc, nhung com khong du no, 40 khong da mic. Moi bude
chan di trén dong ruong mang theo ca ganh niang vé trach
nhiém gia dinh, vé cudc séng. Khi vu mua bi thit thu, cong
strc tién bac do don cho mot nam troi nhung cudi cing khong
du dé tra vén. LS von va mat cong, rd rang kho dau tran
ngap. Trong nhing tinh hudng nay, ngudi biét cach van co
thé tao cho minh dugc niém vui. Di nhién, niém vui c6 thé
bat nguén tor sy tu an Ui nao do, theo cach noi cuia nguoi
pham, bang khong thi phai biét cach nhin, quan chiéu, dé
chuyén ndi budn thanh niém vui. Cu ca dao dugc cac em
muc dong hat nghéu ngao trén dong rudng: “Ai bdo chdin
trau la khé, chan trau swéng lim chi?’. Do 1a cach thirc tim
kiém gla tri hanh phuc tur nhung phuong tién, nhitng su kién
dang dién ra hen hé dén cudc sdng hing ngay cia nong dan
nhu 12 mot b phan.

An D6 13 mot nude nghéo kho, mic du su phat trién vé
khoa hoc, vii khi, cac cong nghé hién dai An Do dang tung
budc theo kip céc nuoc phuong Tay, nhung doi séng cua
quan dai da so quan chung la ngheo kho, ngheo rot mong toi,
man troi chleu dat. Bao chi dua tin, hang nam sau moi1 mua
mua, mua nang, ¢ toi thiéu ba trim ngudi chét. Ho khong
c6 dii phuong tién dé diéu hoa khi hau bat thuong néng va
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lanh & An D9. Néu quan sét cach thirc con ngudi An Do song
trong su kho s& do, s€ c6 nhi€u diéu can hoc tir ho.

Hién tuong ket xe trén duong kéo dai ba dén nam tiéng 1a
rat pho bién, nhung trén guong mat cua tai xé va phu 1ai An
Do khong thé hién su budn rﬁu, buc doc, tic tdi. Anh tai xé
hat nghéu ngao mdt doan nhac thu gian, lac nao di thi di, lac
nao phai ding thi ngdi chd, khong hé than trach, ciing khong
ding trén mui xe nhin téi phia trudc xem doan xe nay con
ket bao 1au ntra.

D6 1a thai do ctia nguoi An P9, ho ludn tim nhiing cach
an vui trong hoan canh kho khan hing ngay. Nhu vay, hanh
phuc lién quan rat nhiéu dén cach nhin van dé, cach giai
quyét van dé hon 1 ban than cta van dé va su kién dang dién
ra, du cac sy kién do 1a nghich canh, kho6 khan, gian truan,
thtr thach.

Mot anh dap xich 16 An D6 kiém sbng bang sirc lao dong
tay chan, ché khach hang to béo van khong lam cho ho cam
thdy kho dau. M&i ngudi cd6 mét tiéu chi riéng, ca nhan anh
dit ra tidu chi mdi ngay kiém hai muoi rupi, khi kiém du tiéu
chi thi anh khong chay nita ma nga lung nam trén xe xich 16
thu gidn, ai goi ciling lac dau khong di. Ho tim moi cach dé
an vui ma khong can phai bon chen, giau c6 thé nay thé no.
Nguoi An Do khong quan niém giau c6 hoic day da phuong
tién 1a hanh phuc. Vi vdy ma An D6 12 moi truong san sinh
ra rat nhiéu ton gido c6 chiéu kich tim linh hon céc ton gido
phuong Tay.

Sy théa mian mot ude mudn chua han da mang lai hanh
phuc dich thyc. Cau chuyén nha thi hao, nha vin Puc nodi
tiéng thé ky 18, Goethe, dem 10ng thuong Charlote Buphe,
vo cua ban 6ng. Mac du vy, sy si tinh van lam ong theo dudi
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uéc mo dugce lay Charlote 1am vg. D3 nhiéu 1an ong tim cach
tiép can Charlote va tim cach bay to rang: “Néu khong ldy
diege em anh sé ti tir @é chitng minh tinh yéu chung thiy va
duy nhat”. Piéu d6 di lam cho Charlote v6 ciing hoang so,
ba dem diéu d6 chia sé voi chdng minh.

Mot hom, chong ba dén gip Goethe va néi mot cach té nhi
rang: “Téi nghe ngueoi ta néi Goethe dem long thuwong vo téi.
T6i nghi néu Goethe thirong vo' téi thi Goethe khéong con ld
Goethe nita”. Goethe da rat nhanh tri tra 10i: “Rat tiéc t6i khong
phi la Goethe nhw anh néi, néu la Goethe téi sé cho anh chong
biét tay, cé nghia la t6i sé tw tir thdt”. N6i nhu vay, Goethe phu
dinh vi¢c 6ng dem long yéu thuong Charlote.

Thé nhung ong van hun dtc ngon lira tinh yéu chay bong
va cho ra doi tac pham mang tén “Néi dau ciia chang Werther”.
T4c pham phan 4nh chuyén tinh ciia Werther va Lohtéa, tuong
tir chuyén tinh ctia 6ng va Charlote ngoai doi, nhung cudi tac
pham 6ng cho phép Werther tu tir chét, vi tim Iong chung thiy
trong tinh yéu mot chiéu ma ngudi kia khong biét, khong bao
gior dap lai, va khong thé nao dap lai duoc.

Trong tac phém nay, nhan vat Werther dugc nha van
Goethe mo ta dat dwoc hanh phuc t6i da trong tinh yéu ao
mong ctia minh. Cai chét ching minh long thuong yéu cia
ong la duy nhat, khong gi thay d6i, chuyén hoa dugc, va
quan niém cua dng cho do 1a hanh phuc. Bao nhiéu chang trai
tré da chét theo Werther, vi tim thiy sy dong cam trong tac
pham. D6 1a sai 1am voi khuynh hudng bat chude ma khong
suy nghi tai sao lai lam diéu d6. Nhung c6 mot diéu rat khoi
hai 12 ban than Goethe thi khong chét, tham chi séng dén gan
tram tudi, trong khi rat nhidu thanh nién tré sau khi doc tac
pham déu bo mang.
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Céc nha vin khac da thdt 1én 101 phat biéu: “Chura bao
gior ¢é mot nhdn vit nit nao dep, quyén rii, tuyét voi nhi nhan
vit Lohtéa, di lam say mé biét bao con tim cia cdc chang
trai va dan dén cdi chét cia ho nhung tac gia ciia né thi song
nhan rang”. Udc mudn cta Goethe 1a chét dé ching to tinh
yéu duy nhat danh cho Charlote. Ong khong thoa man dugc
trong thyc té thi thoa man qua tac pham.

D6 1a 1y do tai sao kinh Phat khiang dinh “tdc ¥, tr do
chi, biéu hién vé doi so”ﬁg noi tam chinh la mot hanh dong,
néu dé la hanh déng tot sé c6 phwée bau, néu la hanh dong
xdu thi mang lai hdu qud twong vmg trong cudc doi”. Theo
nhan qua, Goethe da tao nghiép xi giuc biét bao chang trai
tré hon nhién, vo tu, nhung thiéu sang sudt lao vao cai chét
thoa man tinh yéu khong dugc dap lai.

Nhu vy, ¢6 thé khang dinh: “Hanh phiic khéng nam & cho
uoc nguyén duoc hoan tat co thé mang lai niem vui, ma hanh
phuc la diéu gi do vuot lén trén niém vui thong thuong’.

Du hanh phuc cua pham tuc, n6 1ién h¢ dén cac giac quan
khi cac giac quan duoc théa méin nhu ciu huong thu nhu mat
quan sat cac hinh thai sic tuéng, tai nghe 4m thanh thich
hop... déu c6 thé tao phan (mg hanh phuc. Noi cach khac,
hanh phc 14 sy huong thu, khoai cam ciia cac gide quan ddi
Vi cac ddi tuong ma chung tiép xic. Nhung sy thoa man
uéc mudn trong truong hop nay chua phan anh dugc ban
chat ctia hanh phuc dich thyc. C6 nhiing sy thod man chi
dem lai kho dau cho con nguoi. Do do, nguoi Phat tir phai
sang sudt, dirt khoat, budng bo khong tiéc nudi. Vi su theo
dudi va dat myc tiéu khong chan chinh chang nhiing dénh
mat gia tri hanh phuc that sy ma con mang lai khd dau cho
nguoi khac.
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Chap nhan ban than

Théi d6 chip nhan ban than vira nghe qua tao cam gidc sai
1am 1a chdp nhan ban ngi, nudi dudng ban ngd, nudi dudng
khuynh huong, cé tinh, su khéc bi¢t ctia minh so véi nguoi khac.
Cang nuoi dudng thi long tu dai, tu phy, ki€u cang y lai cang
16n va di nhién cang xa roi ban chat cua hanh phuc. Hanh dién
vé phuong dién bé ngoai 13 niém vui, khong phai 1a hanh phic.

Thai d6 chap nhan ban than duoc hiéu nhu cach thirc
song van dung chét lidu ctia chanh niém tinh thirc trong timg
hanh vi 101 n6i cir chi viéc 1am, va nhét 1a 1y tuong dang theo
dudi. Qua trinh theo dudi dé co thé mang lai két qua nhu
¥ hay hoan toan trai ngugc. Sy chip nhan ban than trong
truong hop nay khong & chd thoa man véi nhing gi dat dugc,
hodc théa man theo cach an phéan thu thuong con dugc goi
tam ly “tiéu nhwoc man”, 1a cach thirc 1am cho con nguoi di
nguoc lai voi sy tién hoa, tién trién, thanh cong.

Chép nhan ban than 1a tinh hudng nd lirc hét minh, nhung
két qua lai dién ra theo cach thirc khac. Thong thudng, su
khong thoa mén s& mang lai khd dau cung cuc, nhung véi
ngudi tu va sdng véi chat lidu Phat phap s& c6 thé kiém ché
minh biang cach quan chiéu lai nhitng nguyén nhan chu quan
va khach quan. Su quan sat vé cac nguyén nhan giup rat tia
bai hoc mang lai sy thanh cong & 1an thr hai, tht ba va cac 1an
khac. Tom lai, dya trén nhiing nd luc hét minh, chép nhan ban
than 1a cach thirc tam thoi hai long véi nhiing gi da dat. Pung
bao gid so sanh vai két qua thanh cong cao hon ctia ngudi khac,
vi sy so sanh trong truong hop nay chi mang lai kho dau.

Mot trong nhiing thai d6 tim 1y chp nhan ban than trén tinh
than Phat day 1a phai tAm niém: “Minh sé thanh cong, nguoi
khac lam dwoc thi minh ciing lam dwpc”. Co thé dit ra hang
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chuc cach quan ni¢m tuong tu vé tiém nang cia minh, cia ngudi
khac. Chinh thai d§ nay s€ tao sy tu tin, nhd d6 méi du suc dbi
pho véi céc tric tro trén con dudng dang theo dudi. Ai tim niém
hoai nghi thi du nguoi d6 cé kha nang nhung kha nang dé bi
chan lai, khong c6 dip dé thi thd va thuc hién.

Duc Phat Thich Ca da tung tuyén thé, du khi do khong
ai chimg kién, ngoai co cdy hoa 14, troi may non nudc: “Néu
diedi ¢di bo dé nay, suw thanh dao gidc ngd khéng dién ra thi
du thit nat xwong tan ta quyét khong roi khoi”. D6 13 mot
quyét tam 16n dat trén nen tang ty tin minh c6 thé dat duoc
cai gi d6 ma hién tai van chua hinh dung. Ciing nho long
quyét tam to 16n ma két qua cua su giac ngd da dén véi duc
Phat theo cach nhu Ngai mong doi.

Di nhién, trong tm thirc ctia dirc Phat lic bay gio khong
thé khong c6 trang thai tim ly nay: “Ta la théi tir, thay vi ké
ngoi vua tré thanh bdc chuyén ludn thanh vieong lam rang
danh dong ho Sakya (Thich Ca) va toan c6i nuwde An D, ta
tir bo dé di tim nhitng gid tri hanh phiic thudc vé tam linh va
tinh than, néu nhitng theo dudi nay khéng dat dwoc thi vinh
vién doi doi kiép kiép thdi tir Sakya dong ho Thich Ca bi dam
tiéu la mét nguoi chang ra gi”. Nhiéu cach suy nghi trong
tu c6 thé xuét hién trong long duc Phat, mat phén phan anh
long tu trong, mdt phan phan anh kha ning dat duoc diéu gi
d6 cao hon. Tét ca hd trg 14n nhau dé tao chét liéu dit minh
trong mot quy dao chi c¢6 thanh cong chir khong co that bai.
Chép nhén ban than 1a chip nhan theo cach thuc do.

Trong cudc dua maratong, néu néu quyét tim bam theo
anh hang ba ¢ nhiing ky thi trudc thi chic chan nguoi dé
s& khong bao gio dat duoc két qua hang nhi va hang nhat,
huéng ho 13 pha ky lyc. TAm huyét ctia ngudi tham dy cude
dua nay phai tin rang minh c¢6 co hoi pha ky luc. Sau khi nd
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lyc hét minh ma khong pha dugc ky luc thi it nhat ciing danh
duoc hang nhat hodc hang nhi. Tiéu chi chép nhan ban than
phai dugc dat & muc do cao cép nhat va két qua do6 trir hao
nhitng diéu kién, hoan canh khéc biét, cac trd ngai thir thach
con lai két qua vira chimg. Chap nhan ban than khong phai
chép nhén thai d6 ha li¢t, khong thira nhan minh c6 mot tam
voc, tiém nang dat dugc nhiing gi nhu cac diac Phat, BO tat,
Thénh Tang, cao Tang va nhiing con ngudi vi dai, c6 nhiéu
gia tri dong gdp cho cude doi da dat dugc.

T6 Quy Son ting day: “Bi ky truong phu ngd diéc nhi”,
nghia 14 néu ngudi khac di timg tré thanh bac truong phu,
dang quan tir, nhitng con ngudi phap khi cho cudce doi, dao
phap thi tai sao ban than ta khong lam dugc didu do. D6 1a tiéu
chi chip nhan ban than, nhung khong tu bién minh tr¢ thanh
nguoi cdng cao ngd man. Puc Phat day “phuwong phdp song
ciia bdc hién gia la song véi nhitng gidy phiit hién tai, véi sw
hién hitu ciia chdnh niém va tinh thike, hon la quay vé qud khir
vang son, nhitng thanh cong riec ré, nhitng diéu thudc vé truyén
théng tot dep ciia Phdt gido, ong ba té tién hay ciia chinh bdan
thdn mink”. Séng véi nhimg cai dep trong qua khtr chi tao cam
giac nudi tiéc. Chip nhan ban than trong truong hop nay 1a dong
bit kha nang tién t4i thanh cong trong hién tai va tuong lai.

Kinh dién Pali ké cau chuyén vé chti Sadi bay tudi c6 thai
d6 chap nhan ban than kha cuong quyét. Lan dau tién duoc
ngai X4 Loi Phat dan di khat thuc, chii quan sat ngudi lam
dé dan nudc vao rudng. Chi thic mic véi su phu khong hiéu
ngudi ta lam dé din nude dé lam gi. Ngai X4 Loi Phat giai
thich: “Pé nuwéc vao dong rudng gitip mia mang dwoc boi
thu”. Lic @6, cha Sadi khoi 1én tAm niém rang: “Néu nguoi
ta biét cach dan nude vao dong rudng tao sirc song cho cdy
6, hoa mau, thi tai sao con nguwoi khéng biét cach dan tam
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minh vao bién gidc ngd va gidi thodr”, &t tim vao trong long
dai dwong 1a cach thirc tao cira ngd dua minh ra bién ca cua
dao phap va chanh phap, va quan trong 1a di thé nao dé song
lang gi6 yén, dat dugc an vui hanh phiic nhu mong dogi. Sau
d6 hai thay tro tiép tuc di. Canh tuong th hai ho gip 1a mot
ngubi dang cua, duc ddo dé 1am banh xe bo. Chu Sadi ciing
thac mac khong hiéu ho lam vay nham muc dich gi. Ngai Xa
Loi Phét tra 10i “ho tao bdnh xe va chiéc xe ndy mdng vao c6
con bo dé con bo chuyén ché hang hod ma khéng lam mat sire
khée ciia ngueoi chii, hiéu qud ciia céng viée ting cao, tiét kiém
thoi gian, hang hod dwoc ché nhiéu hon so véi sire lao dong
cuia con ngueoi”. Lic bay gio chii Sadi lai khoi 16n mot tim niém
khéc: “Néu ngueoi ta biét cich vin dung sirc chuyén chd ciia con
bo thong qua su hé tro ciia banh xe dé dat dwoc sur chuyén cho
hang hod thi tai sao ho khong biét bién tam minh thanh banh xe
ciia chanh phdp chuyén xoay dé lam cho minh dwoc an vui va
mang hanh phiic dén cho nhiéu nguoi hon”.

Chu Sadi trong cau chuyén vira néu di lién tuong rat khéo
thuan tung canh. Su lién tuéong nhu cach thuac lién tudng cua
cac nha lam phim, viét truyén khoa hoc vién tudng v& nén
nhirg canh tuong, doi khi canh twong d6 phai dén hai ba
thé ky sau mdi ¢6 thuc, tham chi khong bao gio ¢ thuc. Thé
nhung nguoi ta van dit ra nhitng kha thé nhu vy dé bam vao
ma vuon lén. Cha Sadi, méac du hoan toan khong dugc dao
tao vé nganh tuong lai hoc hay vién tuéng hoc, nhung chu
ta c6 duoc nhimng hat giéng cua su chip nhan ban than rang
minh ¢6 dugc nhiing tiém nang dac bi¢t.

Cau chuyén hoan toan ¢ that, khong hu cu ciing khong
cudng diéu. Theo hoc thuyét hat gidng trong duy thirc hoc,
tat ca con ngudi mang theo minh nhing hat giéng tir doi nay
sang doi khac, tirc 13 tir lic mdi lot 1ong, tt ca nhimg hat
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gidng nay theo dudi con ngudi nhu bong véi hinh. Nhiing
hat gidng vé tiém ning 1am cho con ngudi khac biét va tao
thanh bam chét, ca tinh, dic diém, thanh cong cua tung con
ngudi trong cude doi. P6 14 1y do tai sao c¢6 nhirng than dong
moi sinh ra da thanh cong vé rat nhiéu phuong dién dic biét
ma nhitng nguoi khac du hoc hai muoi nam, ba muoi ndm
ciing khong thé nao bang. Boi vi bo ndo cta than dong do
chtra qué nhiéu dit liéu vé su thong thai trong mot linh vuc
ma ngudi d6 di deo dudi tir nhiéu kiép trudc. Chip nhan
ban than 13 cach thic thira nhan rdng minh c6 sin nhimng hat
gidng do, van dé o chd lam thé nao dé cho cac hat gidng tiém
nang nay c6 dip phat trién tré' thanh hién thyec.

Gido duc trong dao Phat ching qua dé kich thich con
ngudi tin vao nhirg tiém ning d6, chip nhan tiém ning
minh ¢6 dugc khong thua bit ctr ai. Gido duc khong phai
1a su nhoi so, bit hoc trd thudce tung cau tung chir bai giang
theo cach thirc nén gido duc Viét Nam hién tai. Theo nha
Phat, hoc khong phai bién ban than thanh mét thu vién chtra
nhimg dir liéu cua kién thirc, ma hoc dé tim cach phat huy,
bdi bd kién thuc, xay dung kién thirc méi. Hoc dé sang tao,
hoc dé tao tinh hoa méi mé ma théy minh chua co.

Truyén théng ba doi chu Phat chap nhan ban than nén
cac ngai co duoc sy tu tin rat 1on, trd thanh nhitng vi Phat
v6i nhiéu danh hi¢u khac hoan toan danh hiéu thdy minh
trong qué kha. Pic Phat Thich Ca 1a d¢ to cia Phat Nhién
Dang nhung khong tr¢ thanh Phat Nhién Dang thir hai, thr
ba. Vi Phat sau d6 mot kiép la Phat Di Lac chtr khong thanh
Phat Thich Ca thtr hai, ban sao cia Ngai. Clt nhu vy ma c6 vo
lugng vo sO dirc Phat trong qué khir, hién tai va tuong lai. D6
14 nhitng cach chip nhan ban than, chép nhan véi tit ca tiém
ning cao cap nhat ma con ngudi déu c6. Cho nén, dimg bao gio
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nghi ring minh khong c6 kha ning thuyet giang, viét sach, huan
dung ngudi khac rdi tir 6 khong mang dén cac cong viéc hoang
phap loi sinh véi tu cach ngudi tu. Sy khong tin tuong vao tiém
ning san co 1a sy tw danh lira, 1am cho ban than khong thé dat
duoc nhitng kha nang von ¢6 thé dat duoc.

Chap nhan nguai khac

Chap nhan ngudi khac khong phai dé ninh b hau mong
dugc quan tam, gitp d tro lai, ma 1a tin tuong, vi thiy rang
ho da phat huy hét tiém ning. Su chap nhan nguoi khac 1a
mot viée vo cung kho.

Chép nhan ban than dé hon, vi su chép nhan ban than
nao cing dua trén ban ngd ma doi lic ciing can phai dua
trén ban nga dé tré nén cao thuong, 1oi sau d6 diét ban nga
do di. Nguoi khong tu tin thi kho thanh cong, nhung nguoi
tu tin lai thuong c6 ban ng rat 16n, ¢6 c4 tinh manh, nhiing
t6 chat gan nhu khong gidng ai, nhu vy rat dé thanh cong
trong cudc doi. Ngudi khong tu tin thudng cé phong cach bat
chude, cubn theo chidu gio, gié thdi may bay, cudc doi thé
nao thi nuong theo thé 4y, khong dam dit ra khuynh huéng
di khac hon dé tao nhing chit liéu rat riéng cho ban than
minh theo cach chap nhan nhimg tiém ning vén c6. Chap
nhan nguodi khac khong phai la xu ninh hay a dua theo thanh
cong cua hg, ma chép nhan ho voi tu cach 1a mot con nguoi
c6 du tit ca nhitng gi ma ho c6 thé 1lam duoc. Thai do nay
gitip tAm xa lia d6 ky, ganh ghét, nhé mon, tim thuong.

Pua minh Ién ban can véi nguoi khéc 1a thai do khong
chép nhan dugc trong dao Phat. Dtirc Phat chua bao gio
khang dinh rang chi ¢6 mot dirc Phat duy nhét trong lich sir
ma c6 vo sd Phat, tam thién, van thién Phat, ngoai ra con vo
lwong vo sb Phat, nhiéu nhu s6 cat song Hang, khong thé nao
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dém dugc. Do 1a cach thirc chip nhan nguoi khac. Néu duc
Phat khong c6 thai d6 chdp nhan ngudi khac, Ngai di noi
trén cudc doi chi co duy nhat mot duc Phat, va tat ca nhiing
nguoi trong qua khir, hién tai, tuong lai cling chi tr¢ thanh dé
tir ctia dirc Phat ma thoi. Pidu nay di xuat hién trong cac ton
gi4o hitu than, va tham chi v6 than, nhung khong hé c6 trong
dao Phat. Cac ton gido khac chi thira nhan mdt déng Chua,
xuit hién dudi nhiéu danh hiéu: Allah, Brahma,... hay bt
ctr danh hiéu Thuong dé, Chta troi, ddng sang tao, dang tao
hoa, 1a nguyén nhéan khdi thity, nguyén nhan dau tién caa vii
try. C6 nhiéu cach thirc, nhiéu danh xung khac nhau nhung
tat ca déu biéu to thai do khong bao gio chip nhan nguoi
khac c6 dugc vai tro, kha nang, thanh cong nhu minh dang
c6. Tu hoc theo cac t6n gido hitu than trong trudng hop nay
con nguoi s€ tré thanh mot con nguodi, khong hon duoc nira.

Duc Phat day “Chdt liéu gidc ngé ciia Ngdi va moi ngudi
déu ngang nhaw”. Dén nay nhiéu nguoi van khong chap nhan
chan 1y cua 11 tuyén bd d6. P6 13 1y do trong kinh Phap Hoa,
nam tram vi ty kheo A La Han da dang day bo di khi dtc
Phat tuyén b “tdt ca chiing ta déu cé kha nang thanh Phat”.

Chap nhan ngudi khac 1a hoan hy voi nhitng thanh cong
vé phuong dién danh du, nd luc, su nghiép, va tat ca tAm
long yéu mén, kinh trong ddi véi nguoi d6. Pat minh va
ngudi 1én ban can trong tinh huéng khong ddi troi chung chi
lam cho minh tré nén ti tién. Nhitng vi vua Ai Cép la nhiing
nguoi co6 thai d§ do. Cac vi vua da d6 don tat ca tién bac,
ngoc nga chau bau sau nhitng cudc chinh chién, thu dugc tir
nhimg nude thudce dia, dé xdy kim ty thap hung vy dé ching
minh uy quyén ctia minh trong lich st Ai Cép va nhan loai.
C6 hang tram, hang ngan nguoi di d6 mang trong qua trinh
xay dung. Sau khi kim ty thdp hoan thanh, nhitng nha kién
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trac su vi dai ciia cong trinh cling bi giét chét, boi vi néu dé ho
song ho c6 thé tao ra nhitng kim tu thép twong ty hogc t6t hon.
Do 1a thai d6 khong chap nhan ngudi khac bang minh. Céc vi
vua thudng mudn minh 1a biéu tuong cua chan 1y, do d6, nhiing
ai mudn bang vua 13 mang t6i khinh quan va bi xir tram.

Vi vay, hanh tuy hy la thai do rat quan trong, mac du tuy
hy khong huéng dugc phan chia sé gi. Tuy hy trude thanh
qua cua nguoi khac, cua thé hé sau la viéc nén lam. Thé hé
sau nam bat kinh nghiém ctia nhitng ngudi di trudc, tong hop
tinh hoa kinh nghiém dé dé tao cho minh cht liéu ma nguoi
trudc chua bang duge. Song sau day song trudce, clr nhu vay
ma tiép ndi nhau khong dirng. Tiém ning néu cé co hoi phat
trién no s& duoc trudng thanh, d6 1a didu dang tran trong.

Chap nhan hoan canh

Dit minh trong hoan canh khé khan 1a cach thic dé tam
duoc truong thanh. Trong kho dau, néu khong trudng thanh thi
trong hanh phuc that sé chéng biét duoc gia tri cia nd. Vi thé,
do gia tri ctia cudc doi bang nhimng 1an dan, ai 1an dan nhiéu s&
truong thanh hon. Nguoi song thudn loi do cha me minh mang
lai, 6ng ba t6 tién 1am sén, hodc do thﬁy to nang do thi sy thanh
cong d6 ciing nhur toa 1au dai trén cat khong chan, nd c¢6 thé sup
dd bt ctr luc nao. Chép nhan hoan canh, phén déu, khic phuc,
thi sy thanh cong mai co thé ton tai 1au dai.

Than phién 13 cin bénh v6 cing nguy hiém. Sy than phién
lam cho con ngudi dii dan than 1am viée van khong dugc thoai
mai. Hay tim niém day 1a dip dé 1am phudc, cong qua, nhu vay
phudc bau va tri tu¢ duogc phat trién mot cach song hanh. Vi
tam niém dé, con ngudi s& cam thiy hanh phiic nhiéu hon.

Trong mot ngdi chiia, ngudi dé tir ndo bi thay di nhidu
nhat thi lai c6 kha ndng thanh cong hon, néu nguoi dé tor do
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biét tily hy, chip nhan hoan canh véi tim tinh thirc. Ai séng
trong hoan canh thudn lgi, thi kha nang that bai cao hon, do
khong dugc rén suc chiu dung.

Hai chu tiéu duoc phan céng quét chiia, mot chi quét &
Tay lan, mot chu quét & Bong lan. Ngay no, mét chu bi om,
chu con lai phai quét ca hai bén. C6 hai cach tng xu trong
tinh hudng nay. Néu 1a ngudi ludi biéng, so do, chu tiéu con
lai chi 1am riéng phan minh, hodc s& rat 4m tc khi budc phai
1am ca phan viéc ciia ngudi khac. Nhu vay, du 1am hai phan
theo sy bat budc, chii d6 ciing khong c6 cong dirc nao cho
phan 1am thi hai, thdm chi c6 thé danh mét ca phan lam th
nhat, vi viéc lam khong hoan hy, khong bang thai d6 dong
gop nén phudc giam. Néu 1a ngudi c6 dao tam 16n, chu ta s&
mimg, vi ¢6 co hoi dong gop nhiéu hon.

Chua Giac Ngd gan chua An Quang va Viét Nam Qudc Tu.
An Quang va Viét Nam Qudc Ty tung kinh vao sau gio ti, Giac
Ngo tung kinh vao bay gid. Nho cach sap thoi gian nhu viy ma
nhiéu Phét ttr duoc tung kinh hai 1an ¢ hai ngdi chiia khac nhau.
C6 khoang hai chuc Phat tir tung hai 1an kinh, mic du bai kinh
Pham Phd Mén Quan Thé Am hoic Kinh 4 Di Pa ho da thudc
nam 10ng. Tai sao ho lai c6 niém dam mé trong 10i kinh tiéng ké
do6? Vido la cach chép nhan hoan canh, tan dung hoan canh nhu
mot chét liéu mang lai hanh phuc trong hién tai. Kinh 4 Di Pa
day ta ngoai viéc nghe Phat ndi phap, nghe B Tat Quan Thé Am,
Dai Thé Chi, nhimg vi dai B6 tat khac, nhimg bac bat thdi chuyén
giang, ma ta con can phai nghe tiéng gi6 thoi, sudi reo, chim hot
va quan niém nd nhu 13 thoi phap. Quén tit ca &m thanh nghe
duoc hang ngay 1a thoi phap, d6 1a cach tan dung hoan canh,
blen n6 thanh chét liéu dem lai su binh an hanh phtic. Hay ¢
ging quan tuong de nhing diéu khong nhu ¥ thanh nhimg gi
tam déc. Viéc nay rat kho nhung chiu kho s& lam duoc.
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Séng thong dong va buéng xa

Doi sdng nguoi xuat gia 1a di trén con dudng lay sy vién
ly 1am muyc dich. Vién ly vo con, néu da 1ap gia dinh; vién
ly tinh &i, néu 1a nguoi dong au xuat g1a vién ly gia tai sy
nghiép, néu 1a ngudi tu ban; va vién ly tit ca chirc tuac, dla
vi danh vong trong cudc doi. Dac Phat day: “Hay vién Iy tat
cd nhitng thiv @6, va khi thdi @é vién ly xudt hién thi trang
théi thong dong tw tai bat dau c¢6 mdr”. Thé nhung, ciling
can than trong trong phan biét, vi vién ly thyc sy thuong bét
ngudn tir trang thai séng cua tim, khong phai sy xa lia vat
chat cta nhitng con nguoi séng day dii phuong tién nhung
tam dang vién ly. Nhimng con ngudi trén lung chi mot chiée
y, khong c6 tai san, nhung néu tdm chua budng dugc thi doi
séng d6 van 1a mot su troi budc.

Chuyén ngu ngdn An Do di ké vé cdu chuyén mot nha
vua va mdt dao si. Pao si 1a nguoi 13i lac vé doi séng tam
linh. Anh huodng cia 6ng lam cac vi vua, quan thﬁn phéi
dén chiém bai va tim kiém con du:orng giai quyét bé tic
ma ho dang gap phai. Theo phong tuc An Do, vua dén gap
céac vi dao su phai quy lay, di bo chan tran dé bay té long
chi thanh chi kinh. Nha vua cho tit ca quan linh ding lai
& canh rumg cach d6 vai trim mét cing voi tit ca tai san
vira nhan duge tir nhirng nudce cong nap. Ong dén hoc hoi
dao ly vi dao si voi hai ban tay khong. Nhung khong may,
trong lac hai nguoi dam dao thi héa hoan dién ra ngay
canh rimg. Lac biy gid vi dao si dua mat ddi nhin canh
rung dang phat chdy, noi c6 mot bd 4o cua dao si phoi &
d6. Ong lo so, néu chay thi khong con gi dé mic. Trong
khi d6, nha vua van an nhién, du cac vat bau bi thiéu chay
trong con hoéa hoan. Vua van diém nhién bat dong, léng
tam nghe timg 11 thuyét phap cua vi dao si.
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Nhu vay, ai 1a nguoi tu tai? Nha su vo san hay vi vua déy
tai san ma khong vudng mic 1 ngudi tu tai? Cau chuyén vira
ngu ngdn vira cham biém, phan anh gia tri giai thoat an vui
khong nam & nhitng gi con ngudi c6 hay khong ¢6, ma nam &
cach thirc con ngudi tng xir véi cai ¢6 va khong co nhur thé nao.
Néu n6i “cé nhiéw” thi khong ai bang vua, 6ng co ca giang son,
dat nudc, va doi khi co qué nhiéu nén nguoi ta khong vudng ban
nhﬁ’ng céi con con. Thai d6 c6 qua nhiéu theo kinh Dich goi 1a

“ciing tat bién”, “thinh tdt suy, suy tat thinh”. C6 qua nhiéu s&
sinh cam giac nham chan, ké c6 it thi lai mang long nudi tiéc,
chép trude, bao vé giit gin noé nhu bau vat. Vang bac quy 1a vi
no hiém. Gia tri cta sy vat 1a mot cai gi rat twong doi, 16 thude
vao quan ni¢m, cach nhin, bdi canh van héa va bdi canh chinh
tri & timg noi trong timg thoi diém khac nhau.

Nham chan doi séng vat chét trudce nhét 13 su vién ly,
budng bo, nhung vi¢c budng bo nay li¢u c6 ddm bao duogc
trang thai an lac, tu tai lau dai hay khong 1a mot van dé hoan
toan khac. Nguoi dd dn qua nhiéu son hao hai vi dén murc
chan ngan, khong bao gid thich dn nhiing moén son hao hai
vi Ay nira. Su vién ly d6 hoan toan khong du dam bao ho 1a
nguoi khong tham trude. Ho cling tham trude, sy tham trudce
d6 duoc dbi sang mon khac, va sy tham trudc mdi nay con
dé mé, tham dam hon rat nhiéu.

Vi thé, thai do tir bo vé tAm rat quan trong. Ngudi xuit gia
phai budng bé vé tim bang tat ca nhan thirc sang sudt thi cudc
doi cong hién cho tu hanh méi that sy khong udng phi. Doi
vGi Phat tir tai gia, ho da bo kha nang 1am giau, dén chua tung
kinh niém Phat, bai sam kinh hanh thién quan, nghe glang,
1am lanh, bd thi, cung duong... Tat ca VleC do neu muon [am
dugc thi phai bé hét cac tham mudn vé d0’1 song glau co,
phii quy, vinh hoa. Cap C6 Poc da dé lai tAm guong rat quy
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vé b thi cung duong dén do toan bo tai san cua éng trd nén
khanh kiét. Cai dang hoc & 6ng l1a thai do khong bao gid hdi
han hay mat niém tin vao chanh phap. Néu cting duong Tam
bao v6i muc dich dugc Phat gia ho séng an vui, hanh phuc,
hanh thong, khi khong dat duoc nhitng wéc nguyén thi mat
niém tin, cho rang Phat khong gia h6 hodc nghi rang co 1&
ong thay nay tu khong gioi nén nho cau nguyén khong c6 két
qua Tat ca quan niém d6 déu sai 1am. Béi vi ¢ nhitng hat
giong doi hoi dén vai chuc nim méi két trai, c6 nhirng loai
cdy chi ba thang 1a tr6 qua, tham chi co loai sing gieo chiéu
gat. D6 1a chua ké dén sy tac dong da chiéu cua nhimg gi
dién ra trong quéa khir, phdi hop v6i hién tai ma thanh. Cap
C6 Doc hiéu dao 1y rat sau, lam tir thién gitp d& nguoi khac
v6i tAm long Bo tat dé tim trang thai thong dong trong cudc
doi. Nhu vay, thong qua cac viée tir thién, du dang buong xa tai
san, bd thi, ciing dudng, néu tim vién ly that sy thi du khanh
tan tai san, nguoi d6 van vui, co ching nudi tiée thi sy nudi tiée
trong trudng hop niy 1a minh khong con tai san dé 1am nhiéu
hon. D6 14 thai d cua béc tri. Két qua cua thai do bac tri thong
dong tu tai, Cap C6 Ddc duoc dén dap bang bai kinh ciia ngai
Xa Loi Phét giang vé v6 ngi, dong cam tho, ¥ niém hoa, trong
su van hanh cta tam thire, trudce khi 6ng nhim mét ra di trong sy
an lanh & tudi xé chiéu. D6 13 mét trong nhitng tim guong cho
thay tinh than, thai d6 thong dong, tim budng xa dé gitp cho
ban than dugc an vui, hanh phuec.

Thong dong tu tai khac v6i “mdt day may dan” hay “diéc
khong so sung”. Thong dong la thai do cua nguoi khong
vuong ban, khong cau thuc, khong bi tré ngai, bi tac dong
boi 101 khen tiéng ché, khong bi anh hudng bdi méi truong
hoan canh thuan loi hay khong thuan lgi, c6 thi ho lam theo
cach thirc c6, khong thi lam theo cach thuc khong, trong céi
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c6 ci khong nay ho van giit duge tAm an vui ty tai. Con ngudi
mat day may dan la nguol c6 ban nga da duUc nhan 1én qua lon,
dén d6 khong con biét so 1a gi. Dang nay rat nguy hiém vi ho s&
khong bao gid cdi thién ma hanh dién tuy hao v€ nhiing gi minh
da 1am. Nhan vat Chi Phéo trong tic pham ctia Vii Trong Phung
1a vi du dién hinh cua loai ngudi mdt day mai dan.

Thong dong, du & trong khong gian nhé hep, gidi han boi
bbn birc twong nhung 1ong van bao la, tri van sang, van co
dugc an vui, con goi 1a “fu tai”.

Mot quan niém phuong Tay rat gidng tinh than nha Phat,
trung tri tu nhan chi [am cho nguoi d6 “mat day may dan”,
tré nén chai da, cam phan cudc doi hon, mic du ciing cé
nhing truong hop sé chdm dat dugc tinh trang tuong tu
trong tuong lai. Khi & tu, ti nhan phuong Ty van dugc in
udng day du, ¢ cac phuong tién glal tri, sdch bdo, tivi, dugc
nghi ngoi thodi mai. Bdi vi ho rat c01 trong viéc chuyén hoa
gitip con ngudi tay rira duge gdc ré cia khod dau, cua nhimg
c4i bat toan, thiéu an ninh, 14n dan, khing bd trong cudc doi.

Tém lai, hanh phuc lién hé dén nhan thic sang sudt caa
con ngudi voi thai do sdng nhan chan nhimng gi nén va khong
nén lam. Néu n6 1a mot dong chay, thi dong chay nay mang
lai khinh an cua than tdm, kéo dai khong chi ¢ hi¢én tai ma
con twong lai. DI nhién, n6 phai duoc dit trén nén tang cta
vi tha, vo ngd. Hanh phuc chi du strc ton tai khi cac uan pha
chép khong con tac dung trén cac giac quan. Con ngudi cam
thiy lang lang, cai lang lang vuot 1€n trén cdm giac lang lang
cta nhiing 10a1 thude kich thich. Do 1a 1y do tai 520 nhiéu
ngudi, du rat 1a nghéo, dam bac, thd so nhung van nd nu
cudi, 6 nhitng dong gop tich cuc, cac hanh nguyén to 1on dé
dan budc trong cudc doi. Néu nguoi xuit gia khong nhan ra
dugc nhiing diéu do, thi cude doi tu déi lac tré nén uong phi.
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Giam ca doi trai trang trong nha chua, ma ban than khong
duogc loi ich, thi nguoi khac khong bao gio cd dugc chét
lidu giai thoat hay anh hudng t6t tir minh. Cho nén, ngudi
xuit gia phai néu mot quyét tim 16n 14 tré thanh phéap khi
v6i hanh nguyén cao ca, kiép nay khong lam duoc thi kiép
sau sinh ra lam tiép. Nhu vay, mdi gidy phut ¢ chuia, khi con
duyén ¢ chua, nguoi xuét gia s& duoc an vui. Tat ca cac nghi
thtrc tung nlem hanh tri, bai sam, tu tap, lam Phat su, chap
tac lao vy, mdi cir chi, dong tac, déu mang lai niém an vui,
bang khong doé chi 1a trang thai doa day, tu tao dung nha tu,
dia nguc noi minh dang ¢, trong nhiing viéc minh dang lam,
ngay tam thirc minh dang suy nghi.

Tu c¢6 hai khuynh huéng, mot 1a hanh phtc cho ban than
va ngudi khac; hai 1a khd dau cho ban than va ngudi khac.
Nguoi sang sudt luén chon khuynh hudng dau. Nhitng ngudi
tu hiéu dao 1y v6 ngd, ap dung tinh than v6 so Gy dé lam
dao, lam viéc tét, nhung néu khong khéo sé& 1é€ch sang hudng
x4u. Khi bi loan vi tu khong ding huéng thi hanh dong xau
cling vo ching. Ngudi ta ciing khong thé do ludng chat licu
xau d6 theo kiéu tdi tanh von khong, chi quan tudng lac dé
mot chut cling ¢ thé gdy ra nhiéu toi 16i, vi hoc thuyét nay
chu yéu danh cho nhitng ngudi dang nga, di ngd c6 co hoi
dé dimg day 1am lai cudc doi, khong phai dé bao vé bung
bit cho nhimg nguoi khong chiu 1am viée tét. Do d, tu c6
loi ich rat 16n, nhung tu sai ciing nguy hiém rat nhiéu. Hanh
phuc dat duoc tir viée tu hanh, di nhién hon rat nhiéu so véi
hanh phic thé gian. Chon con dudng t6t hon, mot phuong
troi cao rong, mot ¥ thirc, 1y tuong cao dep, d6 chinh 1a tit ca
cuoc séng, cling 1a 1y do tai sao chung ta can chon doi tu, va
tai sao nhiéu nguoi tai gia chon dao Phat nhu 1a mot ly tudng.

skksk
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Quan niém hanh phuc

Hanh phuc thé hién trén hai phuong dién: Phuong dién
tinh than 4m chi trang thai thoai mai, vui vé, phén chan vuon
1én séng mot cach c6 ¥ nghia; va phuong dién vat cht mang
tinh chat hd trg cho doi séng hang ngay. Mirc d6 khac nhau
cua doi séng duoc goi 1a hanh phtic thé hién qua nam tinh
hudng sau:

Niam nguoi dan 6ng budn tht théu tim dén bac sy tAm
Iy mong dugc giup lam thé nao dé sdng mot cudc sdng hanh
phiic va an vui. Bac si hoi ngudi dan ong thir nhit: “Tai sao
anh can phdi song?”.

Anh thr nhat tra 10i: “Vi 16i so cdi chét, téi khong muon
chét nén toi phai song”.

Tuong tur, bac si hoi bén ngudi con lai.

Anh thir hai tra 10i: “T6i séng la boi vi t6i mudn nhin thdy
ngay mai nhu thé nao? Ban than téi ra sao? Con chau cua
toi lom lén co thanh dat hay khong v.v...”

Anh thu ba né6i: “Gia dinh toi dong con, toi can cé trach
nhiém. Toi song dé lo cho chung”.

Anh thu tu thua: “Vi trong cuoc doi nay co nhzeu thir rdt
hdp dan, rat nhiéu phirong tién huong thu. Téi muon song dé
huéng niém vui suwong do”.

Pén luot anh thit nim. Anh khong tra 151 nhung hai hang
nudc mat chdy dai trén ma.

Nam ngu:cn tO’l phong mach véi nam ly do khac nhau.
Ngudi mudn séng vi trach nhlem VO'l nhitng ngu’cn than,

nguoi thuong, nguoi muon song vi n01 so hai cai chét dang
deo dudi; ngudi mudn séng vi mudn hudng thy, giai tri;
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ngudi mudn sdng vi mudn nhin thay tuong lai ctia con chau
minh, thiy duoc nhitng nguoi than ctia minh nhu thé nao; va
ngudi con lai bat khéc do cam thay doi minh quéa kho, khong
con nhin thay hanh phiic bat cir noi dau. Déi véi loai ngudi
thir ndm nay, cudc doi gan nhu mat hét y nghia, di ho c6
thé hiéu, thiy duoc hanh phiic ciia ngudi khac, nhung vi ndi
budn khéng ché cho nén ho khong con thu nhén va thiy duoc
y nghia trong cugc doi.

Nam cach tra 101 cho thiy hanh phtc khong phai 1a cai gi
do cao xa, nha cao cua rong, diéu kién vat chat du déy, hay
hoan thanh nhiing cong viéc vi dai, nhiing cong trinh to 16n
dc')ng gop cho cudc doi, ma hanh phic bt nguén tur chinh
niém vui rit nho nho. Chang han trong tap thé, nhiing ngu:orl
xa la den tir cac tinh thanh, quin huyén tip trung vé séng
quiy quan bén nhau. Pau tién ho 14 nhitng nguoi ban. Nhung
thoi gian va hoan canh nbi két ho v6i nhau dé tré thanh anh
em than thiét. Nguoi 10n bong dung cam thay thuong ngudi
nhoé hon minh, ho chim séc lo lang, an ui, nang d& tinh than
cho nhau nhu nguoi trong gia dinh. Nguoi nhd xem nguoi
16n nhung bac cha me, 6ng ba, luén bao ban day dd nhiing
diéu dao dirc va ciing 1a noi dé bay to tam long hiéu kinh.
Niém vui tir ban than toa tir trudng mang dén niém vui cho
nhimng ngudi tiép xtc va giao luu. PO ciing 1a cach dé co
duoc hanh phtc. Hanh phiic con ¢6 mit trong nhirng budi
sinh hoat tdp thé. Nhitng trd choi vui nhon dé tit ca thanh
vién nam nit déu co6 thé lam quen, hoc hoi, ton trong lan
nhau, roi thuong yéu, chia sé.

Nhu véy, hanh phtc doi hoi chu yéu ¢ thai d6. Thai do do
thudc vé tinh than. N6 bat ngudn tir cach chiing ta nhin, danh
gia van d¢é trong cudc séng lién hé dén quan diém hay c4 tinh
ctia ban than. Mudn ¢ hanh phiic, trudc nhat phai tranh tinh
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huong thtr ndm cua nguoi trong cau chuyén, do l1a chi bict
khoc, khong con hy vong gi vao cudc doi nay nira.

Thyc té, chung ta thiy ring cach nhin nhan van dé cia
anh thir nam 1a khong chinh xac. Bat cir ai, it nhit ciing c6
mot mai 4m gia dinh, c6 nhiing nguoi than, nhig ngudi
thuong yéu gitip d&, nhung vi dat ning ndi khd dau va nhan
rong nd lén nén anh khong con nhé nhitng gi minh dang co,
nghi rang cudc doi mmh bat hanh, khong con y nghia dé
song. Khi ai dung dén ndi kho thi anh bat 1én tiéng khoc, va
chi biét khoc ma thoi.

Roi vao trang thai thir nam nay, ching ta sé kho ¢6 thé nhin
thay duogc hanh phuc Hay tap song mot cude song hanh phuic
bang cach trudc nhat 1a thay doi cach nhin, ké dén 1a cach suy
nghi. Cach nhin va cach suy nghi nay phai dat trén yéu to lac
quan. Tuong lai toi sang dang & phia trudc. Quan sat ky, chiing
ta s& thay cdy co ciing c6 hanh phuc cua nd. N6 trd nhitng bong
hoa ryc r&, du phai himg cai ndng chodi chang ciia mua he, hay
bam dap qua nhiing ngay mua gi6. Hau nhu céc loai thao moc
déu c6 niém vui, du song trong moi truong nhiét 46 khong thuan
loi. Cay dumg sung siing ngoai troi, dim mua dii ning. Ay thé
ma né van trd hoa, két trai ngot ngao.

Con nguoi c6 nhan thuec, hiéu biét, c6 tinh ban, tinh than,
nhung hau nhu khong nghi dén nhimg hanh phuc d6. Cho
nén dirng Gmg xur theo anh thir ndm, dirng dé nhitng giot nudc
mit chay dai trén ma. Khi budn, ching ta co thé roi vai giot
nudc mat ma minh khong kiém ché dugc, nhung sau d6 phai
hiéu rang bén canh chiing ta con rat nhiéu ngudi than. Thay
duoc diéu do, ching ta s€ cam nhan dugc hanh phuc. Hay
séng lac quan, lam viéc va hoc tap cham chi, nghi ngoi thu
gian thoai mai, ing xtr chan thanh, ... T4t ca sé mang lai niém
vui. Moi phuong tién vat chit khong phai 1a hanh phuc dich
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thue. N6 chi mdi 1a niém vui khi hudng thy, con hanh phtic
thuc su phai vugt 1€n trén rat nhiéu.

Thir lién tuéng dén cau tra 101 ciia ngudi thir nhat. Anh
ta noi rang vi da sinh ra trén cudc doi nén anh ta phai séng,
su song do6 chinh 1a hanh phtc. Cau tra 1oi nay co thé rat
tich cuc, nhung nguoc lai c6 thé kho duoc nhiéu nguoi chép
nhan. Tai sao phén 16n con nguoi sinh ra doi nhung ho lai
khong hanh phtic? Béi vi ho khong cé dugc nhitng niém vui,
nhirng cach sinh hoat tich cuc. Do d6, bang cach thay doi suy
nghi va cach nhin, ching ta phai tao niém vui cho ban than
cua chinh minh.

Niém vui ciia ca

Hai nha tu tuong 16i lac Trung Hoa, dong thoi ciing 1a doi
ban than thiét, Trang Ttr va Hu¢ Tu. Mgt hom, ho cung dén bén
con sdng co rat nhiéu ca. Nhu chung ta da biét, thong thuong
dong song cang sach, nudc song cang trong vat thi cang it ca.
S6ng nhiéu phu sa, nude song duc, nhidu hiém hoc, khiic khuyu
méi la noi dan ¢4 quy tu va sinh s61 ndy nd. Hai nha tu tuéng da
muon hinh anh dong séng lién hé dén con ngudi dé cho ching
ta mot bai hoc dang quy. D6 1a: “Néu muon c6 thit nhiéu tinh
ban chan thanh, tinh than thugc thi dirng xét nét qua muc, dirng
khdit khe d@é y va chap nhar”. Véi d6i mat d luong, vi tha, hay
nhin tat ca nhitg ngudi xung quanh 1 ngudi than thude, bo qua
cho nhau nhiing xung d6t khong dang, lac bay gio ching ta s&
tao co hoi cho tinh thdm cang trg nén 16n manh.

Hai nha triét Iy cho rang, néu song khat khe, chung ta s€
khong bao gid c6 duoc nhirg niém vui giéng nhu niém vui
cua cé. D1 nhién song to, song sau ciing c6 cd, nhung khong
nhiéu bang nhung con song phu sa khuc khuyu Cudc song
cling vy, mu6n c6 nhiéu niém vui thi phai séng lam sao dé
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trong tinh than c¢6 nhiéu chat phu sa: Phu sa ciia tinh thuong
yéu, ton trong, thai do twong tro, gitp do, tuy hy.... Mdi yéu
to 1a chat phu sa cho con song minh dugc tuoi tot.

Hai nha tu tuéng quan sat con sdng, thiy dan ca boi tung
tang, chung vay duoi roi rit, luon téi luon lui, sau d6 nho dau
l1én khoi mat nudc dop khong khi.

Trang Tu noéi: “Nay Hué Tu, toi dang thay dwoc niém vui
cua ca’.

Hu¢ Tt thac mac: “Tai sao huynh néi rang con ca dang
vui?”.

Trang T giai thich: “Hay nhin xem. Hai con ca boi tung
tang canh nhau, sau no la mot dan ca. Mot con nghiéng minh,
ca doan nghiéng theo. Mot con tién phia truée, ca doan cing
theo sau véi ciing vin téc. Cir thé, nhip diéu di chuyén cia
chiing déu déu. Khi s6i noi, lic sdu lang, nhe nhang nhw nhip
diéu am nhac lam trang thdi con nguwoi hung phdan hon”.

Tuong tu, trong cac sinh hoat tap thé cua con nguoi, mdi
ngudi mot dong tac gidng nhau, tao ra vé dep chung cua doi
hinh, dong thoi ciing tao ra niém vui. Do 14 niém vui chung,
niém vui lan toa, nho vay con nguoi dugc an lac, hanh phuc.
Hoat dong nao duge dong dao quan ching hudng tng, thi
hoat dong d6 cang 16n manh. Strc manh tap thé luon 1a yéu
t6 dan dén thanh cong.

Ltc d6 Hu¢ Tt mai hoi: “Nay Trang Tu, anh khong phai
la ca. Lam sao anh biét dwoc niém vui cua ca?”.

Cau hoi dat ra van dé can suy gim. Khong phai 1a nguoi
d6, 1am sao ta biét ngudi d6 vui hay budn. Phuong phap
thong thudng nhat 13 dwa vao cir chi. Chung ta c6 thé dua vao
anh mét, nu cuoi, dang di, diéu bo, cir chi dé biét duoc phan
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nao tam trang cua nguoi khac. Trang Tu ciing vay, ong dua
vao nhimg dong tac ma biét ca dang vui. Chung ciing vay
dudi, ngoi 1én hit tho khong khi trong lanh dé dat sirc khoe
va tinh than sang khodi.

C6 hai loai khong khi. Mot loai khong khi 1a khi 6xy, tha
chung ta thd ra hit vao, can thiét cho budng phdi, théng qua
milii, di vao thanh quan, va budng phdi. Sy tho ra hit vao gitp
mau luu thong, thay ddi trd nén tuoi mdi hon. Bén canh do,
céc no ron than kinh duoc tai tao, té bao duogc lam mdi, st
khée duoc trudng thanh. Loai khong khi thur hai 1a moi truong
sinh hoat. M6i méi trudng tao ra mot loai khong khi khac nhau:
Khong khi 4m ctng, khong khi yéu thuong hay khong khi kho
dau nang triu.

Cai khong khi ma muén loai can dén vi sy song khong
chi 1a khong khi dé hit thd ma con 1a méi truong song. Khong
khi 4m cling trong sinh hoat tip thé, cach séng thuong yéu
gitip d& 1an nhau, tr& thanh dudng khi cho hanh phuc cia
cudc doi. Cai dudng khi Ay khong chi ¢ loai ca, ma loai
ngudi cling can nd luc ngoi 1én dé dat duoc.

Tuong tu, hay hoc hanh cta cay rimg. Rung c6 tdc dung
loc va diéu hoa khong khi, cé kha nang chong 1ii lut. Rimng
cung cap gd quy, nhitng san pham ché tao tir gd, hoa 14, cay
trai,... ndi chung rat nhidu tac dung cho con ngudi. Trong
chit Han, “rirng” duge doc 1a “Idm”, chit “lam” dugc viét mo
ta hinh théi cay rung, hai cay rap lai véi nhau tao thanh rung.
Dé doi séng tranh duogc nhiing thac 1i cua kho dau, hoac
nhu’ng x6i mon budn bi cua giot nudc mit, con ngudi can
phai séng lién két voi nhau.

M&i ¢4 nhan nhu cdy trong ring. Tat ca cdy phai séng
lam sao dé mirc do truong thanh dong déu véi nhau. Va
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mubn dong déu thi phai xem nhau nhu ngudi than rudt thit.
Con ngudi doi luc ¢6 thé gianh giut 1an nhau. Nhimg lac do,
hdy nhé dén hanh cuia cdy rimg. Chung ta khong danh dat
song ma hay nhuong nhau dé dimg.

MOi nguoi 1a mot cdy vuon minh phét trién viing chai
trong cudc doi, bat chip phong ba bdo tap. Ban than dong
26p g6 quy cho cudc doi. Tap hop nhirng ca thé riéng 16 tao
nén khu rung ram rap, khong nhiing ngan can It lut, x61 mon,
sat 16 ma con thanh loc khong khi, tao oxy.

Nghé gac dém

Tai An D9 c6 mot nghé goi 1a “nghé gac dém” danh cho
phal nam tir 20 dén 60 tudi. Ngudi lam nghé gac dém thu’ong
cam cay di tuan Vao ban dem Qua timg ngodi nha, ong chong
gay xudng nén “céc, coc, coc, ...” sao cho chiinha phal thurc gidc
ma nghe dugc tiéng gb cling 10’1 canh bao “Khuya roi hay ngu
di, hay ngu di” hodc “Can thdn cii lira, can than cii ia”,

Néu dém hém d6, cht nha khong nghe nhiing tiéng go nhu
vdy, Ong ta s& bi trir tién luong, vi 1am viéc khéng nghiém tac.
Tiéng canh bao phai dugc chu nha nghe thay dé tao cém giac
yén tim minh dugc an toan. D6 1 nghé canh giit cho glac ngu
nguoi khac. Trung Qudc va Vlet Nam, xua ciing c6 nghé nay.
Nguoi lam nghe nay khong miy khi dugc dé ¥, tan than. Khong
ai dom ngo dén ho. Cong viéc tham lang, té nhat va bac béo,
phai lang thang khip thon x6m, qua hang trim ngdi nha dudi
diéu kién khi hau khi thi oi birc, lac dam mura lanh 180, 4y thé ma
van mang dén cho ho niém vui, niém vui phuc vu.

Hay thir hinh dung vao gid dém ai ciing can phai ngu.
Nhung nguoi ta phai thué mdt nguoi chuyén di canh chung
ban dém, vi so an trdm. Liéu mdi lan nghe “céc, coc, coc”, “hay
ngu di”’, chung ta c6 ngu dugc khong? Khong. Nhung tai sao
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nguoi ta van can nguoi lam cong viéc d6? An toan. Nhu vay
tinh chat chu yéu cta cong viéc gac dém la tao sy an toan.

Chung ta van biét nguoi lam nghé gac dém luon nhic
nhd nguol khac coi chu’ng chay, khuya roi hay ngu di... Thé
nhung, mbi lan nghe nhéc nho, c6 may ai dé ¥ dén cong st
bao vé sy an toan cho minh, hau nhu khong ai déy ¥, tham chi
cling ching ai hé cira s6 nhin ra va tan than mot cau. Ho chi
chd hém nao khong nghe tiéng nhic nho sé lién qué trach
hodc trir lwong. Ay the ma ngudi gac dém van lam, béi vi ho
biét tim ra duoc niém vui trong viéc gitp dan. Ngoai gitp
dan, n6 con 1a cach thirc nhan thdy y nghia cong viéc lam
ctia minh, thiy duoc ¥ nghia nganh nghé minh dang gin bo.

Vay nén, néu ai ciing so do, nghi rang phai lam nghé
nao d6 quan trong hon, nhiéu tién lwong hon va dugc nhiéu
ngudi ton trong thi con ai 1am nhitng nghé thong thudng do.
M&i nganh nghé déu c6 gia tri nhu nhau. “Lao déng la vinh
quang”. Ctt quan niém mdi nghé 1a mot co hoi dé lao dong.
MBbi loai hinh lao dong 1a mot cach thirc mang lai cho minh
niém vui va hanh phiic, dic biét khi thiy dugc gia tri cua
nghé, gia tri cua su dong gop.

An D§ cach Viét Nam trén hai ngan cay s0. Nguoi An
Do khoe manh, véi nude da ngam den. Ay thé ma ho khong
bao gid mic cam v&i nhitng nguoi da trang. Hanh phuc 12 cai
ching ta c6 va thoa man véi n6d. Khong chép nhan hién tai
ma tim kiém nhiing cai cao hon thi s& roi vao kho dau. Nguoi
An D¢ da phan 1a nhimg ngudi séng rat hanh phic.

Moi hinh thire lao dong 1a dip vui choi gidi tri hodc khi
gitip d& nguoi khac, noi cach khac 1a thuc hién diéu hay 18
phal viéc cong ich thi luc bay gi0 ching ta s€ c6 dugc nhitng
niém vui, c6 duge rat nhiéu hanh phic. Séng nhu vay duoc



SONG HANH PHUC * 143

xem la song c6 y nghia, song tich cuc.

Ciing cung cong viéc, nhung c6 ngudi thyc hién véi tam
trang han hoan, nguoi khac lai thuc hién véi tam trang chan
nan. Cho nén, mudn cé niém vui thi ban than ching ta can
thay doi thai do. Do 1a thai do xung phong, khong ganh ty,
khong so do tinh toan. Va mudn viy, phai xem tat ca nhitng
nguoi xung quanh 1a anh em rudt thit, thi ching ta mdéi khoi
tam thuong yéu va giap do.

Ciing gidng nhu nguoi 1am nghé gac dém, néu ho khong
coi nhitng ngdi nha ma ho di qua nhu nguoi than ciia minh
thi ho khong thé gan b cong viéc mot cach lau dai, khong
thé phuc vu v6i niém an lac that sy dugc.

Caivé éc

C6 hai me con dc sén séng v6i nhau. Oc sén con cé than
thé mém hon dc sén me. Vo6 cia no ciing khong cing nén
mdi khi gi6 16n hay mua to, mdi giot mua doi 1én than thé
tao cho n6 ndi dau. Khi gi6 thoi manh, ¢ sén con ciing bi rot
boi chat keo tiét ra tir miéng khong du stc glup nd bam chit

mot cach an toan & bat cu noi dau. Cho nén, 6c sén con ludn
can su cham soc cua dc sén me.

Hom no, 6¢ sén con noi véi me: “Me oi, con biét rcing cai
V6 Oc nay rdt can thiét, béi vi né givip con tranh dwoc mira,
dd gigi 1én minh. Nhung tai sao chii sau rom ciing mém ma
lai khong co6 cadi vo nhw minh? Con mang cdi vo trén than
thé nay cam thdy mét nhoc, vi né qud nang va cieng. Di déau
cing phai vac trén lung. Me con minh hdy bo cadi vo nay di”.

Oc sén me méi tra 16i: “Con &, mac di cdi vo nay rat
ndng, cing, cong kénh, khé chiu nhung thiéu né thi nhirng
con mua lon, dac biét muwa dd, ..., con sé dau nhirc gd'p nhiéu
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lan, thdm chi c6 thé chét. Cho nén con hdy gik né. Ping badt
chuoc chu sau rom. Dong ho sau rom than thé nhe, cé nhiéu
chdn nén bo rat nhanh. Ngodi ra, ho ¢6 khd ndang bam ngira
nguwoi xuong ma khong bi rét. Chi can bam vao mét chiéc 1d,
mot than cdy va nam cudn tron, ho cé thé tranh dwoc mura
hay nhitng tinh huéng nguy hiém”.

Oc sén con chua hai long: “Tai sao con giun song dudi
dat, than hinh no ciing mong, mém nhiin nhw minh, nhung
lai song dwoc?”.

Oc sén me lai n6i “Con o1, dirng ti nanh. Giun c6 hang
nam dwéi long ddt. Méi khi bi con vat I6n hon tan céng thi né
chui xuong hang va dwoc an toan. Chiing ta ¢é vé éc, hay vui
vé xem né nhw can nha ciia minh, la noi am dé minh nirong
ndu. N6 c6 thé thay thé cho cdi hang duwéi long dat ciia chii
giun hay la cay, than cdy phu trum che cho cho chu sau rom
khéi mua ndang”.

Nhu vay, 6c sén me da két luan hai diéu. Thtr nhét, con
sau rom nhd kha nang bam chéc, nho cdy 1a che chan nén no
song an toan ma khong can cai vo. Thi hai, con giun, con
trung nhd 1ong dat che ché nén né ciing dwoc an lanh ma
khong can vo. Con loai dc khong co hai may man nay thi
phai séng bang cai vo. Chiing ta c¢6 thé lién hé né nhu mot
cin nha. Can nha c6 thé thay thé cai hang dudi long dat, thay
thé cho than cay phu trim v&i nhitng chiéc 14 gitp tranh mua,
tranh ning.

Oc sén me y thic duoc rang “Di khéng dwoe bau troi,
la cay che chdn nhu séu rom hay dwoc dat bao boc nhw con
giun thi loai 6¢ van may mdn con ¢é I6p vé cirng bdo vé.
Chiing ta ¢é quyén ti hao vé diéu dé, va hon hét la khd ning
ton tai lau dai’.
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Cudc sbng ciing vay, chung ta tu luc, tu vuon 1én gay
dung cho ban thin mot ngdi nha kién c¢b dé khong bao gid
phai s¢ hai hiém nguy, song an vui hanh phuc. Vé 6¢ dugc
hiéu theo nghia vét cht nhu vay. Nghia thir hai thudc vé tinh
than. Con ngudi sdng dudi mai che cua tinh thwong yéu, dum
boc, san sé 1an nhau thi cudc séng tré nén ém dém an lac,
cam giac s¢ hai bi de doa, s€ méat dan dé thay vao do la niém
tin vuon dén hanh phuc.

Kinh nghiém dé c6 duoc hanh phuc 1a ching ta phai nuong
tua vao mdt cai gi do. Nhu loai sau rom nuong tua vao than cay,
chiéc 14; con giun dit nuong tira vao hang siu; con ¢ sén phai
nuong tua vao cai vo. Con ngudi mudn c6 hanh phic 1au dai thi
can biét nuong tua, nuong tua vao cha me, ban be, nguoi than,
hodc nuong tua vao ban than, néu hoan canh khong cho ching
ta co duogc su nuong tua nhu y mudn.

Loi cha day

Mot gia dinh no, ngudi me vi bénh da qua doi. Nguoi cha
mot minh “ga tréng nudi con”. Hoan canh gia dinh kho khan,
ngudi cha phai lao dong vt va nudi con khon 16n. Pén nam
b con gai tron mudi sau tudi, nguoi cha 1am bénh khong
con kha nang lam viéc nira. Kho khan chéng chét kho khan,
khong con cach nao khac, ¢ con gai hiéu thao phai bo hoc
dé di xa tim viéc 1am thué.

Ngay chia tay cha tai san ga, c6 da khoc sudt muot khi nghe
cha dan do chuan b1 mot cudc song tu 1ap, khong co cha bén
canh ning d&, vd v&, phai vimg niém tin vao cuoc song, biét tur
ding day d6i mat voi gian nan thir thach va séng trai rong tinh
thuwong nhu tinh thwong ma cha me da danh cho c6 trong sudt
cudc doi. Tt ca nhing 161 khuyén cta cha danh cho ¢6 con gai
khong ngoai muc dich duy nhit 13 mong mudn c6 truéng thanh.
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Dau hiéu cia sy truong thanh khong nhat thiét lién hé
dén tudi tac, chang han mudi tim hay hai muoi tudi tro 1én,
ma lién hé dén cach thic sdng, 1y tudong séng ciia mdi nguoi.
Khi chiing ta sng c6 1ap trudng, co 1y tudong cao dep, co gia
tri dong gop 1a chung ta da trudng thanh.

Gi6i thanh thiéu nién thuong quan niém sai 1am rang
trwong thanh thé hién qua hinh anh cta ruou che, thude 14,
trai gai... D6 khong phai truong thanh ma 1a nhitng théi hu.
Chinh nhiing thoi hu d6 sau nay sé quay lai tao phan, gay
khé dau ghé gém cho chii nhan cta né. Phai tap lam sao nudi
cho minh mot duc tinh trudng thanh.

Nguoi cha néi tiép: “Con sé gdp rdt nhiéu khé khan. Moi
lan con nga quy thi dung bao gio nho toi cdy gay cua nguoi
khac de chong, ma hay tw minh dung lén”.

Loi day nay rat an tugng. Chiing ta chi nén d& ngudi khac
dung 1én, nhung phai hét strc than trong trong viéc nho va su
nang d& tir nguoi khac, vi trong sy nang dd 4y co thé co yéu
t6 1oi dung. Khong nén khoc va ciing dirg to ra minh dang bi
dau. Phai tap thai do binh tinh, ty chdng tay dimg day.

Tu dung day bang d6i ban tay va ddi chan cia minh,
bang chinh st lyc, tri khén ngoan dé t viron 1én trong cudce
séng. Ping 1& thudc vao ngudi ma doi lac ching ta chua hé
quen biét, khong biét nguoi do tot hay x4u, that sy thuong
cam chung ta hay an chira muc dich loi dung sau d6. Cho nén
trong cudc séng, phai that sy than trong.

Cubi cung, nguorl cha khong quén dan con: “Hay viét thu’
thwong xuyén dé cha yén tam rdang con van dwoc binh yén”.

Thoi gian dau, c¢6 con gai lién tuc giri thu thim hoi cha
va ké 1€ vé cuQc song, cong viéc va hoc tap ma c6 dang theo
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dudi, ciing gap nhidu kho khan nhung cd van ¢b ging vuot
qua. Nam thang trdi qua, nhiing 14 thu thua dan dén khi co
khong con thoi quen viét thu cho cha nira.

Mot ngdy no, cd tré vé qué tham cha, nguoi cha khong
hé trach méc con minh. Ong bao con vao nha va ngdi 1én
ghé. Sau d6 6ng dit ba cai ndi nhod dung it nude 1én ba cai
bép ltra, 10i yéu cau con: “Con hdy cho cii ca rét vao noi thir
nhdt, qua trimg vao noi thir hai, va thia bét ca phé vao noi
thir ba dé nau”.

Cb6 gai lam theo 10i cha du ¢6 chua hiéu ¥ cha mudn néi
diéu gi. Co c6 kién nhan cung cha ngdi doi trong ba muoi
phut. Bén khi khong chiu ndi vi doi, c6 hoi cha: “Cha oi, cha
hay ngirng lai cho con dn di. Pirng nau thém nita”.

Luc nay, nguodi cha, mai lay thia muc cu ca rot ra ngoai, lay
qua trung dat trén dia, va rot ca phé vao tach. Sau do, 6ng noi
V61 co con gai: “Con hdy an cu ca rot nay xem co ngon khong?”.

Cu ca rt nau trong ba muoi phat khong con vi ngot nita, vi
ngot da dugc hoa vao nude nén chi con lai xac cti nhat nhéo, vo
vi. Nhung vi thuong cha nén c6 gai gia vo an ngon lanh va khen
ca rot rat ngot. Biét con minh no6i déi, ngudi cha cau may: “Con
dd néi déi cha, con phdi chiu hinh phat dé tir nay dirng néi doi
cha nhu thé nita”. Noi roi, nguoi cha cAm qua trimg va vao tran
c6 con gai. Qua tring khong vo nhung tran c6 gai bi dau Bay
gio nguol cha mai n01 “Do khong phal la diéu cha muon day
con, diéu ma cha muén day con sdau sac hon la bay gio con hay
cam qua trieng ga nay néem xuong dar”.

Chung ta di biét, qua trimg ludc trong ba muoi phat s&
tré nén rat cing, khong d& v& nhu qua trimg séng chua dun.
Trai qua thoi gian dun ndu, vo tring tré nén chai cimg nhu
hon da cudi.
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Ciing vay, nguoi cha noi véi con gai: “Ai trong cugc doi
ciing gdp phdi rat nhiéu séng gié. Vit lon véi khé khdin séng
gio cua cugc doi, doi luc lam tam con nguwoi chai da, nhdn
thirc dong bing, khéng con niém khao khat dé song. Trang
thdi chan nan, thdt vong lam con nguoi c¢é thdi do img xi
nhuw hon dd cugi, déi liic lam ton thiong cho nguweoi khdc, nhie
cdach thirc qua trimg lam cho tran con dau nhurc”.

Cudi cung, ngudi cha yéu cau: “Hay udng tdach ca phé”.
Nham huong vi ngon dam da tir tach ca phé, co gai khé mim
cudi hai 1ong. Khi d6 ngudi cha néi tiép: “Con thdy dé, ciing
nhiét d¢ 100°C, ndu trong 30 phiit lién tuc thi cii ca rot tré
nén mém nhiin vo vi, trimg ga tré: thanh hon dd cudi, nhung
ca phé lai tro nén ngon dam da”.

Cau chuyén mudn noi, chiing ta dimg bao gio tai phan
trudc hoan canh khé khin, bat hanh. Can nd luc ty tim lay
niém vui, c¢6 nghia 14 phai c¢6 gang trd thanh cai tach ca phé,
dung tré thanh hon da cudi cua qua tring ga cting dung nhat
nh&o v6 vi nhu ci ca rot ninh nhir. Cude song bay gio méi
y nghia, gi tri theo d6 cling ting 1én. Bién minh tro thanh
hon da cudi tro tro trude nhitng kho khan thir thach cua cudce
doi, néu khong khéo ban than minh s& kho dau trong nhing
ching duong doi ké tiép.

Cau chuyén nay day chiing ta mot bai hoc rit sau sic. Do
14 trong moi tinh hudng khé khan, trong cac thir thach, trong
nhiing cai khong thuén loi, tit ca ching ta phai tinh nguyén
tro thanh ly ca phé, di nhién khong phai 1a ly ca phé dang ma
1a mot ly ca phé dam da, co huong sic, c6 gia tri, udng vao
rat ngon lanh.

Hay song co gia tri nhu tach ca phé dam da huong vi,
cang nau cang ngon, rén gitia ban than theo thoi gian va bang
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thir thach, con ngudi chung ta tich liiy nhiéu kinh nghiém,
vbn sdng cang duge bdi ddp va nguoi do tré nén viing chii,
tham thuy, lam chu cudc do1 minh.

Nam cdu chuyén lién hé dén cai goi 1a sdng thé nao dé
c6 duoc hanh phiic. Mong rang tit ca chung ta sdng 1am sao
thuong yéu nhitng nguoi ban ciia minh, nhiitng ngudi xung
quanh nhu anh chi em rudt thit.

Hoksk
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