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NGHI PEN NGUOI NGHEO KHO

Kinh B6 Pé Vuong Tir la bai kinh 85, thugc kinh Trung
b9, gidi thi€u cac quan diém va cach thire muu cau hanh phtic.
Théng qua bai kinh nay, c6 hai quan diém ndi bat vé ban chat
hanh phtic. Mgt bén dai dién cho Ba la mén gido, bén kia dai
dién tong chi va y tuong tdm linh cua dao Phat.

Theo Ba la mén giao, con nguol phai trai qua qua trinh kho
hanh ép xac méi dén duoc dinh cudi cung cua hanh phuc that
su. Trong khi d6, dirc Phat huéng dan can chuyen hoa tam thirc
1am cho ndi dau, phién ndo, nghiép chuéng khong con stic song,
ltc do chung ta méi dat dugc hanh phuc that su.

Bai kinh bat dau bang su kién lién hé dén vi vuong tir
Bodhi, nghia gdc 1a Giac Ngo. Vuong tir Bodhi 1 théi tir ctia
mot tiéu bang phat trién luc bay gio, dong thoi cling 1a mot
Phat tir thuan thanh. Mic du 14 Phat tir thuan thanh, nhung
cac yéu té thudc phong tuc tdp quéan tin ngudng ciia Ba la
mon gido, trude khi dén v6i dao Phat, van con in ddm trong
tam thtirc cua ong. Khi vira xdy xong toa lau dai nguy nga
trang 1¢, ong dat tén cho né 1a Kokanada, sau d6 chudn bi
budi 18 khanh thanh. Ong thinh moi du’c Thé Tén va ting
ching dén dong tho khai dét, vi nghi rang phudc bau, hanh
phuc, binh an, thinh vugng s€ c6 mat mot cach lau dai trong
toa lau dai nay.

Ong truyén 1énh cho gia nhan dén ngo 161 thinh moi dirc
Phat va ting chiing dén dé chimg minh trong 1& ciing dudng trai
tang khanh thanh lau dai. Pic Phat da im lang nhan 161. Ba lan
thinh moi duoc hdi dap bang ba 1an nhan 161 khong 1én tiéng.

Trude ngay cang duong trai ting, vuwong tir Bodhi chuan
bi moi thir trang nghiém hoanh trang. Ong ra 1énh mua céc
loai vai voc mau trang sang trong nhat trai dai tir thém thang
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dén ngudng cua bude vao toa lau dai. Trang tri ndi that cling
lay mau trang lam nén tang.

Sang hom do6, sau khi moi thirc an thuong vi dugc chuan
bi xong, 6ng chu d4o sai gia nhan dén thinh duic Phat. Dic
Thé Tén dip y, cAm bat cung ting chung ting budc thanh
thoi di vao thanh va dung lai ¢ toa lau dai cua vuong tir Bo-
dhi. Dé thé hién 1ong t6n kinh ctia minh, vuwong tir Bodhi d
dung chd ngoai ctra tir sang sém. Mic du biét dtre Phat chi c6
thé dén vao gid tho trai, nhung vi long ton kinh, cho nén 6ng
va gia quyén dung doi tir sing ma khong hé cam thay bat ky
su moi mét hay kho nhoc nao.

Khi dtrc Thé Ton vira dén, ong cung gia quyén danh 18,
van an strc khoe ngai roi dich than din duong moi dic Thé
Tén va tang ching di tham quan. Sau khi di hét phan san
vuon, 1én dén thém cau thang, dtrc Thé Tén da dung chan tai
chd kha lau, ngai khong di nira.

Béy gio vuong tir Bodhi méi trinh thua dtc Thé Ton:
“Bach Thé Tén, gia dinh chiing con biét ngai bdn nhiéu Pht
su, nhung vi thuong chung con cho nén ngai da quad budc qua
ddy, xin ngai hdy di lén trén tam vdi lua trdng nay dé gia dinh
chung con dwoc phudc bau, hanh phic, binh an lau dai”. Thinh
moi ba lan, dirc Thé Toén van lang thinh khong tra 1i.

Su im lang trong tinh hudng nay khac han véi su im ling
khi dugc thinh moi dén lau dai. Thong thuong, trong ngir
canh van h(’)a Phat gido, im lang 1a dong y. Khi dugc trinh
thua mot van dé gi do, néu chung ta khong c6 y tudng nao
khac thi biéu to su dong tinh bang im ling. Tat ca cac ngu
quyét trong sinh hoat ting doan, trudc khi dua ra mot quyet
dinh hay mot thong bach Phat sy nao do, cling duoc biéu
quyét ba 1an bang su dong thuan im ling.
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Nhung trong tinh huéng nay, sy im lang cua duc Phat lai
¢6 y nghia hoan toan khac. Ngai huéng anh mat tir 4i sang
thi gia Anan. Anan 13 ngudi gan giii dtirc Phat gan hai muoi
1am nam, nén hiéu rit rd nhimg gi dirc Phat mudn thé hién.

Anan né6i véi vuong tir Bodhi: “Hdy cudn tam vdi nay
lai, dirng hoang phi né vi dirc Thé Tén dang nghi dén vé so6
nguoi ngheo kho khong co com an ao mac”.

Nghe 161 Anan day, vuong tor Bodhi cho gia nhan cudn
nhitng tAm vai lai va ha hét tat ca nhitng mén trang hoang
16ng 14y ma theo duc Thé Ton 1a khong can thiét cho budi
18 cling dudng trai ting. Sau d6 dirc Thé Toén mai timg budc
trén cac thém thang, di vao phia ngdi nha va ngdi vao chd da
duogc sap dat san.

LAM PHUOC BAU VOI TAM RONG LUQNG

Tinh tiét cua cdu chuyén mo ra mot quan diém vé
phuéc bau. Khong riéng nhitng nguodi theo dao Phat, ma
tat ca nhiing nguoi theo ton gido Ba la moén va cac ton
gido khac cua An Do luc bay gi®, déu co cai nhin va cach
(mg xu twong ty rang mudn dugc hanh phuc binh an thi
phai thinh moi cac nha tdm linh tén gido dén. Dé bay to
1ong ton kinh nhat ctia minh, vuong tir Bodhi va gia quyén
dung tir sang dén truwa chd don duc Phat. Pung rat 1au dudi
cai ning nong cta thoi tiét Vao thoi diém sau mua an cu
kiét ha, mo hoi nhé nhai, néu khong vi 1ong ton kinh thi
khong thé nao thuc hién duoc. Ong chuén bi kha chu déo,
vi nghi rang viéc ciing duong nhu vdy sé& mang lai phuéc
bau cho gia dinh.

Mot luu y nho trong phong tuc tap quan cua An Do, d6

1a khi cau phic, dédc biét la cau ty, mudn smh con trai dé
ké ngoi hodc tlep ndi gia tai sy nghiép ong ba t6 tién d¢ lai,
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ngudi ta phai trang tri toan mau trang thi nguyén udc do s&
thanh tyu. Trong tinh hudng nay, vuong tir Bodhi da lam
dung theo phong tuc tap quan.

Cau phat biéu ctia ngai Anan rat an tuong: “Vi Nhw Lai
Thé Tén nghi dén nhitng nguwoi nghéo khé”. Thong qua tinh
tiét nho nay, ching ta c6 thé hiéu dé c6 duoc phudce bau thi
diéu quan trong 13 dén than phuc vu cong dong xa hoi va tha
nhan theo tong chi cua duc Phat “phung sw chung sinh tirc
la ciing dwong chie Phdr”. Néu mubn hudng nhirng sy sang
trong thi dirc Thé Tén dd khong tré thanh mot hanh gia tim
linh ma trd thanh mot qudc vuong gidu co, diy quyén luc.
Nhitng ngudi tu ciing viy, x4 tat ca gia tai sy nghiép, danh
phan ctia minh trong x3 hoi dé tré thanh mot ngudi gian don,
nhan lai nhitmg pham vat ciing duong cia dan na tin thi.

Dtic Phat n6i ngai nghi dén nhing nguoi nghéo khé véi
mong mudn vuong tu Bodhi trong nhiing dip khanh thanh
nay hay gleo trong phudc bau cho nhirng manh doi bat hanh
dang can den ban tay cham séc va sy chia sé¢. Con nguoi tu si
thi khong can nhiing loai xa pham ay.

Ciing dwong: Duc Thé ton mudn chia sé rang khong can
phai ton kém nhitng thtr xa xi pham dé tao ra phudc bau.
Ngudi Phat tir va tin d6 noi chung, vi mudn co phude bau,
da 1am réat nhiéu thu dé cung duong trai tang ma ban kinh
néu ra 1a cac loai thyc pham thu(mg hang nhat trong vuong
thanh lic by gio. Trén thuc té, tu si an ubng rat gian don,
cing cang thinh soan chirng nao, cang lam hu tu si chung do.
Thong thudng khi cing dudng trai tang, chiing ta mudn ting
ni tham dy 1& trai tang hai long dé minh dugc phudc. Bay
bién thinh soan, dang cting pham vét khong diing cach 1a lam
sai hanh tu tap, hanh tri ciia nguoi xuat gia.
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Dirc Phat day ngudi xuét gia khi an khong dit nang khau
vi, huong thy, thudng thirc nhu nguoi tai gia, vi sy ddm nhiém
thong qua ludi s€ lam cho chanh ni¢m tinh thire khong con
c6 mit trong tim thirc ctia ngudi hanh tri. An udng gian don
dé duy tri sirc khoe tu tap co két qua, dén dap tdm long va sy
cung kinh cta ba tanh dan na. Bay bién thinh soan mam cao
cd ddy, nhung phan tiéu thy chi khoang ba muoi phan tram,
bay muoi phan tram con lai s& 1a mot sy du thira.

Ngay xua tai An D0, cach thirc dn udng lién hé dén phong
tuc tap quan va dugc nang 1én thanh nén van hoéa am thuc.
Dtic Phét va chu ting in udng gidng nhu bao ngudi binh
thudng, tay phai dugc mat udc dung dé bdc thire an, con tay
trai dung vé sinh ca nhan. Cai bat vira voi stic chira ctia bao
tr, du nuoi sic khoe mot ngay cho cac hanh gia, cho nén
trong luc an, hanh gia khong duoc lya chon mon ngon an
trude dan dén tinh trang dao, xdc, béi, tron qua tron lai ma
phai an theo thir ty, mén nao cung sau thi an trudce, vi nd nam
bén trén. Khong duoc ché ngon do, vi nhu thé 13 ddm nhidm
vao vat thuc.

Ngudi Phat tir dang cGng pham vét cho cac vi xuit
gia ciling nén nhé tinh than ciia dtrc Phat. Pung lam thinh
soan, boi vi bay muoi phan trim con lai s& bi vt di mot cach
hoang phi. Hiy ctng gian don nhu rau, qua, dau hii hay nim
kho, vira dam bao sirc khoe ma tién ton chang bao nhiéu.

Quan niém mudn c6 phudc bau va hanh phuc thi phai
phat tam cung dudng. Nhu vay mdi lién hé giita phat tim
cung duong va phudc bau thude vé tién trinh nhan qua. Phat
tam hay ton kinh la nhén, va qua dat dugc la phudce bau. Di
nhién, d6 1a mot tién trinh rat tu nhién. Tuy nhién, van dé dat
ra 14 1am céi gi dé c6 y nghia, c6 gia tri. Néu khong dé y, dé
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tam, thi du chung ta dau tu khdi lugng 16n cac pham vét cing
duong, nhung két qua dat dugc chang 1a bao.

Phat tir khi phat tAm cang ciing phai thiét thyc. Nhiéu
ngudi cung dudng trai ting bang nhimg pham vat nhu ban
chai danh ring, kem danh rang, tap, viét,... trong ba thang an
cu néu ai cling cing nhu vy thi c6 1& ding mudi nim chua
hét. Ching ta nén cing nhitng thr can ciing, khong nén cing
thira, cling nhu clng trung lap, dé gia tri cung cua chung ta
méi c6 chd phuc vu.

Néu hoc theo tinh than ctia bai kinh nay thi mdi 1an cung
duong trai ting, chung ta sé& tiét kiém kha nhiéu tién. Mua
thuc pham thuong vi ¢6 thé ton nim mudi triéu, nhung lam
thuc pham gian don chi ton vai chuc ngan. Chua Giac Ngo
gém gan ba muoi thanh vién, mot ngay di cho sang, trua
va chiéu chi c6 150 ngan khong tinh gao thoc va cac gia vi.
Quan binh, mdi khau phan an chi ¢6 5.000 dong cho sang,
trua va chiéu. Nhiéu chua khic con té hon nhu thé. Nhung
tang ni Phat tir van thay 1 rang ngudi tu v6i ché do an udng
khiém ton ma van khoe manh binh thudng.

An qua nhiéu thyc phim duoc bao ché thong qua cac cong
nghé hoa chit thi chic chin bénh tat s& gia ting. Cing duong
nhu thé chua chic duge phude. Do do, ching ta phai biét chut
it vé y hoc, nhat 14 nhimg duoc chét trong cac thuc pham ma
chiing ta cing. Mudn vay thi phai gap bac si dé duoc tur vén nau
mon dé tiéu thy, hd tro viée hanh tri co két qua.

Nhu vay viéc cung dudng cau phudc bau chinh 1a mot
trong nhiing ctra ngd din dén hanh phuc, va do6 1a diéu khong
thé phu dinh, nhung phai biét cach thi két qua dat duoc méi cao.

Nhiéu Phat tir ton trong ting ni di dang hét nhitng mén
ngon vat la cho nha chua, trong khi cha me¢ rudt cia minh
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& nha khong dugc cang kinh gi ca. Lam nhu thé 13 sai 1am.
Durc Phat nhin nhii qua 10i n6i ctia Anan: “Nhuw Lai Thé Tén
nghi dén nhitng ngwoi nghéo khé” co nghia rang mudn co
phudc bau va hanh phuc 16n thi trong nhitng dip khai truong
thé nay, hdy lam nhiing viéc c6 ¥ nghia va gié tri thiét thyc.

Phéng sinh: Nhiéu Phat tir c6 khuynh huéng mua chim
c4 dé tha va mong cau phudc bau, tudi tho, binh an, phu quy
vé cho gia dinh. Viéc lam d6 ciing c6 gid tri nhung khong
thiét thuc, viéc phong sinh khong nén dit ma hiy lam mot
cach ty nhién. Chang han khi ching ta di va phat hién dau do
cO su giam cAm chim léng c4 chau, cam nhan ndi dau mat ty
do cua cac chung loai nay, ching ta phat long tir bi va gieo
hat giéng, mo ctra cho chung tro vé troi xanh, tré vé bién ca,
song ngoi, d6 1a viéc lam y nghia. Con dit hang chim ca dé
phong sinh v6i muu cau hanh phac cho ban than lai khong
c6 gia tri. Viéc dat hang khién ngudi ta phai di giang bay
bét, nhu vdy chung ta v6 tinh khuyén khich ngudi khac lam
nhiing viéc khong hay. Cho nén, viéc phong sinh phai tuy
duyén, gip 13 1am lién chir khong can cho doi.

Lai c6 nhiéu Phat tir khic vao budi sang, mang 16ng chim
nho xiu chtra dung ca trim con dé dau cudi c6 nhau. Vi niém
tin tin ngudng rang phai c6 mot bai kinh tung niém thi phudc
bédu méi gia ting, nén ho doi dén trua, sau thoi kinh cung
ngo, mdi mé 10ng ra, sé chim trong 16ng khi d6 da chét vai
chuc con. Vi vay, hiéu tinh than cta viéc phong sinh, chiung
ta phai 1am ngay tirc khic.

Khéng can thmh moi quy thay tung kinh bai sam trong 18
phéng sinh, chi can mo tam va long tir bi that 1on, tim mem rang
“chiing toi y thirc rdt ré tinh trang chim long cd chdu rat kho
dau va tw do 1a hanh phiic lém nhdt. Mong quy vi sau dong tic
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mé cira ciia t6i hdy bay vé troi xanh, trévé séng ngoi song hanh
phiic va khéng con bi tdt dch roi vdo tinh trang thé nay lan thir
hai. Mong sao hét kiép nay quy vi tré lai lam nguoi cé phude
bau dé lam nhitng viéc dang lam véi tam long chi thanh va tha
thiéf’. TAm niém trong lic phong sinh nhu thé, phudc bau that
su gia ting, mic du chung ta khéng mang dén. Con tinh hudng
trong kinh, dirc Phat khong day phong sinh ma ngai day hay
nghi dén nhimg nguoi nghéo kho.

Nam 1994, khi c¢6 mat tai An Do, chung t61 da di tham quan
bdn Phat tich dugce vai 1an. Dén nam 1998, tré lai thi théy phong
tuc phong sinh bat dau c6 mit, boi d6 14 nhu cau cia nhiéu du
khach Viét Nam, Trung Qudc, Dai Loan véi niém hy vong rang
phong sinh tai day thi an diic cia dic Phat v6i bon thanh tich
lich sur s€ tao ra phudc bau lon hon. Cho nén, nguoi An Do
nghéo kh(’) von rat thuong yéu cac loai dong vat va gia suc,
khong mudn giam nhét chung, nhu’ng vi chén com manh 4o
ma tao ra phong tuc moi chang tot dep gi. D6 1a bét giam,
giang bay, ludi ca dé dap ing du khach Phat tir & nhiing nudc
Chau A. Phong tuc d6 hoan toan trai véi tinh than nha Phat.

Bé thi: Néu trong thoi dai cua duc Phat, dia diém bédn
Phat tich 1a noi tru pha, 1a trung tdm van hoa va phat trién
kinh té thi trong thoi hién dai n6 1a noi nghéo mat nhat cia
dat nudc An Po. Cac phal doan hanh huong dén day déu
dugc hudng dan phai d6i tién 1é trude. Tuy nhién, di c6 dbi
mAy trim triéu ra tién bac cic, chiing ta van khong thé phat
hét, va doan s& khong thé cit bude di duge khi ngudi dan nghéo
khé bao tin cho nhau lii luot kéo dén rat dong. Chinh vi thé,
nhimg ngudi huéng dan du lich tim linh c¢6 kinh nghiém sé&
khuyén khong nén ddi tién 1é.

Dé thé hién su giip do mot cach co6 hi¢u qua va thiét
thuc, thay vi ban phat mdt cach ro1 rac va thiéu td chuec,
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dan tdi tinh trang nhén nhao, gianh giut, tham chi giém
dap 1an nhau thi ching ta chi can lién hé voi nhitng bd
130 hodc truong lang, tap hop va giao ho phan ing ho nay.
Nhu vay s& dam bao trat ty va ai cling nhan mot cach dong
déu va cong bang nhit.

Vao nhimg ngay ram thang giéng, rim thang tu, ram
thang bay, ram thang mudi cac ngdi chua ciing thudng xay ra
tinh trang 6n a0 néo nhiét. B4 tanh dan na gianh giut nhau d6
ctng, vi nghi rang nhiig pham vat d6 mang lai phudc bau.
Diéu d6 1am mat di y nghia xa hoi dao dirc, cho nén ching
ta chi cing tugng trung va tim nhiing gia dinh nghe¢o kho
dé gitp d& mot cach tap thé, co to chire thi két qua dat duoc
sé cao. Trong phan gitp do nay, ching ta nén chia sé phap
thoa1 truyén dat diéu dirc Phat dd day trong kinh dé giam bat
ndi dau va st ép cang thang ma cai nghéo mang lai cho ho.
DPugc nhu thé méi ding véi 101 dirc Phat 4m chi trong bai
kinh nay, khi dugc vuong tir Bodhi thinh moi ciing dudng
trai ting, v6i nhimg pham vét vo ciing sang trong.

Tir thién: Chéng han, viéc ctru té cac nan nhan gdp thién
tai 1d lut tai mién Trung hang nam. Gia stic bi chét, laa nay
mam, gao khong co dé an, bénh dich ta, thd ta lan truyén
khép noi nhu mdt h¢ qua kéo theo cua i lut. Moi cong an
viéc 1am bi dinh chi hoan toan. Nhiéu doan tir thién mua rat
nhiéu loai pham vat c6 khong gian to nhu mi géi, chi phi
xe van chuyén kha nhiéu. Néu chung ta mang bao thu tién,
vura nhe nhang vira tiét kiém chi phi van chuyén, dé co thé
ctru gitip thém mot s gia dinh. Trude khi phat tim giri dén
nhiing ting pham, chung ta ciing can phai dién dat y nghia
va gia tri xa hoi mot cach stc tich, c6 dong dé cung chia sé
ndi khd niém dau, gitp ho vuot qua kho khan cta chinh ban
than minh.
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Méy nam trude khi thién tai xuét hién tai An D9, con
dong dat da 1am cho may chuc ngan ngudi tir vong va hang
ngan ngdi nha bi sup 16. Mot phai doan Phat giao Uc chau da
dén nho chung t6i hudéng dan doan. Piéu dau tién ching toi
dé nghi 1a chi nén mua nha, du cho céc nan nhan ¢ tam trong
giai doan chua c6 sy trg cép chinh thtrc tir chinh phu. Sau do
1a cac thung nudce that to, vi trong dong d4t nudce bi 6 nhiém,
ngudi ta da duoc di doi dén khu dat trong an toan; ké dén
1a ndi nidu xoong chao va nhing thuc pham kho, kém theo
phong bi. Phai hiéu rd dang thién tai nio can nhing loai so
cip cru ndo dé dap g nhu ciu buc thiét, nhu vy chung ta
moi xoa diu duoc ndi dau cho quan ching. Néu 1a phai doan
dén sau, thi viéc mua nhing thir nay tré nén du thira. Cho
nén, phai dua vao thoi diém va ban chat cua tung sy viéc ma
quyét dinh phuong thirc gi dé gid tri dong godp ciia chiing ta
s€ khong tré nén vo ich.

Ban tir thién va 4n téng Pao Phat Ngay Nay do chiung
t61 chu xudng trong may nam qua, cling c6 chinh sach ro
rang cho viéc an tong va giup do. Khong phai chua nao cé
nhu cau goi thu dén 1a duoc dap ung. Ching t6i chi gui
chiia nao c6 nhu cau tung ni¢m, con chua cé nhu cau nhén
dé 1am tang pham cho ba tanh Phat tir vao nhitng dip 18 16n
thi khong. Boi vi 1am nhu thé ba tanh s& mang quyén kinh
do vé dat ban tho cau phudc 19c, thay vi phai doc tung va
hanh tri.

HANH PHUC VA TRUNG PAO

Sau khi nhan pham vét cung dudng, vuong tir Bodhi da
dat cau hoi lién hé dén ban chét cia hanh phuc: “Bach dirc
Thé Tén, theo con hanh phuc khong co mat do chinh no,
hanh phiic cé mat la do co khé daw’.
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Triét Iy nay bao gdm hai vé. Vé dau phan anh hoc thirc
duyén khoi réng moi sy vat hién tugng tdn tai tuong duyén,
twong thudc, anh hudng tic dong chi phdi 1an nhau. “Hanh
phiic khong c¢é mdt trong chinh né”, né phai dugc hd tro, tac
dong véi duyén, moi truong, diéu kién thi moi mang lai niém
vui that su.

Vé thir hai, vuong tir khing dinh “hanh phiic cé mdt la do ¢6
khé daw”. Nhu Lai Thé Ton da tra 10i: “Ta da timg suy nghi nhu
thé va sau thoi gian tu tdp trung dao, ta dd nhanh chéng thira
nhdn va thdy ré rang dé la mét quan diém sai lam”.

Vé thtr hai tuong tu ciu “sau con mua troi lai sang”
mang tinh chat khich 1é rang kh6 dau phai trai qua 1a diéu
can thiét va hanh phuc nao cling can phai tra gia cho nén hiy
nd luc di téi phia trudc, dimg bo cudc gilta ching. Nho 10
khich 1¢ ma nguoi ta vuot qua dugc kho khan, nhung s€ 1a sai
1am khi cho rang phai trai qua nhu thé thi méi thyc sy dugc
hanh phuc.

Diéu dirc Phat mudn day, do 1a co nhiing cach thirc néu
thuc hién dung phuo’ng phap thi khong can pha1 trai qua bat
ctr kho dau nao ciing dan dén thanh cong. Van dé ¢ chd nhan
dinh va thé hién c6 diing dén hay khong. Nhiéu ngudi nd luc
nam lan bay luot, that bai 1an nay, nd lyc 1an khac, éy thé ma
dau cling hoan d6, khong c6 bat ky mot tién bo va thay doi
nao, vi khong nam vimg phuong phéap luan.

Céch day vai hom, ¢ hai nha doanh nghiép tré dén gip
ching t61 tam sy ho vira bi pha san vi chung khoan. Ho dén
yéu cau nha chia cho ho mot cai phép hay 14 bua dé vé g&
gac nhiing gi da thua 16. Chung t6i suy nghi mot vai phut
i mé& ta léy hai tugng Phat, mot tuong Quan Am va mot
tuong Phat D1 Lac. Ching t61 tang tuong Quan Am cho anh
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16n, tang tuong Di Lac cho anh nho va noi: “Dady la bua ho
mang cua hai anh hay ve ton vinh, tho phwong cdc ngai va
phat nguyén méi ngay rang sé lam viéc chan chinh, dirng
ddn than vao thi truong chimg khodn thi Phdt méi gia hd”.
Di nhién hai anh hoi thit vong khi dugc ching t6i khuyén
tor bo ching khoan. Con dudong hanh phuc phai tao dung
bang phuong phap luin. Pung phuong phap, dung phudc
bau thi méi co cong dirc chtr khong chi ngdi ciu nguyén
Phat gia hg, c6 bua c6 phép ma xong.

Cau chuyén trong kinh, dtrc Phat khong mudn vuong tir
Bodhi that vong vi phong tuc tdp quan cta dan gian, quan
niém rang mudn c6 phude bau thi phai thinh moi ting chung
dén ban phudc. Ngai am chi mot cach khéo 1éo ring ngoai
nhitng cong viée cung kinh dé c6 phudc bau, cin phai thé
hién bang nhing cong viéc cu thé thi méi thanh cong.

Tré lai cau noéi cua Bodhi “hanh phuc co mat la do co
khé”. Dlrc Thé Ton da timg bi cdu ndi ndy 4m anh sudt sau
nam troi. Ngai di ting trd thanh nha kho hanh ndi tiéng
nhat lac by gid. Kinh mé ta mdi ngay ngai an von ven bay
hat mé. Di nhién m6 ta d6 chi mang tinh biéu tugng. Mé c6
duong tinh cao, c6 thé tao duoc su cuong trang cho co thé,
diéu chinh lai nhiing chirc ning thoai héa xuong, bénh dau
nhure xuong khop ¢6 thé dugc tri liéu phan nao nho ché d6 an
nay. Sau sudt sau nam troi kho hanh, c6 18 nhd vay ma dic
Phat van dam bao duoc tudi tho dén tudi tim muoi.

S¢ di dtrc Phat da chon con dudng kho hanh ép xéc 1a
vi khi hoc dao v6i cac nha tam linh Ba la mon gido quan
ni¢m phai di dot céc giac quan, lam cho chung khong con
mo udc huong thu cac khoai lac nira, ltic d6 dong cdm thu
chét hoan toan thi hanh phuc médi bat dau c6 mat. Lam
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tuong nhu thé nén rit nhiu nguoi da thuc tap theo va cudi
cung két qua 1a bénh tat, khd dau va chét yéu dién ra. Phan
16n cac nha kho hanh cta Ba la mon gido chét & tudi bon
muoi cho dén nim muoi.

Dtic Phat 12 nguoi duy nhat séng dén tim muoi tudi nho
ngai nhanh chéng thay ddi di trén con duong trung dao, lay
con duong trung dao 1am nén tang cho viéc thing bang cam
xuc, thang béng doi séng, thang b?mg vat thuc. Dire Phat noi,
tur khi tim ra con duong trung dao, ngai mdéi thuc sy ném
duoc mui hanh phuc cua gidc ngd. Khd hanh ép xac khong
dua ngai toi dau du trong thoi gian ngén, ngai da ching duoc
qua vo s¢ hiru xr va phi tudng phi phi tudng xu.

“V6 56 hiru x1¥” 1a tim nhin quén chiéu rang khong c6 gi
trén cudc doi 1a tu co. O phuong dién nay hay phuong dién
khac, kho dau c6 mit do chung ta dang thirc hoa né 1a chinh
minh. Cach quan tuéng d6 1a mot loai thude gy mé tri liéu
trong khoang cach thoi gian nhét dinh chir khong thé c6 gia
tri tri liéu lau dai, vi sau khi xuat thién dinh, chiing ta van ddi
dién véi thuc té khd dau khac. Kho dau van hoan khé dau.

Con “phi tudng phi phi twéng xi¥” 1a trang thai thién dinh
khong dé cho dong tudng twong va y niém khong ché. Kho
dau bam vao dong cam xtc bi vo hi¢u hoa. Di nhién cach
thirc nay cling 1a mot sy tri liéu nira voi, nd co gia tri ho tro
nhit dinh chir khong thé 1a mot giai phap cudi cung.

Tir d6 dic Phat thdy rd sy khd hanh ép xac khong dua
ngai t6i dau. Ngai tim dén bo song, tam ldy lai stc khoe va
ngdi thién dinh voi quyet tam cao d0 “néu khéng chimg ddc
dwoc dao qua bo dé quyét sé khong roi khéi noi nay”. Két
qua sau bén muoi chin ngay thuc tap dung phuong phap véi
con duong trung dao, ngai da dat dugc sy gidc ngo 16n nhét.
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Thuec tip thién

Durc Phat da phan tich véi Bodhi rang “khéng can phdi ném
mui khé dau méi c6 duwoc hanh phiic ma chi can thue hién dung
phuong phap”. Ngai néu ra con dué)’ng thién quéan. Thién khac
yoga. Trong khi yoga dat nang van dé stc khoe cia than the vat
ly, glup co thé cudng trang dé c6 mot tinh than minh man thi
thién huan luyén tam thirc dé phong thich va loai trir nhitng trc
ché tam 1y, nhimg ndi kh6 niém dau trong cude doi. Nhur vay
trong tAm cua thién 1a sy budng xa dé khong dong hoa ndi dau
v6i minh, khong dong hoa nghich canh véi nhidu chuéng duyén
va xem minh 1a mot nan nhan. Nho thuce tap thién quan voéi hoi
thd nu cuoi, thong dong, tu tai, tuy duyén, ma hanh gia dat dugc
trang thai vuot [én trén thudn va nghich. D6 chinh 1a tién trinh
gitip hanh gia c6 dugc hanh phuc cao.

Th hai, sau khi thuc tap thién quan, hanh gia bat dau co
duoc trang thai hy lac cta so thién, nhij thién, tam thién va
tir thién. Trang thai hy lac d6 khong phai 1a phan ung giac
quan. Ai dat duoc trang thai ndy méi c6 thé cam nhan duoc
ban chét that ciia n6. N6 khong phai 1 su rung dong cia
gidc quan ma 1a sy tinh tai nhe nhang sau lang ma trong kinh
thuong vi nhu trong mua hé néng nuc, oi birc bong dung
dugc ngdm minh dudi dong sudi mat trong. Trang thai hy
lac cling twong ty nhu véy, va con siu ling hon, vi n khong
mang tinh diéu kién ma 13 két qua cua viéc chuyén hoa tim
thire khi long tham, 1ong san, long si da dugc 10t do. Hanh
gid s€ ¢ dugc su ching déc nhe nhang thu thai ciia qua tam,
day moi chinh 1a hanh phuc dich thyec.

Th ba, néu mudn c6 hanh phuc sau sic hon, va thach
d6 véi tinh thoi gian vo thudng hon, thi hiy chon con duong
xuét gia dé vuot qua cac khodi lac cua giac quan, dac biét 1a
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tinh duc. Boi vi khoi lac gidc quan 1a phan tng hoa chit dién
ra trén nio trang mang dén cho chiing ta nhitng dé mé véi tinh 1¢
thudc. Chung ta cang chay theo su thoa man do, cang bién minh
tr¢ thanh nd 18. Pham cai gi khién chung ta trd thanh nd 1¢ va 18
thudc thi khong thé goi d6 1a hanh phuc dich thyc.

Cho nén & murc do sdu va cao thi hanh phuc d6i v6i nguoi
xuét gia chinh 13 viéc giai phong ndi 4m anh va nhiing tc
ché tam 1y vé tinh duc. Nguoi 1am chi dugc minh va nang
nang luc tinh duc tr¢ thanh nang lyc cua long tir bi phuc
vu tha nhan thi nguoi d6 dugc hanh phic 16n hon. Con ddi
voi nguoi tai gia, thuc tap thién quan ¢ muc do ban dau cua
ngudi xudt gia 13 dd c6 thé hanh phic siu ling hon nhiing
hanh phuc binh thuong.

THOI GIAN PAT HANH PHUC

Sau khi nghe dtrc Thé Tén trinh bay, vuong tir Bodhi di hoi:
“Bach dirc The Ton, phai can thoi gian toi thiéu bao lau thi moi
co thé dat hanh phiic nhu ngai vira trinh bay?”.

Dirc Phat khong tra 101, ngai dua ra mot vi du vé nghé luyén
vol. Ngai hoi vuong tor Bodhi: “Mot nguwoi hoc cuoi voi, luyén
voi, néu thiéu niém tin, c¢6 qud nhiéu bénh tdt, gian trd, biéng
nhdc va dan don thi c6 thé thanh cong hay khéng?” Vuong tix
Bodhi tra 161 bang kinh nghiém cta minh rang “chi can vép phdi
mot trong nam diéu vira néu thi viéc luyén voi va cuoi voi da
khéng thanh cong, hudng ho cé dii ca nam’.

Thoi xua, cac vi vuong tir thudc giai cdp Sat Bé Loi déu
c¢6 co hoi hoc luyén voi dé st dung voi trong cac cudc chién.
Ngoai ra ho con hoc danh kiém, ban cung dé bao vé ngay
ngai vang va su nghiép quan su ctua chinh minh, boi vi ngay
xua chan ly 1¢ thudc vao quan sy va sttc manh. Kinh nghi¢m
luyén voi, cudi voi dugc cac vuong tir nim rat viing.
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Nguoi luyén voi thiéu niém tin s& khong thé didu duoc
con voi dir. Voi cang dit chirng nao thi gia tri phuc vy cia n6
cao chimg d6. Do d6 phai ¢6 niém tin. Thir hai, nguoi luyén
voi can strc khoe dé co thé chiu dung va vuot qua nhiing
ch té ngd. Thu ba, lodi voi ciing rit nhay cam giic quan,
biét cam nhan thai do ghét bo va hanh ha cta chi nhéan, néu
nguoi luyén voi c6 tinh man trd, khong that tam dung kinh
nghiém ciia minh ma chi mudn trimg trj con voi thi no s&
khang cu, do d6 viéc luyén voi khé c6 thé thanh cong. Nhiéu
ngudi nai voi da chét vi ca tinh gian dir va ghét bo cac loai
voi hon 1a mudn huin luyén né tré thanh mot con voi gioi.
Thir tu, biéng nhac 1a khong thé thanh cong. Nguoi biéng
nhéc chi lam viéc theo cao hung, nhét thoi, do do khong st
dung dugc nang luc von ¢6. Sy thanh cong doi hoi qua trinh
nd lyc bén bi lau dai va déu dan thi méi dat két qua. Cudi
cung, néu khong c6 tri théng minh, khon ngoan thi du cho c6
¥ nguyén, co thao thirc, c6 mong mudn ciing khong thé nao
6 két qua tét.

Sau khi nghe vuong tr Bodhi giai trinh kién thtc vé viée
luyén voi, dirc Phat moi noéi: “Ngwoi hoc dao muén cé dwoc
két qua hanh phic, bat ludn la nguoi tai gia hay xudt gia,
phdi héi dii ndm yéu to. Khi ndm yéu t6 ndy cé mdt thi dirng
bdn tam dén tinh thoi gian. Bdy nam, bay thang, by ngay,
hay bay tich tac, hoan toan 1é thudc vio phirong phdp ludn”.

Thiét thuc hién tai 1a mot trong nhitng nét dic sic cua
gido phap duc Phat. Do d6, khi hanh tri, du theo bét ky phap
mon nio, chiing ta ciing ding nghi rang sau khi chét s& sinh
vé Tay Phuong cuc lac huong thy. Trong chd nhu thé 13 sai
lam. Phai thay rang trong moi dong tac hanh tri 151 Phat day,
chung ta c6 hanh phuc ngay ttrc khic. Sang 1am, chiéu c6 két
qua, tham chi c6 nhitng tinh hudng trong luc 1am, ching ta da
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dang hudng két qua cua su loi lac. Néu tu tap lau ma khong
dugc hanh phiic thi biét ring ching ta da di sai dudng, can
phai didu chinh théng qua su tu van va hudéng dan ctia mot
nha tdm linh c6 trinh d6 chuyén moén vé linh vic phap moén
ma chung ta dang thuc tap.

HANH PHUC LA THUC TAP

Thir nhit, phdi tin riang dirc Phit khong phdi la thwong
dé hay than linh. Day 13 diéu chung ta khong tim thay trong
céc kinh thanh von quan niém thuong dé 1a dang sang tao co
ba duc tinh: toan nang, toan bi va toan tri. Vi toan nang nén
ngai tao dyng ra vii try, vi toan bi nén ngai thuwong céc chung
loai véi long bac ai, vi toan tri nén ngai lam dugc nhiing viéce
kho lam. Ptc Phat noi, d6 1a nhitng tuyén bd réng cta con
ngudi tin ngudng nan tao ra cac thuong dé hon 1a thuong dé
nan tao ra con nguoi.

Dirc Phat khuyén con ngudi tin ring ngai ciing 1a mot con
nguoi nhu chiing ta. Nhung thong qua qué trinh van dong,
phén du cia ty thdn mot cach dung phuong phép, theo con
duong trung dao cho nén ngai c6 két qua ciia an nhién va giai
thoat. Do do6 ngai khuyén hay tin vao chinh ngai, dung bao
gio mic cam ty ti ban than minh. Day 1a yéu t6 tién quyét.

Thir hai, can cé stec khée va it bénh hoan. Kinh Phdp
Cui ¢6 cau tuyén ngén ctia duc Phat: “/t bénh la phudc bdu
I6m nhdt”. Rat nhiéu ngu0’1 giau sang phl quy nhung bénh
tat lién mién, bao nhiéu tién tai sy nghiép d6 don vao thude
thang, bénh vién va bac si, an khong ngon, ngu khong yén va
do d6 ndi dau hanh ha sut ca cuc doi. Nhu vy, mudn thanh
cong, mudn c6 duge hanh phuc that sy thi dung dé than thé
nay vuong vao bénh tat. Chung ta phai thuc tap thién, di kinh
hanh, 1am Phat su, sam hdi va gieo trong that nhiéu dé stc
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khoe dugc dam bao. Diéu chinh ché d¢ an udng, ngi nghi,
lam viéc mot cach khoa hoc, quan binh thi sttc khde mai déo
dai va duong truong méi c6 thé co mat.

Thir ba, phii cé tinh thén trung thwe véi ly twéng Phit
phdp va sw hanh tri minh da theo. Trong tinh hudng nay,
trung thuc hay trung thanh déu c6 y nghia twong duong.
Trung thuc trong mdi quan hé, trung thanh d6i voi chanh
phap, nghia 1a du bi nguoi du do, 4p dit hay cudng buc
phan bdi lai chanh phap, chung ta van kién quyét duy tri,
vi chanh phap la hanh phuc, binh an, chanh phap mang lai
gia tri cho cudc doi. Phai c6 ban linh khong s¢ hai thi mdi
trung thanh vdi chanh phéap cia duc Phat dugc. Trung thuc
nghia 13 ngang ngay s thiang, khong man tra, khong tng
xUr mang tinh cach xd giao ma sdng bang trai tim, bang tim
long, 1am vié€c gi cling rd rang, minh bach, léy loi ich cua tha
nhén 1én 1am chuén, nd luc, dan than va di tién phong; thanh
qua, hudng thu thi nhuong lai cho nguoi khac. Nguodi co6 tinh
trung thyc, liém khiét duoc kinh dién nha Phat goi 13 bac
chan nhan. Nguoi chan nhan la nguoi sé thanh cong va hanh
phuc trong cudc doi.

Thir tw, siéng ning bé dc va thwe tip diéu lanh. Rat
nhiéu ngudi khong mudn dén véi dao Phat, vi nghi minh
chua ting 1am diéu ac, nhu thé ai dén véi dao Phat déu
1a nhitng nguoi toi 16i. Trén thyc té, khong lam diéu xau
thi khong bi luat phap tring tri, nhung khong c6 phudc.
Mubn cé phudc bau thi phai gieo trong nhitng viéc lanh.
Cho nén, “lanh dc lam lanh” phai dugc thuc hanh mot
cach dong bo. Viéc ngimg diéu x4u gitp chung ta khong
phai chiu nhitng hau qua trong tuong lai. Gieo vi¢c lanh
1a dé bo di nhitng diéu x4u trong qua khir, va thay doi van
ménh cua cudc doi.
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Thir nam, phdi cé tri tué, biét vé sw sinh diét va vin
hanh ciia moi sw vt hién twong. Mic dau dugc dat & vi tri
thi ndm, nhung no 13 yéu t6 quan trong hd trg cho bén yéu
t6 vira néu.

buc Phat noi, tri tué 1a sy van hanh, sinh diét cua moi
su vat va hién tugng. Khi chung ta biét phat huy tri tu¢ thi
s€ khong con niém tin mé tin vao than linh, thuong dé, dinh
ménh ma théy rat rd réng moi thtr trong cudc doi la mdt tién
trinh troi chay nhu dong séng. Pa 1a mot tién trinh troi chay,
ching ta c6 thé thay doi n6 theo ¥ mudn, theo nd lyuc, theo
hanh dong va theo sy chuyén hoa ctia ban than.

Khi dat tué gidc vé moi su vat hién tuong, ching ta sé
tré nén nang dong va tich cuc, khong bang quan, khong tiéu
cuce, khong y lai ma lam that nhleu dé co két qua cao. Tri tué
vé moi sy sinh diét trong doi séng 14 tri tué vé vo thuong, vo
ngd, va duyén khoi. Pay 1a ba trong tim din dén con duong
tam linh va tu€ giac cua nha Phat.

Khoéng ¢6 tri tu¢ vé su sinh diét thi khong thé hanh phuc
mot cach 1au dai. Khi ddi dién tang thwong, mat mat, sinh ly
tur biét, nho tri tu€ sinh di¢t ndy ma chung ta khong bi chao
dao, ton tht.

Vira qua, mot gia dinh dan cdu thanh nién ngoai hai muoi
tudi rat khoi ngd dén gip ching t6i. Ho hoai nghi dira con bi
ma nhap. C4u nay roi vao tinh trang bi ndi 4m anh qué lén
ting dién ra trong thoi gian cdu 4n choi vo 16i. N&i khing
hoang lam cho cau bi mét tri, khong biét minh 13 ai. Khi
ching t61 hoi cau tén gi, cau ndi t€n mdt nguoi phu nir; hoi
nam nay bao nhiéu tudi, cau ta tra 161 da chét 1au rdi. Ching
t6i hoi chét khi nao? Tai sao chét? Thi ciu lic dau khong
biét. Hoi cha me cua cau 12 ai, cu chi nguoi cha ngé)i ké bén.
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Qua nhiing cau tra 101, ching t6i xac dinh cdu khong bi ma
nhap. Néu bi ma nhép, cau khong thé chi nguoi ké bén la cha
rudt ciia minh ma phai néi cha 1a mot huong linh nao d6 chét
cach day bao nhi€u nam, vi cau ta da 1a mét huong linh.

Su réi loan chtrc nang than kinh 1am cho ngudi nay khong
biét minh 1a ai. Khi vira gdp chung toi, cau td ra vo cung s¢
hai, cap mat mat than, xanh mét 6m cham léy cha cau va
n6i: “Thady oi, dicng tién lai gan téi, thdy oi, dimg tién lai
gan t61”. Chung t6i phai ding lai, khong toi nita. Pung 6
gid chiéu, dong hd treo tudng trong phong ching t6i vang:
“keng, keng, keng” thi cdu ta ving bo chay.

Chung t6i da yéu cau gia dinh khong nén dan di thay
phap, thdy cing. Hiy dua cdu dén bénh vién tdm than tri
lidu. Tinh cam cta ngudi than trong tinh hudng nay 1a rat can
thiét, néu khong thé hién kip thoi thi cdu ta tr viéc khung
hoang, r6i loan chire nang cai toi, sé dan dén tinh trang trd
thanh ké dién loan lau dai.

Chung t61 dé nghi cdu ta mot bai thyc tdp nhd, khi tho
ra vao hdy y thic 1 rang: “Téi khéng so hdi, t6i dang hanh
phuc, toi dwoc binh an, toi séng khoe manh, khong ai lam
thwong ton dén t6i”. Cau ta phai mat nira tiéng méi thudc
dugc cau nay. Mot tudn sau, gia dinh cho chung t6i biét tinh
trang ctia cau da twong doi kha hon.

Do d6 can phai hiéu gbc ré cua timg van dé, tirc 1a su
sinh va két thic ctia né 1a sy diét. Co kién thirc vé nguyén
nhén va két qua ciia moi van dé ma dirc Phat goi 14 tri tué
vé su sinh diét, thi ching ta s& giai quyét né mot cach
nhanh chong. Bang khong, véi phan doan sai lam, thi cang
tri liéu cang lam cho van dé bé tic nhiéu hon.
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BA LAN QUY Y TAM BAO

Sau khi nghe dirc Phat thuyét giang, vuwong tir Bodhi rat
tam dac danh 18 dic Phat. Nguoi gia nhan thanh nién ngac
nhién, vi tir xua dén gio hé ai tim déc diéu gi voi dirc Phat,
nguoi do sé phat nguyén tro thanh dé tur cuia ngai. Nguoi gia
nhan thua: “Thwa vieong tir, sao ngai khong tro thanh dé tw
ciia dirc Phdt? Dady la co hdi rat quy bau, ngai da thinh moi
dire Phdt dén dé cing dwong trai tang thi viéc quy ngudng
ddu con gi khé khan. Pirng ddnh mdt co héi quy bau nay”.

Vuong tir Bodhi lay duc Phat thém mot lay nira r6i mim
cuoi voi gia nhan: “Thuc ra ngay hom nay ta chua kip quy
y chir khéng phdi khéng quy y. Pdy khong phdi la lan quy y
dau tién ma la lan quy y thir ba. Lan ddu tién, ta quy y trong
lic con nam trong bao thai me. Lan thir hai, khi dwoc ba bén
tuéi, nguwoi vit nudi la mot Phat tir thuan thanh da xin phép
vieong phu va hoang hdu dwa ta dén bdi kién dirc Phdt. Va
ddy la lan thir ba”. Sau d6 vuong tir kinh can thua véi dic
Phat: “Xin ngai rong long tir bi nhan con lam dé tw tai gia
ciia ngai tir ddy cho dén tron doi”. Dic Phat da nhan 10i.

Théng qua tinh tiét nay, chung ta théy réng ngu’(‘yi Phat tu
co the quyy lai trong nhiing tinh huong can thiét. Néu thay
t6 van con song thi chung ta khong can thiét phai quy y lal
Vl nhu thé ¢ thé dan dén su hiéu 1am. Ching ta duoc quyen
cau dao, hoc dao voi bat ky vi thay tam linh nao ngoai thay
minh. Day 1a 10i khuyén tin theo tinh than nha Phat. Thién
Tai Pong Tir da timg di tham van dén nam muoi hai vi thay
khéc nhau. Chinh dic Phat Thich Ca, trong kinh 4 Di Pa da
gidi1 thi¢u dé tir cia minh, tirc 1a chung sinh trong c¢oi ta ba
v6i die Phat A Di Ba va mong dic Phat A Di Da hay gido
huan, ho do cho ho. Trong kinh Duwgc Si, dirc Phat khuyén
tan tat ca cac hanh gia hiy hoc theo hanh trj liéu tam linh cua
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dic Phat Dugc Su. Duc Phat Thich Ca khong 6m hét tin d6
vé phia minh ma mong rang tit ca nhimg vi phap hitu cua
ngai gitup ngai gido hoa nhirng ngudi hitu duyén.

Theo tinh than cta dirc Phét, cac bac thay ciing khong
nén cam ky hoc tro cua minh dén hoc cac vi thay gioi bang
hoac hon minh.

Quy y khi con trong bao thai hay khi con qua nho tudi,
chung ta chi méi tiép nhan duogc phan phude bau va su hd
trg tir phia nguoi than chtr chua truc tiép hiéu gido nghé cao
siéu huyén diéu va nhiing doi séng dao dtc thong qua viéc
quy ngudng tim linh ¢ dao Phat. Lac d6 viéc quy y lai 1a can
thiét, giup ching ta hiéu sau sic hon nhiing 1y twéng, nhiing
tinh than va sy hanh tri. Trong tinh hudng nay, mic du da
ting quy v, thiy chiing ta van con song nhung chung ta van
c6 thé xin phép quy y lai voi mot vi thay khac hitu duyén.

S6 lan quy y nhiéu hay it khong quan trong ma quan
trong rang d6 1a co hoi ham néng, nhac nhé rang chung ta la
ngudi Phat tir va do ¢6 moi ing xt, 16i néi viéc 1am phai thé
hién chat liéu cta su giac ngd dé c6 dugc hanh phuc lau dai.

Bai kinh mudn am chi, quy ngudng Phat Phap Ting
chinh la mot trong nhiing ctra ngd cua hanh phtic. Chua chon
mot vi thdy 1y tuong thi hdy nén quy ngudng Tam bao, vi
tinh than ctia nha Phat khong phai vi ching ta kinh ngudng
ca nhan mot vi thﬁy, vi su ¢0 ma ching ta dén v6i dao Phat
v6i1 1ong kinh ngudng Phat, kinh ngudng gido phép cia ngai
thong qua su hanh tri mang lai lgi lac cho chung ta. Chu
nghia than twong hoan toan di ngugc véi tinh than nha Phat,
cho nén quy ngudng Phat phap l1a quy ngudng con duong
hanh tri. Pay 1a trong tdm khac bi¢t can ban gitra dao Phat
vOi1 cac ton gido tin ngudng va phong tuc tap quan khac.
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Truyén thong Phat gido Trung Hoa c6 vi t6 tén 1a Tiéu
Luc Su, ba muoi 1an hoc gidi luat nha Phat vé mot ban van
ma ngai da nim rat nam long. Hoc lai ba muwoi 1an nhu thé dé
cho céc van dé vé giao luat, dao dic va sy hanh tri tré thanh
nhur 14 hoi thd, 14 phan tng ty nhién va vo diéu kién.

Chung ta c6 khuynh huéng khi d3 biét ri thi sinh nham
chan. Biét 1a mot 1& nhung bién né thanh mot phan cia sy
song lai 1a chuyén khac. Hoc di hoc lai nhiéu 1an khong c6 gi
dé thay chan, vi chua chic ching ta da hiéu thau ddo. Hodc
gia co hiéu thdu d4o thi chua chic da thuc tap mot cach tron
ven. Cho nén mdi 14n hoc lai mot 11 kinh, ching ta nén phat
huy tu duy va lam mai chinh né.

Tuy theo tinh huong tam 1y, nhan thic, hoan canh
moi truong ching ta séng ma sy tiép nhan nd dugc thé
hién theo cach thirc nay hoac céach thic no. S€ khong bao
gid goi 1a cii va nham néu chung ta biét doc kinh bang
tinh than tu duy va kham pha nhu vira néu. Hoa thuong
Thich Tri Tinh, nim nay ngoai chin muoi tudi, lanh dao
Phat giao, 1a mot nha phién dich thanh cong kinh dién
Pai Thira, xuat gia tir lac nho tudi, dén nay ngay nao Hoa
thuong ciing van doc kinh.

skokok

Noi tom lai, phuong phap hanh phtic 1a lam nhiing viéc
phudc bau bang tam hon rong lugng dép tng cac nhu cau cia
nhitng hoan canh bat hanh.

Thir hai, ban chét ciia hanh phuc lién hé dén con duong
trung dao chtr khong phai trai qua nhitng ndi khé niém dau
dé c6 dugce no.

Thtr ba, thot gian dé dat hanh phuc 1€ thudc vao phuong
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phap va sy hanh tri. Néu di dung thi thoi gian c6 thé rat ngan,
bang nguoc lai, c6 thé phai mat vai chuc nim nhung ciing
chang di toi dau.

Thi tu, phuwong phap hanh phuc phai gan lién viéc thuc
hanh bat chanh dao, c6 long tin, stc khde, su trung thuc,
siéng bo 4c lam lanh, va tri tué vé sinh diét cua sy vét hién
tuong thi chung ta méi c6 dugc gi tri an lac trong ddi song
hién tai nay.

Cudi cung, phuong phap thir nam 1a du c¢6 gioi, c6 thong
minh cling khong nén bo 16 co hdi quy y Tam Bdo.

C6 mot sb Phat tit vo danh doc kinh rét nhiéu, hanh tri rat
hay nhung vi kén va khong kinh phuc Tam Bdo nén khong
mubn quy y. Ho cho rang minh gioi hon cac quy thay thi
khong can quy Y- Thuc chét quy y khong lién hé dén gioi hay
do ma quy y dé tim céi dich dén.

Ddi véi dirc Phat, chung ta chi 1a hat cat so voi nuai Tu Di,
1a mdt con dom dom sang 1ap loe so voi anh sang mat troi, la
mot giot nudce so voi dai duong. Cho nén quy ngudng ngai
1a co hoi quy bau dé hoc duoc rat nhiéu diéu ¢ ngai, va tro
thanh ngai trong twong lai. Con quy ngudng gido phap dé co
nang lyc hanh tri. Lay gido phdp lam thiy, chung ta khong
con roi vao chi nghia than tugng c4 nhan dan dén tinh huéng
c6 thé bi sup do than twong. Nguoi xuit gia cling nén xem
Tam Bao 1a thiy chir khong chi riéng nguoi tai gia. Ching ta
can manh dan diéu chinh quan niém sai lam ré‘mg “toi la de
tir ciia thay A, t6i la hoc tro ciia sw ¢ B” ma phai stra lai 1a
“toi la dé tw cua Tam bao”.

Kinh dién tir Nam tong dén Béc tong khong cAu nao mic
wdc viée chung ta quy y thay A, thay B thi phai 1a dé tir cia
thay d6. Vi thay do chi la nguoi khai tim mé dao va hudng



TiM KIEM HANH PHUC * 27

dan chiing ta tré thanh dé tir ctia tat ca nhitng nguoi xuét gia
chan chinh. Cé nhu thé, chl'mg ta s€ khong con c6 nhiing tinh
than mudi hai st quan: Thay cua ta, gido phap cua ta, phap
mon ciia ta, ngdi chiia ciia ta,... ma 1a thay cua tat ca, gido
phép cua tét ca,... va cung le‘lm viée vi loi ich chung. Bay la
tinh than chu dao ma dirc Phat da néu trong bai kinh nay.

skosksk
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DAN NHAP KINH KANDARAKA

Nghé thuét song hanh phiic trong bai kinh Kandaraka thir
51, thudc kinh Trung Bg, bao gom hai vé thyc hién.

- V& thir nhat: Mudn c6 hanh phuc, dimg bao gio gieo
trong cac hat giong kho luy cho minh va tha nhan.

- V& thir hai: Xay dung hanh phuc bang chinh nhiing hat
gidng ctia hanh phiic mot cach c6 nghé thuat va phuong phap.

Kijch tinh ctia ban kinh nay néu ra: “Rdt nhiéu khat vong,
tim toi, mong doi hanh phiic nhung lai vieéng viu va nam ldy
khé dau”. Néu hanh phuc bt dau bang long dam mé, tinh
than trach nhiém, su nd lyc kién tri bén bi, thi d6 méi chi la
mot s6 yéu té can thiét chtr chua phai yéu t6 quan trong va
quyét dinh. Phuong phap ludn, hanh tri va con duong chuyén
hoa tam linh chinh 1a nhitng thudc do cho doi sdng hanh
phuc that su. Bai kinh 1a cudc trao ddi dao ly gitra drc Phat
va cha con du si Kandaraka vé ban chat ctia ton gido va chan
ly. Thong qua cude ddi thoai ngin ngui, dirc Phat da gisi
thiéu nép sdng vin hoa tdm linh, nhdm tiép thém sirc manh
giai phong khé dau cho con ngudi.

Thong thuong, hanh phic duge danh dong véi nhiing
thoa man khodi lac gidc quan, chang han khat duoc udng,
d6i duoc an, duoc may quan 4o méi, duoc thoéa man nhu cau
trang strc va strc khoe vat 1y. Panh dong nhitng khoai lac vai
hanh phuc lam cho rat nhiéu nguoi hy sinh hanh phic ban
than, dé tim kiém nhiing gia tri vat chat, ma trong d6 cac hat
san vat duc cta chi nghia toan cau hoa vé kinh té néu khong
biét sang loc s& co thé lam cho hanh phiic ctia con ngudi mat
di. Nhu véy, dé cap dén hanh phuc, dao Phat gidi thiéu dén
mot goc do cua tam thie gan lién v6i doi sdng dao dirc 14 1am
thé nao dé doi séng d6 mang lai nhing gia tri nhan vin ciing
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nhur gia tri an vui cho ban than, khong gay bt ki mot phuong
hai nao dén nguoi khac. Chét liéu caa hanh phuc dugc dao
Phat gén lién v&i ban chat cua cai goi la “thién”. Dinh nghia
“thién” 1ién hé dén hai ndi dung:

* Thir nht, mang lai loiich vé dao durc cho minh, cho nguoi.
Gia tri va hi€u ung loi ich dao dirc do khong chi ¢ hi¢én tai ma
con ¢ tuong lai. Pay 1a thudc do co ban cta cai goi 1a “thién”.
Tuong tu, dirc Phat gin lién ban chat ctia cai thién d6 v6i nhitng
hanh vi dan dén céi goi 1a hanh phtic. Cac khodi lac giac quan,
nhiing sang khodi nhat thoi, nhimg niém vui vé vét chit, nhiing
phuong tién, nhitng diéu kién dan dén doi séng thoai mai khéng
thudc vé ban chét ctia hanh phic, vi n6 chi dap tmg mot phan
rat nho trong hién tai, sau d6 n6 phai bi thach d6 véi qui luat cua
thoi gian. Trong tuong lai, nd chua chic c6 mit mot cach tuong
ddng, va doi luc ¢ mit mot cach ddi lap.

* Tht hai, trong muu cau sinh nhai tim kiém nhiing
phuong tién ddnh déng voi hanh phuc, nhiéu nguoi da vi
pham luét phap, bo roi doi séng dao dic. D6 khong duoc goi
la hanh phuc. Hanh phtc theo quan ni¢m cua Phat gido phai
gan lién vai doi song dao duc va su chuyén hoa tam linh.

Bai kinh dugc dién ra theo ba 16p: thir nhat 13 tuyén b
ctia du si Kandaraka vé ban chat gido duc ctia Phat phap; thir
hai 14 tuyén b ctia Pessa - con trai vi du si nay - vé doi séng
dao dure, ban chat khd dau hanh phuc cua cudc doi; va thu ba
14 tuyén bd cua dic Phat. Ba 16p tuyén bd tao nén cai nhin
bao quat vé hanh phtc noi chung va con duong chuyén hoa
tam linh cua dao Phat.

LOI TAN THAN CUA DU ST KANDARAKA

Mot thoi gian ng, dirc Phat séng trén bo hd Gaggara,
thudc vung Campa, mot thanh nién banh trai tén Pessa, cung
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cha minh 12 Kandaraka, dén thim viéng Nhu Lai. Nhin canh
tuong miy ngan vi xuat gia dang ngdi tinh toa dudi cac gbc
cdy trong trang thai im lang tuyét d6i, khién hai cha con than
phuc va cam thay khong con bét ki 10i khen tang nao c6 thé
dién dat duoc long ton kinh cua ho dbi v6i sy hudn luyén
giao duc dao dirc va tdm linh cua dire Phét danh cho ngudi
xudt gia. Du si Kandaraka d3 phat ngdn: “Bdc gzac ngo that
la vi diéu, thét la hy hiru. Tat ca cdc vi xudt gia dwdi sie
huéng dan tam linh ciia Ngai dd dat dwoc nhitng gid tri hodc
thanh qua hodc dang trén con duong dat thanh qua”. Ban
kinh Pali goi bang hai thut ngit chuyén mén 1a “dat trinh d¢
vo hoc” va “dat trinh do hiru hoc”.

Khai niém “vé hoc” 1a thuat tir chuyén mon, dién ta nguoi
hoan thién gido duc dao dtrc, khong con bat ki nhu cau huén
luyén dao dirc va tAm linh nao can thiét nira. Nguoi d6 khong
con tai nghién doi séng tai gia, khong trd lai tinh cach pham
phu 14n 16n giira hanh phuc khé dau, khong con bi thé gidi
ctia thang tram, vinh nhuc khdng ché va chi phdi.

Trong khi d6, khai niém “hitu hoc” & day khong phai la
hoc rong hiéu nhiéu, ma 14 khai niém dién ta ngudi dang trén
con duong hoan thién gido duc, dao duc va tam linh. “Pang
trén con dwong”, c6 nghia 1a ngudi d6 khong con bi thdi
chuyén, ngay cang thing tién dén luc khong con gi dé tu tap
va chimg dic dugc nita. Mot hanh gia dat qua thanh duoc
dién dat trong van mach Pali 1a “Cdc phién ndo khé dau roi
rung, su tu tdp doi Sé'ng cao thuong dwoc thanh tyu. Nhitng
viéc nén lam, nhitng diéu nén tranh da dwoc vurot qua. Ganh
ndng khé dau sinh tir dwoc dat xuong. Thanh tuu Iy tuéng tu
tap, tan trur tat ca moi tréi budc ciia tam [y va nhan thirc. Ba
gidi thodt mot cach chan chinh bang tué gidc, khéng con tro
lai trang thai kho dau’”.
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b6 1a nhitng ménh dé di2n ta ban chit cia mot bac hanh
gia dat qua thanh, va d6 1a két qua tit yéu cua tién trinh tu tap
¢6 phuong phap trén con dudng tim kiém gia tri hanh phic,
tr bo ndi khod niém dau. Trong khi d6, nhiing bac hitu hoc
dugc ban kinh néu ra la nguoi “dang di trén con duwong dao
dire” v6i hé thdng gidi luat nhu nhitng co sé phong ho cho
cac gidc quan, ma nhd d6 hanh gia c6 thé sdng mot cach sang
sudt, khéo an tra trong bén phuong phap quan niém vé than,
tam, cam xuc va cac y niém (hay duogc goi la phap).

Nguoi Phat tir néu thyc tap cac phuong phip quan niém
nhu dirc Phat da néu, thi van c6 kha ning chung dac thanh
quéa nhu nhiing vi xuét gia. Co hoi trd thanh ngudi cao thuong
rong mo cho tat ca moi dbi twong. Van dé & chd, phuong
phap tu tip va hanh tri nhu thé nao? Pay 1a tuyén ngon vé
ban chét giao duc cia duc Phat nhu 1a con duong hoan thién
tam linh ma Ngai dugc ca ngoi la mot nha gido duc dao dtic
va gido duc tam linh. D6 1a sy ca ngoi khéo 1éo, nhan sy ki¢n
hai cha con du si nhin thdy may ngan vi xuit gia im ling mot
cach tuyét d6i dudi sy huéng dan tim linh ctia dirc Thé Ton
trong khu rirng.

“Im ldng tuyét doi” rat kho thuc hién. C6 hai trang thai
im lang.

* Im ling trong phat ngdn vé phuong dién ngdn ngir:
ngudi do ¢ thé khong noi, khong giao té, khong bay to thai
dd, kién thuc, quan diém, y tudng ciia minh vé bt ctr van dé
gl. Su im ling d6 co thé 1a thai ¢ dong tinh, nhung ciing c6
thé 1a thai d6 phan ddi. D6 khong phai 13 “im ling tuyét doi”.
Nguoi roi vao trang thai im ling ddng tinh thi trong long ho
s& khai 1én nhitng cudc dbi thoai vé sy tiy hy, tan than, qui
ngudng. Nguoc lai, di voi nhitng nguoi phan doi, thi ho sé
tr¢ thanh nguoi doc thoai. Ho 1y luan, tao kich tinh; ho dong
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vai tro vira 1a nguoi chinh dién vira 1a nguoi phan dién, vira
1 ban than vira 1a doi thu; ho ¢6 thé 1y luan dap bé nhiing
quan diém cia ngudi ma ho khong dong quan diém. Sy im
lang d6 1a cach thirc noi rat nhidu trong dau, nodi doc thoai.

* “Im lgng tuyét doi” dugc cac hanh gia Phat gido huan
luyén la ngh¢ thuat dat tdm vao bén ddi tugng quan niém.
Trude hét, y thirc vé su hién hitu ciia con ngudi ngay trong
gio phut su quan niém dién ra. Theo ddi cac dong tac, su
van dong cua toan than lam cho tdm nguoi d6 khong con
¥y niém gi huéng vé bat ky mot ddi tuong hay su vat xung
quanh. Tur d6, tAm tré nén ling diu. Dong cam xuc con
nguoi thuong ton tai mot cach twong thude voi than. Néu
khong biét cach huin luyén, thi dong cam xuc d6 co thé “du
ngoan” day do, hodc bi vudng ban dén bat ki van dé nao lién
hé céac giac quan.

Nguoi co6 sy tu tdp quan ni¢m s€ gitt dong cam xuc mat
cach quan binh va thing bang, nhan rd duoc ban chat cua
n6 dé giir nd vé v6i mau chdt cua hién tai. Cho nén ¥y niém
ctia ngudi d6 khong con nhitng budn vui 14n 16n. Tam cua
hanh gia bat dau dugc kiém soat, tit ca nhitng may dong vé
t6t xau, tham va khong tham, san hay khong san, mé mo hay
sang sudt déu duoc hanh gid thdy 16 sy van hanh nén no tré
thanh nhiing phu:ong tién dé bao ho cho su tu hoc cua hanh
gia. Y niém xuat hién sau khi cac giac quan tiép xuc v6i dbi
tugng tran canh cta nd di dugc hanh gia kiém soat tuyét di.

Bdn phuong phép quan niém nay 1am cho hanh gia tro
nén im ldng vi cdm nhan duoc chét liéu an lac, tinh tai, sdu
ling bén trong. Hanh gia khong con dam mé hang thu véi
cac khoai lac giac quan. Cho nén trong im lang, ho dat duoc
nhung gi4 tri an nhién va tinh tai thé hién qua anh mat guong
mat, sac thai, cach biéu dat trong tu thé di, ding, nam, ngoi.
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Trong khi ngudi im lang, dong tinh hodc phan ddi, chi c6 thé
giit va duy tri trang thai nay trong thoi gian nhat dinh. Sy im
lang tuyét d6i nho vao tu tap thién quan co thé kéo dai trang
thai an nhién theo y mudn.

Céc hanh gia xua c6 khuynh huéng khi va tién t6i trinh do
1am lang diu hoan toan dong cam xuc va ¥ niém quan dé co thé
kéo dai trang thai bat dong trong vai ngay, vai thang, vai nim.

“Im ligng tuyét doi” 1a mot trong nhiing phuong tién rat
can thiét dé con duong tdm linh dugc khai md. Cac khoa
tu thién cua Phat gido ngay nay tai An Do va khip noi
trén thé gidi, thuong yéu cau hanh gia, bat luan 1a nguoi
ctia ton gido nao hay khéng c6 ton gido, khi vao thién thi
trudc nhat phai giam t6i da nhirng 1y luan, trao doi, thao
luan khong can thiét. Chi cé thé thao luan nhiing van dé lién
hé dén ban chat cta sy hanh tri, con dudng chuyén hoa cam
xtc, nhitng van nan hay nhiing bé tac dién ra trong qué trinh
tu tap cua ban than.

Han ché noi ning 1a cach thirc gitip con nguoi quay tro vé
v6i chinh minh. Ngudi néi nhidu 1a ngudi ¢6 khuynh hudng
ly tdm, khuynh hudéng xa hoi hoa, tao niém vui giac quan
thong qua viéc tiép xtc va ddi thoai véi nhitng ngudi xung
quanh. Trong khi do, ngudi co chét liéu an lac, tinh tai lai c6
khuynh hudng danh nhiéu thoi gian dé soi roi tm tu, cam
xuc va hanh vi ciia ban than minh. Hai khuynh huéng huéng
ndi va huéng ngoai khac nhau tao ra hai huéng di dén ban
chat kh6 dau va hanh phuc ciing khac nhau.

NHAN DINH CUA PESSA

Sau khi Kandaraka tan than ban chat gido duc cua duc
Phat 1a gido duc tam linh va dao duc, thi con trai cia ong,
mot nguoi co tiem nang veé dao Phat, da c6 ba 161 nhan dinh.
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1. Pessa khang dinh: “Phwong phdp quan niém tam, than,
cam xuc va ¥ niém cé thé givp hanh gid vweot qua moi noi
khé niém dau trén cudc doi nay. N6 ¢é ndng liee lam hanh
gia tro nén thanh tinh, chién thcfng moi sau kho, dat tri tué
va chitng ngé Niét Ban”.

Nhung khi két thiic viéc nhan xét phuong phéap cua Th
Niém X, anh ta lai noi: “Thinh thoang nguwoi tai gia nhw
chiing con ciing cé hanh tri, nhwng vi khéng cé nhiéu thoi
gian nén két qua dat dwoc chang la bao so véi nhitng vi xudt
gia dang c6 mdt va thuee tdp dwdi sw hwéng dan tam linh ciia
dwrc Phat tai khu rung nay”.

Nhan dinh ban chit phuong phap T Niém Xt & day rat
phu hop véi trong tim nhitng gi dirc Phat day. Str dung thién
dé chuyén hoa ban cht ctia cam xuc nhu mot phuong tién.
Thién c6 hai van dé can dugc nhan dién: thir nhat 1a phuong
dién cong cy; thir hai la gia tri tinh tai dat dugc sau khi sir dung
ding phuong phap cac phuong tién va cong cu nay. Neu hanh
tri thiéu phuong phap va thiéu cong cy, thi Iong mong cau hanh
phiic va ¥ niém vé hanh phtic d6 c6 thé khéng dat nhu y mudn.
Céc phuong tién va cong cu ¢ day duoc néu ra gdm bdn ddi
tuong: than, cam xuc, tam va phap (tirc y niém).

Thong thuong, v thic con nguoi lao theo nhitng gia tri
thAm my cta than. Nguc‘ri dét nang ngoai hinh hay chu nghia
hinh thire, thuong dé y vé tuong chung, tuong riéng, hinh
thai, mau sac, tuong di, dang ve, thoi trang, tham my... Gan
nhu cudc doi ciia ngudi d6 bi cudn theo sy mat hut cua chi
nghia ngoai hinh, va do d6, tdm thurc ciia ngudi d6 bi phong
dang ra ngoai, mat di niang luc quan chiéu ban than. Dong
cam xuc ctia con ngudi nhu dong thuy triéu 1én xudng. Y
niém vé hanh phiic kho dau thuong chay song hanh véi thiy
triéu 1én xuéng ciia cam xuc. Mdi lan dong cam xuc dang
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trao thi nguoi d6 ¢6 thé vui, thé hién qua nhitng nu cudi hoan
hy, khoai tra. Nhung khi dong cam xuc d6 bi lang diu xudng
thi ndi khd cta niém dau, su khoc 16c, budn rau, lo sg bét
dau c6 mat va khéng ché. Muon dbi twong cua dong cam
xtc nhu mot cong cu dé quan chiéu thi hanh gia s& nhin thay
dugc tinh trong dbi cua ban chit cam xuc va tir d6 khong dé
chung khéng ché. Tuong ty, hanh gia ap dung cho tim nhin
théy cac dau chan di, céac cur dong, cac dbi thay, dong co, thai
d6, khuynh hudng va muc tiéu ctia n6 hudng vé tét hay x4u,
nén hay khong nén, gla tri hay ph1 gia tri, dao duc hay phi
dao duc dé tir 6 ubn nin noé tré vé phuc vu cho nhimng gia tri
hanh phtic chan chinh.

Cac y ni¢ém thu(‘)’ng tao ra vo van rac roi déi voi nhﬁng
ngum thiéu sy kiém soat ctia tim. C6 nhiing tlep xuc bang
mit, tai, mu1 ludi, than, con nguodi khong ¢o6 an tuong sau
khi trg vé voi nhitng hoi ky hodc nhitng mo twong, nhan dinh
danh gia vé gia tri va phi gia tri ctia nhitng diéu mat thiy tai
nghe d6 lam cho con nguoi ¢6 thai do. Céac thai d§ nay lam
cho ho hodc danh mat chinh minh trong quéa khtr hodc dénh
mét chinh minh trong sy huéng vong vé tuong lai, bo quén
ban chit va gia tri cua hién tai. Cho nén than, cam xuc, tam
va cac ¥ niém 1a bdn dbi twong gitp hanh gia thiét 1ap trang
thai tinh tai cia tam. Hanh gia s€ c6 dugc sy yén lang, noi
nhiing diéu can néi, nhitng didu co ich va danh hét ning luc
dé quan chiéu, thdy rd ban chét cua doi song, tir d6 thoat ra
khoi nhitng ach nan ctia ndi khd niém dau.

2. “Thé tén la nguoi hiéu dwoc bdn chat ciia hanh phiic
va bat hanh trong thé gidi lodi nguedi von roi ren, can ba va
xao quyét”.

Loi nhan dinh nay lam cho nhiéu nguoi phai ring minh.
Chi c6 dirc Thé T6n méi hiéu rd duge ban chét cta hanh phuc
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va kho dau that sy trong thé gidi ma con ngudi b Vu('mg méc
trong sy chap trude d6i véi cac gidc quan. N6 1a thé glO’l cua
tat ca sy xao quyét, con ngu:orl lira loc, ham hai 13n nhau,
tranh chap quyén loi, bat chap hanh phuc khé dau cua ngudi
khéc, n6 1a can ba cua su nd 1€ nhitng phong tuc tdp quan sai
lam, nhitng 161 mon khong c6 ndi dung mang lai hanh phtic,
lam cho con nguoi dong bit clra ngd cua su sang tao va phat
minh trén con duong tam linh va dao dtrc v.v...

Nhan dinh cta Pessa di xac quyét rang, con duong gido
duc cta dtirc Thé Tén 1a dé m& tAm nhin cia con nguoi, lam
cho cac hanh gia tu tdp ngay cang tué giac hon, sang sudt
hon, vugt qua nhitng thach d6 d6i v6i ban than. Chi c6 ai
tin 161 dirc Thé Tén méi phat huy duoc tiém ning 16n nhat
von ¢o & nguoi d6. Tiém ning 13 vo tan, ban chat binh ding
tiém niang & moi ngudi 1a ngang nhau, nhung niém tu tin va
phuong phéap ludn khai thac s€ lam gia tri con nguoi khac
nhau trdi va vuc. Van dé o chd 1a sir dung tiém ning d6 nho
phuong phap khai thac nhu thé nao, 1a diéu can quan tim.

3. So sanh ban chit ciia con ngudi v6i loai thi, Pessa da
“Roi ren thay la thé gidi ciia lodi nguwdi, céi mo thay la
thé gidi ciia lodi thii vat”.

Sau khi tuyén bd cau néi d6, Pessa di so sanh “véi fur cdch
la ngwoi tieng hudn luyén voi thanh cong, con cé thé nhiép phuc
nhitng con voi dit va cd cdc con voi rimg, con c6 thé nhdn dién
diege tinh gian doi, xdo trd ciia né mét cach rat dé dang dé dira
né trér thanh mét con voi thuan thuc phuc vu cho xiéc miia va
cdc 1é héi vin héa. Diéu do tat ca nhitng nha luyén voi ¢6 k
thudt déu cé thé dat duwoc, nhung con khong thé ndo nhin thdy
ro dwoc tam, hanh vi, loi néi mot cdach twong thich cua con
ngwoi. Nhin thay duwoc tam va hanh Vi 10 cla con ngioi la diéu
khé vé cimg. D6 la thé gidi cia sw roi ren”
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O day Pessa mu6n noi, c6 thé nhin thiy bé ngoai ctia con
ngudi chir khong ai thay dugc tam tinh cta ngudi d6. Hanh
dong, 161 noi, tat ca nhimg biéu dat bén ngoai c6 thé tuong
dong & mot mirc d nhat dinh ddi v6i nhing gi duoc suy nghi
trong tdm, nhung né ciing co thé trai nguoc hoan toan. Noi
cach khac, 101 n6i va viéc lam cia con ngudi hiém khi twong
thich va dong dang v&i nhau. Chinh né 1a cam by, 1a nhiing
didu 1am con nguoi roi vao chu nghia cam tinh, danh mat
chinh minh trong cac méi quan hé.

Pessa néu su kién cu thé, ngay ca nhiing nd I¢ trg giap
anh trong viéc huin luyén voi, hang ngay khi dugc yéu cau
lam viéc nao, ho da tra 161 ram rép va cam két s& 1am ding
theo yéu cAu. Nhung trén thuc té, ho lai 1am khac hoan toan.
Nguoi ta co thé noi rat tot nhung lai lam rat d&, ho noi rat
c6 phuong phap nhung lai 1am rat tuy tién. Do d6, khoang
cach gitra 101 ndi va viéc lam, gitra kién thtrc va hién thuc,
gitta phuong phap va két qua, giira nhitng diéu mong doi
va nhiing cai dat duoc tré thanh thach dé 16n di véi nhiing
ngudi tim kiém gia tri cua su thanh cong.

XAC QUYET CUA PUC THE TON
Hay nim bit co hi thang hoa gid tri tim linh

Sau khi nghe trinh bay ba nhan dinh, dirc Phat da héi
Pessa: “Trén cudc doi nay c6 bén hang nguwoi dng thich hang
nguoi ndo nhat? Thir nhat la nguoi tw hanh khé minh; thiv
hai nguoi hanh khé nguwoi khdc; thir ba nguwoi ti hanh khé
minh va hanh khé nguwoi khéc, thir tw nguoi khéng hanh khé
minh va ciing khéng hanh khé nguoi khac?”.

Pessa tra 10’1 “Bach Thé Tén, ba hang nguwoi dau chung

con da gap rat nhiéu trong cugc song, trong giao te con
khong thich tro thanh mot trong ba loai nguoi do. Boi vi con
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nhin thdy rat ré, ngay ca ban than chiing con va nhitng nguoi
nhu thé, khao khat hanh phiic nhung lai nam ldy khé dau vi di
thiéu phirong phdp, thiéu ngwoi hiedng dan. Piéu con tam ddic
nhat la logi nguoi thir i, loai ngwoi khéng e hanh khé minh,
khong tao cho minh néi khé niém dau, khong bién minh tré:
thanh ganh nang xa hoi, khong lam cho cuoc doi phai ban tam,
lo lding vé hanh vi, 1oi néi va viéc lam ciia minh”.

Tra 101 xong cau hoi cta dire Phat, hai cha con xin phép
ra vé voi Iy do co rat nhiéu viée can phai [am. Nhu Lai da ta
tir ho. Hai cha con di mét luc, by gid dirc Thé Tén goi tt ca
vi Ty kheo dén. Ngai noi: “Trong hai cha con, Pessa la nguoi
c6 tiém ndng ciia nhdn thire va tué gide, la ngwoi c¢6 nang e
thiee hanh diéu lanh do hiéu nhitng phirong phdp. Nhung rat
tiéc, néu hai cha con ngoi va lang nghe Nhuw Lai phén tich
cdn ké vé bon hang ngweoi néu trén thi cé 1é con dwong tué
gidc va nang lie ciia Pessa sé tién xa hon rdt nhiéu so voi
nhitng gi ma anh dang co”.

O day diéu déng d& cap 1a co hoi bi bo roi vi ké sinh nhai.
Cha con du si Kandaraka dbi dién truge ditc Thé Tén, ddi
thoai lién hé dén ban chét ton gido va chan 1y, dao duc va phi
dao dutrc, hanh phutc va khé dau, éy thé ma ho lai danh mét co
hoi danh thoi gian can thiét dé hap thu nhiing tinh hoa vé con
duong tam linh ma dtrc Thé Ton s& cong hién.

Co hoi bi bo 16 khong phai vi co hoi khong dén, ma ph?m
16n khong may ai san long tiép nhan. i liic chan 1y dén go
ctra, ta lai vAy tay chao. Hodc c6 nhiéu ngudi nhiét tinh dén
gitp do, ta lai dat nghi van vé su nhiét tinh d6. Chu nghia
hoai nghi thiéu sang sudt vé nhan qua va cach thirc dat van
dé sai phuong phap da lam cho rat nhidu ngudi danh mat co
héi. Hoac khi duoc quan tam gop y hay thao luan nham thao
g nhiing bé tic ta dang vap phai, long mic cam dang trao
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khi cho réng cai do, cai x4u, cai chua hoan thién ctia minh bi
ngudi khac biét nén ta ¢d tinh dong bit cac cira ngd, khong
tiép xuc, san sang phi dinh va khong sin 1ong tiép nhan con
duong ma ngudi khac c6 thé cdng hién cho ta. Co hoi bi danh
mét 1 do ban than con ngudi khong sin sang dén nhan.

Ai ciing bé bon cong viéc, nhu’ng néu biét cach dén ngbi
chua c6 nhirng hoat dong giang vé Phat phap, cac lop glao
ly, con nguol van co the danh cho ban than it nhat mot tun
vai gior dé trau doi doi sdng tinh than va tim linh. Mic du con
duong dao dlrc va nhitng phuong phap hanh tri, nguoi Phat
tir dé dang cap nhat do doc kinh, nghe bing giang, doc sach
v6, tham khao trén net, nhung viéc dén giang dudng hodc co
mat tai ngoi chua, tham du mot khoa tu lai c6 gia tri lay lan
tam 1y, giup hanh gia tinh tAn vuot qua tré ngai mot cach dé
dang va thanh cong. Tu mot minh ¢ nha ddi lic sinh budn
chan kéo theo nhitng bién ho dé bo 1& co hoi thing hoa gia
tri cho ban than.

O day hai cha con Kandaraka chi biét ca ngoi duc Thé
Tén, néi dung ban chat cua chanh phap va xac quyét con
duong do la con duong mang lai gia tri hanh phuc. Nhung
dén thoi diém dirc Thé Ton chia sé va phan tich cin k& hon,
thi hai cha con lai xin hen Ngai vao dip khac.

Phan tich bén logi nguwoi

Nguwoi ty lam kho minh: Phuong cach song kho hanh ép xéac
ctia nén van hdéa An B9 ¢6 xua bao gdbm bon loai:

a. Tu l6a thé: DO 13 sy sai 1am trong phuong phap tu tap,
vi nghi rang su séng 16a thé, kho hanh, dé nén cam xuc, tru
dap than thé vat 1y c¢6 thé giup diét trir moi khat vong vé tinh
duc va sy huong thu doi song tai gia, nho d6 con duong giai
thoat bat dau c6 mat. Su sai 1am vé phuong phéap luan di lam
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cho rat nhiéu ngudi nd lyc tu tdp ma khong co két qua. Ban
than dirc Phat Thich Ca cling da trai qua phuong phap hanh
tri tu tap nhu vy, nhung cudi ciing Ngai nhan ra su v6 ich cia
no. Tu tap 16a thé va cac phuong phap khd hanh lam cho than
thé vat Iy ting truong bénh tat. TAm va thé chat tinh than bi sa
sut, tu¢ gidc s€ kém coi. Nguoi d6 kho phat huy dugce nang luc
chuyén hoa tét nhat co thé dat duoc. Ngudi séng 16a thé con co
thé gieo nhimg nhan tr& thanh nguoi nghéo trong tuong lai: ¢6
4o quan lai khéng mic, co vat thuc lai khong an.

b. Hanh gia tu hanh ép xdc dn theo chu ky thoi gian
tuy theo swrc chiu dung: C6 nguoi hai ngay, bay ngay chi
an mot bira, hodc tham chi c6 nguodi ca thang chi an vai hat
me dé chimg t6 ning luc chiu dung va giai quyét duogc tat ca
nhu ciu an udng tao ra khoai lac giac quan. Ho cho rang dat
nang luc do6 1a dugc giai thoat. Hoac co nhiéu nguoi chi an
co, lua, rong bién hodc an phan bo. Dirc Phat cho rang tu tap
theo phuong phap d6 chang nhitng khong duoc giac ngd ma
c6 khuynh hudng khi tai sinh tr¢ thanh céac loai dong vat va
gia stic. “Nhdn ndo qud ndy”.

c. Lién hé dén chii nghia an mdc: Nhiéu hanh gia chi
mic vai gai, vai tho, vai tim liém xac chét (y phén tao) hodc
liy vo cy, o, toc dai ctia phu nir bén lai lam quan 4o. Cach
sdng nhu vay khong bao gio mang lai gia tri hanh phuc cho
hanh gia. N6 chi 1am cho ngudi d6 trd nén thod kéch, chong
choi lai v6i su khic nghiét ctia khi hau va thoi tiét.

d. Ngwoi hanh xdc: Ngam minh du6i song Hang vao
mua lanh gia, nhd toc bang cac phu0’ng tién co thé co, sudt
ngay dém chi ding ma khong ngdi, nhiéu ngudi dung gai,
dmh kém dam vao than thé cho ri mau dé khong con bt cir
niém dam mé nao trong cudc doi.
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N6i chung, tit ca phuong phap hanh tri 6 déu thiéu co so
va két qua ctia sy an vui khong bao gio ¢6 mat. Gi6i thidu vé
nhitng con ngudi ty hanh khd minh trong truyén thdng vin
hoa tam linh dao Phat 1a mot trong nhitng cura ngd dé ctru vét
tin do ctia cac ton gido ndy. Vi rat nhidu nguoi do than tuong
céc nha khd hanh nén ho da bit chude 1am theo.

Tién trinh tu tap cua Ba la mon gido trai qua bon giai
doan. Giai doan thur tu 1a giai doan khd hanh trong rung. Sau
khi trai qua giai doan thir ba 1a 1ap gia thét, khi con chau an
bé sy nghiép thi ngudi d6 phai trd thanh mot tu si. Nhu vay
cudc doi ciia nhirg ngudi Ba la mén truyén théng bé tic &
giai doan thir tu vi ho tru dap than thé, 1am cho thin thé dau
nhirc bang nhiéu cach thirc khac nhau ma lai cho rang no 1a
ban chit cta hanh phuc.

Trong rat nhiéu bai kinh, nhiing phé binh phén tich cho
thay, dic Phat lap di lap lai su v ich ctia phap mon hanh tri
nay. Nhung rat tiéc nhiing ngu(‘)’i theo dao Ba la mon va ngay
ca ngudi An Do hién dai mdi khi nhin théy, tlep xuc duoc
voi nhu’ng nha kho hanh thi ho lai v6 cung than tuong, vi
trén thuc té d6 1a nhirng viéc rat khé 1am, doi hoi khé luyén
nhung két qua cta su luyén tap nay khong phuc vu cho bat ki
mét loi ich lién hé dén an vui va hanh phuc nao.

Trong thoi hién dai, hang nguoi ty [am dau khé cho ban
than bang nhiéu hinh thai khac nhau. Chang han vi chu trong
thé hinh nén nguoi ta ¢ gang giir eo, kiéng an tuyét doi.
Nam 2006, mot siéu mau thé gisi da qua doi vi co kiéng cir
qua mirc dé tro thanh siéu mAu, siéu gay ky luc thé gigi. Nhu
cau tiéu thu cua co thé phai thich tmg voi ning luong lam
viéc ctia con ngudi. Néu viée cung va cau khong can bang
thi bénh tat ¢ thé phat sinh. Van dé & chd 1a can lao dong,
thé thao, sinh hoat thich hop thi viéc dua vao co thé nhiing
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dudng chat can thiét cho su séng va sirc khoe 14 diéu khong
thé thiéu. Nhimg nguoi qua chudng cht nghia hinh thic da
danh long khong tao co hoi cho than thé c6 du dudng chét
duy tri strc khoe mot cach lau dai. Cach thirc nhu vay ciing la
tu tao ndi kho niém dau cho ban than mot cach tinh nguyén.

Trudng hop ké dén 13 nhimg nguoi tiéu thu cac doc t6.
Chéng han an thuc phém co hai cho suc khoe, uéng ruou
che, hut sach hoac tiéu thy ma tay. Théa man khau vi nhét
thoi nhung lai chdp nhan chiu kho, chiu dau véi rit nhiéu
bénh tat khac nhau.

Truong hop khac, d6 la nhitng nguoi ha tién, khong dam chi
tiéu va cling khong giup d& nguoi khac. Gid tri ciia dong tién d6
khong duoc ding dé phuc vu cho ban chat ctia hanh phuc doi
song. D6 ciing 1a mot trong nhing cach thire ty hanh xéc.

Nguoi lam khé nguoi khdc: C6 ba loai hinh can ban,

a. Ngwoi giét hai sinh linh: Pac Phat néu ra nhiing
truong hop cu thé nhu ngudi 1am nghé do té, giét cac loai dong
vat va gia suc dé phuc vu thuc phém cho cho btia va nguoi an.
Hodc nhiing thg san bét chim, ludi c4, cau ca, tién cong dat
duoc chang 13 bao so v6i toi va nghiép ma nguoi d6 tao ra cho
cac loai vo toi. Cho nén mdi ngudi phai dua 1én can can giira loi
va hai dé chon nghé nghiép thich hop cho ban than.

Thé gi6i phuong Ty ngay nay c6 nhiing truong day cau
ca nghe thudt. Nguoi hoc cau ca pha1 tén khoan tién vai ngan
d6, mdi thang lai dong thém vai 1an khoan tién co ban dé
duoc ra cac song co nhidu ca dé cau. Viéc cau ca nay khong
phai dé an ma dé tao ra gia trj tiéu khién, chtng t6 su sanh
diéu trong cung cach cau ca. Khi bét duoc c4, ho thao g0 moc
cau va tha c4 trd lai dong song. Nhirng tro mua vui nhu vay
ciing tao ra nghiép rat ning cho ban than.
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b. Ngwoi vi pham cdc tdi hinh sw ctia hé ludt phap trong
mot quoc gia nao dé: Chang han trom cip; lam nghé bat
luong; ché tao vii khi, doc duge; lam thude gia gay ra cai
chét, sy bat hanh cho nhiéu nguoi vo toi.

c. Ngwoi xw tw cdc tw tu, ngwoi cai nguc, nguoi lam
céng viéc an ninh sin sang bin giét trieng phat ngwoi pham
t9i va pham phdp noi chung: Dtic Phat néi loai nguoi thir ba
nay kha phurc tap, vi néu thiéu nhimg nguoi d6 thi luat phap
s& khong duoc dam bao va sy an ninh cho quan chung s& kho
dugc thiét 1ap. Tuy nhién, nhitng ngudi nay néu khong duoc
huén luyén vé doi séng dao duc va nhan qud, ho thyc hi¢n
céng viéc bang tdm sin han, tim trimg phat, tu cho minh
quyen dugc hanh ha, ha hiép ngu:01 khac va do do toi va qua
x4u ma nguoi d6 phai chiu 1a diéu tat yéu.

Do d6 cac nha lam cong viéc xét xir tir ti, cac thim
phan hay nhung ngu:m ma sy phan dinh cta ho co thé dan
dén cai chét va su song cua ngudi khac ciing can pha1 tu
tap long tir bi, phat trién nhan thirc va nhan qua, thiy rd
dung sai dé han ché nhiing tinh trang giét oan, giam thiéu
cam phan, han thu d6i véi nhitng phan tir tiéu cyc dé hanh
dong va nghé nghiép xét xtr mang lai hoa binh va hanh phuc.
Di nhién trong tinh hudng tdm tu lam viéc nhu vay, ho van
gieo nghiép sat, nhung nghiép sat nay nhe hon rat nhiéu lan
s0 vOi nhirng nguoi thiéu su chuan bi va huin luyén mot cach
c6 ngh¢ thuat.

Ngueoi twe lam khé minh va lam khé nguoi khdc: Ptic Phat
néu ra tinh hudng cu thé, d6 1a truyén thong té 18 than linh va
thuong dé mot cach mé tin di doan Theo truyén thong Ba la
mon gido ¢0 Xua, cac vi vua mudn tai vi lau dai, quan to chire
16n muén duoc bong 16¢ hau hinh can phai giét rat nhiéu loai
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gia stc, dong vat dé hién té cho thuong dé va than linh. Muc
tiéu ctia ho mudn quéa phtc nhung viée lam lai di nguoc véi
qué phiic. Két qua, ho phai ganh chiu nghiép sat sinh giam
tudi tho. Cho nén, theo qui luat nhan qua cua dtc Phat, cac
vi vua té 18 than linh nhiéu chimg nao thi thoi gian tai vi lai
ngin chimg do.

Su kién nay néu ra, mot vi vua nho cac Ba la mon xay
dung té duong nguy nga trang 1. Theo truyén thong té 18 cua
Ba la mon giéo nha vua cao bo hét rau toc, mic chiée 4o tho
s0, than thé t6 trét du, khi bi ngira khéng duoc dung tay ma
phai ding stmg nai dé gai. Vua va vi Ba la mon té 1& nam trén
bii co bén canh mot con bo sita. Chi ¢6 bdn dbi tuong duoc
phép c6 mit trong 18 t& d6. Cac gia nhan va nhiing nguoi
giai cap thip phai phuc vu mét cach bi cudng birc dé budi té
1€ dugc dién ra thanh cong. Co. bdn cai va bo duoc phuc vu
trong 18 té 6. Ho quan niém mdi giot sira trong 1& hién té nay
mang lai qua phuc 1au dai. Vua 13 nguoi dau tién dugc quyén
huong sita tir v thir nhat, vi Ba la mén té 18 huong sita tir
vu tht hai, hoang hau hudng va thtr ba va nhitng ngudi con
lai chia nhau huéng v thir tu. Sau d6 vi té 18 Ba la mén ra
Iénh giét cac loai bo, ciru, nai, dé. S6 luong duogc giét trong
té 18 1a 500 con (kinh tang Pali dit s6 500 twrong trung cho s6
nhiéu, tirc 13 rat nhiéu loai gia suc va dong vat bi giét dé hién
té than linh). Nhitng nong dan nghéo kho, dic biét giai cip
nod 1¢ khong thich giét dong vat. Ban kinh mo ta, ho da khoc
16¢ khi budc lam viéc d6, nhung ho phai gidu ndi khé niém
dau, vi néu sy khoc léc va khang cu bi phat hién thi ho s¢€ bi
trirng phat ning né.

Day la phong tuc tap quan sai lam nhung dén nay tai An
D9, truyén thong nay van tiép tuc dién ra. Do dé, chuyén hoa
mot phong tuc sai 1am c6 thé mat hang thé ky, hang kiép.
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Nhung gieo trong mot phong tuc sai c¢6 thé dé dang trong vai
ba nam, néu ngudi gieo phong tuc sai d6 ¢6 vai tro vi tri xa
hoi 16n tao anh huong cho nhitng ngudi khac. Nguoi ta quan
niém “dong la chan Iy, cho nén doi khi céi sai duoc phd bién,
cai dung lai hiém khi duoc ca ngoi tan than. Buc Phat ndi, nha
vua va cac vi Ba la mon té 18 hiéu sai phong tuc tap quan, hanh
tri sai ngh¢ thuat tao ra qua phuc, cho nén da ty hanh ha ban
than, dong thoi tao cong nghiép giét tap thé cac loai gia stic va
dong vat, budc nhiing nguodi phuc dich 1am nhitng viéc ma ho
khong muén vé6i nhing giot nude mat khé dau. Hanh dong d6
13 mang lai khd dau cho minh va cho ngudi khac.

Néu lién hé dén doi séng hién tai, thi loai nguoi lam kho
minh va kho ngudi rat nhiéu. O dau cling c6, dudi nhiéu hinh
thai kha tinh t&, nguoi hiéu sai kinh thanh Koran cho rang
viée giét nguoi khac dao 1a cach thire mua “visa va hé chiéu”
nhap canh vao nuéc Chia troi. Ty hién than tré thanh bom
tu sat gay khung bd pha hoai an ninh ¢ nhitng noi céng cong
1a tu lam kho dau ban than trude nhat, ké dén 1a than bang
quyén thudc va nhimg nan nhan vo toi. Nan khung bd nhimng
nam cudi thé ky XX da lam mét di hanh phuc cua cudc doi
va thé gi6i nay. Dau dau ciing c6 ndi lo so, khd dau rinh rap.
Nhiéu nguoi qua so hii khong bao gio dam c6 mit ¢ nhiing
noi déng duc trong nhitng dip hoi heé 12 tiét, nhitng noi c6 co
héi cua tu sat khing bd dé tim kiém diéu kién thich hop gay
thach thire vé chinh tri va nhirg yéu cau budc mot quéc gia
hay chinh thé nao d6 phai phuc ting.

Co6 thé thay cac chinh sach sai 1am ctia mot chinh thé &
bat ky giai doan lich sir ndo d6 ciing dem lai ndi kho niém
dau cho ban than nguoi tao ra chinh sach va cho tit ca than
dan ctia qudc gia. Ndi kho niém dau d6 16n hon nhiéu, vi n6
mang tinh cdng nghi¢p giai doan lich sur, cong nghiép cua
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mot trieu dai, cia mot dan tdc. Cho nén chinh sach sai, noi
kho niém dau gia tang rat 16n.

Cudi nam 2006, chung t6i thim viéng trung tam tir thién
Phat Quang tinh Kién Giang, noi nudi ndng gan 150 tré em
xuat than tir hoan canh md cdi, bé nha di bui. Tudi doi cac
em tir 6-17, ay thé ma trong s6 d6 c6 nhiéu em di timg pham
to1 hinh su vi khong dugc gido duc, cha me khong quan tam.
Mot s6 trudong hop du duge cha me quan tim nhung cac em
theo beé ban hu nén trd thanh nhitng ganh nang cho xa hoi.
Trung tdm d3 thuyét phuc chinh quyén dia phuong va gia
dinh dua cac em vao chua day do dao dirc, tao diéu kién cho
cac em hoc phé thong, ngoai ngir, hoc nghé dé cac em dinh
huéng twong lai chinh minh. Do do, tinh huong nhiing dra
con hu khong chi gay dau kho cho ban than, danh mat trong
lai tudi tré ma con gay kho dau cho cha me va ngudi than.

Hoic 13 ngudi c6 khuynh huéng an choi sa doa, thiy
nhing gié tri vat duc trong hudng thy 13 hanh phuc 16n nhat.
Ho ty lam kho ban than, khong mang dén trach nhiém gia
dinh, trach nhiém hén nhan, lam cha, 1am me,... dé lai ndi
kho niém dau cho ngudi khac. Noi chung, cac hinh thire hai
minh va hai nguoi rat da dang.

Ngueoi khéng lam khé minh va khong lam khé nguoi khdc:
Day la loai nguoi 1y tuong nhat. Dirc Phét néi s lugng nguoi
nay chi chiém khoang 10% dén s6 thé gisi. Ho y thirc va lam
c6 phuong phap nén dé dang thanh cong. Co6 thé 90% con
lai ciia thé gidi cling c6 nhiing khao khat twong tw, nhung vi
tiép can ton gido khong du niang luc huéng dan con duong
hanh phuc, hoic tiép can v6i “thay ta ban div”, diéu kién moi
truong thiéu thén, cic cam dd d3 1am cho ho danh mét co hoi
tré thanh ngudi sdng an vui hanh phic.
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Déi tuong duoc dic Phat néu trong ban kinh nay bao
gdm cac hiép tang si, cac cu si song va hanh tri dao dirc theo
161 Phat day. Trudc nhat, ngudi tu si vuot va chuyén hoa
nang lyc tham duc, tr¢ thanh nang lyc cua long tir bi, cho nén
cac tc ché tam 1y vé doi sdng vat duc khong con nira. Ho tuy
séng ddc than, nhung lai c6 nang luc phuc vu va dem lai loi
ich cho doi séng xa hoi mot cach tich cuc ma khong hé ¢o
nhing bién ching vé bénh tat hay tim 1y. Con ddi voi ngudi
tai gia, ho khong xem gia tri huong thu tinh duc 1a ctru canh cia
hanh phuc, thiy duoc hon nhan gia dinh nhu phuong tién can
thiét trong giai doan dau, nhung vé sau n6 co thé tr¢' thanh tro
ngai rat 16n, néu ca hai bén khong thay va han ché né ¢ mirc do
nhét dinh dé tao ra gi4 tri hanh phiic that sy lau dai.

D6 1a yéu cau chung cta doi séng vuot 1én trén cac ning
luc tham dyc. Bét ki nguoi tai gia hay xuit gia, khi quan
chiéu bén phuong phap quan niém (T Niém Xu), tim cta
nguoi do tréd nén mat me, an lac. Nguoi do c6 khuynh hudng
huong vé nodi tam, khong chay theo va tr¢ thanh nd 1€ cua
duc vong ban than. Do d6 ho c6 co hoi tiép can hanh phuc
dé dang hon.

Sau d6, duc Phat noi: “Nhitng nguwoi nhw vy can song
trong mot thé giol dwoc goi la ‘pham thé”. “Pham thé” 1a
khai niém chuyén mon, co nghia la hoa dong vai thé tinh
ctia Pham Thién, néu dich theo nghia den. Nghia den nay co
thé 1am cho nhiéu nguoi hleu sai rang dao Phat bi anh hudng
boi Ba la mén gido, yéu cau cac tiéu ngd hay tu nga cua con
ngudi hop nhat voi dai ngd cia Pham Thién, tire 1a Chaa troi.
Nhung trong triét hoc Phat gido, dtrc Phat thuong dung cum tir
“an trii trong Pham Thién” khong phai 1a ddng nhat vé6i thé tinh
ctia Chua troi, tiéu ngd hop voi dai ngd ma 13 an tra bon ning
luc quan trong nhét ¢ thé mang lai cho con ngudi hanh phic:
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d6 1a 1ong tir ban vui cho nguoi khac; 1ong bi nhd khd dau cia
nguoi khéc; long hy vui véi thanh cong ctia nguoi khac; long xa
budng tat ca khd dau va vudng luy cua cude doi.

Bén nang luc nay duoc dang thirc hoa nhu gid tri cia
Chua troi va Pham thién. Néu cao nhat 1a Chua hay Pham
Thién, thi Chia va Pham Thién d6 chinh 1a bén nang lyc: Tu,
bi, hy va xa. Hai khai niém nay hoan toan khac nhau. Cac tin
dd ton gido quan niém Chua 1 t6i quyén uy. Vi so Chtia nén
phai l[am lanh. Nhu vay, su lam lanh d6 phat xuét tir ndi sg
bi trung phat, hay noi cach khac, sy 1am lanh c6 muc dich cé
nhan. Trong khi d6, dao Phat day con ngudi lam lanh lanh
dir dé thiang hoa gié tri dao duc can thiét nhat trong mdi con
nguoi, hay néi cach khac 1a dé phuc vu gia tri hanh phiic cho
ngudi khac. N6 hoan toan vuot ra khoi cac yéu tinh cua so
hai va su trimg phat d6i voi ban than, va né 1a mot nhu cau
dé hoan thién nhan cach dao dic.

Néu so sanh voi cau “khdch hang la thwong dé” thi chu
nghia tiéu thy théa mén nhu cau khach hang sé& lam cho san
pham d6 chiém linh thi truong. Mubn vy thi phai ting gia tri
ctia san pham bang nghé thuat quang céo thu hut khach hang.
Khi thu hut dugc, khach hang s€ bi vudng cau cua long tham.
Hién nay, rat nhiéu hinh thirc khuyén mai da lam cho khach
hang phai dinh c4u, mua va dem vé nha nhing thit khong can
thiét. Trong khi d6, nha Phat co cau: “Néu c¢6 Thuwong dé that
sw thi Thiwong dé dé chinh la long tiv, bi, hy va xa”. D6 1a bon
dtc tinh cao nhat can dugc ton tho, ai séng véi su ton thd
d6 chac chin s hanh phuc. Diéu nay khong doi hoi phai 1a
ngudi gidu 6, ma chi doi hoi ngudi ¢ ¥ thire vé hanh phic,
nd luc trén su tu tap va hanh tri.

Gidi thiéu cdc déi twong va phwong phdp tré thanh loai
nguwoi thie tw: Khong lam khé ban than va nguwoi khdc
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Sau khi gidi thiéu bao quat vé ban chit con dudng hanh
phuc, khong hanh kho ban than va nguoi khac, duc Phat noi
c6 ba doi tugng dat duogc gia tri nay:

- Céc dirc Phat dat trinh d6 giac ngd bang nd luc ban than
khong nuong twa bat ki tha lyc cta than linh nao, sau d6
phat nguyén bang long tir bi vo nga truyén ba con dudng cho
nguoi khac dat dugce gia tri tuong tu nhu minh.

- C4c bac Thanh, A La Han va B Tat.

- Nhiing con nguodi pham phu dang hanh tri con duong
thién, phat trién do1 song dao dlrc nhan cach, dat dugc nhirng
gia tri trong tu nhu Phat trong tuong lai.

Con duong va nghé thuat sdng hanh phtc dugc dirc Phat
néu ra gdbm ba budc:

Buoc 1. Hoan thién doi S(fng dao durc ban than:
buc Phat néu ro:
- Bo sat sinh, thay thé bang 1ong tir bi.

- Khong trom cudp, thay thé bang long bd thi, cung
duong, gitip do.

- Khong ngoai tinh, huong thu tinh duc, thay thé b?mg su
chung thuy.

- Khong noi l4o, thay thé bang tuyén ngodn chan 1y.

- Khong gay chia r&, thay thé bang thai do va cach song
hoa hop.

- Khong noi 10 doc 4c, thay thé bang 15i noi cam thong
va dep long nguoi.

- Khong néi nhitng 101 v6 ich, thay bang thai d6 va nhiing
phat ngdn co loi.
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- Khong trang stc 1oe loet, thay thé bang cach séng gian
di thanh cao.

- Khong nudi gia suc, nhan no ti, lam moi gidi, gian
1an, héi 16, gian tra, Lira dao, thay thé bang thai do trai tinh
thuong, xem moi chiing sinh binh dang vé quyén sdng, thiy
gia trj cua strc lao dong va quyén loi ctia con ngudi 1 chinh
dang, ngang bang v6i hanh phiic caa ban than.

- Khong nam giit tudng chung, tudng riéng trong quan hé
giao té v4i nguoi khic phai, thay thé bang gitr gin cac giac
quan trong di ding nam ngdi, nho d6 ché ngy long tham,
vuot qua sau bi, chién thing céi 4c va cai dir. Tinh giac trong
ctr dong, an udng, ngay ca trong trang thai thirc va ngu.

Pay 1a nhitng yéu té va budc di co ban cua doi sdng
hoan thién dao dtrc. Hoan toan khong c6 diéu kién day du
vé gia tai su nghiép, danh vong, dia vi, chirc tudc, quyén
quy, doi song vat chat n6i chung. Noi cach khéc, nha Phat
nhln thay rat ro, tit ca nhitng tha d6 chi la phuong tién
can cho hanh phiic, d6i luc co thé tro ngai néu sir dung sai.
N6 khong phai 13 yéu tinh ctia hanh phuc. Yéu tinh cta hanh
phiic chinh 1a doi sdng dao dirc ciia ban than. Dirc Phat xac
quyét rang “nguoi song dao dirc sé khéng bao gio ¢6 ndi so
héi vé ludt phap va do do trang thai tinh tai, an lac co mat
moi luc moi noi”.

Bute 2. Hanh gid phdi hudn huyén tam dé cé dieoc y) thire chdn
chinh dién ra trong moi cur chi: buoc nay phai bao gom 2 diéu:

* Phadt huy trg duyén: Duc Phat khuyén hanh gia thinh
thoang tim nhitng noi thanh ving, nhiing noi c6 gia tri tim
linh nhu: dao trang tu tap, ng01 chua glup su lang xdng cua
con ngudi ling diu xudng va sdng doi séng an nhan, ty ta1
Tho trai xong nén di kinh hanh, danh gio phat ling 18 ngdi
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kiét gia, an tru trong chanh niém, but tdm ra khdi su cubn hat
vao doi song vat duc, dung dé bi troi chdy va 1€ thudc vao nhirng
diéu kién gidc quan. D¢ 1a nhing dicu kién trg duyén can thiét.

Chinh vi thé viéc dén chua tham du cac khoa tu 1a diéu
khong thé thiéu, dii & nha cic Phat tir c6 thé day du diéu kién
nhu & chta. Vi moi trudng tdm linh c6 mot cong huong ho tro
va tao chét liéu lay lan tim 1y, khuyén khich su tinh tin, gitp
hanh gia vuot qua su giai dai, d& dudi mot cach rat thanh cong.

* Chuyén héa nam déi twong: Cac hanh gia can nd luc
chuyén hoa nam doi tugng lam tré ngai doi song thién dinh
do la:

- Chuyén hoa 1ong duc tha bang thai d6 budng xa.

- Chuyén hoa 10ng san han bang tinh thuong yéu.

- Chuyén hoa thai d6 hon trim bang phuong phap hudng
va quéan tuong vé anh sang. Quan vao anh sang thi tat ca sy
hon mé s& duoc tan bién, ngudi ling xing thi thay thé bang
thai do tram lang, khong noéi truée nhimg dy 4n ké hoach
ctia minh. C6 thé 1y phuong cham cua nhan dan Viét Nam
13 “néi trude buede khong qua™ dé tao chét lidu siu sic, tranh
nhiing tinh hudng bi can pha, tré ngai. Nguoi co chiéu sau
s& thiy rd gia tri con ngudi nam & két qua phuc vu cho hanh
phuc, chir khéng phai nim & chd minh sé& 1am gi va cho ngudi
khac biét viéc minh dang lam.

- Chuyén hoa thai d6 nudi tiéc, but rit, n nan dan dén din
x¢ luong tam, mdc cam tdi 16i, thay thé béng su hudng thién,
“hoi dau thi ngan”, thuc hién nhiing hanh vi tich cuc hon.

- Chuyén hoa thai 6 nghi ngd bang quyét dinh séang sudt.
Ubn ludi bay lan trude khi noi, dén do bay lan trudc khi lam,
1a nhitng cach thirc 1am con nguoi danh mat co hoi kho co
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thé dén lan thtr hai. Nguoi ¢6 nhan thic sang subt vé nhan
qua va phuong phéap luan s& thay 15 trong phan doan dau
tién. Cac bac Thanh thuong c6 phan doan tryc glac bdi vinod
khong can co su can thiép cia ¥ thic vé tot va xau, nén va
khong nén. Moi phan dodn va ndi dung cua su phan doan nay
déu hudng vé chan thién my. Dé phat huy duoc tué giac, thi
tat ca moi phan Gmg va quyét dinh cta con ngudi khong bao
gio 1am ngudi d6 phai nudi tiéc. Cho nén nhitng trang thai
chan chir do du, khong dirt khoat, I khir, cham chap, giai dai
s€ dugc vuot qua mdt cach thanh cong.

Sau khi vuot qua budc thur hai, dirc Phat noi “hanh gia
da dat trang thdi thién dinh”. “Thién” 1a phuong tién dé dat
“dinh”. “Pinh” 1a nang luc gitip hanh gia c6 dugc trang thai
cua mot bac giac ngd hay mot nguoi tué giac.

Buorc 3. Thanh tyu duoc tué giai thoat:

“Tri tué” duge hiéu dong nghia v6i “gidi thodr”. Trong
ban kinh thtr 51 nay, va cac kinh tang Pali ndi chung, budc
cudi ciing cac hanh gia 1an luot chimg dic bbn canh giGi
thién. Két qua cac hanh gia khong huéng tim vé trang thai
lang diu hoan toan moi ¥ niém va dong cam xuc, ma chuyén
tam vé ba tué giac 16n do la:

* Tri tué biét duoc qua khir ctia ban than dé tir d6 nhan qua
ban than tr¢ thanh bai hoc 1am cho ho khong bao gid 1y giai van
dé dudi goc do than quyen mé tin di doan va ho khong bao gio
roi vao su sai Jam dan dén nhimg hau qua nubi tiéc vé sau.

* Tri tué thdy dugc sinh tir cta chiing sinh trong tuong
lai. Ai gieo hanh nghiép gi, viéc lam nao, thai do ra sao,
dong co thé nao, qua phuc hay qua khd, ban cht cia nhan
qua trong tién trinh tai sinh d6 dwoc din ra rd moén mot nhu
trong 1ong ban tay.
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* Tri tué tha‘iy r0 moi phién ndo, kho dau di khong con
gbc ré va tan du ciia nd. Nang lyuc thir ba nay lam cho hanh
gia trd thanh mot vi thanh. Nhiéu nguoi ching dic, nhung lai
khong biét minh ching déc, thi sy ching déc d6 khong phai
1a sy chimg dic ding dao Phat. Nguoi c¢6 ning luc chimg dic
s€ théy rd ganh nang da dugc dat xuéng, viéc nén lam da lam
xong, trang thai thanh tyu doi sdng dao dirc da két thuc, cho
nén khéng con trd lai ndi khé niém dau. Thai ¢ nhan thic
d6 dién ra mot cach sang sudt, ngu:orl do khong bao gio con
thdi chuyén trong vong luan quan ctia ndi khd niém dau.

Phén 16n ching ta d6i lic phan chin tinh tin khi nghe
mot bai kinh, doc mdét 101 k¢ hoac nghe mdt bai giang. Ta
cam thdy han hoan hanh phuc va nghi rang tir ddy cho dén
tron doi minh s& khong 1am gi dé khé dau, nhung sau d6 vai
ngdy moi viéc trd lai nhu trude. Luc d6 ta biét ring minh
chua dat duoc trinh d6 1am ling diju phién ndo va ndi khé
niém dau mot cach tron ven va tuyét ddi .

Tom lai, bai kinh day vé nghé thuat séng hanh phic bat
dau bang doi song dao dirc gom hai budc:

Budc 1: Khong gieo phién luy cho ban than, khong tao
ndi kho cho nguoi khac.

Budc 2: Phat huy céc nang lyc sau sac hon nho quan
chiéu vao thién quan.

Hanh gia 1an luot 1am cho céac tan du cta ndi khd niém
dau dudi sy tréi budc cua tam ly, nhan thirc, thoi quen va
phong tuc tip quan bi nd tung, 1am ho tré thanh con ngudi
hoan toan an lac, thanh thoi, viing chai. Tir d6 ho phat huy
nang luc tu¢ giac lon nhét va sau khi dat dugc nang luc nay
thi moi gia tri hanh phuc s€ c6 mat mot cach rat 1au dai.



THUAT SONG HANH PHUC * 57

Ngh¢ thuat hanh phuc dugc néu tuong dbi don gian. Néu
¢6 niém tin va thyc hanh thi chic chan két qua s& dén bat ké
nguoi tai gia hay xuat gia Dimng roi vao thai do sai lam  nhu
chang Pessa khi noi rang: “Chung con thinh thoang van tu
tap Tir Niém Xir nhung rdt tiéc khong cé nhiéu thoi gian dé
thuc tap”. Do 1a 161 bién hd.

Thue tap Tt Niém X, du 1a céng dan trong bét cir nghé
nghi¢p gi, quan than, tho, tam va phap moi noi moi chdn,
tu moi noi va moi chdn thi két qua s€¢ mang lai hanh phuc
lau dai. Ping nghi ring dén luc dbi dién trén dién Phat co
thoi gian va khong gian thich hop thi méi tu duoc. Pung bat
chudc ca dao:

“Pén chiia gip Phdt méi tu
Vé nha gap me cong phu khéng danh”.

“Vé nha gdp me” phai cong phu nhiéu hon nita: Cong phu
Ve 1ong hiéu thao, trach nhiém ban than, nhitng hanh phuc
can phai dat dé cung chia sé.
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KHONG CO DUC TUONG

Chu dé chinh cuia bai kinh 124 1a “Hanh phiic trong doi
thuwong” dudi cai nhin ciia ngudi xuat gia. Bai kinh nay khac
v6i rat nhidu ban kinh Trung Bg & chd tac gia ciia nd khong
phai 1a drc Phat ma 1a mot vi ton giad tén Bakkula, phién am
trong Han Viét 1a Bac Cau La. Bai kinh duoc thuyét giang
vao lic ton gia ti thiéu mot trim tudi, theo mo ta cua ban
van ¢6 18 sau khi dirc Phat nhap Niét ban kha lau.

Trong lGc c6 mat tai tinh x4 Trac Lam, noi cac loai soc séng
hoa binh vdi con ngudi, mot vi tu theo hanh Ky Na Gido, tirc 16a
thé, tén Kassapa (Ca Diép) dén tham viéng Bac Cau La, ngudi
ban than khi con 14 cu sT cia minh. Cau hoi dau tién sau phan xa
giao vé 1& nghi t6n gido va van hoa 1a: “Nay tén gid Bac Céu La,
trong may chuc ndm tu hoc ciia ngdi, cé khi ndo va bao nhiéu
lan ngai da thyc hién sw hanh dam?”.

D6 1a mot cau héi rat truc tiép va cling hét stre té nhi. Dé
di dén cau hoi dé, vi tu si 16a thé nay da hoi “ngai tu duwoc
bao nhiéu nam r6i?”. Ton gia Bac Cau La tra 1i, tim muoi
nam. Tu h1eu theo nghia ty kheo 1a mét gidi hanh, cong voi
tudi doi ti thiéu la hai muoi nam thi tong cong t6i thiéu mot
tram nam. Con néu tu theo dang ddng 4u xuét g1a nam bay
tudi vao chua thi sau tam muoi ndm, vi nay c6 thé gan chin
muoi tudi. Nhu vay, tdi thiéu tudi doi cua ton gid Bac Cau La
1a chin muoi dén mot tram. Trong khoang thoi gian dai hanh
tri dudi sy hudng dan tAm linh cta dic Phat, liéu c6 khi nao
6ng pham vao gi¢i hanh dam, va néu c6 thi bao nhiéu lan.
Ton gia Bac Cau La tra 101: “Thdt khong thich hop cho mot
ngueoi tu c6 két qua chuyén héa than tam véi cdu hoi c¢é hanh
ddam khéng va hanh dam bao nhiéu lan trong tam muroi nam.
Chi ¢6 thé dit ra cdu héi rang trong thoi gian tdm mieoi nam
tu hoc do co khi nao ngai khoi lén mot y niém duc twong hay
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chwa va néu co thi bao nhiéu lan”. D6 1a 161 dé nghi hét stic
te nhi cua ton gia Bac Cau La.

Vi Sa mon 16a thé lién tan cong bang mot cau hoi khéc:
“Toi xin dat lai cdu hoi vira duwoc goi y la trong tam muoi
nam tu hoc, c6 bao nhiéu lan ngai khoi lén duc tuéng?”. Cau
tra 101 14 “chua timg c6 vi 16i dd chuyén héa va chuyén héa
thanh céng van dé nay”. Lda thé Kassapa tan than day la
chuyén hy hiru chua tung c6 trong doi.

Maéu chot cua cau hoi va 161 d6i thoai duge dit ra do 1a
ngudi xuat gia theo tinh than Phat day co6 thanh cong trong
viéc chuyén hoa diéu quan trong nhat, té nhj nhat va kho néi
nhét khong. Néu cau tra 101 ¢6 thi viée tu tap duogc xem la
thanh cong. Néu khong thi viéc tu tp con nhiéu van dé can
phéi nd lyc hon nira.

* Tai khoa tu Mot ngay an lac & chuia Pho Quang vira roi,
v6i dé tai Hanh xudt gia, chung to1 da nhan khoang nam chuc
cau hoi vé dé tai nay cung mdi quan tm ctia nguoi tai gia vé
xuat gia, ndi dung tu tap, cach thirc hanh tri, nghé thuat vuot
qua nhitng kho khin thach dd, tr¢ duyén nhu thé nao. Trong
do6 c6 mdt cau rat dang duoc quan tam, do la “Tai sao co hién
twong trimg cd, bong xodi trong nguoi xudt gia? Néu xudt gia
giup ban than tro thanh vién ngoc tam linh thi tai sao co hién
twong roi rung gitka chimg nhw thé?”. Trude tién, chung toi
mudn chia sé ¥ nghia tir “sritng cd”, khong phai 1a trimg
cua con ca ma la cdy trimg ca cho qua rat xum xué nhung
chi can dung tay lic nhe, hodc gié manh théi qua, cac qua
trimg ca s& roi ryng ao ao. Cay trang ca dugc trong phd
bién & mién Tay Nam B, vi ngudi dan noi déy thich tao
béng mat, gan giii v6i doi sdng nong dan. Con ciy xoai
dén mua, toan than cdy chd nao ciing c¢6 bong. Hé chd
nao c6 nhanh, co tugce la c6 bong, nhung tru lai thanh trai
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nguyén ven dé try thanh san phim cung ung ra thi truong
thi chua dugc mudi phan tram.

Chung ta nén hiéu rang, tdm linh 13 mot hién twong tinh
hoa, pham cai gi 1a tinh hoa thi lu6n c6 tién trinh loai trir.
Hién tugng nay dugc sanh vi nhu hinh anh kim tu thap, déla
mot duong kinh rat to, than teo hep lai, con dinh 13 mot phan
rat nho. Cho nén, dé c6 két qua cudi ciing qua mot tién trinh
loc, chiing ta phai chap nhén sy roi rét giira duong.

Thir hinh dung xem cai gi dan dén su roi r6t? Thir nhat,
dbi véi trimg cé thi d6 1a dong tac lic cay, gio thoi, hay mot
cai gi d6 sap 1én n6. Con d6i voi nguoi tu thi “lic cdy” do
la céac dong tac nghich duyén, 1a sy tuong tac xa hoi gitra
ngudi xudt gia va moi trudng xung quanh bao gdém nhimng
ngudi tai gia. Sy twong tac d6 dién ra theo cach ¢ 1gi cho ca
hai bén. Nguoi tai gia c6 co hoi gieo trong phudc bau, ling
nghe 151 phap thoai, chuyén hoa dugc ndi dau trong tim bén
canh nhitng kho khin cta doi séng vat chat. Ngudi xuat gia
tiép nhan diéu nay va phai thdy rang trén doi vai minh c6
trong trach 16n hon dé khong c6 phu tdm 10ng va su thuong
kinh ctia quan chiing danh cho minh. Do d6, sy nd luc phin
dau tro nén nghiém tac hon. Nhung néu méi quan hé xa hoi
tuong tac gitta nguoi tai gia va xuét gia khong dat trén cin
ban vira néu, thi cang tiép xuc nhiéu chimg nao, sy mit kiém
soat tim s& dién ra chimg d6. Va rdi, hién tuong roi rung
giita ching 1a diéu khé c6 thé tranh khoi.

Thtr hai, du c6 tuong tac hay khong tuong tac voi nguoi
tai gia, thi cac giac quan c6 sirc 16¢ ctia gio thoi qua cude
doi nguoi xut gia vé phuong dién ndi tim rat nhiéu. Tai sic
danh thyc thiy, sac thanh huong vi xuc, du hiéu theo Nam
tong hay Béc tong, ca 1¢ hay tap thé déu 1 nhitng thach d6
tré ngai cho nguoi xuit gia. Nhitng cam bay cam dd, chudng
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duyén, budc ching ta phai nhin thay 1y tuéng cao thuong
hon dé vuot qua mot cach thanh cong. Bang khong, khi mat
thiy tai nghe, ching ta c6 thé d& dang bi chao dao va quén di
ly tuong cao thugng nhat ma minh dang hudng téi cing véi
sy hy sinh tat ca khoai lac gic quan, tham chi hanh phuc gia
dinh, va mdi quan h¢ tinh tham.

Thir ba, méi truong twong tac bao gdm thay hay ban gioi,
hodc thay khong hay ban tiéu cuc déu co thé gop phan tao
chung ta thanh mot ban sao, din dén khung hoang niém tin,
bé tic vé nhan thic va nhirng h¢ luy kéo theo.

* Mot trong cac cau hoi duoc dit ra 13: “Mot vi xudt gia tré
phat tam tro thanh nguoi tu chan chinh vi cam phuc hanh tu cua
Vi thay ma sau nay tré thanh bon sw ciia minh. Nhung bong vi
bén sw do bi chao déo boi hién twong trimg cd béng xodi, thanh
nguoi thé tuc. Khéng tin nhitng gi mat thdy tai nghe, vi sw tré roi
vdo tinh trang khiing hodng niém tin, tam linh va phdi lam gi dé
vieot qua dwpe?” C6 ba nhan thirc can luu tim.

Thir nhat, phai thiy rang sy khai tim diém tri ctia vi thay
tam linh trong giai doan ban dau chi 1 mot hd trg duyén tich
cuc va can thiét chir khong phai 1a tat ca. Rat nhiéu nguoi
roi vao chii nghia than twong c nhan, nghi rang thay minh
1a trén hét, dén khi thay khong con nita thi ngudi d6 ngd quy
theo. D6 1a su sai 1am vé nhén thire can phai dugc diéu chinh.

Th hai, phai hiéu dugc trong tién trinh tu, giai doan dau
nuong twa vao thay, su gitp d& ctia nhitng ngudi ban tu dong
1tra 14 ho tro tich cuc. Nhung khi da hiéu duong chanh nén di,
duong ta nén tranh thi chung ta phai tu tu, tu cheéo vao bo chir
khong nuong tua vao ai ca. D1 nhién, 101 khich 1¢, su hudng
dan, giam sat cua nhitng ngudi di trude ¢ kinh nghiém van
1a bai hoc c6 y nghia nhung khong nén xem d6 1a tat ca, vi
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néu bi suy sup thi sy tat ca nay lam ching ta d6 nat va nga
quy theo.

Diéu thir ba, gi6i tudng, tirc 1a didu khoan dao dic ma
chung ta phat nguyén tiép nhan trong gidi trudng van con
nguyén ven, du thiy con séng hay da mat, tiép tuc tu hay
ra doi, thanh tinh pham hanh chan chanh hay c6 sy sut mé
nao déu khong anh huéng. Vé phuong dién tim linh, nhitng
rung dong dau doi trong viée tiép nhan ting giéi phim &
gidi dudng phai 1a cai ludn dugc duy tri trong ta, du ¢ thiy
bén canh huéng dan hay khong. Nha Phat goi 1a “so phdat
tam”. Pong co va 1y tudng phat tim d6 rat manh va can thiét.
N6 1a dudng chéat kéo dai doi sébng mot cach bén bi. Cho
nén, khong duogc nghi rang giéi tuéng va gidi tanh d6 bi anh
huong. Chung ta phai tiép tuc di, ai ngd phia sau ctr ngi, ai
roi rung ctr roi, néu chung ta khong du sirc dé nang dd ngudi
kia thi khong con cach nao khac phai manh dan budc thing
tién trén con duong tim linh cia minh, dung dé sy khing
hoang do6 lam chao ddo.

Ké tir lac phat tAm xuat gia cho dén gan mot trim tudi,
Ton gia Bac Cau La nho sy huéng dan tAm linh cua duc
Phat, hau nhu y niém vé duc tuéng chua timg c6 mat. Do 1a
vi 6ng thay rat rd gidi han cta viéc hanh duc, mang lai niém
vui khodi lac gidc quan 1a tam thoi chong vanh. Mong va
thuc, bén bi va tam thoi, c6 thé dan dén nhiing phan g chap
trude cua long tham, khang cu cua long san trong viéc tu hiru
hoa no, khién ching ta bi truong phong cai toi theo hudng
tham san si 1a diéu can nhan dién dé khong bi dam nhiém
v6i tu cach nguoi xudt gia. Tir nhan thirc chan chinh d6, ton
gia Bac Cau La di chuyén héa dugce duc tuwong, nhiing y
niém, nhitng 4m anh, ndi dam mé vé tinh duc khoéng con
ngu tri trong tdm va hanh dong cta ngai. Cho nén, néu hoi
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mot ngudi xuit gia chan chinh rang y niém dé c6 khoi 1én
hay khong 14 viéc vira phai, con hoi mot cach 16 bich rang
¢6 thyc hién didu d6 hay khong thi ludt va gidi ciia nha Phat
nhit quyét khong cho phép ngudi d6 ton tai dudi hinh thirc
mat nguoi tu khi da vi pham vao.

Pirc Phat néu ra mot an du nhu cay Sala, loai cay giéng
cay dura Viét Nam, khi da bi chat ngon thi khong bao gio tai
sanh ngon lan thir hai, sttc séng cua nd coi nhu chim dut.
Nguoi xuat gia du bi cam dd, stc ép, hay khong vuot qua
dugc ban nang cua nguoi tai gia, 10 vudng vao gidi luat thi
duoc xem 1a khong thé phuc hoi vé tinh mang ctia ngudi tu.
Ho c6 thé ton tai véi tu cach l1a nguoi tai gia, hanh tri nam
gi6i dao dirc, nhung khong thé 13 ngudi xuit gia, vi da 1am cho
niém tin ctia quan ching sup do, anh huong dén doi séng ting
doan. Ai nhan thtrc duoc diéu nay thi s& d& dang vuot qua nhimg
cam do. Ton gia Bac Cau La da thanh cong, duc tudng con
khong co huéng hd 13 hanh dong vé duc. D6 1a mot sy hy htru,
hiém c6 va mau nhiém trong doi sdng ctia nguoi tu.

KHONG CO SAN TUONG VA HAI TUONG

Trudc 101 chia sé trén cua ton gia Bac Cau La, vi 10a thé
Kassapa da tan than v6i niém kinh trong: “Thdt mau nhiém,
that hiem co trong cudc doi”.

Qua cudc ddi thoai ngan gon, chung ta thay ban chat va
ndi dung tu tap cua ngu(‘yi xuét gia theo dao Phﬁt 1a chuyén
hoa tham, sin, si. Khi nd luc chan chinh vé phuong phap
luan c6 sy huéng dan va dong hanh cua thay gioi, ban tot
thi du c6 nhimg dong tac lic, su ¢ tinh hoac hién tuong tu
nhién giod thoang ngang qua, chung ta van stng sitng hién
ngang khong hé han. Néu d6 16i cho hoan canh, quy trach
nhiém cho tha nhan va tao nhiéu 1y do bién ho cho minh ma
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trén thuc té ban than chua nd luc mot cach nghiém tic trong
hanh tri, ching ta sé bi roi r6t nhu hién tuong “tring ca bong
xoai”. Con néu ving chi thang tién, thi nhitng kho khan gian
truan chi 1a thach d6. Mdi con 16c di ngang qua s& trd thanh
bai hoc cho ban than va nguoi khac vuot qua ¢ hién tai va
tuong lai.

N&i niém san c6 thé xuat hién boi nhiéu Iy do khac nhau.
Su khong hai 1ong, bat man ciing 1a mot dong co, nguyén
nhan. Sy mat mat mot s tai san s& lam chiang ta khong hai
long va khéi 1én khang cu. D6i voi nguoi xuat gia, du dong
co, hoan canh tac dong, nhan duyén anh hudng ti€u cuc nao,
chung ta phai thay viéc khoi 10ng san 1a diéu khong nén. Phai
nd luc tu kiém soat, vi san s€ kéo theo tam 1y ti€u cyc 1a hai
tudng, tic 14 y niém hai ngudi khac, bao gdm giét, lam giam
uy tin va anh huéng dén loi 16¢ ctia ho ddi véi cong dong dé
hinh anh ctia minh dugc ndi bat hon. Viée ndi xau, noi didu
tiéu cuc, khong hay khong tot vé ngudi khac thude vé hai
tuong, mau chdt cta no 1a 1ong san. Pong hanh véi long san
13 10ng tham, vi mudn duoc doc quyén. Va ¥ niém doc quyén
cua cai toi chinh 1a long si.

Cho nén, trong rat nhiéu hanh dong, néu khong khéo
phan tich, chung ta thé hién ca ba bd mat cta tham, san, si,
thi du tu hang trim ndm trong chiia hay may muoi nim dudi
tu cach Phat tir, chiing ta van dam chén tai chd ngoai cai
t61 ngdy cang truong sinh 16n manh, khéng ché chi phdi tac
dong tiéu cuc dén ban than, ma ¢ tudng rang minh da tré
thanh nguoi giac ngd. Phai hét strc luu tim xem ba d6i twong
d6 duoc chuyén hoa hay chua thi méi duoc xem 13 thanh
cong trén con duong tu tap.

Bac Cau La: “Trong tdm muwoi ndm tir khi xudt gia, t6i khéng
bao gio nhan thdy co duc tam, san tam, hai tam khoi lén”.
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Tam 13 qué trinh tim kiém dbi twong dé ga tam vao. N6
c6 thé hét strc tinh vi, cling c6 thé hét stre cu thé, cong khai.
Con ngudi ludn luén mudn cé gi d6 dé bam vao, tinh trang
bam vao goi 1a “tdm”. Trong khi “fwdng” c6 thé 1a y nghi
thoang chdc xuét hién trong dau rdi vut qua, thi “zam” 14 tién
trinh kéo dai nhu mgt con doi khat, sy théa man, ban nang
hay théi quen. Cho nén, anh hudng tiéu cuc cia duc tam, san
tam, hai tim nhiéu hon duc tuéng, sin tudng va hai tudng.
Tén gia Bac Cau La noi rang, ngai chua ting bi nhirng diéu
d6 tré thanh ndi 4m anh va su khao khat, vi ngai tu tap Ta
digu dé.

TG diu dé, nhu ta biét, 1a sy nhan dién vé bé tic bude
chung ta khéng duge quyén nhiam mit lam ngo. Trong kinh
Phé Mén c6 cau: “Chiing sinh ndo ndng vé duc tuwong, sin
twong, hai twéng, néu tw minh khéng vuwot qua dwoc thi hay
niém Bo Tat Quan Thé Am. Nho than luc ciia sy niém dé ma
khéng ché dwoc tham, sdn, si”. Néu hiéu cau ndy mot cach
don gian 13 niém tin vao long tir bi héa do cua dic Phat s&
giup ngu’orl vuot qua kho khan thi chung ta khong thé nao
durt duoc gbe ré ciia ba yéu td vé doi séng tim linh nay. Quan
chiéu 1a go1 nhan thtrc, 1a tu¢ gidc, dinh cao dé chung ta dat
dugc. Tham, san, si c6 mat khi tu¢ giac chua co, cho nén
khi niém danh hiéu dic Quan Thé Am, bac Quan Ty Tai, 1a
tué giac da phat sinh & mirc do cao nhat thi khong 1y gi tim
chung ta bi chao ddo vudng vao duc, san va hai.

Con néu chan that hiéu bac Quan Tu Tai thi sy hiéu biét,
nhan thuc, tinh trang cam thong s& 1a mau chét cta sy hanh
tri trong tinh hudng nay. Lic d6, chung ta khong con trach
clr dé tao 10ng san, khong con gian dir dé tao long si, ciing
khong con kho chiu v6i nhirng ngudi ma ta mong moi, nhung
ho chua dat dugc tim voc dap tmg yéu cau can phai co.
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Nhu vy khoi niém tir [ong tir bi, sy hiéu biét cam thong
s& bit dau c6 mat. Tri danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am, duéi
goc d6 quan thé 4m, thi chung ta s& khong con tham san si
nita. Ding hiéu theo nghia chi cin niém thanh tam 1a Bo tat
s& giup d&. Néu thuc sy don gian nhu thé, ngudi ta chi can
mua mot may ni€ém Phat v&i danh hiéu Bo Tat Quan Thé Am
bang nhiéu loai khic nhau, chic chan s& khong con tham san
si va chiimg dugc qua. Hoan toan khong don gian nhu vay.

BIET DU VA THANH CAO

Tén gia Bac Cau La chia sé rang ngai chua timg thau
nhan bat ct mot chiéc y ndo cua ngudi cu si tai gia, chua
tirng nhd mot cu si tai gia nao cat may vy, va ciing chua ting
nhd bt cir mot ngudi tai gia ndo nhudém y ca sa cho minh
mac, du do chi 1a sy ca ngoi va khich 1€ cong dic nhu la
thude do vé thanh qua tu hoc ctia ngai. D6 13 hién tuong vo
cung hiém c6. Nhu vdy, ai da 1am cho ngai? Cau tra 10i 1a ton
gid Bac Cau La ty lam cho chinh minh.

Noi cach khac, véi tu cach mot nguoi tu, do 1a nghé thuat
kiém phudc, 1a mot phuong tién han ché sy twong tac xa hoi
v6i nguoi tai gia & mac do cao nhét, ¢& dé dang lam chu
duoc cac giac quan khi minh chua cam thay an tim hay tu
tin vao cac gidc quan tiép xtic v6i ddi twgng tran canh khong
roi vao nhidm ddm cta tham san si. Han ché tuong tac xa hoi
cang nhiéu thi két qua tu hoc v6i niém an vui hanh phuc ty 18
thuan cang lon. Ton gié Bac Cau La da khong thau nhan tang
pham clng duong ctia bat cir ai, khong nho ai may y phuc hay
gitip d& vat chét cho minh. C6 1& ngai thay rét 16 rang cuc da mai
cong diic ctia ngai c6 thé bi bao mon néu twong tac xa hoi va
nhan qua nhiéu sy cung kinh cta quan chiing, Cho nén, dé cuc
da cong dirc d6 khong mon va sy tu tp dat két qua & mic do
cao, ngai da chon giai phép tu lap mot tram ph'?ln tram.
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Trong tién trinh cua sy tu lap, néu biét cach chung ta van
khong bi mat thoi gid. Sau ngo trai, thay vi theo 101 khuyén
ciia dic Phat di phan thyc kinh hanh, dé thuc pham duoc
tiéu hoa dé dang, cong dtrc tu tip ting cao va phudc bau hoi
hudng cho quan chung duoc loi lac thi ton gia Bac Cau
La stir dung thoi gian d6 cho nhiing viéc tr may y 4o cho
chinh minh. Nhu vay, két qua va thoi gian dau tu cho tu
tap khong bi anh huong. Van dé ¢ chd, quan tri thoi gian
nhu mdt nghé thuat, quan tri cong viéc nhu mot phuong
phép thi chung ta sé& toai thanh tat ca nguyén udc va noi
dung tu tap chan chinh. B6 la bai hoc tham khao c6 y
nghia xa hoi va tam linh.

Déi voi ton gia Bac Cau La: “Trong tdm muwoi nam tir khi
xudt gia, t6i khéng bao gio nhdn thdy c¢é thau nhdn 107 moi
ciing dwong trai tang hay tho pham vit ciing dwong & bt ky
noi nao, tw gia hay tir mot nguoi tai gia nao. Toi ciing khong
bao gio khéi lén ¥ niém mong nhdn nhitng tang pham, vit

i3

dung tir bat cir ai”.

D6 1a diéu hét sirc kho. Néu khong khéo trong qua trinh
tu hoc, ngudi xuét gia cr nghi minh 13 ruéng phudec, 1a cuc
da mai cong durc, cho nén quan ching mudn c6 phude thi
hay cung duong bang cach nay hay cach khac. Khong chimg
nguoi tai gia nha ra nhitng thanh qua lao dong chan chinh tur
chanh nghiép va chanh mang, ngudi xuit gia lai nhai nudt
vao, day 1a diéu can phai xem xét lai. V&i khdi ¢ va ban tay
chan chinh, dudi goc do tur thién, néu khong di tu, ching ta
¢6 thé 1am dugc nhiéu viée bang cach chia sé tang pham cho
nhiing ngu(n tai gia, thi khong c6 1y do gi sau khi di tu, ching
ta lai ¢dm nhiém vao thir vat dung trén nén tang sy phat tim
cing duong cia nguoi tai gia.

O day, ching ta phai hiéu sy giao hoan hai chiéu:
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“Tai thi, phap thi thi thanh cong,
Phuoc hué luong toan phuong tac Phat”.

La sy ho tro o lgi cho ca hai. Thay vi ty lao dong dé co
duogc chén com manh 4o, vat dung can thiét, dé rdi phai ban
tam vao doi séng kinh té, dau 6c bi bé tong hoa, tién bac hoa,
chung ta dau tu vao con dudng tu tap tron ven hon, thi ciing
ding nén dim nhiém trén ting phdm cing dudng va hinh
dién tu hao vé no.

M&i khi ¢6 co hoi chia sé voi ngudi xuat gia vé nghé
thuat hoang phap trong hon quan tang té, ching toi thinh
thoang dé nghi nhu thé nay: “Ping bdn tam vao ciing dwong
ciia dan na thi chi, quy vi cir di nam bay ngay lam 1é cau
siéu. Nguwoi ta c6 thé phat tam cing dwong héi huéng cho
ngueoi qud ¢é, nhung xin dieng nhdn. Lam nhw vdy, ching ta
s€ gilip cho ca gia quyén ciia ngwoi dé tré thanh Phdt tir mot
cach ldu ddi VOi tdm phuc khau phuc rang chdng ta di khéng
phdi Vi tién, 1ang pham ma vi nghé thudt hodng hoa rang o
day c6 mgt noi dau can phal vuot qua trong mdt mdt, rang
o day co mot néi dau can dwoc chita tri dé vuot qua chap
ngd va chdp thuong ciia minh, rang ¢ déay can c6 nhu cau
vun boi doi song tam linh va dao dirc trong néi dau cing cuc
nhdt ciia cdi chét”. Nhimg 10i khuyén, thuyét giang chan thanh
tir trai tim va nhén thirc cia nha hoang phap s& lam cho nhiing
nguoi ké ca ngang dau cimg c6 nhat ciing phai rung dong, lam
cho nguoi chua timg ¢6 niém tin vé doi séng kiép sau, doi song
nguoi xuat gia tu tap s& phai dit lai van dé vé nhéan thic cta
minh ddi v6i dao Phat. D6 1 con dudng tot nhat dé lam dao.
Con khong khéo va dé dang roi vao cac 1gi nhuan, chung ta
s& khién nhiéu nguoi phai vay tay chio voi ngdi chuia. Nhiéu
ngudi Phat tir sa sut niém tin khi dén mot ngéi chiia nao do
ma ong thay ra gia tung kinh 4 Di Pa, kinh Pia Tang v.v...
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tung may thoi trong mot ngay thi bao nhiéu tién, nhu mot
loai mau dich. Cho du dugc gén ghép bﬁng mot tir mau dich
tam linh hay phat tim cung dudng cong duc v.v... dé hoi
huéng van khong thé gay niém tin vimng chai véi ba ngdi tim
linh ma ¢ day Tang bao 1a mot trong ba. Néu c6 phat tim
cting duong thi phat tim sau 1& tang trong nhan duyén Phat
su ndo do, con cung dudng ngay 18 tang s& tao hinh anh “zién
trao chdo miic”, mat hét y nghia. Mot s6 tu si Phat giao néu
16 dén chd nao khong ¢ phat tim cung duong 1a 1an sau nhat
quyét khong di khi dugc thinh moi. D6 1a mot ndi budn va 1a
mdt trong nhitng nguyén nhan lam cho Phat phap suy vong.

Trong bai kinh nay, hanh nguyén cua ton gia Bac Cau La
hét strc 4n twong, chua ting nhdn ting phim cing dudng &
bat ¢t noi nao. Di nhién, chung ta dung nén ha khéc, budc tat
ca ngudi tu phai nhu vay. Mot trong nhitng hanh nguyén dbi
lap voi ngai Bac Cau La la ngai Tan Pau L6 Pha La Poa, goi
tat 1a Tan Dau Lo, ngai khong bao gid tir chdi nhan pham vat
ciing duong, ai cung gi ngai déu nhan hét. Sau d6 ngai chia
sé lai cho nhiing nguoi déng tu pham hanh, khong c6 duoc
quan chung phat tim, vi nhiéu doi klep trudce ho da gieo hat
giong pha cua, pha phudc, trom cap, keo ki¢t nén hau qua
doi nay khong duoc ai phat tam giap do. Chia sé voi nhitng
ngudi doéng tu nhu thé giup ho vuot qua kho khin, khong
phai ban tam vao doi séng vét chat dé tu mot cach hoan lac.
Hoa thuong Hong Pao & quan 8 nhiéu nim ciing nbi tiéng vé
hanh nay. Hoa thuong tu rat tot, noi ndo ¢ cung dudng trai
tang, gid t0, ngudi ta déu thinh moi Hoa thuong dén ban dao
tu, vi 101 dao tir cia Hoa thugng suc tich va 4n tuong. Hoa
thuong nhan hét pham vat cang duong, c6 lac mot ngay hoa
thuong phai di ban dao tir to1 hai ba lan, trong khi dic Phat
day mo6i mot tu si phai “nhat toa than”, chi an ngé)i mot lan,
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da dtng 1én 1a khong duoc ngdi xudng an tiép, hudng ho di
hai ba 1dn & hai ba ngéi chuia khac nhau. Tich va giir tat ca
nhiing ting phidm cung dudng nhu thé, dén gan cudi cude
doi, hoa thuong t6 chirc 18 dai trai dan b thi cung dudng
binh dang, moi hang traim hang ngan cac vi Hoa thugng chi
tiéu. Hoa thugng Hong Pao dé phong bi ngang nhau, phong
bi cua Hoa thuong tu sdu muoi niam ciing bang v4i phong
bi ctia chu tiéu tu hai ba ngay, nham day chiing ta dimg nén
cdu chap vao pham tric trong gido hoi va doi séng nguoi tu,
khong nén c6 nhitng phan biét tmg xir ma phai hiéu cac hat
gidng nho cang phai duge cham séc nhiéu hon.

Phén 16n Phat tir thudng nghi cung dudng cac Hoa thuong
dugc cong dirc phude bau 16n, trong khi d6 cac hat gidng
dang duogc gieo trong trong cac truong Phat hoc can su hd
trg sach vo, tai liéu nghién ctru hoc hoi dé sau nay tré thanh
nha hoang phap, nha gido duc tdm linh thi lai it dugc quan
tam. Cach day khong 1au, c6 mot Phat tir & Long An dén nhd
chung t6i tu van sau khi doc mot tac phdm tdm dic va mudn
cing dudng cac vi Hoa thuong. C6 xin duoc cung cip dia
chi va sb dién thoai cua tat ca cac vi giang su tai thanh phd
Hb Chi Minh dé dich than dén ctng du:orng, ngoal ra cO con
phat tdm ciing duong cac vi giang su m&i bat du ra truong.
Chung t6i khuyén c6 ring, cung dudng cho mot vi dai phap
su 16i lac khong 1am ting gia tri dong gdp bao nhiéu, vi hién
nay cac vi Hoa thugong, Thuong toa, Ni su da nhan biét bao
ting pham cung duong cua thién ha, cac ngai con phai di lam
tur thién & nhiing noi khac. Con ciing nhitng vi gidng su mai
ra truong thi thiét thyc hon. Chung toi ciing dé nghi ¢6 ddi lai
dbi twong, chiang han céc ting ni dang theo hoc ¢ trudng so
déng Phat hoc, trung cép, cao déng Phat hoc, cao cép giang
su, trung cap giang su va cir nhan Phat hoc. Nhirng ngudi
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nhu thé dang can con mua vé hd trg vat chat, cu thé 1a kinh
dién, tai liéu nghién ctru, gitp cac vi d6 hoc dén noi, hanh
dén chén va dem thanh qua tu hoc cia minh phuc vu thién
ha. Chiing t6i phai mat may tiéng dong hd méi thuyét phuc
duogc nguoi Phat tir nay chon giai phap thir hai.

Nhiéu ngudi dén chua thay cac chd tiéu dé thuong, an
mac rach rudi, khong céd tién bac, bén cho vai ngan. Vi c6
tién cho nhu thé 1a thiéu phuong phép, cac chu s& di an banh,
an keo, c6 chu con 1én ra ngoai an médn do khong vugt qua
n6i con ghién tai gia, co chi ra cic quan internet choi game,
dién tir roi xao ling tu hoc. Cho nhur thé 13 1am hu céc chu.
Chung ta nén cung duong cac ngoi chua, trung tdm gido duc
dé str dung mot cach c6 nghé thuat cho cac hat giéng tam linh
dugc truong thanh chir khong phéi cho riéng 1a tt. Du sao
di nita, ngai Tan Dau L6 va ngai Bac Cau La déu 14 hai bai
hoc ma su str dung gia tri cua hanh tri trong tinh huong khac
nhau, tham chi d6i 1ap, c6 ¥ nghia tam linh va dao duc rat 16n
ma chung ta can hoc héi va tham khao.

GIA TU CO HQI DINH POI

Bac Céau La: “Trong tdm muoi nam tir khi xudt gia, 16i
khéng bao gio nhdn thay c6 thau nhdn thinh moi vao nha véi
sw trdn trong va cao quy nhat. Téi khéng vi mét Iy do ndo do,
c6 mat trong nha ho dé giang kinh thuyét phdp, dit ho giau
hay nghéo, mén phuc hay than twong, t6i déu khéng budc
dén. Trong tdm muwoi nam dé, téi khéng bao gio tao co hdi
ddac biét nao cho nhitng nguoi khac phai nhw nir nhdn, quy
ba, ménh phu phu nhdan dé giup ho dén véi dao Phdt theo
mét yéu cau hét sikc cd nhan. Toi ciing khéng bao gio tao wu
quyén dic loi gi cho cdc Ty Kheo Ni, Thirc Xoa Ma Na Ni,
Sa Di Ni hay nhitng cw st Phdt tw niz”.



HANH PHUC GIUA POI THUONG * 75

Khi ¢6 dit duyén, ho moi dén chua, chia sé Phat phap, gop
phan gitip ho thong qua céc tu vin chan chinh 1a nhiing
cach thirc ma ton gia Bac Cau La da tng dung. N6i mot
cach ndom na, theo ngdn ngir doi thuong ring ngudi xuat
gia chan chinh khong thuyét phap dao ma chi thuyét phap
cong khai. Tai sao phai thuyét phap cong khai?

Vi cung ngdi trong mot giang duong véi mot dé tai
phap thoai, su ton kinh Phat phdp phai dugc dang trao
& mitc 46 cao nhit va do d6 mdi cau hoi cd nhan s& tro
thanh mdi quan tdm chung cia tat ca ngudi c6 mit. Ciing
mot thoi gian, tAm huyét dau tu d6, ching ta mang lai
loi lac cho nhiéu ngudi. Nhiéu Phat tir khi dién thoai hay
nhén tin déu chi trich rang: “Thay Nhat T chanh qua, goi
dién khong bat may, bat may noi vai ba cau, goi email thi
chang thay tra 1oi, nhan tin ciing im luén”. Néu tra 10i thi
con thoi gian ddu dé lam Phat sy, nghién ctru, tu hoc? Cho
nén chung ta hiy thong cam, lich cic budi thuyét giang
déu dang trén bao Giac Ngo hay trang web, chung ta dit
cau hoi 1én trang web hay trong cac budi phap thoai con
c6 thé giup nhiéu ngudi cung chia sé va tham khao, hon
1a tra 101 riéng 1¢ cho ting ca nhan. Sau thoi gian tiép xuc
v6i chiing t61, nhiéu nguoi vay tay chao, vi cam thdy chan
va khong duoc tiép don mot cach chu ddo, tran trong. Néu ai
da nghi nhu thé thi hiy hoan hy, dimg hiéu 1am, vi chung t6i
thuc sy khong c6 thoi gian.

O day, bai hoc cua ton gia Bac Cau La la dimg nén phi
pham thoi gian vao nhiing viéc ma ta tudng né la Phat sy,
thuc té sy tuong tac xa hoi nay co thé ddy ching ta roi vao
hién tugng bong xoai triing ca. Cac Phat sy phai dugc thuc
hién ding chd, ding thoi gian va dbi twong. Tinh cam ma
minh hiéu nhu long tir bi 1a mét sy sai lam, trong su tuong
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tac, no chinh 1a can luc rat 16n, tr& ngai cho ca ngudi tu lan
nguoi tai gia. Vi ton gia Bac Cau La hoan toan khong chanh,
ngai bict thé hign dung chd thi gia tri méi cao. Thién vién 16n
nhat thé gi¢i Dhamma Kaya gan thu d6 Bangkok, Thai Lan
co glang duong véi suc chua khoang mot trleu chd ngdi,
thién dudng khoang nim traim nghin chd ng01 dap g vao
nhiing ngay 18 16m, khach thap phuong dén rat dong M&i lan
thuyet gidng cua vi su try tri ¢ ddy déu duoc truyén hinh tryc
tiép, cung khoang thoi gian va cong stic d6, ho ¢ thé dong
gop va gitip biét bao nhiéu ngudi. Cho nén, quy Phat tir khi
phat tim ciing dudng ding doi hoi wu tién va quyén loi riéng
tu. Lam nhu thé s& khong gitip cho hat giéng tdm linh minh
dau tu duoc truong thanh ding theo cach thirc ciia nd. Hay
dé cho troi xanh may bac c6 mat trong thé gidi ty do ctia no.
Ep khuon trong mét birc tranh dong nghia giét sy ty do cua
troi xanh may trang. May phai bay, bau troi ludn duoc trong
xanh quang dang, con lam v6i hinh thire khéc 1a ching ta nén
nhitng hat gidng dau tu khong dugce trudng thanh. Pugc loi lac
cho ban than, nhung ddng thoi anh hudng tiéu cuc dén ngudi
khéc 1a diéu khong nén.

TU LUC TINH TAN

Bac Cau La: “Trong tdm muoi nam tir khi xudt gia, t6i
khéng bao gio nhdn thdy ¢6 xudt gia, tho dai gidi va nhdn
lam y chi cho ai, t6i khéng bao gio nhdn sa di hau ha sirc
khée va thube thang cho minh, téi khéng bao gio nho ai xoa
bép hé tro, ciing khéng bao gio ldy yéu t6 bénh lam diéu kién
dé dwoc quyén uy toi thieong. Toi y thirc rdt o rang tw tu va
lam cho minh dwoc tron ven la yéu 16 khong thé thiéu. Nho
quan niém nhuw thé nén téi méi cé dwoc ngay hém nay”.

Vi mdi ngudi co nghiép riéng va nghiép chung, 16i chia
sé cudi cting méi 1 quan trong dé ching ta thay viéc tu cta
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ngai khong phai 1a sy cuc doan. Nhiéu loai nghiép riéng phai
sir dung phuong phap tu riéng méi co thé vuot qua dugc.
Néu chung ta 14 nguoi dé vui, dé cam long, chot da thi phai
néu quyét tim phat nguyén hét sirc cing rin nhu ton gia Bac
Cau La, tr¢ thanh nguoi thanh cong trong tu tap.

Ngai khong nhan ngudi xuit gia khong c6 nghia 1a gidi
hanh cua ngai chua dugc tron ven va co sut mé. Ngai khong
tré thanh gi6i su hay y chi su cua bat ky ai, khéng c6 nghia
ngai khong du tu cach dao dtrc va tué giac dé huéng dan, ma
vi ngai mudn dau tu tron thoi gian cho vi¢c tu tap hanh tri,
hoing hoa nhimng nguoi khac.

Vao nam 2005, chung t6i nhé lai budi chia sé lan dau tién
giao luu giita thién su Nhat Hanh va Hoa thuong Thich Tir
Thong, cling nhu gido tho ctia Lang Mai va gan mot ngan
nim trim ting ni von 13 ting ni sinh cta truong cao dang,
trung cap Phat hoc tai chtia Vinh Nghiém. Bét ddu budi chia
sé phap thoai, Hoa thuong Nhét Hanh quay sang Hoa thuo’ng
Tt Thong néi: “Thay Tir Théng, ¢é 1€ thdy nhé rang may
chuc nam trudc anh em minh tung phat nguyén khong can
xdy chua, do dé tw ma chi can tré thanh vi gido tho gioi,
huéng dan dé tir ciia cdc huynh dé dong tu la dii. Moi ngueoi
la mét hanh nguyén déng gép so truong va dau tw tam huyét
cho con dwong chdan chinh ma minh da di. Sau mdy muwoi
nam lam viéc do tgi hai ngoaqi, toi thcfy phai diéu chinh lai
nhén thirc nay”. Gan nhu dén tudi sau muoi lam, Hoa thuong
Nhat Hanh méi bat dau 1ap tu vién va do ngudi xuit gia.
Trudc day, phuong phap tu nhap thé cta thién su Nhat Hanh
dua trén nén tang ctia nhitng ngudi cu si tai gia. Ho dan than
dudi nhiing goc d dan sy, len 161 vao cac ngd ngach cua
cudc doi dé nguoi ta tiép nhan mot cach dé& dang. Hién nay,
thién su thdy rang voi tu cach cta ngudi tu, chung ta méi
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dau tu tron thoi gian va tim huyét, con vdi tu cach tai gia
du sao van con trach nhiém gia dinh xa hoi, trach nhiém vo
chéng, cha me, con cai, v.v... Ké tir khi Lang Mai thanh lap,
sO lugng nguoi xuét gia gia tang, dao trang ciia Lang Mai co
mat khip gan bén muoi 1am qudc gia khac nhau, cho hon
mot trim qudc tich, ngay cang ting trudng va 16n manh.

Cho nén, van dé khong phai dung hay sai, theo ngai Bac
Cau La hay theo ngum c6 hanh nguyen do chung, xay dung
chua chién, phat trién dao trang ma van dé nim & chd so
truong cua ban than minh 1a gi. Co6 so trudong nhu ngai Bac
Cau La thi tai sao chung ta khong bat chudc theo ngai. Néu
so truong 1a tiép ting do ching, md truong Phat hoc, 1am
tir thién thi ching ta khong nén cuc doan bit chudc ngai
Bac Céu La ma phai bit chuéc nhimng vi din than nhap thé
cO gia tri ¢ hién tai nhung khong bi lui sut trén con duong
dao giai thoat. Pung va sai khong 1a vin dé, ma dang va
sai la phuong phap luan, can co cling nhu sy tu tap cua
ching ta & muc do an toan din dén sy phat trién tuyét
d6i v6i gia tri phung su nhan sinh. Hoa thuong Tir Thong
hién nay van khong tiép ting, khong d6 chung, xay chua. Ba
tanh cung cho Hoa thuong miy mau dat & Tan Uyén, Binh
Duong, Hoa thuong van khong xay chua, ngudi ta lai tiép tuc
cng ca chuc méu trén Lam Pong Pa Lat, Hoa thuong van
chi 1am cai that nho, khong xay chua. D6 13 hanh nguyén,
chung ta khong thé noéi dung hay sai, tiéu cuc hay tich cuc,
vi moi nguoi cé cach tu riéng. Chung ta ciing khong nén vi
di con duong nay ma budc moi ngudi phai di theo cach thirc
clia minh, d6 méi 14 sai 1am. C4i dung 1 tiy hanh nguyén sé
truong, mién su dan than mang lai loi lac.

Mot ndi dung chia sé vé hanh phuc trong doi thudng khac
la trong tdm muoi nam tu tap, ly tuong duy nhat cia ton gia
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Bac Cau La la mong dat sy gidc ng0, chia sé su gidc ngd
bang tinh than v6 ngi cho nhiéu nguoi. Cho nén, ngai khong
ban tdm vé&i nhitng tuong tac xa hoi va ngai da co két qua. O
tudi gan mot trim, anh sang tué giac va long tir bi do quan
ching van toa chiéu khap moi noi, dan than phung sy khong
c¢6 gidi han. Cho dén khi gin nhim mit lia doi, ngai van
khong do ngudi xuat gia, vi ngai biét 1am viéc d6, ngai phai
ban tam chia thoi gian cho nhitng d€ tr cua minh, dau tu cho
dé tir cuia nguoi khac ciing mang ¥ nghia twong duong. O
day, ngai da 1am hét bon phan.

Sau khi nghe chia sé vé hanh phuc doi thuong ctia mot
ngudi xuat gia von 1 ban khi con 1a cu si ciia minh, nha 15a
thé Kassapa da rat cam dong va chan dong tam thirc chua
ting c6. Ong tir bo ton gido ctia minh tro thanh ngudi xuat
gia. Di nhién, ngudi do cho ong khong phai 1a ban dong tu
ngay Xua ma la tdng doan cua Phat gido ndi chung. Sau thoi
glan ngin Xuat g1a kinh mo6 t4 Kassapa da an tri doc cu,
sdng doi sdng vién ly khong phong dat, diét tam, tlnh can tu
tap ngay dém va di chimg dic gidc ngd ngay doi sdng hién
tai. Ngai thdy rd sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc nén
lam d4 1am, khong con trd lai doi sdng sanh ti tai gia nita, d6
12 mot sy may man.

R4t nhiéu nguoi tr bd ton gido cua ho dén v6i dao Phat
va di c6 duoc két qua ngay vai thang, vai nam, trong khi doi
lic chung ta phai mét vai chuc nim tham chi den vai klep
Tuy nhién, dung vi thé ma chan nan, hat gidng va cap
d6 tam linh & mdi ngudi qua tién trinh sanh tir rdt khac
nhau. Nhiéu nguoi nhu ly nuée day, thém mot giot 1 tran.
Néu ly ciia chiing ta chang co giot nao thi phai tich tu. Dimg
so sanh theo kiéu minh vao chiia thanh Phat tir cling nim
thang ngay gid nhu ngudi kia nhung ho lai dat dugc két qua
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con minh thi khong, dan dén tam 1y chén nan bo cudc. Biét
nghiép tot xau & mdi ngudi khac nhau, két qua trong mot boi
canh xtc tac gidng nhau khong thé ty 18 thuan vé khdi luong
thanh cong dugc.

CHIA KHOA TU TAP

Poan cubi bai kinh mo ta ton gia Bac Cau La bat dau mot
hanh nguyén moi, ray day mai do. Ngai khong tru lai & tinh
xa Tric Lam, di to1 dau ngai cling day mot noi dung rang:
“Nay tdt cd cdc vi phap hitu, nay tat ca cde vi xudt gia tré,
dady la chiéc chia khéa, cdc vi hay cam chia khéa nay ma ra
di dén nhiéu noi, givip do nhiéu nguwoi, da dén lic téi phdi
nhdp vé diwr Niét Ban”.

Loi di chuc nay ddi véi cac dé tir cua ngai kha déc biét.
Di nhién ngai khong hé c6 chia khoa vat 1y nao. Trude khi
qua doi, ngai tang lai gia tai tim linh bang ca cudc doi tu tap
v6i dinh tué va giai thoat & doi séng hién tai. Chia khoa d6 1a
chia khoa tu tap c6 muc dich, gla tri tam linh phung sy ding
nguoi, khong aé cho nhiing muu cau nho nhoi 1am ban tam cdi
long. Phai dé doi séng nguoi xuét gia nhu bau troi bao la khon
cung tan, nhu dai duong sau thim, mat dat cimg day. Ching
ta phai quan niém nhu thé méi tré' thanh nguoi xuat gia chan
chinh va ximg dang 1& diém twa tam linh, vién ngoc quy cho tét
ca nguoi tai gia D0 1a chiée chia khoa cua phung sy khong mét
moi, khong chép trudc, mo ctra tug gidc, mo cira giac ngd giai
thoat. Gan tram tudi doi, tdm muoi nam Xuét gia tu tap, Bac Cau
La lam viéc tich cuc khong ngung nghi. Trong khi nguoi tai gla
dén tu01 sdu muoi co thé ngh1 huu hu(mg nhan thi ngudi xuét
gia van dan than phung su dén hoi thd cudi cling.

Ton gia Bac Cau La da tich diét theo tu thé ngéi an toa
gitra dai chung ma nhap vao vo6 du Niét ban. Hién tugng
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nay vo cting hiém, vi phan 16n ching ta chét nam, chét trén
glu:ong bénh trong sy dau don cua than thé vat 1y, con ngai thi
noéi rang: “Xin vay tay chao VGi tdt ca anh em, nhitng ngieoi
dong tu, cdc vi hdy tinh tan nhiéu hon nita trong phung sw va
tu tdp, 16i xin vdy tay chdo cdc vi”. Noi xong ngai nhdm mit
trong tu thé dang nhap thién dinh.

Trong miy nam trudc, Hoa thugng Giac Chanh ctia hé phéi
khat si cﬁng ra di trong tur thé ngdi. Nhiéu thién su Trung Hoa
ciing chét trong tu thé twong tu. M4i ngudi co hanh nguyen
phat nguyén riéng, c6 nguoi phat nguyén chét voi tu thé nam,
nguoi khac lai phat nguyén chét trong tu thé dung. Chung ta
khong nén lay do lam thudce do chuan cho moi tinh hudng. Didu
muon ndi ¢ day rang khi tu tap ding phuong phap, 101 phat
nguyén sé 13 mot dau chimg niém tin cho nhitng ngudi khac
phat nguyén noi gwong hanh tri, tu tip tinh tin theo, khong vi
bat cr Iy do gi ma ton that niém tin hay thoai thac tim bd dé.

Tén gia Kassapa tré thanh ngudi xuat gia va ching dao
nho vao ton gid Bac Cau La. Ngai tan than cudc doi ton gia
Bac Cau La 1a mot sy hy hitu va mau nhiém hiém c6. Do 1a
gia tri ma ching ta hoc sudt ca doi van chua xong. Hy vong
mdi nguoi phai tu suy nghi, danh gia va ¢ ging thuc tap dé
trd thanh Bac Cau La hién tai va tuong lai.

VUQT QUA TAM DUC

Nguoi tai gia hién nay mudn trd thanh ngudi xuat gia
nhung chua vuot qua duoc tim duc, mot s6 ap dung phuong
phap quan bat tinh, quan tam ly lia ham muon... nhung tinh
duc va noi khao khat van y nguyén nhu mot sy &m anh?

Thir nhat, chung ta phai thira nhan sy khdc biét vé tinh
duc can ban o cac chung loai con nguoi va dong vat. Theo
kinh Pia Tang, chim bo cau va uyén wong c6 nhu cau giao
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tiép tinh duc mot ngay dén vai chuc 1an, va xem d6 1a hién
tuong binh thuong. Co nhidu loai dong vat phai kéo dai thoa
mén nhu mot khat khao ban ning dén vai tiéng thi méi duoc
xem la binh thuong. Con nguoi, méac du c6 gido duc, nhung
con nang hon cac loai dong vat, chang nhiing ban ngay trong
phong the, tham ch1 d6i luc & moi noi moi chén. Chung ta
can tu tap phat trién y thic dan than vao céc loai hinh lao
dong chan chinh, cac nghé thuat trong cudc doi dé chuyen
hoa chiing & phwong dién nhét dinh, vuot ra khoi ban ning
ma cac loai thi von bi am anh khong thé vuot qua. Cho nén,
su thay thé 1a mot trong nhitng phuong phép rat an toan. O
day, khi tinh duc qua nhiéu ma ching ta quan bat tinh s&
khong bao gio hi¢u qua.

Thong thuong, su dn udng voi chat kich thich té nhu
hanh, he, téi nén, huong cur va cac thuc phém man lam cho
chung ta dii quan ¢& nao di nita néu khong biét ding, ciing
khong thé vuot qua duoc thoi quen hudng thu. Ngudi ta
thudng noéi ngudi nir do, do nhirng chu ky nhu 14 tién trinh tyr
nhién cua co thé, nhung trén thuc t& ngudi nir biét khéo 1éo
giir co thé sach s& hon ngudi nam. Khong c6 cai vé va gidy
nao cua nguoi nam ma khong cé mui hoéi, trong khi phai nir
khong c6 tinh trang nay. Nhu vay, vé phuong dién trang sirc
va chiam soc sic dep ban than, ngudi nit rat thanh cong, néu
chtng ta quan bat tinh 1am sao vuot qua. Thoi trang, thé duc
tham my, thé duc dung cu, cic phuong tién giai phau thim
my, nude hoa, lua 1a gdm voc, v.v... bao nhiéu phuong phap
lam tré dep, 1am sao chiing ta c6 thé quan n6 thanh bat tinh
duoc. Quan bat tinh phai tiy tinh hudng va ddi twong chir
khong phai 12 phuong phap duy nhit. Dic biét trong thoi dai
buing nd thong tin, viéc quan nhu thé lam mét di tac dung that
su. Cho nén, ngoal phuong phap quan bat tinh, chung ta con
phai nd luc bang nhiéu phuong phéap khac.
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Thir hai, han ché chii nghia tiéu duc, vi né tang kich thich
16 va cdc phan g hoocmon, dit muén vieot qua chiing ta van
bi dau hang mét cach vé diéu kién. Hanh, he, toi nén, huong
ctr 1a thue don cua than tinh 4i, kich thich t vé tinh dyc trong
chung rit cao. D6 1a Iy do cac to Trung Hoa khuyén khich
ngudi xut gia khong nén tiéu thu chiing bang mot giai thich
hét strc tin ngudng rang ching tao mui hoi, do d6 cac than
thién s& vay tay chao va khong gia hd. Vi muén chu thién
ung ho minh, nén nguoi ta da khong ti€u thu ngii vi tan nay.
Nho d6, kich thich t6 khong tang trudng tao ra nhitng phan
ung hoocmon doi hoi tinh duc nén nguoi tu duge an toan.
Trong thoit hién dai, céac 1y gidi trén doi lac khong con thuyét
phuc. Cho nén ching ta cling phai gido dyc tinh dyc d6i véi
ngudi xuat gia dé ho co thé chuyén hoa, viing tin ma khac
phuc tung budc mot cach cé phuong phap.

Mot lan, tai quan café Dang Xua & quan 6, ching toi
dugc moi thuyét trinh vé& d& tai “Cha me thoi @”. Chung
t6i dd chia sé hai quan tdm rat 16n ma gan nhu cac bac phu
huynh thoi nay, thoi dai bung nd thong tin, dd mat dan su
kiém soat con em minh vé ty do dan chu & chung, von da
duoc luat phap thtra nhan & muc do cao nhét. Tha nhat 1a
khuynh hudng huong thu tinh duc, thir hai 1a con nghién game
online va tré thanh game thi ndi tiéng véi nhimg phan thudng
hét strc hira hen. Trong phuong dién mét, chiing t61 da dua ra
hai tinh huéng ¢6 that nhu 12 mot ca sde toan ciu bude ching ta
phai suy nghi lai ngh¢ thuat hop tac gitta gido duc gia dinh, nha
trudng va cac nha cé trach nhiém quan tri quic gia.

Trudng hop thtr nhat 1a d6i vo chdng tré Patten ¢ Dorset,
Anh, chéng mudi ba tudi, vg mudi 1am tudi, ho da quan hé
tinh duc hai nam trude. Ti€u chi trong dan gian Viét Nam va
Trung Hoa la “nir thdp tam, nam thdp luc” cia méy muoi
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nam trudc da phai xét lai. TAm sinh 1y con ngudi thay doi dén
mirc d6 1am cho phan 16n cam thiy minh d4 truong thanh, to
mo voi nhitng gi dién ra, mac du bi cAm doan, va cang nghiém
cam chimg nao thi ndi dung cdm doan cang c6 khuynh huéng
bi pha v& chimg d6. Dudi tac dong ciia bung nd thong tin va
su mat kiém soat dan quan hé gitra cha me con céi, tudi tré véi
nhiing phan tmg hoocmon do tiéu thu cac phuong ti¢n thong
tin tr¢ thanh nguoi 16n hon tudi thyc cia ching. Ching toi
da 14y nhiing birc anh do tap chi The Sun chup va an hanh dé
minh hoa, khién nhiéu ngudi phai sdc vi ngac nhién. Cau bé
mudi ba tudi véi chiu cao khoang 1,3m, than thé lot chodt
bé xiu dimg canh ¢ vo muoi lam tudi véi dang dap mot
thanh nir cao 16n truong thanh, néu nhin so, d& nham tudng
hai me con. Em bé cua hg sinh ra nang ba ky. Theo luat
ctia Thién Chiia gido, con cai 1 phan thudng ciia Thuong dé
danh cho con ngudi, ai phé thai hay din dén nhiing cai chét
dudi nhiéu hinh thirc khac nhau dugc xem 1a tuyén chién véi
quyén ddc ton vé thu tao cua Thuong dé. vi ly do do, nguoi
ta phai giit em bé nay. Két qua ho tré thanh doi cha me tré
nhét trong lich sir loai nguoi dugc thira nhan bang luat. Néu
nhin vao tim anh, cdu bé muoi ba tudi dé con ngo ngac vo
cung, chua dii tim sinh 1y dé tré thanh mot ngudi cha. Nhung
khi cac tap chi phong véan thi cau ta tra 10i: “Téi tuong lam
cha khé lam, ddu cé ngo lam cha ciing kha dé dang”. Do 1a
cong an ma cac nha gido duc, 1am luat, phu huynh hoc sinh
can ty xem xét, ciing 1a tiéng chudng bao dong budc ching
ta khong thé khong quan tim vé viéc huong thy internet tai
nha ctia con em minh.

Trudng hop tht hai, mot cip vo chong muoi ldm tudi
vbn 1a ban hoc cua nhau, vira sinh doi hai bé gai vao ngay 20
thang 2 ndm 2009, sau bay thang mang thai. Do thiéu thang
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nén hai bé gai phai dugc nudi dudng trong 1ong kinh. D6 1a
tiéng chudng bao dong thir hai xay ra trén nudc Anh. C6 thé
trén vii try nay da xay ra hang trim ngan tinh hudng tuong tu
nhung bao chi chwa biét, chwa dua tin, hodc vi phong tuc tap
quan ma nguoi ta ém nhem di.

Thir ba, quan tinh thdn. Tinh duc la ndi 4m anh 16n nhat
voi cac chung loai sinh vat. Theo dtirc Phat, nd 1a tur truong
ctia sanh tir, 1a ban ning cta doi séng ddy con ngudi vao
quy dao séng va chét. Kinh Bén muoi hai chwong, dic Phat
no6i, du phai tréo non 16i subi vuot déo, dbi dién trude hang
hum miéng so6i, nhiéu ngudi ciing tinh nguyén hy sinh dé
thoa mén tinh yéu va chimg t6 minh sdng tron ven vi no. Loi
tuyén bd cua dirc Phat hoan toan khong qua dang, vi ching
ta cling tirng nhiéu 1an chimg kién nhitng viéc nhu thé dién ra
hang ngay hang gio. Cho nén, ngoai phuong dién nhan thic,
quan bat tinh, tim ngh¢ thuat thay thé dé quén no thi theo dao
Phat, chiing ta phai quan tinh than rang tit ca nhimg ngudi
khac gidi tinh 1a cha me, cha bac, co di dé tranh 1am vao tinh
trang doi séng huong thy sai phuong phap va trudc tudi.
Quan tinh than gitp nang luong tinh duc du sé1 suc, chung ta
van phai kiém ché.

Bao Cong An dua tin cach day may thang, toa da phan XU
mot glao su, vé huu bay muoi hai tudi, cudi mot co thiéu nir
mudi bon tudi 1am vo bang cach mua nam chyc triéu dong tir
ngudi me rudt ba muoi lam tudi ciia ¢6 thiéu nir nay. Cude
thanh toan khong song phang cho nén ngudi me ba muoi lim
tudi da thua kién. Cudi cuing 6ng gido su vé huu phai ngoi t
vi hanh vi giao cdu véi tré em vi thanh nién.

Ning lugng tinh duc khién ngudi ta quén di tat ca, du do
la gido su tung day cao hoc ¢ nhiéu truong dai hoc tai thanh
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phd H6 Chi Minh. Cho nén, quéan tinh than rat ¢6 loi. Hay
nhin tt ca nhiing nguoi nir 1a thim, di, me, bac gai, chi gai,
em gai, chdu géi cia minh; ngudi nam la cha, 6ng, cu, em
trai, chau trai... D6 1a nghé thuat dé vuot qua.

Thue tw, nhan thirec hanh phuc cua ban nang tinh duc
khong phai la tat ca. Rat nhiéu ngudi tuy doc than van khong
mang den doi song tinh yéu hon nhan va van song hanh phtc
v6i niém vui nu cuoi trong cude doi. Hay bit chudc nhiing
nguoi do mot phan hodc nhiéu phan, xem ho nhu sy tham
khao, d6i chiéu cho ban than.

Su gido duc va dao luyén tir goc d6 dao dirc va tam linh
cho thay khong nén tin rang s6 phan ctia minh 13 phai huong
thu né, bang khong s& chét, e ché, khing hoang, bé tic...
Mot trong nhitng phuong phéap khac 1a phai quan chuyén doi
n6 thanh ning luong cua long tir bi dé trd thanh ngudi cao
thuong hon, phung su cho rong rai ddi tugng hon, khong con
phan biét vo chong hay ngudi tinh cia minh. Long thuong
yéu khong bo bén, khong gidi han d6 phai 1a chét té t6 boi
cho hanh phuc t6i thuong, hanh phuc d6 du ¢6 vé don so giita
doi thudng nhung rat dang tran trong. Quan tudng vé nhimng
diéu cao thuong, nhu anh mat trdi chiéu soi khong gian bao
la vo tan, khong phan biét dbi xtr giup chung ta nhan thic
song 1am sao ¥ nghia v6i cude doi, con ban than minh néu co
thiét thoi cling khong hé han.

N6i chung, c¢6 rat nhidu phuong phap tu tap, quan tuong
dé vuot qua tim duc mot cach thanh cong. Cono luc, c6 con
duong, c6 két qua thi chung khong con 1 ndi 4m anh ma 1a
mot thach d6 dé sy thanh cong ciia chiing ta co gi tri thiét
thuc va y nghia hon.

kksk
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KHO PAU VA HANH PHUC

Trong bai kinh nay duc Phét phic hoa khai quat bon tinh
huéng clia “kho dau va hanh phuc” 1€ thudc hoan toan vao
khuynh huéng tAm thanh, khuynh huéng hanh dong ctia mdi ca
nhén theo khung thoi gian cta hién tai va tuong lai. Phac hoa
bon tinh hudng “kho dau, hanh phic” dé xac 13p niém tin vé
nhéan qua va céc gia tri hanh vi trong cudc song hang ngay. Bai
kmh gian tiép tra 101 cau hoi “Tai sao c6 nhiéu tinh huong lam
xdu, lam de ma khéng bi qud bdo xdu de ngay hién tai, ngugc
lai ¢6 rat nhiéu nguoi lam viéc thién, viéc lanh lai phai lanh lcfy
nhitng biéu dat ciia nhdn qud toan la bat hanh?”.

C6 mét s6 1an 10n gitra thién 4c, tot x4u nén nhiéu nguoi
khong di niém tin di tr bo con dudng séng dao dirc ma
ho ting di, vi nghi ring nhan qua 1a mot cai gi d6 thude vé
dinh ménh, duoc su sép dat boi Thuong dé hay than linh nao
d6. Quan niém sai 1am nay da 1am cho con ngudi danh mat
phuong hudng va d6i lac lam giam thiéu tu cach ciing nhu
khuynh huéng doi séng thién lanh ma ho da gieo trong trong
méy muoi ndm c6 mat trén cudc doi.

Khai niém Phap Hanh trong kinh Trung B¢ dac biét bai
kinh nay duoc dich tu tiéng Pali “Dhamma Samadana”,
vi nghia khong 1 ciia n6, néu dich sat nghia theo cac ban
Han dich 1a “cdch thirc hanh tri phdp” thi s& giy khoé hiéu.
Khai ni¢m nay nén dugc hiéu mét cach don gian nhu la bdn
khuynh hudéng nd luc, nd luc cho doi séng thién ich va nd
luc cho mét thién ich bat ky. Cac khuynh huéng d6 dan dén
thanh qua. Noi cach khac, ban cht cia thanh qua di nim
trong chiéu kich ctia khuynh huéng. Mdi khuynh huéng cho
thdy ban chét ctia mot loai hinh nhin qua khac nhau va tinh
thoi gian cia nhan qua trén ban chét do.
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C6 rat nhidu quan diém khac nhau khi dé cap dén “kho
dau va hanh phuc”. Chung ta tam phan chia thanh ba khuynh
hudéng nhan dinh vé nhan qua.

C6 khuynh hudng cho rang: Khé va vui thudc vé quan niém.
Khi ta nghi cai gi d6 khd thi n6 trd thanh khé, cho né 1a vui
thi n6 tré thanh vui. “Khé va vui” khong co thude do, khong
c0O can can phan dinh rd rang va ban chét ctia no 1 thudc vao
quan diém cua c4 nhan, vin hoa, phong tuc tdp quan, cong
ddng hay cua cac chinh thé khac nhau.

bat gia tri cua “kho va vui” trén nén tang cia quan ni¢m
rat thuan lgi nhung cling khong it bat loi.

Thuan lgi 12 néu mdt ngudi c6 ca tinh lac quan yéu doi
thi tit ca moi viée xay ra trong cudc doi, ho khong quan niém
nhu ndi bat hanh ma xem d6 nhu nhiing thach d6, nhiing
diéu kién tat yéu dé rén luyén duc tinh, rén luyén ban linh,
rén luyén nhiing nang luc dac biét, lam cho ho sung strc hon.
Quan niém nay lam cho doi sdng du khé khan tro thanh loi
lac, du bat hanh tré thanh hanh phuc.

Chang han c6 nhiéu Phat tir khi nghe con em minh phat
tam mudn xuit gia, chang nhirng khong cho ma con ban ra
khién con em nan long thdi chi “Bi tu lam gi? Vé chia khé
lim, ... hét doi hay sao ma vé chiia ¢?”. Mot s6 ngudi nhiét
tinh dén do trich dAn mot vai cau chuyén ma ho nghe dau d6
vé cac vi tu s thiéu 1ap trlrorng, vi gap vai nghich canh nho
nhé bd ludn ca (10’1 tu. Nam bat nhitng su kién nhu Vay, nhiéu
ngudi mat hét niém tin, 1y tudng cao dep, thay vi “tu la céi
phiic”, mot s6 Phat tir lai cho rang “tu la kho”, tir 6 khong
dam cho con chau cua minh di tu.

Bat lgi khi quan niém “kho va vui” thudc v€ cai nhin
ca nhan. Ti€u chi vé kho dugc dat ra trén nén tang khong
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dugc hudng thu, khong dugc tu tung tu tac lam nhiing gi
minh thich ma phai dat trong quy luat cta doi séng dao dc,
ctia khuynh huéng tim linh va cia sy hanh tri chuyén hoa.
Nhing nguoi ¢6 khuynh huéng nhu vay cho rang ho dang
roi vao canh trang rat kho dau.

Ai cling c6 nhiing gidi han, mudn duoc hoan thién can
phai c6 sy hd tro cia doi séng dao duc, cua gidi luat, cua
than tdm, ctia nhitng nguoi di trude v.v... Quan ni¢m dé lam
cho con nguoi cam thdy hanh phuc mdi khi duoc ai nhéc
nhd. Vi biét rat rd minh khéng nhin thiy dugc minh, nhu
chiéc guong khong thé ty nhin thiy né, nén mdi khi nhan gop
¥ chan thanh ma khong cam thay tu i, khd dau. D6 1a mot
trong nhitng cach thirc quan niém “kh6 va vui”.

Mot gia dinh gom hai vo chong va mot dira con trai séng
kha hanh phuc. Budi sang no, nguoi chong thirc day thay con
trai dang n sang mot minh, me n6 da di vang. Ong loang
choang mat nhim mat mg so 1én ban va nim lay mot 14 thu.
Ong dui mat vai cai roi doc, “Anh oi, hdy an sang di, em di
cho nhé. Chiic anh mét budi sang an lanh”. Ngudi chong rat
ddi ngac nhién trudc cir chi quan tdm dic biét khac moi ngay
ctia vo minh. Nhin 1én giudng, 6ng thiy b quan 4o vira duoc
4 m&i cau canh, gidy da dugce danh bong, do dac trong nha
ngin nap mot cach khac thuong. Ong ¢d nhé chuyén gi da
xay ra toi hom qua, nhung vi t6i qua qua say nén 6ng khong
tai nao nhd dugc. Ong beén hoi con trai va duoc ciu bé ké
lai: “Khuya hém qua ba vé nha véi bo dang say mém, nén di
va lam vé do dac khdap nha. Me da phai diu ba vao giwong.
Khi me cham soc, coi do thay cho ba thi ba ngan me lai va
néi: ‘Cé oi, hay tranh ra, téi di c6 vo roi’”. Dén day, ong
da hiéu tam trang ciia vo ong c6 1& vo cing hanh phiic khi
nghe nhitng 10i néi chan that tir tréi tim vén khong dé gidu
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giém trong trang thai say xin. Nguoi vo mac du biét chong
minh ¢6 thoi quen udng ruou sau khi tan sg, 18 ra dbi véi rat
nhiéu gia dinh tinh trang nay s& mang lai ndi kh6 niém dau,
nhung trong tinh huéng & day ngudi vo lai cam thiy vo cing
hanh phtc.

Quan niém hanh phuc trong tinh hudng nay thudc vé ca
nhan. Ngudi ta ¢d ging gitt vitng mot gia dinh chung thuy,
nhung ban chét ctia hanh phic that lai khong nhiéu, vi trong
sinh hoat, dong cam xuc cua vg va chéng khong duoc chia
s¢, va con cai khong dugc cham séc trong su chia sé nay.
Trong tinh hudng ciu chuyén, ngudi chong di im khuynh
huéng riéng cho minh. Ong nghi rang chén ruou va nhiing
ngudi ban nhau chinh 1a ndi niém va ddi twong cua hanh
phuc, con vg con va sinh hoat gia dinh chi 1a trach nhiém
hay noi cach khac 1a mot ganh nang. Quan niém do lam cho
nhiéu dan ong khéng con trach nhiém véi gia dinh. Mdi lan
vé dén nha 1a cam thdy dau 6c ning né, con ra ngoai udng
ruou v6i ban bé thi lai cam thiy thoai mai. Sai 1am trong
quan niém vé “khé va vui” da dan dén sy mat phuong hudng
& rat nhiéu nguoi. Trong khi do, vira 1a mot ngudi vo dam
dang, va Vira la mét ngUf(‘)’i me guong mau, thi ba vo nay da
quan niém rang néu chong mlnh khong c6 nhiing thoi hu tat
xau ngoai nghlen ruou, ba van co thé cham chudc dugc. Vi
thé ba 1am tat ca moi thir cho dng, vi nghi rang hanh phiic 16n
nhat cta ba 13 duoc ngudi chong chung thiy.

Quan niém c4 nhan vé hanh phuc déi luc day con nguoi
Vao trang thai khong con sy lwa chon va ty an Gi rang minh
van con may man hon nhiing tinh huong bi dat cua gia dinh
khac. Su an ui dé vuot qua cam xtc kho dau co thé 1a mot
phuong phap tri li¢u gitp c6 dugc trang thai tam an, hay
hanh phtc nhat thoi nhung n6 khong phai 14 hanh phiic that.
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HANH PHUC QUA KINH NGHIEM

C6 nguoi cho rang: Hanh phiic c6 thé dwoc biéu dat qua
nhitng kinh nghiém. Néi dén kinh nghiém 1a noi dén cai gi
thudc pham trii ca nhan, chi ¢6 ai nam trong tinh huéng d6 moéi
biét dugc ban chét that ctia né. Nha Phat mé ta: “Twong tu nguoi
uong nudc moi biét nuwée nong hay lanh, mire @ cia cdi lanh
va cdi néng ra sao, nguedi khdc khéng thé ndo cam nhin diing
nhiw ban chat ma sw nong va lanh dang dién ra”. Quan niém
“khé va vui” thude vé kinh nghiém nhur thé. Di nhién n6 c¢6 phan
chil quan & chd tity theo tinh ngudi ma quan niém, va gia tri cia
quan ni¢m do anh huéng mot mirc do c6 han tdi con nguoi.

Tuy nhién, Kinh dién nha Phat dic biét ¢6 ban kinh Na
Tién Ty Kheo, c6 doan néu rd: Khong nhat thiét phai trai qua
kinh nghiém, con ngudi van cé thé co duoc kién thirc vé mot
van dé nhat dinh nao d6. Nguoi ta c6 thé van dung nhiing
phuong phép dién dich, quy nap, loai suy, tong hop dé biét
duoc mot sy kién kha chuan xac nhu nguoi trong cudc.

Na Tién Ty Kheo hoi nha vua Di Ling Da rang: “Pai
vieong la nguoi cam can ndy muce ciia mét quoc gia. Moi khi
dai vieong ra hinh phat voi mot tw toi nao do, lam thé nao
Dai Vuong biét dwoc nguoi tir toi do rat khé dau dén dé Pai
Vieong cho d6 nhw bai hoc dién hinh dé thi uy véi tdt ca than
ddn con lai? Piéu gi di lam cho Pai Vieong ¢é mot quan
diém dé dan dén quyét dinh thi uy @6?”.

Nha Vua tra 101: “Thua dai dvre, khi mot tw tu dwoc duwa ra
phdp dinh, cdy dao xir tram vira cham dén cé, néu quan sdt
chiing ta sé thdy mdt ciia nguoi dé nham lai, cé gdng ding
hét sire lyc ddy noi dau va mudn phi dinh néi dau dang hién
hitu. Khi dao di hét dwong lyc ciia né, dau roi khéi cé, cdi
chét bat dau xudt hién, liic do ta sé thay than thé cia nguoi
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twr tu gidy giua, co khi anh ta bam hai tay vao gong cim, cdi
ban hay cai ghe dé truyén néi dau qua vat ma minh dang co
bén canh. Piéu d6 chimg 16 nguoi tir tii phong thich ndi dau
qua cdch thire biéu dat ciia tiéng la hét, ciia mdt nham lai,
ciia gwong mdt nhin nhé, cia than thé gidy giua, ciia si ddp
ban x6 ghé va bam viu vao cdi gi d6, va ngwoi quan sdt c6
thé biét chdc chdn dwoe cdi khé dang dién ra trong dong cam
xuc cua nguoi nay”.

bai duc Na Tién 1y gidi: “Ciing vdy thua dai vuong,
nguoi dat an vui hanh phdc sé cam nhdn dwoc chat liéu hanh
phiic ciia Niét Ban nhu" the nao. Suw biéu dat ciia ngon ngu"
cach thirc dz dirng nam ngoi, sinh hoat hang ngay, ta thdy cé
cdi gi dé rat thu théi khéc biét hodn toan véi ngudi gid tao.
Hanh phuc cua Niét Ban va gia tri an lac phai dwoc thé hién
mét cdch thu thdi tw nhién, khong c6 sw gang guwong hay lam
ddng nao ca. Do dé nguoi quan sdt ¢é kinh nghiém van cé
thé biét diroc mot nha sw hay vi hanh gid nao dé da dat dwoc
trang thdi an lac thit sw hay khéng. Chi can quan sdt cach
biéu dat vé ngon ngit, co thé di chuyén di ding, nam, ngoi,
cdch giao té sinh hoat hang ngdy thi cé thé biét dwoc, nhat
la trong tinh hudng ma nguoi dé hodn toan khéng biét minh
dang dwoc dé ¥, quan sat’”.

Ban chét cua “hanh phiuic va khé dau”, néu noi rﬁng noé
chi don thuan 14 chil nghia kinh nghiém thi khong han dung.
C6 nhirng cai thudc vé phan doan truc quan, c6 thé cam nhan
bang cai nhin, su suy nghi hodc dwa vao biéu dat cua ngdn
ngir hay biéu dat cua than thé ma ngudi ta c6 thé dién dich,
loai suy, quy nap, tong hop dé di dén két luan ring ngudi A,
ngudi B, nguoi C dang vui hay dang budn. Vi du, mot cau
thil sit bong vao khung thanh cia ddi phuong, hang ngan
ngudi vo tay, reo ho. Khip noi trén thé giéi néu dang theo



KHO PAU VA HANH PHUC * 95

ddi trén man anh nho ciing déu vui mimg, c¢6 ngudi khong
nén dugc da chay dén 6m tivi... Tom lai, cac cach biéu
dat nay di dén két luan rat don gian rang ho dang vui.
Ciing trong tinh hudng do, quan sat nhirng nguoi khong co
thién cam v&i doi banh vira ghi ban théng, ho s& budn lang
ngudi. Niém vui va ndi budn xuat hién trén nhirg guong
mat & cung thoi diém, cung san van dong, tham chi trong
cung mot ngdi nha giira cha con, vo chong, giita nhing
ngudi than voi nhau, néu ¢6 hai quan niém khac nhau vé
sur déng thuan va ung hg.

Khé thudc vé cam xtc, vui ciing thude vé cam xuc. Noi
dén cam xtic 1a n6i dén cai gi d6 vira c6 quan tinh ciia nghiép,
vira ¢6 quan tinh ctia van héa, quén tinh ctia phong tuc, va
ctia doi séng ca nhan. N6 1a mot tap hop cua cai gi d6 vira
chu nghia kinh nghiém, vira nhitng quan niém, nhiing quy
luat thudc vé téng hop, dién dich, quy nap, loai suy v.v...
Cho nén nha Phat nhan dinh dénh gia ban chét ctia kho va vui
trén mau chdt cia dong cam xac. Néu van dung mé hinh toan
hoc dé biéu dat thi cam xtic ¢ thé dugc dién ra nhu mot hinh
Sin véi dudng cong gon séng. Khi duong Sin 1én dén muc do
cao nhit thi n6 tam dugc mic dinh 12 ban chét cia niém vui.
Puong Sin di xubng d6 cong thap nhét, n6 biéu dat cho dong
cam xuc kho dau. Vay ban chat cua “dwong Sin cam xiic kho
va vui” nay luon luon 1a duong bién thién khong bao gio ton
tai mai. Dong cam xuc ndy cir thay ddi lién tuc dén ndi con
ngudi mai miét chay theo né ma van khong theo dudi kip,
néu ngudi d6 c6 khuynh hudng 18 thudc vao né.

Xac quyét ban chat cua “khé va vui” gan lién véi dong
cam xuc 1a dé giup cac hanh gia khong 1& thuoc vao dong
cam xuc, vi ban chat cua dong cam xtc 1¢ thudc rat nhiéu
vao tinh diéu kién, moi truong, hoan canh, nguoi giao té, thoi
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tiét, khi hau. TAt ca nhitng thtr d6 tao ra cac duyén thuén va
nghich lam cho cam xtic con ngudi cling trong tinh hudng do
¢0 khi tr¢é thanh vui, ¢6 khi tr¢ thanh buon.

Chéng han ky thi gido 1y toan thanh phé H6 Chi Minh
vao ngay chu nhat 17/09/2006 vura qua tai hoi truong Nha
Vin Hoéa Phat Gido TP.HCM cé gan 1.500 thi sinh tir hai
muoi mt quan huy¢n tham du, vui budn 13n 16n. Nhiéu hanh
gid nghi réng cO mat trong hoi thi 12 mdt niém vui, vi ho tu
tin sau khi da dat diém tién tién trd 1én tir cac hoi thi cAp quan
huyén cach d6 hon mét thang. Mot s6 ngudi khac di thi véi
niém ao wdc danh giai quan quan, thu khoa dem danh dy vé
cho chuia minh, 16p minh hay thay minh. Két qua khong nhu
¥, khién cac hanh gia thit vong, budn bi va lang tron. Mot sb
thi sinh ra khoi phong thi biét chic két qua ky thi s& khong
chuan xac, vi chi c6 mdy chuc giam khao cham khoang ba
nghin bai thi nén mtc d6 may rui va sai s6t khong thé tranh
khoi. Nhiéu nhom thi sinh tu hop suy luin danh gia dé thi
ky nay kho va rat nhiéu bay. Hoic mot sb nghi van dit ra
khi nguoi hoc Phat tir nam dén muoi ndm chua chic 1am
dung bang nhitng ngudi nhod tudi méi hoc Phat, phai ching
ho dugc hd tro tir 6 du nao do v.v...

Hang loat binh luan danh gia bén 1& cudc thi, kho va vui
bat dau xuat hién, dong cam xuc theo d6 cling dang triao lén
xubng. Néu nhiing thi sinh c6 mit tai hoi thi quan niém rang
thi 12 co hoi trai nghiém kién thic Phat phap minh da hoc,
qua d6 rut tia vai nét tinh hoa dua vao doi séng thyc té, thi
két qua cao thap khong bao gid khién ho ban tim. Ho chi dat
van dé tai sao minh tra 10i sai cau hoi d0, 18 ra chiu khé suy
nghi thi dau bi roi vao cai bay. Nho dic rat kinh nghiém, ho
¢6 thé hoc thém kién thirc méi ma trude day chua timg hoc.
Quan niém d6 13 quan niém cau tién trong tu hoc, cho nén két
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qua chi 1a thu yéu. Do d6 d6 dat diém cao khong lam ho vui,
diém khong nhu y cling khong bao gid lam ho budn long. Do
la quan niém lam chu dugc dong cam xuc cia minh.

Mong sao cho tit ca nhitng ai c6 dip tham du hoi thi nén
quan niém nhu vay, vi trong thi cr mirc d6 may rui rat cao.
MB&i giam khéo cham thi c6 thang diém thong nhat riéng, nim
bay chuc nguoi chdm thi s& c6 dén ndm bay chuc kiéu chim,
chua ké tinh hudng cic phong thi Phat gido khong dung véi
tiéu chudn cua phong thi, do thiéu phuong tién nén té chic
trong chiia v6i khuodn vién chat hep. Thi sinh ngdi gan sat
nhau dé dang nhin sang trai, sang phai, phia trudc, phia sau
trao doi bai. SO bao danh tuy duoc dan trén ban, ghé nhung
nhiéu thi sinh ciing khong ngdi dung s6 bao danh ctia minh
ma ngdi theo nhom. Cho nén mot ngudi hoc bai 1a ca nhiing
phap hiru xung quanh déu lam duoc bai, khong co gi tuyét
doi. DI nhién, khi 6 chie nhiing hoi thi nhw vdy, chu ton
dtrc ciia Ban t6 chirc deu thdy 1o nhu'ng gi61 han cua phong
thi, nhitng giéi han vé cong viée t6 chirc va xem rang day la
phong trao vuc day tinh than hoc hoi cia nguoi Phat tir von
bi tit lim méy muoi nam.

Trude day, phong trao hoc Phat ¢6 mit khip cac trudng
trung hoc Bo P&, va cac trudng dai hoc. Bén canh cac nha
su tri thie, con ¢6 rat nhiéu cu si Phat tir tri thac dén than
vao xi hoi trong cac nganh nghé khac nhau. Ho co thé dem
kién thirc tir cac truong Phat hoc nhu mot ton chi dé phuc vu
van hoa va dan toc. Sau nam 1975, dat nude khong c6 co hoi
nay. Cho nén phong trao thi cur trong vong hai ndm qua la
mot nd luc rat dang khich 18 ciia Ban hoang phap Trung wong
va Ban hodng phép céc tinh thanh. N6 dan dén sy nd luc ké
tiép 1a s& thiét 1ap cac truong gido 1y gianh cho cu si tai gia
dé gitp x4 hoi c6 thém nhitng thanh phan tri thirc ding trén
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nén tang va tu tudng nha Phat. Dy kién truong Pai hoc Phat
gido ma hién nay van con danh xung 1a Hoc Vién Phat Gido
Viét Nam tai TP.HCM vao nam 2008 sé& tuyén sinh mdt cach
rong rii cho cac ddi tugng 1a quan chung Phat tir va khong
Phat tir, chir khong chi danh riéng cho ddi twong tang ni. Di
nhién ban chat cta cac 16p Phat hoc khong hé mudn gidi han
trong pham vi tu si. Hy vong trong tuong lai chung ta s€ c6
rat nhiéu nguoi cu si tri thirc.

Vi vay, trong nhitng nd luc thi ctr, thanh cong va that bai
khong khéo sé& tré thanh hanh phac va khé dau. Ctr xem mdi
cudc thi 12 mot co hoi dé duge hoc hoi thém nhiing gido ly
da hoc hodc chua duoc hoc dén noi dén chén. Lam bai sai,
chiing ta c6 co hdi nhé 1au nhd dai hon, con khi 1am dung dé
dan dén tinh trang y lai. Do d6 quan niém “khé va vui” 1a mot
cam xuc, con ngudi c6 thé lam cha duoc ban than minh trong
nhirng tinh huéng thuan va nghich khac nhau.

HIEN TAI VUI, TUONG LAI KHO

Khai niém “fwong lai” bao gdm nhiing gi s& dién ra khi con
ngudi ¢6 thé c6 thém may muoi ndm c6 mit trén cude doi. N6
ciing c6 thé bao gdm ludn khai niém chi doi sau, kiép sau. Ban
kinh dua ra hai quan niém chinh vé su hudng thy nam duc:

Quan niém ciia mot sé6 Sa Mén va Ba La Mén ¢6 khuynh
hwong huwong thy nam duc lac va co ta y khi nghi rang khong
co loi gi trong sy huwong thu cac duc.

Khai niém Sa mon va Ba La Mon trong ban kinh nay dm
chi cho tat ca thanh phan tu si. Sa mén trong thoi dai dirc
Phat bao gom ba thanh phan chinh: Nhimg vi tu si ciia Ky
Na giao; nhing vi tu s ¢6 khuynh huéng cua chi nghia duy
vat ¢b so; va cac vi Sa mon Thich tir, tirc nhitng ngudi xuat
gia theo dao Phat.
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Khai niém Sa moén dugc st dung nhu thuat ngtr danh
dau sy cach mang vé phuong dién tu twdong ciia hanh tri ton
gido khi céc nha chu truong nay da cong khai va chinh thtrc
khong thira nhan Pham Thién ciia Thugng dé 1a ddng sang
tao. Ho ciing da dong luc phi dinh Kinh Dién Vé Da nhu 1a
Théanh kinh mang lai chan 1y bat di bat dich. Ho cho rang con
ngudi can phai co nhimg nd luyc ban than dé tim kiém hanh
phtc cho riéng minh chir khong nén 1é thudc than linh. No6i
cach khac, cac tu s Sa mon c6 khuynh hudng tu luc, trong
khi céc tu sT Ba La Mén 1¢ thuc hoan toan vao truyén thong
Kinh dién Vé Pa va an sung cua Thuong dé. Ho chép nhan
bbn giai cip dugc an bay nhu bdn banh xe tach biét, dap tmg
cho céc can co khac nhau, 1am cho bd may xa hdi dugc van
hanh nhu y mudn. Di nhién, cach 1y giai giai cdp nhu chirc
nghiép can thiét (mg véi cac s¢ trudng. Nhin bén ngoai cua
logic hoc ¢6 vé rat hop 1y, nhung nhin vao bén trong cua giai
cap thong tri thi cach thic 1y giai d6 chi 1a mot sy bién ho dé
bénh vuc cho quyén loi ciia giai cap thong tri 1a vua chta va
nhiing nguoi lam cong tac ton gido Ba La Mon.

Mic du nhitng vi Sa mon c¢6 khuynh huéng séng tu
luc, nhung ciing c6 rat nhidu ngudi lai ¢6 khuynh hudng
huong thu nim duc lac ma khong nghi rang né cé thé gay
trd ngai cho su tién trién ctia doi sdng tdm linh. Khai niém
trong Phat gido, lac 1a hanh phuc, duc co thé hiéu theo hai
nghia. Nghia mdt 1a Kamaa (hoat dong tinh duc). Trong
nghia mot nay thi “duc lac” 1a hanh phtc tu viéc hudng
thu tinh duc. Nghia hai la Chandaa (udc muén), duc la
mong mudn. Hanh phuc 13 sy thé hién thanh céng nhitng
w6c mudn, theo dudi nhitng mong moi, séng gia that véi
ngudi thuong, deo dudi mot chirc nghiép ding so truong,
lam mdt cong viéc yéu thich. 6 dugc goi 1a hanh phtc ddi
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v6i rat nhiéu nguoi. Du gidi han trong ¥ nghia tinh duc, duc
lac van 1a cach séng dat ban chat cua hanh phuc lén trén su
huong thu nhitng gié tri cia sy khoai lac. Noi cach khac, néu
khong c6 chu nghia huéng thy thi hanh phuc ddi véi nguoi o
thé gian khong con nira.

R4t nhiéu Phat tir t6 ra lo so khi nghe con em mudn xut
gia “Di tu lam chi, vo chua khé lam. An chay nam dat, bon
gior sang phai ddy cong phu. Moi ngady phdi tung bon thoi
kinh. Khéng dwoc dén rap xem phim, khéng dwoc di choi
day dé, muon lam gi ciing phai dé y dé tir cho diing khuén
phép, khéng gi khé bang”. Ngudi Phat tir nhan thdy Tam
Bao nhu vién ngoc quy, cung duong hang ngay hang gio voi
tat ca niém ton kinh ma lai phat biéu “di tu la khé™ nhu vay
ching 18 viéc ciing duong bay lau nay xudt phat tir tinh cam
t6i nghiép nguoi xuat gia sao? Khi phan tich ra, chiing ta s&
thdy con rt nhiéu quan niém chua chuan. Trudc nhat, ngudi
di tu chang nhiing khong kho ma con rat sung sudéng. Xét
trén phuong dién hai hude, dau khong toc khoi phai ton tién
dau goi, chéng gau, cit tia toc, chay theo thoi trang. Quanh
nam chi hai ba bd 4o, rach lai may mai, gian ti€n vo cung.
An udng ciing don gian, mdi bita khoang hai bat com la du.
Thirc an rau ct nhe nhang. Giuwong chiéu don so nim dau
cling duogc, di dau cling ngu dugc, khong bi la chd, khong
bi di tng mui thoi gian, khong cé nhitng ndi lo, ndi budn thi
con gi hanh phiic bang.

Déi voi cac vi Sa mon va Ba La Mon ¢6 khuynh hudng ta
kién sai 1am nhu vay, thi sy huong thu dbi voi nam duc lac c6
thé 1a sy say dam vao sic, thanh, huong, vi va xuc.

Sdc: Say ddm vao sic c¢6 thé 1am cho vi tu si c6 khuynh
hudng mac trang phuc cua nguoi tai gia, sir dung nhirng trang
sttc pham va c6 doi séng sinh hoat nhu mét gia dinh. Phan
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16n cac ton gido xua nay, trir dao Phat, it nhiéu gén lién véi
khuynh huéng huéng thu sic. Céc tu si dé téc, mic o doi
dé d& hoa nhap. Khuynh huéng hoa nhap d6 1am ho kho giir
duogc ban than, vi khi khong ai biét minh 1a tu si, néu khong
c6 su d& cao canh giac va y thirc mudn chuyén hoa tim linh
thi ho dé dang bi sa ngi trong chu nghia hudng thu.

Thanh: Doi véi su huong thu thanh, mdt sb céc tu si Ba
La Mon, Sa mon c6 khuynh hudng thich nghe nhac doi, nhac
tinh, nghe 4m thanh cua phim anh v.v... mua cattset loai dat
tién. Ho khong c6 khuynh huéng thich nhac ton gido.

Huong: Sy huong thu vé huong bao gém trang strc, nudc
hoa, xa phong thom, son phn, nir trang, hay ngoc nga chiu
bau, san ho, ho phach noi chung goi la bay bau, dugc su dung
dé 1am dep cho co thé.

Tu s7 céc ton gido khac mac sdc 4o khac véi 4o hoai séic
gian di ctia cac nha su Phat gido. Ao hoai sic 1a loai 40 c6
mau hdn hop gitta den, nau, xam. Vi day 1a mau sic cii k§
nén lau ban hon. Pirc Phat khuyén cic vi xuat gia nira thing
chi nén tim mot lan. Sy thu hat gidi tinh con nam & chd than
thé qué sach s& va sang trong. C6 1y giai cho rang: “An P
xiea khan hiém nuée, cho nén dirc Phét khuyén mira thing
tam mét lan”. Ly giai @6 sai 1am, khu vuc dirc Phat hoang
phap 12 Ma Kiét Pa, trung tm vin hoa 16n cia An Do thoi
¢ dai, 12 mot noi rat tru phu, khéng c6 nui cao, nudc rat
day du. Puc Phat co dung y khi yéu cau cac vi xuat gia nira
thang v¢ sinh cd nhan mot lan 1a dé ngan chan khuynh huéng
huong thu huong sic. Lac d6 ngudi xuit gia cam thiy minh
tré thanh mot vi thanh ban lac dao nhe nhang, thu thai trong
cai gian don ma c6 gia tri thanh cao vé phuong dién dao dirc.
Vi vay, danh gia tu si Phat gido dua trén hinh thuc s& co thé
dan t&i su sai 1am.
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Vi: Su hudng thu vé vi lién hé dén vin hoa an uéng, cao
lvong my vi hay nhitng loai c6 chat b6 v.v... An udng gin
lién véi c4 tinh va nhu cau cam xuc. Nguoi ¢6 loai cam xuc
nao thudng thich an nhitng loai thyc pham tng voi cam xiic
do. Th1 du ngu:m lao dong tay chan va nhitng nganh thé thao
nhu ciu 4n udng ctia ho phan 16n 1a thuc pham man, an rat
nhiéu thit va ca dé tang luong Calogies, giup ho c6 thé dap
g duoc nhu cau co bip va cc cong viée lién hé dén co bap.

C6 thé dua vao nhitng loai hinh thyc phém duoc chon dé
biét duoc van hoa tAm linh ctiia ngudi d6. Thuc pham ciing c6
thé 1a trg ngai cho sy tu tp. Ngii vi tdn: Hanh, he, to1, nén,
huong cir duge gidi luat ciia nha Phat Trung Hoa yéu cau
khong nén stir dung, dac biét déi vé6i cac gidi tir tho gidi BO
Tat, tho g101 Ty Kheo. Céc vi to Trung Hoa giai thich “Mdi
gidi pham ¢é ndm vi than hé phdp theo bdo hj. Sy tiéu thu
cdc logi ngii vi tdn sé lam cho co thé héi ham, cdc than khéong
hé vé nita”. Rat nhiéu ngudi mudn co su bao ho trén con
duong tu tdp nén tir bd chiing. Thuc ra do chi 1a phuong tién.

Ban chat cua “ngil vi tan” 1a thyc don cua than tinh 4i,
vi yéu t6 kich thich hoocmon trong chiing rat cao. Ptic Phat
khuyén ngudi xuat gia khong nén st dung dé giam thiéu
nang luc hoocmon, lam cho dong cam xuc khong doi hoi
nhu nhitng nguoi tai gia.

Xiic: Huong thu vé xuc c6 thé 13 nhitng con nghién hoic
nhimng thoéi quen vé sy 6m 4p, du yém nhu budc dau cua
tinh yéu. Puc Phat khuyén nguc‘yi xuét gia phai chuyén hoa
phuong di¢n nay. Ngal néu 6, d6i voi nhung vi Sa mon va
Ba La Mén c6 ta kién cho rang khong ¢ bat ctr tré ngai gi
ddi véi su hudng thu cac duc. Ttir d6 ho huong thu nhu nguoi
tai gia. Hién doi ho vui trong huéng thu, nhung tuong lai gan
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hay xa, doi nay hay kiép sau, sy huong thu trong may muoi
ndm vé&i hinh thtce tu si s€ lam cho ho phai trd bao vi mang
vac ng cua dan na tin thi cing duong.

Céac vi T6 Trung Hoa dung hinh anh “mang long doi
sing” dé dén dap cong on cua dan na tin thi ddi véi nhimng
ngudi xuat gia Phat gido. Ngoai ra cac T6 con ding hinh anh
an du khac rang nhimg ngudi xuit gia khi nhan pham vat
cung duong cia dan na tin thi hdy quan niém minh nhu vién
da mai. Sy ciing duong phat tam véi long ton kinh cia nguoi
tai gia nhu ludi dao hay vat li¢u kim loai dang cAn su sic bén.
M&i lan cung, ho ¢6 co hoi mai con dao hay kim loai do 1én
vién d4 mai cua ta, dao va cac dung cu kim loai do s€ dugc
sdc bén, con vién da mai s& mon dan.

Chinh vi thé, dtrc Phat khuyén nguoi xuat gia phai tu tap tot,
hoc Phat vimg dé gitip ngudi tai gia vuot qua nhimg kho khan,
Mot bén hd tro vat thuc, bén kia hd tro phuong dién tinh than
va tam linh. Sy giao hoan trong tinh hudng nay lam cho ca hai
bén duogc 1o lac, ca hai tré thanh chuyén mon. Nguoi tai gia
gioi kinh té, ngudi xuat gia giéi tim linh, hai bén hd trg nhau
va khong bén nao ng bén nao. B6 1a mot sy bu trur. Néu khong
dugc nhu vay thi phai tra nhitng sy vay muon, mac du dudi hinh
thirc cung kinh va ciing duong. Quan niém nay giup tu si c6 doi
song hanh tri tot hon, tich cuc hon va rat “dé xén” phude bau khi
phai str dung n6, nho do6 Kkét qua tu tap sé€ dat duogc.

Quan niém ctia ngudi cu si tai gia ddm nhiém vao trong
su hudng thu céc duc lac va cho réng d6 14 ban chét cua hanh
phiic, ho vui truéc mit nhung trong tuong lai thi ndi kho
dang chao don.

Theo tinh than nha Phat, hanh phuc thudce vé cam xuc.
Thay dieu nao d6 thich hop thi n6 s€ 1a hanh phuc, con thay
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diéu do khong thich hop thi né c6 thé tro ngai. Hién tai la
khd, vi nhiéu ngudi nghi rang hudng thy 1a hanh phuc, chinh
vi thé dé huong thu ho sin sang 1am tit ca moi thu bat chép
luat phap va luong tam, va dic biét khi c6 quan niém ta kién
cho rang khong c6 161 1am gi trong sy hudng thu cac duc
lac. DT nhién, dbi voi nguoi tai gia, viéc hudng thu duc lac
theo tinh thén phép luat va luong tdm cho phép dudi khuynh
huéng ctia nhan qua 1a khong c6 16i. Ho khong c¢6 nhu cau tré
thanh nhan vat Thanh, khong c6 nhu ciu tré thanh nhirng bac
tam voc vé tam linh. Ho chi can ¢6 hanh phuc, nhitng udc mo
duoc thue hién, mot mai 4m gia dinh, mot nghé on dinh, co
ban hitu, cac phuong tién vui choi gidi tri. Sy huong thu ddi
v6i ho chang nhimng duge ma con phai xem nhu nhimg nhu
ciu khong thé thiéu.

Su huong thu ndm duc lac ciia nguoi tai gia co thé dua
vao nhitng 16 héng phéap luat. Nho su hd tro tir quyén luc, dia
vi hay su khéo che day mot cach thudn duyén, nén két qua
xau cua ho khong trd & hién tai khién nhiéu nguoi khac bat
man trudc tinh trang nguc‘ri lam diéu x4u lai hanh phuc, con
ngudi liém chinh thi lai kho dau. Ho khong biét rang quy luat
nhan qua 1¢ thudc rat nhiéu vao duyén. Trong tinh huéng nay,
ngudi ta di dung nhitng duyén tich cuc dé che day, cai xdu
chua c6 dip trd ngay trong hi¢n tai ma trd & doi sau, & cudi
cudc doi, cudi sy nghiép khi cac phudc luc da dugce su dung
mot cach mon moi va kho kiét.

Su kién cudc dao chinh nim 2006 dién ra tai thu do
Bangkok trong khi Thu twéong Thai Lan Thaksin dang du
cudc hop cua Lién Hiép Quéc tai New York, Hoa Ky, da
lam 6ng phai luu vong qua Anh. Cac B9 trudéng va doan
tuy tung cua ong cling luu vong theo. Cai gi da tao ra
nhirng bién ¢d d6? Pimg vé goc dd phén tich nhan qua theo
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noi dung ctia tinh hudng thir nhat 1 “hién tai vui va twong
lai kh6”. MAu cht cta cude dao chinh nim & chd cach day
gan nim nam, thu tuéng Thaksin di l1dy quyén Thi Tudng
cua minh lam cho thuong vu bu6n ban gitra 6ng va mdt cong
ty Slngapore voi tong gi4 ban gan hai ty d6 la nhung khong
dong thué mot dong nao. Khi cac Pang d6i lap phat hién
mdt Thu Tuong thudc hang ty phi giau nhit & Thai Lan
lai 13 nguoi trén thué, trong khi cac thuong dan khac phai
dong thué, nén ho da kich nguoi dan chong 6ng. Tir d6, cude
khung hoang vé chinh tri & Thai Lan d4 dién ra tir naim 2005
dén 2006, va két thiic 1a cude déo chinh.

Khi dang tai vi ¢ vai tro 1anh dao thi sai so6t ciia nguoi
d6 c6 thé duoc bung bit, che day. Toa an t6i cao ciing khong
dam dung vao. Nhung khi céi thé hét thi d6 ciing 1a ddu hiéu
phudc bat dau giam. Cac yéu t6 che ddy luc bay gio khong
con du strc gitr lai nhitng sai 1am da gy ra. Ngudi d6 s& phai
dbi dién trudc phap luat.

Nhirng nguoi 1am nghé do té trong mdy muoi nim c6
thé kiém rat nhiéu tién. Nhung khi vé gia ho bit dau nga
bénh, ho thuong bi 4o gidc nhitng gia stic bi giét Xudt hién
16n von nhu dé doi mang. Nghe am thanh ctia cac loai vat
bi chét, thdy hinh tugng ching doi tra thi 1am cho nhiing
ngudi nay khiung hoang va khd dau nghiém trong. Nhiéu
nguoi tru nhu heo, thay vi dau va rén khoc. Ho thuong co
nhirng tiéng rén, tiéng tru y hét loai vat ma truéc day ho
da ting giét va sat hai hang ngay. Dén gio phit cubi cia
cudc doi, khi nghiép x4u dang cao dg thi ngudi do s€ nhan
lanh tét ca.

C6 nhiing nhan gieo ¢ hién tai ma cudi cudc doi hodc doi
sau m&i ganh 1ay hau qua. Phan tich vé diéu nay, duc Phat
da truc tiép tra 101 cho rat nhidu nguoi c6 ndi do du “Tai sao



106 * HANH PHUC GIUA POI THUONG

suot cude doi lam lanh ma khéng lanh dwoc qua bdo tot,
nguoc lai co nhitng nguoi lam xau ma song nhon nho?”
HIEN TAI KHO, TUONG LAI KHO

Ban vin néu, nhiéu hanh gia ty hanh kho ban than ¢ doi
nay va két qua doi sau ho tiép tuc bi khd. Bic Phat dua ra
hai truong hop:

1. Cdc hanh gia tu theo hanh léa thé. Ho khong mic 4o,
phai chiu dung cai noéng lanh cua khi hau va thoi tiét von rat
khéc nghiét tai mién bic An Dd. Mua dong, nhiét do co thé
xudng 0°C, mua hé c6 thé tir 43°C dén 47°C, khong hé sir
dung bét ki phuong tién 1am mét hay 1am 4m, ho cho viéc tro
vé voi trang thai vi iy 14 cach thirc dat dugc hanh phic va
thé hién dung ban chat ctia con ngudi, con tat ca nhiing loai
an mac, cu xu chi 1am cho con nguoi bi ddm nhiém trong su
hudng thu cac khodi lac.

Ban chat cta cac nha tu si 16a thé déu 1a nhimg nguoi
hanh tri nghiém tac, ho khong mang dén khoai lac gidc quan,
cling khong mang dén nhirng hanh phiic cta tran doi. Ho ¢o
nhu cau tim kiém nhiing gia tri tAm linh cao. Nhung bat hanh
thay, ho roi vao mot phuong phap sai 1am, cho nén hién doi
méy muoi nam hanh tri, ho tu day doa than thé. Ptrc Phat da
nhan dinh, “Bé la khéng thé hién long tir bi véi than”. Vao
mua lanh Xuéng dén 0°C, vao lic nam gio khuya, cac vi tu
sT 16a thé nay xudng song Hang tim dé mong rira hét tat ca
nhiing tran ué cia thé gian. Tran ué d4u chua thay rira sach,
nguoc lai sau nay ho déu nhiém chtng bénh thap khdp va
nhiéu chimg bénh nguy hiém khac.

Tai An D0, cho dén bay gio van con truyén thong tu tap
theo 16a thé nay. Ho nghi rang dé 1a phuong phép tu tap
dung. Puc Phét noi “Ai né luc tu tdp suét ca cude doi kho
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hanh ép xdc nhw vay thi két qud néu tdi sinh trong doi sau
cing tré thanh mot nguoi nghéo khé, nhan nao qua nay...
Néu tu hanh con bo thi doi sau sé thanh con bo. Néu tu hanh
con cho, doi sau sé thanh con cho. Nguwoi co miéng khong
noi, qua 16i da la cam’”.

Nguoi Phat tir cling khong nén tinh khau theo kiéu khong
n6i. C6 miéng 1a dé noéi nhitng gi chan chinh, tuyén ngon
nhiing gi ¢6 loi, truyén ba nerng gi ¢ ich, khuyén tan giup
ngu(n khac vuc day tir ndi khé niém dau. Bdn muoi chin nim
hoang phap cla dtre Phat 1a bdn muoi chin ndm néi. Ngai noi
rat nhiéu, ca may van bai kinh. Khéng mét nha gido chii tim
lmh nao da nhiét tinh noi nhleu nhu thé, vi ngai thdy duoc
rang con ngu(n ¢6 nang lyc truyén thong bang ngdn ngi vuot
troi hon tt ca cac loai dong vat khac. DT nhién, thinh thoang
khi bat dau thuc tap thién, ngu(n ta c6 khuynh hudng lap cu
va do d6 su giao té xa hoi bing ngon ngir s& dugc giam thiéu
kha nhiéu trong sudt thoi gian tu tap.

Khi d6 ndi khd niém dau, theo quan ni¢m nha Phat 1a
khong nén di noi dau nay, gop y dau kia, chia r& du no. Pirc
Phat n6i 1am nhu thé 13 mang lira nha minh d6t chay sy an
tinh va hanh phuc ¢ nhitng ngudi khac. Hay binh tinh tim gbc
ré vén d& dé chuyén hoa né. Chia sé tim sy v6i nhidu nguoi
chang nhimg khong c6 loi ma doi lac con ¢ hai cho chinh ban
than. D nhién, vi¢c tdm sy véi nhitng nguoi ban tam dic cling
¢6 tac dung gitp vuot qua duoc ndi khd niém dau.

Ngay nay c6 nhitng dich vu tu van tdm 1y rat hiru ich.
Chung ta c6 thé dén chia sé ma yén tdm rang ho c6 chinh sach
bao mat va tuyén thé bao mat doi séng riéng tu cua khach
hang. Con chia sé tam sy mdt cach vo t0i va, ch'fmg nhirng
ho khong gitip dugc ching ta ma c6 thé ho tuyén truyén lung
tung, 1am sy viéc tré nén cing thang va phirc tap hon.
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2. Nhitng nguoi song voi ta kién va ta gidi. Ta kién 1a
nhitng cai nhin sai 1dm vé ban chét cta nhan qua, ban chat
cua cudc doi, khong nhin théy n6 lién hé dén vo thuong, vo
ng; dén nhitng cai nhin cho ring vii try nay dugc Thugng dé
tao ra, con nguodi c6 mat nhu mot van m¢nh khong thé nao
ving vay khoi. Tat ca nhiing quan niém dinh ménh, ngau
nhién, v6 ¢& déu thudc vé ta kién.

Sy hanh tri cia nguoi c6 quan niém ta kién goi 1a ta gidi.
Gidi 1a sy hanh tri dao dac. Su hanh tri d6 khong phuc vu
cho gia tri hanh phuc, chéng han nhu tu 16a thé, tu hanh con
bo, hanh con ché, tu 4 khau, hay tu nhitng hanh vé mé tin di
doan, tho than mat troi, tho 1ua, tho rén, tho bo, thd cac loai
gia suc, tho cac biéu tuong vat linh v.v... Tét ca déu thudc vé
ta kién va ta gioi.

Trong nim 2006, bao chi trén thé gidi di dua tin tha
linh mét gido phéi mdi ¢ Nhat Ban vira bi tuyén an tir hinh.
Vi tha linh nay cho rang ngay tan thé di dén va khuyén
nguoi khac ty tir dé tim kiém con dudng hanh phuc. Ong
tirng dén mot ngdi nha gdm mudi hai thanh vién. Sau khi
ong ra vé, muoi hai thanh vién d6 cung d6t nha tu tir. Sau
d6 lan song tu tir dién ra rat nghiém trong trong vong mot
thap nién. Pén nim 2006, ngudi ta tuyén an tir hinh 6ng,
nhan vat ta kién din dén ta hanh. Quan niém sai lam vé
phép mén hanh tri din dén sy hanh tri rat sai 1am kéo theo
ndi kh6 niém dau. Cho nén hién tai khd, twong lai ciing
kho, khong dat duoc két qua nao.

HIEN TAI KHO, TUONG LAI VUI

Nhiéu nguoi méi sinh ra c¢6 nhitng hat gidng cua long
tham, long san va long si, nhung ho y thirc dugc nhiing
g161 han nén no lyc hanh tri dé chuyén hoa. Két qua 1a ho
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chuyén hoa dugc ndi khod niém dau. Tat ca nhitng vi xuét
g1a déu it nhleu anh huong tap quan trudce khi tu con chua
tdt, va da nd luc chuyen hoa. C6 nguoi thanh cong, nguoi
that bai. Nguoi thé gian ciing vay, mic du dugc gido duc,
huan luyén trong moi trudong tot van ¢ thé pham sai 1am,
bdi vi ban tinh, hay noi theo cach nha Phat rﬁng cac hat
gidng x4u trong qua khr ctia ho con quéa nhiéu. Ning luc
moi cua giao duc chua du suc téy ndo nhan thic ho, nén
ho van thé hién nhirng diéu xiu.

Hiéu duoc diéu nay dé khong phé binh, chi trich bat ct
ai ma ngugc lai cam thong trudce gidi han cua con ngudi. HE
con 1a pham phu thi con ¢6 nhitng giéi han va sy sai 1am 1a
thudc tinh pham phu. O hién tai, ai c6 nhitng gidi han chua
bfmg nhitng nguoi khac trong cac linh vuc thanh cong thi hay
no luc dung chéan nan, dung ganh ty, dung mac cam, tu ti.
Hay nd lyc that nhiéu, phan dau that nhleu két qua s& nhu y
mudn. Con mic cam, tu ti chi 1am cho tiém ning ngdy cang
chét di. Ganh ty, ghen ghét s& mat phudc bau. Guong mit
nguoi ghen ty thuong khong bao gio dep duoc, ho luén gia
trude tudi, vi ndi dau lic ndo cling dé ning 1én nio.

Trong khuynh hudng “Hién tai khé, twong lai vui”’, quy ludt
nhan qua duoc dién ra theo tién trinh cua thoi gian. C6 nhiing
hat gidéng gieo t6t ¢ hién tai nhung n6 doi hoi ba muoi ndm sau
hodc nhiéu doi sau méi trd qua. Sy trd qua nhanh hay cham 1é
thudc rat nhidu vao duyén. Ca cudc doi hanh thién, nhung qué
khir 1am diéu bat luong, hat giéng x4u qué nhiéu, gianh giut vai
trd vi tri nén nhig diéu thién chua cé co hoi trd qua.

Kinh Tang Chi, dtrc Phat dua ra mét an du, néu chung ta
quiy mot mudng duong vao ly nude nho, khi udng, ta cé cam
gidc nude rat ngot. Ciing mudng dudng do, ta boé vao thau
nude, voi dung tich gap trim lan ly nude ndy, thi chic chin
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rang vi ngot trudc d6 khong con nita, co chiang ciing chi 1a
vi ngot 10 1. Néu quay mu(~3ng dub’ng nay vao nudc bién, vi
min cua bién s& 1am mat tinh chat ngot trong nudc. Muong
duong d6 chi co thé tao vi ngot trong dong nudc trong von
khong mui vi.

Ciing vay, néu tir nhiéu kiép, mot ngudi nao dé von trong
tring nhu ly nuéc khoang thi qua cua viée lam thién ¢ doi
nay sé& dugc trd theo kiéu “sdng lam chiéu c6”. Nhung néu tir
nhiéu kiép, nguoi ay tao nhiéu sai trai, “thia dwong” cia viée
thién kia khong du stirc mang “vi ngor” phudc bau dén ngay
trong hién tai. Hiy quan niém rang, nhiing viéc tao phudc
chua trd qua nhu khoan tién dau tu tiét kiém, s& duge st
dung trong tuong lai. Viéc phudc thién dem lai qua phudc
nhanh, huéng hét qua phude ay sé chang con gi.

Quan niém nhu vay dé khong bi roi vao trang thai moi
mon chd doi dan dén that vong. Céc nd luc khong nhét thiét
phai mang thanh qua theo chiéu kich thdi gian mong doi, ma
ban chét cua két qua ti 1€ thuan voi té)ng ) lugng céac duyén,
giira tot va xau & hién tai va qua khar. Hay hiéu rang khi co
co hoi lam viéc thién, con ngu(n lai tang thém mot phan gia
tri va tranh dugc vong nghiép xau ac. D qua 6 trd ¢ doi sau
hay khong khong quan trong, quan trong la tr¢ thanh mot
nguoi co tu cach dao dure.

HIEN TAI VUI, TUONG LAI VUI

Kinh Phat dua ra tinh hudng rat nhiéu ngudi do tu tap
nhiéu doi nhiéu kiép, khi sinh ra, cic ning lyc cua hat giong
thién, cin tu ¢ sin nén long tham, 1ong sin, 1ong si khong
nhiéu. Néu ho sinh ra trong méi trudng tot, phat trién doi
song tam linh, du khong di tu thi cling tré thanh nhitng nguoi
guong mau trong xa hoi, 1am rat nhiéu viéc, dan than phuc vu
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ma khong hé ké cong, y lai hay théa man ty hao. Ho tré thanh
con nguoi hoan toan vo ngd véi tam long rat bao la.

Déi voi long tham: Hanh gia luén theo khuynh huéng “y
vil bat ndng khudt”, du bi cudng birc, bi ham doa, du cho cai
chét trude mit, ho cting khong so¢ hai, dau hang dé roi vao
chu nghia huong thu.

Dbi voi long san: Ho khong bao gio kich dong khi bi
ngudi néi xau, phé binh, chi trich, hay nhan dinh dénh gia khong
thién chi. Pec Thé Ton quan niém rang “khdng cé cho dé nhin
nhitng phan qua cia long san, thi ngueoi mang qua dén ting
phai tw dem vé”. Vé than nhién, dimg dung, khong phan tng sé
lam d6i phuong cut hig. Noi néng 1a tu roi vao biy. Cang thé
hién su gian dir 13 cang sai lam.

Dbi voi long si: Hanh gia c¢6 khuynh huong sang sudt
trong moi nhan dinh dénh gia dé giai quyet van dé. Van d¢
khi giai quyet khong bao gio kéo theo sy nudi tiée, that vong,
vi n6 déu mang lai két qua nhu y. Buc Phat ndi, ben canh
nhing hat giéng nhu 14 tiém nang vé dleu thién, diéu tot, dicu
tang ich, ho con c6 nhiing so truong vé cac nganh nghé trong
xa hoi, ¢6 nhiéu nang lyc dic bigt ma khong can phai vét va
nhu nhitng nguoi khac. Ho hoc mot hiéu mudi, tham chi la
khong hoc van hiéu, nhung ho khong thoa man va dimng lai &
nhting thanh qua d6 ma nd luc hoc thém, hoc mai.

Déi v6i nhig vi tu tap, ngoai nhimg khuynh hudng thién
ich vé doi séng tam linh, ho con c6 khuynh hudng nd luc lia va
budng xa tit ca cac hoat dong tinh duc va nhimg khuynh huéng
hudng thu duc. Ho thuong khong bao gio roi vao khuynh hudéng
1am diéu x4u, diéu toi 161, du bi cudng buc hay cam db. Ho tu
tap vé thién, dan than hanh tri chuyén hoa cam xuc dé 1am cho
cac thi vui khong anh hudng. Ho c6 thé 1ang tAm vao niém vui
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cua chanh phap, niém vui cta thién dinh, niém vui cta hanh
tri, niém vui chuyén hoa, niém vui cta tir thién, niém vui cia
dan than phuc vu. Néi chung 1a thay thé ban tinh ctia niém vui
d6 bang nhiing niém vui cao thugng hon, c6 y nghia hon dé
nhiing sy huong thyu thong thuong khong con dip chinh phuc.
Cubi cung, khi dat dugc trang thai thién, Véng bat moi y niém
clia “khé va vui”, khong con nhiing loan va dong trudc moi tinh
huéng khac nhau, ho than nhién, v6 tu va khong con chao dao
v6i moi bién ¢b thinh suy, thanh bai, hon thua cta cudc doi. Pat
dugc trang thai nhu vy, gia tri cua an vui hanh phuc s€ c6 mat.
Cho nén, la nhitng ngudi da ¢6 nang luc tich cuc, vige tu tap s€
¢6 két qua 1au dai hon.

Nhiéu nguoi khi duoc khuyén khich xuét gia lai phan van
khong biét minh c6 can tu hay khong. Nghi rang c6 can mc’ri
di tu s¢€ khong bao gio tu dugc. Co can nghla 1a c6 gbe ré,
c6 hat giéng, c6 tiém ning, co nang khleu tu s& dé. Nhung
nguoi chua cé can di nhién néu nd luc van dat duoc két qua
trong duong. Quan niém sai 14m rang “phai ¢ cin méi tu”
nén khi tu tap gip nhimg kho khin, ngudi ta d& dang quy két
vi khong c6 cin tu. Thay vi nd luc dé thanh cong, ho chon
giai phap ra doi. Thyc té phan 16n nguoi xut gia & tuéi thanh
nién c6 kién thtrc, trinh d6, nghé nghiép luong bong 6n dinh,
nhu'ng khong mang dén, ho phat tam xudt gia va tu bén, lam
nhiéu Phat su hon nhiing vi Xuét gia tu bé, chua biét gi vé thé
gian. Vi khi xuét gia ¢ tudi thanh nién, ho di bang 1y tuong,
bang nhan thirc sang sudt, di bang y thire ty giac, do d6 khi
dd khong mang nhimg cam dd thé gian thi sy nd luc tu tap
ctia ho dat mirc do cao hon. Péi véi nhiing vi xuét gia ¢ tudi
Au nién, di nhién co hoi lam diéu x4u khong nhiéu, vi séng
trong chua tir nhd, nhung nho can ¢ doi trude 1a mot tu sinén
ho ¢6 mat trén cudc doi tiép tuc v&i hinh thirc mot tu si. Hat
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gidng d6 ctr binh binh va kéo dai, ho trd thanh nhiing ngudi
hién lanh, dao mao trong tu tap, nhung nhirng dong gép hiém
khi xuat chiing. Hoa thuong Thién Hoa tu tir nho, ba tudi da
vao chua, sau nay ngai tr¢ thanh vi dai su trong phong trao
chan hung Phat giao. Hiém tim thdy mot vi twong tu.

Nhu véy, ¢ hién tai gieo trong nhirng hat giéng tbt thi doi
sau s& co nhiing két qua an lanh. O hién tai d3 c6 san nhimg
tiém ning t6t, cling khong nén cam thay hai long, hiy nd luc
phat trién nhiéu hon dé két qua t6t ngay cang gia ting.

Trong tinh huéng thir ba va tinh huéng thir tu, gian tiép giai
thich cho cau hoi “Tai sao sudt cudc doi lam lanh ma cude doi
lai gp qud nhiéu gian trudn thir thach?”. Su phan tich vé bon
tinh huéng nhan qua: “Hién tai vui, doi sau kho”, “Hién tai kho,
doi sau vui”, “Hién tai kho, doi sau kho”, “Hién tai vui, doi sau
vui”, cho thdy rang moi thir kho va vui, hanh phuc va bat hanh
déu thudc vao nd lyc cua timg ca nhan. Hay ndi cach khéc,
ban chét ctia nhan qua 1¢ thudc vao hanh vi ciia mdi con nguoi.
Khong c6 Than linh, Thuong dé nao c6 thé chimg gidm, can
thiép. Mdi nguoi dinh doat, phac thao, dao dién va ganh lay.
Kinh Pja Tang, dtc Phat noi dau cho 1a than thudc voi nhau
nhu cha me ¢6 mudn chiu kho cho con céi thi ciing khong thé
nao chiu khd cho nhau. Ban chét ctia nhan qua 1a vay. Bai kinh
mic du rit ngan, nhung néu rd cai nhin va niém tin bat thoai vé
nhan qua, 1am cho hanh gia khong bao gio c6 nhiing hoai nghi
vé nhimg viéc 1am t6t hodc hdu qua x4u ctia mot viée 1am khong
lanh ¢ hién tai. T4t ca déu co tudi tho ngan va dai, 1é thudc rat
nhiéu vao yéu t6 cia duyén.
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SO LUQC CHU PE KINH

Chu dé chinh ctia bai kinh gém hai ndi dung: #6i thuwong
va hanh phiic nhat. Bai kinh xoay quanh cudc dbi thoai giita
hai nha tdm linh: dic Phat, bac dao su tam linh cua dao gidc
ngd; va du si thién sanh Uu-da-di, mot nha tdm linh cua
truyén thong Sa mon. Cudc dam dao dién ra trude sy chimg
kién cua tat ca tin do du si Uu-da-di.

Thong qua cudoc dam dao, duc Phat da xac dinh r?mg
nguoi dugc m¢nh danh dat “nhat thé o, nghia la c6 duogc
trinh dd toan tri trong luc thuc va ngu, theo sy ton xung va
than twong hoa cua dan gian khong bang mot phan muoi gia
tri ngudi hiéu dao Iy nhan qua va duyén khoi.

Noi dung thir hai, d6 1a su khac biét quan diém cta dao
Phat va Sa mon vé con dudng din dén hanh phiic nht. Sa
mon cho rang, con dudng hanh phuc nhét 1a sy chdm dut tat
ca nhirng hanh vi phi dao duc, hay n6i cach khac, con duong
dao dirc 1a con duong hanh phuc nhit. Trong khi d6, dirc
Phat lai xac dinh rﬁng, con duong dao duc chi la mot phén
bat dau rat quan trong va nén tang, chir khong phai 1a tat ca
cta con duong hanh phuc, do d6 nhitng hanh gia trén con
duong tam linh bén canh viéc hoan tat cac gia tri dao duc ban
than, can phai hoan tat ludn cac gi tri thién dinh. D6 1a hai
ndi dung can ban dugc néu ra trong bai kinh nay.

Tt bai kinh tht 75 tré di, ching ta thiy c6 sy dong nhét vé
16i dan nhép vao ndi dung bﬁng nhiing cudc dbi thoai. Piac biét,
nhiing cudc bién luan vé tit ca cac van dé thé sy mot cach soi
ndi bong dimng lai khi dirc Phat c6 mat dé m& dau cho cude dam
dao gitra dirc Phat va cac vi du si dién ra. Tir d6 chung ta gian
tiép nhan biét rang cac nha du si ngoai dao theo truyén théng Sa
mon c6 tinh than ton trong nhiing gi thude vé ton gido & mirc do
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khé cao. Piéu ho dugc hoc tir truyén thdng ctia minh va nhiing
gi nghe don dai tir truyén thong tim linh ctia dao Phét c6 nhimng
diém twong dong nhung ciing c6 nhitng diém di biét. Tuy nhién
khi c6 co hoi tiép xuc véi nhitng diém di biét d6 thi ho mo long
mot cach rat thoai mai, khong hé mang theo dinh kién, thanh
kién vé nhimg gi khac v6i minh.

C6 thé néi phong trao Sa mén gido, bao gdm dao Phat, 1a
mot phong trio tu do dan chu thét sy vé phuong dién tam linh.
Vi diém xuét phat ciia phong trao Sa mon gido 1a sy khang cu vé
phuong dién nhan thure luan va ton gido, khong mudn thira nhan
tat ca nhitng gia tri chan 1y duoc dinh dit va tuyén bd trong hé
thong kinh dién Vé Pa, ly khai tir truyén théng Vé Pa von dit
ning van dé giai cap va tat ca cac dinh ché xa hoi xoay quanh
chti nghia giai cip ndy. Cac nha Sa mén gido da tré thanh nhiing
con ngudi tu do that sy, phong khoang va nd luc tim kiém con
dudng tam linh méi, bu dép lai nhimg khoang trdng trong con
duong tam linh cua Ba la Mon gido noi chung. Nho thai do
khong hai 1ong, khong théoa man véi nhitng dinh ché t6n gido
¢6 sdn cho nén phan 16n di theo con duong Sa mén gido, hoc va
tiép thu duoc tinh than phong khoang nay. Pay chinh 13 diém
xuét phat cta con dudng tim linh.

Dén v6i con duong tm linh, néu chi don thuan thong qua
tin ngudng thi gia tri dat dugc chi 1 nhitng dinh ché. Gia tri
chén 1y ding sai ctia nd 1é thudc hoan toan vao cac dinh ché
nay. Thong qua goc dd tiép can tin ngudng, néu cac dinh ché
d6 thuan véi dao dac, hop voi tam linh thi sy quy ngudng
ctia chung ta thong qua goc do tiép can tin ngudng sé mo ra
chiéu hudng tich cyc. Bang nguoc lai chiing ta sé tro thanh
nhiing nguoi tich tdp thém nhiing quan niém tén gido ma su
dén than sau sic vao nod c6 thé lam cho minh bi tréi budc,
danh mat hanh phuc dich thue.
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Dtrc Phat Thich Ca la mét trong nhitng nha Sa moén gio.
Con dudng tim linh ctia Ngai khac hoan toan & chd, Ngai da
trai nghiém qua tat ca nhiing gi dugc xem va don dai. Khi tu
minh 13 by phan dang trai nghiém chét liéu va chat luong tam
linh d6, thi Ngai da danh gia dugc rang gia tri dich thyc cua
n6 hoan toan khéac véi nhimng gi don dai. Gia tir truyén thong
Sa mon giao, Ngai bat dau di theo cach riéng, tim kiém con
duong trung dao, vuot ra hét tat ca moi chép trude vé chi
nghia huong thy von c6 thé 1am cho con ngudi bi lan sau
trong con dudng tha hoa; va con duong khd hanh ép xéc, von
c6 thé 1am cho con nguoi trd nén bénh tat, tuy dat phén tam
an tinh nhung tué giac va su sang sudt khong c6 co hoi duoc
thip sang. Dan than nhu vdy, Ngai thay rat rd nhiing han ché
trong con dudong tdm linh méi ctia Sa mon gido nay. Méc du
no co gié tri dong gop 1a khang cy lai trén tinh than ty do dan
chu Ve nhiing gi khong nén, khong dang tin theo, du nd co
gdc 1& van héa truyén thong may ngan nam.

Day chinh 1a mot trong nhimng tién dé quan trong mé ra
su cach tan va d6i moi, con duong tim linh Phat gido khuyén
khich kham pha nhiing gia tri tdm linh hon Ia chi thtra hudng
né mot cach tiéu cuc & chd tit ca nhing gi duoc néu ra,
ching ta tin theo mgt cach vo diéu kién. Niém tin vo diéu
kién van c6 gia tri xac lap tinh thuc tdp vao gido phap mot
cach nhanh chong dan dén sau khoang thoi gian hanh tri,
trang thai an lac clia tAm c6 mit ngay tirc khic. Tuy nhién,
v6i niém tin vo diéu kién, su phat khoi tué gidc nhu 13 con
duong ctru canh dé thao g& nhirng bé tic 1a van dé hoan toan
khac, doi hoi dén su kiém nghiém tri thirc xem c6 dich thuc
mang lai an lac 1au dai hay khong.

Rat may man va thanh cong, dirc Phat di tao ra mot thude
do méi cho con duong tam linh. Khi Ngai ¢c6 mat thi cudc
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dam luan s6i ndi dang dién ra trd nén trang nghiém yén ling
tuyét ddi. O nhirng bai kinh trudce, cac vi du si chi gap dugc
nhing dé tir cia Ngai nhu X4 loi Phét, Muc kién Lién, A Nan
hodc thinh thoang gip cac vi cu si Phat tir. Day 1a co hoi rat
hiém c6, mat d6i mat véi Nhu Lai Thé Ton ma trude d6 cac
dir liéu vé gia tri tAm linh ctia Ngai dugc lan truyén va ngudi
ta ban tin ban nghi vé nhiing 10i don dai d6 co dich thyc hay
chi 1a mot 1o tuyén truyén trong rong. Cho nén, dé xac quyét
duoc ndi dung, sa mon du si Thién Sanh Uu-da-di da yéu cAu
tat ca du si hoc trd ctia minh va nhitng ngudi cu si ¢ mit
lac bay gio hdy gitr sy trang nghiém va im lang tuyét di, vi
day chinh 1a tong chi cua dtrc Phat. Néu khong gian bat yén
tinh thi cuoc dam dao s& khong duoc dién ra. Nghe theo 101
khuyén, tit ca moi nguoi hudng tim vé duc Phat.

KHONG CO TOAN TRi TRONG MOI LUC

Cau hoi dau tién ma du st Uu-da-di dat ra véi dirc Phat
1a: “Thira Ngai, con rat thic mdc va hodi nghi vé nhitng 16i
don dai vé tinh toan tri ciia Nigantha Nataputta khi ong tie
nhdn minh cé tri kién khong duw thira ‘khi ta di, khi ta dimg,
khi ta ngu va khi ta thiec, tri kién dwoc ton tai lién tuc thuong
hang’, nhwng khi con héi vé qud khir thi éng lai tranh né, tra
107 lac dé va 16 ra phd~n no, san han?”.

Nigantha Nataputta, tiéng Viét goi 1a Ni Kién Tu, gido
chu cua Kién Na gido. Ngudi dugc hiéu 13 gidc ngd trude
dtrc Phat khoang sau nam, séng cung thoi va trude dic Phat
khoang vai nam. Cudc dam dao nay 1a gian tiép, thay vi noi
dung cau hoi dat ra danh cho dic Phéat Thich Ca, du si Uu
-da-di lai dé cap dén mot vi dao su khac. Pay 1a cai bay tim
linh. Néu luc d6 dirc Thé Ton phé binh, chi trich, tin cong va
n6i nhimg diéu sai quiy cta Ni Kién Tt thi chic chin rang
vi sa mon khon khéo nay s& déanh gia nhitng 10i don dai vé
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dtrc Thé Ton chi 1a su tréng rc’mg. Ban chat cua mot bac tué
giac, du thay rd han ché ciia nguoi khac nhung khong vach 14
tim sau, khong tan cong khi c6 ngudi nao d6 chdm modi, ma
cb gang trinh bay van dé c6 tinh cach xdy dung va ndi dung
cta né hudng té1i muc tiéu cao thugng hon. Cac ndi dung
tam linh gitta sy thyc va 101 ddn dai luon duge cac vi du si
Sa mén gido dam luan mdi khi ho c6 co hoi gip nhau trong
ring sau, trén ndi cao v.v... va phan 16n khéng duoc thoa
man. Vi 1a nha tu do tu tuong, cac du si Sa mon gido thich
ray day mai d6, mdi khi nghe danh vi dao su nao c¢é tam voc
vé tam linh 13 ho dén khan cau dé tim kiém nhiing gia tri méi
cho minh. Cé nhiing su tam cau mang dén thai do thoa man,
nhung ciing c6 nhing su tiép xtc dan dén that vong vo cling.

Cai bay dua ra & day rit sdu sic va cau tra 10i cua duc
Phat ciing hét stic sdu sac. Ngai néi: “Viéc trd loi cdu hoi vira
néu dam bao tinh thoa man hay khong phu thuéc vao hai tiéu
chi, @6 la: cude dam thoai dé phdi dién ra giita hai nguoi
dat tiic ménh minh va sanh i tri. Con bang khéng, né sé tro
nén vé nghia”. Trong truyén théng tam linh cua dao Phat, tac
ménh minh 13 nguoi ¢ ning luc hodi te vé qua khir, khong
chi doi ké can ma trai vé thoi gian xa tit, khong thé tinh dém
duoc. Ngudi d6 sé thiy chi tiét trén nén tang dai cuong trong
mbi mot kiép séng nhu tén tudi, ho toc, hon nhan, vi tri xa
hoi, hanh phic khd dau, gidu hay nghéo, cac canh hudng
giao té sinh hoat ctia chinh minh. Trong khi d6 dinh nghia vé
thién nhan minh duoc hiéu 13 ning luc thiy rd tir dai cuong
dén chi tiét cac nhan qua cta con ngudi ¢ hién tai ndi két véi
tuong lai. Lam nhitng hanh dong A thi s& tiép nhan cac két
qua A+ hodc A-, ddi ltic n6 c6 thé bi triét tiéu va tré thanh
phan tng nghiép, trd thanh trung 1ap hay trung hoa. Tt ca co
ché hoat dong cua nhan qua dugc xem nhu bi¢t nghiép cua



122 ¢« HANH PHUC GIUA POI THUONG

mot con ngu:orl va nhan qua nhu h¢ thong cong nghiép cua
mot cong dong, mot dan toc, mot qudc gia dugc cac nha ¢6
ning lyc chimg dic thién nhan minh thiy rat rd.

Néu cudc dam dao khong duoc dién ra véi nhirng dbi
tuong nhu thé thi lam thé nao nguoi nghe c6 thé kiém nghiém
diéu duoc trinh bay 1a dung hay sai. Cho nén y duc Phat
mudn noi 13, s& trd nén vo ich khi dat trong tam dé cap dén
nang luc toan tri ctia sa moén Ni Kién Tt ¢ that sy nhu 1oi
ddn dai hay chi 1a mot tuyén bd rong. Hon nita, nhitng cudc
thao luan khi Va‘ing mat, nguoi thir ba s€ trd thanh vo nghia,
tham chi néu khong khéo s& duoc hiéu nhur 14 su khai tir hay
n6i xau nguoi ma ngudi d6 khong co co hoi bién hd cho
minh. Nhu vy, cau tra 16i ctia dirc Phat di thoat khoi cai bay
tranh ludn ma du si Uu-da-di dat ra cho Ngai.

HIEN TAI LA PHEP MAU

Sau d6, dirc Phat 1ai chu dé cude dam dao qua mot huéng
rét c6 y nghia thiét thuc: “Piéu quan trong hon ca ma t6i muon
chia sé voi hién hitu la hdy quén qua khi va ciing hay quén di
twong lai, hdy nhé rang ching ta dang song 6 hién tai”.

Du ddi voi ngudi nao dé cap dén cau chuyén da dién ra
tirc 1a ching ta dang ban thao vé chuyén qua khu. Gia tri
cua qua khtr c6 mat trong giai doan ctua qua khur, voi nhitng
ngudi truc tiép hay gian tiép lién hé, trong khi dé chung ta lai
thao luan véi nhau vé ndi dung khong dinh liu gi dén ca hai
nguoi, ngdi thir nhat va ngdi thir hai, thi phong cé gia tri gi.
Con dé cap dén twong lai ma ban chét cua né bién dich theo
chudi nhan thirc ctia tdm dan dén su phan tng cta cac hanh
vi trong doi sdng 1a chuyén ciing khong gi chac chin. Cho
nén duc Phat da kéo du s Uu-da-di tir viéc bién luan nhu cai
bay lién hé dén mot su kién, mot con nguoi da qua tr¢o thanh
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phai ddi dién truc tiép voi Ngai; va noi dung trong tm ctia
cudc dam dao ¢ ddy phai xoay quanh nhimng van dé nhu thé.

O day, ching ta co6 thé hoc tap va ap dung. Thuong khi
c6 dip ngdi tim sy trd chuyén véi nhau, chung ta khong noi
chuyén cta hai nguoi ma néi chuyén thién ha. Cang noi
chuyén vé nguoi thi ba thi khuynh hudng nhan xét, danh gia
nhan vat d6 s& dan dén thai d6 khong hai long cua hai nguoi
dang c6 mat, va tu tinh ban, tinh than co6 thé dan dén tinh
trang mau thuin, ddi nghich. Chinh vi thé ma viéc dat trong
tam gitra hai nguoi dang c6 mat nhu thuec tai “dang la” 1a yeu
t6 giai quyet gut mac. Noi mot cach khac, trong tim cudc ddi
thoai theo dé nghi cua duc Phat phai 1a trong tim cua “dang
la”, va phuong phéap dbi thoai: “ndi véi” chi khong “néi veé”.
Chung ta néi voi mot ngudi nao do, ngudi dé dang ling nghe
va nguoc lai. Nhu vay, tinh cach duogc léng nghe 1am cho
ngudi gidi bay thao luin cam thiy ndi dung tré nén nghiém
tac, hon 1a néi vé mot nguoi khac.

Ban chat mot su kién thudc vé qua khir hay tuwong lai
khong thé tao ra dudng chat nao cho tim linh ciing nhu gia
tri thuc té cta hai ngudi. Do d6, khi ¢6 mit sinh hoat trong
gia dinh gitta quan hé vo chong, con cai, anh em va ngudi
than quyén thudc, thi ching ta nén hoc theo cach thirc cia
dtrc Phat. Néu ai d6 dem céu chuyén phién toai & cong so
cho nhén thirc ctia minh thi ngudi Phat tir phai biét 1ai van dé
vé v6i nhiing gi dang dién ra. Thay vi quan tdm dén chuyén
con cai cua thién ha, hdy quan tam con cai cua minh; thay vi
ban dén chuyén nguoi dung nude 13, ching ta nén ban dén
chuyén ctia hai ngudi; thay vi dan chimg chuyén nay chuyén
no ma tinh chét lién hé hoan toan vé bé, thi chiing ta hiy dua
ra nhitng van dé dang tran tré dé tim giai phap. Nhu vay tinh
chat sinh hoat gia dinh dugc thiét 1ap trong ndi dung cac cudce
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dam thoai v6i nhau, nho vay an vui hanh phic s€ dat 6 mirc
do kha cao. Hoc dirc Phat, ching ta ¢ ging quay vén dé tré
vé hién thuc gitra nhitng nguodi dang c6 mat hon la nhiing
ngum dang vang mat, vi chan 1y dung sai lién hé den nguoi
vang mat trong qua khir hay nhirng gia dinh ngudi ving mat
O tuong lai déu khong c6 co s¢ bién ho va do do viéc di sau,
tién xa noi dung tré nén vo bo.

Dimg qué khir va dimg twong lai rit quan trong. Cac nha
lich sir, cac nha khao ¢6 dang nd luc kéo chung ta vé qua khir
dé gitp ching ta trau doi kién thirc van hoa, phong tuc tap quan.
Nhing kién thirc nay s& tro nén kinh nghiém néu sir dung nd
dung dan. Y nghia hd tro cho viéc xtc nhin kién thic rit cao,
di nhién né phai duoc phan tich c6 phuong phap dé tao bai hoc
lich str, hon 1a chi néu ra nhiing sy kién lich str thuong tinh 10
dinh doan phan tmg kéo theo sau. Do dd, nghién cuu lich sir
1a @ duc rat kinh nghiém, tranh vét xe sai 1am, phuc vu chinh
minh & hién tai hodc tuong lai && khéng trd thanh nan nhén
tuong tu. Néu dimg tir phuong dién nha Phat, gia trj cua lich
str bao gdm khao ¢6 va nhitng van dé tuong tir nim & chd nay.

O day, cudc dam luan cua Uu-da-di di vé khuynh hudng
khac, bat man tré nén that vong vi nhiing gi dugc ddn dai lién
hé dén ndng luc toan tri cia nha dai tam linh Ni Kién Tu. Tuy
nhién, thong qua cach 6ng dat van d&, chung ta thiy viéc xac
nhén ai 1a bac toan tri ndm & chd kién thirc hoan hao vé qua khtr
va tuong lai ¢ dugc thiét 1ap day du v6i nhimg minh chimg hay
khong. Néu cau tra 10i 1a khong, thi 161 don don thuan chi 1a mot
101 ddn, t& hon nita c6 thé dan dén chu nghia than tuong, mé tin
ca nhan va niém tin mil quang phan 16n c6 mit trong rat nhidu
t6n giao hiru than, nhét than hay da than n6i chung.

Tuyén bd vé mot nhan céach toan tri dat trén nén tang
nguoi d6 khong pham sai 1am, moi thtr dién ra trong cudc



TOI THUQNG VA HANH PHUC NHAT ¢ 125

doi déu dugc nguoi d6 biét mot cich chuan xéc, tuyén bo
thi d& nhung xéc quyet lai kho hon. Uu da-di dé cap dén qua
khir khéng phai ciia mdy muoi ndm vé trude ma 1a cia kiép
trudc va cau tra 101 ciia nha dao su Ni Kién Tt hoan toan bi
bé tic, boi ong khong c6 ning luc nay nén di cd tinh tranh
né. Va khi dé cap dén tién trinh tai sinh trong twong lai thi sy
bé tic ciia 6ng ciing dién ra twong ty. Ciing nhu thé, ching
ta 4p dung cho nhing ngudi dugc goi 1a tién tri. Khi hoi dén
bat ky su kién nao, dac biét nhiing sy kién lién h¢ chinh ban
than, ngudi d6 hoan toan khong biét; néu chuyén ban than
ngdy mai nhu thé nao ma khong tra 10i duoc thi 11 don dai
réng: “T6i c6 thé biét dugc chuyén cua thién ha, chuyén cua
nghin nam sau’” 1a didu khong cé co so logic.

Day chinh 1a thudc do cin ban dé dong do, tinh dém chiéu
sau ciua mdt nha duoc m¢nh danh 1a toan tri hay toan tri. Cac
t6n gido thudng dé cao va cudng diéu héa nang luc toan tri
clia nguoi sang 1ap ra dao minh. Nhung thyuc té, néu phan
tich trén cac su kién dugc mo ta chinh tir kinh Thanh cta ton
gido d6 thi hai yéu td qua khir va tuong lai khong dam bao
cho niém tin rang d6 1a nhan vat c¢6 nhan cach nhu thé. Do
do6, khi nghe ai quang céo vé nang luc nay, chung ta chi can
lay hai diéu vé& qua khir va tuong lai 1a c6 thé xac minh duoc
réng ho thuc su c6 nang luc hay chi st dung n6 nhu mét 101
don che day cho muc ti€u nao d6. Vi vay trong kinh, dtrc
Phat da khuyén nhic nhimg vi xut gia, du dat ning luc nay
cling khong nén biéu dién, ngoai trir tinh hudng vi muc dich
gido duc, gitp con nguoi tin nhan qua va huéng tim vé con
duong chan chinh. Cac muc tiéu thi thd tai ning xuat ching
ctia minh 1am cho quan chung quay vé nwong tya minh va xa
lanh nhitng nguoi con lai 13 diéu cAm ky. Ai ¢6 tinh vi pham
la pham luat Dot kiét la, tire 1a dang quo trach. Cho nén, ai tu
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xung minh chiing Thanh, c6 nang luc si€u nhién, siéu pham,
¢6 nhiing so truong dac biét thé nay thé no thi ching ta biét
nhiing tuyén bd nhu thé khong dung véi tinh than nha Phat.
Nha Phat day, hay thu’c thi hon no6i. Han ché sir dung phep
mau cang nhiéu cang tét, vi diéu d6 dan dén chu nghla than
tuong ca nhan. Mé tin di doan ciing phat sinh theo né rat cao.

GIAO HOA LA PHEP MAU

Dtic Phat da dua ra khai niém moi trén nén tang cta choi
chit: “Gido héa than théng diegc xem nhuw phwong phdp gido
duc c6 gid tri nhdt ma tdt cd nhitng nha gido duc va cdc nha
hodng héa Phdt gido can phdi thye tdp theo”. Gido hoa than
thong khong c6 nghia 1 sir dung than thong ctia minh dé
161 kéo nguoi khac tin vao nang luc si€u nhién, siéu pham.
Gido hoéa la nang lyc dung phuong phap thiy 16 so trudng,
s& doan, can tanh, nhitng phién nio ciing nhu tiém niang giai
quyét phién ndo cta nguodi nao d6 dang dén véi minh nhu
mot nhu cau. Nho nim rd tdm ly ciing nhu ca tinh cua
ngudi d6 ma viéc hudng dan ho tro vé véi dao Phat co két
qua & muc do kha cao. Ai lam dugc cong viéc gido duc
nhu thé thi dugc xem dang thi thd phép mau. Tuc 1a ban
than viéc gido duc 1a mot phép mau. Viéc chuyén hoa con
ngudi tir tiéu cuc dén tich cuc, tir khod dau dén hanh phuc,
tlr suy sup tré nén phan chan vuon 1én 1a mot phép mau.
Ma viéc gido duc nay doi hoi rat nhiéu ky nang khac nhau.
Co nguoi chi mat vai ngdy, vai ba thang 1a c6 thé dat duoc
hi¢u nang cua su gido duc, nhung cing c6 nguodi mat dén
ca mot kiép ngudi méi co thé chuyén hoa dugc dbi tuong
cua minh. Cho nén gido duc, dic biét gido duc thién, dao
dtrc va tam linh 1a phép mau. Chinh vi thé nha Phat bao
gdm nhing vi c¢6 nang luc sau phép than thong hiém khi
st dung no.
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Trong truyén thong tam linh nha Phat, chi c6 ngai Muc Kién
Lién sir dung than thong trong mot vai tinh hudng rat hy hiru.
Maic du c6 nang luc than thong vao bac nhét, vuot trdi hon rat
nhiéu nha tam linh Ba La Mén giao, nhung ngéli khéng hé muén
str dung no ma ding cach giang kinh, thuyét phap dé gitp con
ngudi quay vé voi dao Iy co y nghla hon. Bay 1a diéu ma ching
ta can phai suy nghi, n6 c6 thé vat va nhung mdi khi chuyén hoa
thanh cong thi gid tri ctia né rat lau bén.

Quan chung Phat tur lai kh()ng thich nhu thé, phan lé’n
dén véi chua thong qua sy huyen bi hodc nhirng phép mau.
Nghe don dai ¢ dau co phép mau 1a d6 x6 nhau di, chang han
niém tin Ba Chiia X & Chau Pdc ¢ niang lyc phi ho binh
an, lam an kham khd. Trudc day, mdi nam chi c6 mot ngay
via Ba, sau d6 kéo thanh mét tuan, dén nay c6 mua via Ba
dén sau thang, dén d6 mot vai chua phai dit tén Chau Poc 2,
Chau DPdc 3. Thay vi di xudng Chau Ddc mat sau tiéng dong
ho, chi can di vai quan ¢ TP. H6 Chi Minh, chung ta c6 dugc
Chau Déc 2, Chau Déc 3 v6i gia tri twong duong. Ua chudng
nang lyc phép mau 51eu nhlen gia ho phan anh chung ta co
quan diém khong mudn nd lyc, mudn lam it ma dat két qua
nhiéu, nén noi nao nhiéu hira hen, ching ta dén noi d6 hon 1a
nhitng noi noéi vé gia tri nhan qua.

Ngoai ra con mot 1y do d& hiéu rang, trong doi sbng,
nhiéu ngudi da timg nd lyc hét minh nhung khong thanh
cong; that dién bat déo roi phai bi dau don, that bai cho nén
ho mat niém tin vao niang lyc chinh minh. Do d6 nghe noi
noi nao ¢6 phép mau, c6 su gia ho, ngudi ta dén nhicu hon.

Phép mau trong dao Phét chinh 1a nhan qua. Nang lyc tri
thirc dé hiéu va séng véi nhan qua mot cach co phuong phap
khong roi vao chil nghia dinh ménh, chi nghia ngau nhién,
thai d6 d6 thira, trach troi, trach dat, than minh, than ngudi
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. chinh 13 phwong phap giai quyét van dé trén nén tang
nhan ban trong dao Phat.

buc Phat da quay Uu-da-di tré vé véi hién tai va yéu
cau giai quyét cic van nan trong ndi dung cta hién tai. Noi
dung d6 1a gi? Puc Phat noi tiép: “Nay Uu-da-di, diéu ma ta
muon chia sé véi ong dé la hoc thuyét lién két. Moi lién hé
dwoc xem la bién chung gitta cac sy vat, sy kién, gitta con
nguoi voi con nguoi, gitta con nguoi voi moi truong, gitta
con nguoi véi cdc lodi déng vat va giiva chiing véi nhau. Hé
cdi ndy ¢o tao tién dé cho cdi khdc cé mdt; hé cdi nay khéng
6, tao tien dé cho cdi khac vcfng mar”.

Nhan qua 1a da chiéu ciia hinh hoc khong gian, thay vi
chung ta chi hiéu don thuan nhu mat phang. Nhan qua mit
phang 14 nhan qua ngd ngan chi c6 gia tri khuyén tan dao
duc theo kiéu: “Giét mét con ga thi kiép sau dau thai thanh
con ga va bi giét lai”, hoac “trom ccfp cua nguoi khac thi
kiép sau hay doi nay bi nguoi ta trém cdp lai”. Nghi nhu
thé 1 pha hoai nhan qua. Dy ngdn trong kinh Twong Ung c6
chiéu sau can suy nghi. Pirc Phat noi: “Mdt hodng tir va mét
thwong ddan pham ludt phdp cia triéu dinh, ai sé bi xir tgi
nang hon?”” RO rang t01 cua hoang tir s€ duoc bung bit, che
day, néu xir 1y cling chi 1a ndi b, doi ltc ém nhem di. Con la
ké thuong dan, tdi d6 s€ bi phanh phui, tham chi c6 thé dan
dén tru di tam toc. Hién tugng nhan qua nhu vdy lam cho
nguoi ta khong tin nhan qua 1a can can cong binh.

Duc Phat phan tich tiép, boi vi nén tang phude bau ¢ timg
con ngudi gin lién véi vai tro, vi thé xa hoi ma nguoi do co.
Cho nén cung la dong pham nhung c6 nguoi bi xir ning,
nguoi bi xur nhe. Xa hdi nao khong dat trén ché do phap tri
dan dén 6 du va cach thie xu 1y ndi bo sé& tao tién dé cho
ngudi ta vi pham phap luat nhiéu hon. Lic nio thé than va
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du che cua nguoi d6 khong con nira thi nguoi dé bi dem ra
“thi chot” trong nhiing cudc thanh trimg gitra cac dang phai,
hodc trong mot dang c6 hai thanh phan cép tién va thi cyu.
Thanh phan cép tién s& c¢6 gang phanh phui nhimng diém so
hé cua nhing ké thi cyu bang cach dem xtr Iy mot ngudi nao
d6 nhiam dan dén tinh trang lién ddi trach nhiém lan nhau.
Do d6, tinh chat lién hé vé nhan qua phai dugc hiéu 1a lién
hé da chiéu. Ciing 1a mot tinh hudng, néu c6 phudc bau, van
dé s& tro nén nhe hon béi sy triét tidu giita nhan qua véi nhau
1a mot quy luat. Lam viéc x4u, néu khong c6 phude bau nao
gieo trong trude d6 thi viéc xau nay s& trd qua nhén tién. Con
néu ching ta c6 bé day lich st cia thanh tich, cong trang vé
diéu thién thi luat phap ciing s& rt can trong, dic x4 trong
mot vai tinh hudng.

Nhu vay, phudc nay tao ra nang luc tri¢t tiéu vé hanh
dong xau ma chiing ta dang 1am & hién tai. Nhan qua d6 duoc
goi 1a nhan qua da chiéu, nhan qua cua hinh hoc khong gian.
Thuec té 12 nhu vay. Su kéo theo cta cai ndy din dén cai khac
1a su kéo theo da chiéu twong tac 1an nhau. Di nhién trong
bdi canh cach day 26 thé ky, 101 tuyén ngoén nhu Vay 1a tiéng
sét danh. Boi vi tir xwa dén nay nguoi ta hiéu rang moi tht
tr con nguoi, son ha, vii try, chuyén 16n, chuyén nho, nam,
thang, ngay, gid, no hay doi, hanh phuc hay khd dau déu do
Chua an bai, ddng Pham Thién sip xép ca. Cac ton gido nhat
than c6 mat dong thoi, trude hay sau Ba La Mén gido, du &
Chéau A, Chau Au, Chau Phi, hay bit c&t noi nao trén hanh
tinh cung déu co quan | niém tuong tu. Trong khi @6, duc Phat
no6i rang né 1a mot mdi twong tac da chleu gilta cac su vat,
su kién, glu’a con ngudi, mdi trudng, su sébng véi nhau tao ra
hé qua tit yéu trong ty than cta né. Khong ai dimg can can
phan dinh dung sai theo kiéu suy nghi ctia nhan dan Trung
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Hoa rang c6 than chung glam hanh dong, 161 noi, suy nghi
ctia ching ta roi phan dinh t6t xdu va cho ching ta dau thai
tai sinh 1am thé nay thé no.

DUYEN KHOI VA TUONG TAC

Tinh twong tic N chidu véi nhan qua s& tao dung moi
thir trén cudc doi nay mot cach mau nhiém, déi luc chung ta
nghi rang phai c6 ban tay siéu nhién nao d6 méi lam duoc.
Cau hoi dat ra, néu co nang lyuc si€u nhién do thi ai da tao ra
nang luc nay? Bé tic, khong co cdu tra 1i. i 1a siéu nhién
thi phai 1a phi tao, phi duyén khéi. Cai gi khong bi tao tac
thi khong thé bi hoai diét, tirc 1a chung ta tao ra mdt chan ly
tuyét d6i nhu 13 nguyén nhan dau tién khoi tao ra moi thir
va chung ta chap nhan d6 1a diéu bat kha xam pham khong
thé sai 1am, khong dugc quyén dit van dé. Tra 1oi nhu vay 1a
chung ta dang “cd vii ldp miéng em”.

Chan 1y trong thuc té khong cho phép nhu vay. N6 cho
phép chiing ta truy gbc theo cong thirc duyén khoi “cdi nay
tao tién dé cho cdi kia, cdi kia c6 mdt tao co sé xiic tdc cho
cai no”, quy luat kéo theo 1a sy tuong tac da chiéu va do d6
khong c6 nguyén nhan dau tién. N6 c6 nhidu nguyén nhan:
nguyén nhan chinh, nguyén nhan phy, nguyén nhan tryc tiép,
nguyén nhan gian tiép chit khong hé c6 mot nguyén nhan
duy nhit. Pay 1a diém khac biét can ban ma dirc Phat mudn
du si Uu-da-di cung nhiéu d6 ching nim va hiéu dugc van
dé. Mic du cac nha Sa mén khéng cu lai tinh than ap dat
cua Ba la mon gido nhu 1a mét dinh ménh, nhung ho bi bé
tic trong viéc giai quyét va tim kiém nhiing cau tra 1oi thoa
dang, tra 101 cho nhan qua, tra 101 cho sy khac bi¢t mdt cach
rat kho hiéu vé thé gidi sinh hoat, dic biét 1a con ngudi. Cho
nén ho phu dinh cai ho khong chép nhan, nhung lai khong
tao ra cai m&i thuyét phuc hon. D6 chinh 1a diém bé tic cua
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cac nha Sa mén. Dirc Phat di kéo Uu-da-di tré vé van dé nay
hon 13 bién luan vé chuyén cua ngudi A trong qué khir, hodc
suy luan dén mot gia tudng trong twong lai von khong co gia
tri thiét thuc trén con duong tam linh tim kiém gia tri an vui
hanh phuc.

Uu-da-di noi: “Thuwa Ngai, ban than con tir nhitng chuyén
dai cwong cho dén chi tiét con khong nhé, chuyén hém qua
con khong nhé hét huong ho la cia mét doi, hai doi dén
nhiéu doi qud khir. Thé nén khi nghe Ngai néi vé tinh duyén
khoi twong tac da chiéu ciia nhin qua con cang cam thdy
khéng ré boi phan”.

Day 14 161 tim sy chan thanh va liém khiét vé tri thic.
Thong thudng, cic nha tim linh dugc quan ching to trét
bang vang hao quang sang choi, va duoc than thanh hoa bang
nhiéu cach thirc khac nhau, nhung ¢ day ching ta thiy nhan
cach cua Uu-da-di rat dang kinh trong. Ong khong mudn
thira nhan nhimng gi dugc ngudi ta ca tung vé minh, ong rut
ra hét boi vi no khong gitip 6ng an vui hanh phiic. Ong mudn
séng v6i thuc tai, véi sy moi goi cua die Phat 1 hay quén di
qué khir, quén twong lai. Phai sdng v6i hién tai rang: t6i va
ong dang ddi thoai vé tam linh, dao dirc, hanh phuc, an lac
va giai quyét no nhu thé nao. Nho vay ho da nhap cudc voi
nhau mot cach rat tim dic.

Dam rii b vang hao quang dugc t6 trét 1én minh va thira
nhan ré‘mg minh dang bi bé tic, thai do d6 mé cua cho tri
tu¢ dugc phat sinh. Trong dbi thoai, van dé dang sai, théng
bai khong quan trong, ma quan trong 13 co hoi dé tiép can
chan 1y hay phat minh ra chan Iy méi 1a ¢t 16i. Uu-da-di 1a
con ngudi ¢6 nhan cach nhu vay. Ong khéng mic cam ciing
khong cam théy bi xtic pham hay tu ai vat, vi nhiing thai do
d6 1a tién trinh tu sat vé phuong dién luong tri va tri thirc.
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Cho nén 6ng thira nhan van dé ma dtrc Phat vira néu hoan
toan ngoai tam hiéu bict cua 6ng, va mong cau dugc lang
nghe dic Phat ve van dé nay.

Nhu vay, giita toan tri va duyén khoi, chiing ta thiy duyén
khoi 6 gia tri quan trong hon. Toan tri, toan tri theo 101 don
dai gén lién véi sy ton trong, cung kinh, t6 trét hao quang
ctia tha nhan vén khong co loi ich gi cho ban than. Gia sir
c6 nang lyc toan tri thyuc su di nita thi dirc Phat cting khong
khuyén chiing ta khuyén céo theo kiéu son déng mai v3. Bac
¢6 chidu sau tam linh khong can phai noi ra 101, khi tiép xuc
ngudi khac ¢6 thé cam nhan dugc.

Hiéu duyén khéi, hiéu nhan qua N chiéu, giai quyét va giap
chiing ta thdo g rat nhiéu bé tic ctia ban than, nguoi than, gia
dinh, cong dong, thé giéi, tham chi 1a cta lién thé gidi khong chi
& doi nay ma con & qua khtr, twong lai. Cho nén hiéu nhan qua
14 phai hiéu trén nén tang cia nhimg gi dang & hién tai. Lay hién
tai lam truc xoay chir khong phai 1a qua khu.

Hién nay, nguoi ta lam giau trén qua khtr va rat nhiéu
nghé nghiép truong thanh tir qué khir. Vi du nhiing cudc ban
dau gia birc tranh ctia danh hoa Picasso c6 thé lam giau dén
hang triéu do la, trong khi ban than Picasso con séng thi nghéo
x0 ngheo xac, khong ai coi ra gi, tranh cua 6ng cling khong ai
dé y dén. Nhung sau khi ong chét, ngudi ta méi t6 hong gié tri
ctia nhitng birc tranh d6 nhu thugng dé, than linh. Ai ¢ co hoi
treo burc tranh ctia ong trong nha thi cam thdy minh 1a ngudi
co tri thirc. Di nhién, chiing ta khong phu dinh gia tri cua no6
mé ra mot trudng phai voi phong cach rat an trong ma trudce
day chua timg c6, nhung n6 khong dén mirc nhu ngudi ta da
tung ca tung. Hang triéu do la cho mot buc tranh trong khi
thuc té hang tram triéu con nguoi dang chét doi, chét khat
hang gid hang gidy khong ai gitp. Treo birc tranh d6 dé duoc
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khen ting rang minh c6 ning lyc thudng thirc gia tri tri thirc
ctia qua khtr. Nha Phat thiy nhitng van dé d6 chi phuc vu cho
rat it cac dbi twong trong cude doi, né khong phuc vu cho s6
dong, trong khi sy ¢c6 mat cua duc Phat dugc mi€u ta trong
kinh 1a mang lai hanh phtc cho ) dong, tuc 1a gia tri thuc
tién ciia nd rt cao. Do d6 phai dam thira nhan nhimng bé tic
va s¢ doan cua minh thi chung ta mdi c6 co hoi dat dugc so
truong, du khong & hién tai thi ciing trong tuong lai, van dé
la phuong phap va thoi gian.

CAI Gi LA TOI THUQNG

Sau khi phan tich hoc thuyét duyén khoi, dirc Phat bat dau
xoay cude d01 thoai qua ndi dung khac dé gitp Uu-da-di nhan ra
rang 6ng can phai cap nhat tiém ning tué giac, bang khong, bé
tic s& van 1a bé tac. Puc Phat hoi: “Pao su ciia dng c6 day thé
nao la toi thirong nhat trong cudc doi hay khéng? Va néu c6 thi
doi tiwong do la cdi gi?” Uu-da-di tra 10i: “Thua ngai Gotama,
béc dao si ciia con cho rang sdc nay la toi thwong. Khi khéng
co thit nao t6i thwong hon thi né la toi thwong”. Uu-da-di chi
noi nhu vay ma khong giai thich gi thém.

Chung ta thdy trong cach thic dinh nghia mot van dé
thinh thoang roi vao vong luan quéan. Goi la dinh nghia nhung
lai khong noi thém mot cai gi maoi gitra chu tir va thuat ngt,
cum tur dugc giai thich chi la mdt déng cach véi nhau, vi du:
dinh nghia thién tuc 1a khong &c, khong 4c ttrc 1a thién, ngoai
ra khong noi dugc didu gi hon.

Trong rat nhiéu t6n gido, nhiéu triét hoc tham chi cac
hoc thuyét chinh tri chi néu ra dugc san pham hap dan ma
ndi dung cta nd lai chang co g1 Khi dugc dé cap va yéu cau
dinh danh ndi dung ctia san pham hap din d6, ngudi ta tranh
né bang nhiéu cach. Ho chi dung nhitng my tir gdy mé quan
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chung, con ndi dung cta nd ra sao chiang quan trong. “Tién
ndo cua do” la my tur. Mot san pham duoc nang gia tri 1én
gap muoi 1an va tién cua gi tri d6 cling phai dugc nang 1én
gAp muoi lan, trong khi gia tri thyuc té chi 1a mot. Nhung vi
la nhitng nguoi giau co, ching ta thich chung té minh, thay
vi san pham A chi dang gia 10.000$ nhung chl'mg ta san sang
b6 ra 100. 000$ rdi néi: “Tién nao ciia d6”, cudi cuing chiing
ta bi mic lira. C6 nhimg gia tri san pham tuong duong néu
biét kha1 thac, chung ta khong phai t6n s6 tién qua cao. Hiéu
duoc van dé nay, chung ta sé khong chay theo danh va tuéng.

Kinh Kim Cang, drc Phat tuyén bd mot cau rat sdu sic
‘pham s¢ hitu twdng, giai thi hw vong”, tit ca moi tudng
trang, moi danh xung, tham chi nhitng my tur trong tudng
trang va danh xung nay déu 13 hu vong, khong co thuc trong
tinh chét va gia tri ciia nd. Tuy nhién, xa hoi lai thich chd nay,
san pham t6n gan nhu tir 50 dén 70% chi phi quang cdo, gia
tri thuc cua nod chi khoang 10%. Cho nén chay theo chi nghia
danh tuéng 13 “tién mdt tdt mang”. Phai 1iy nhing thudc do
cu thé vé tinh gia tri, ching ta méi biét no c6 thuc hay chi la
mot 161 tuyén bd rong.

Uu-da-di hoan toan khong dinh danh thé nao 1a sic t6i
thuong, nén khi dugc hoi tiép thi 6ng néi rang néu khong co
cai gi toi thuong hon thi né dugc goi 1a sic toi thuong. Tao ra
mot ma tran ciia ngdn ngir ma ngudi ddi thoai khi dan bude
vao ma tran nay khong c6 16i thoat. Dung thuat tir nhitng noi
dung ma vi¢c dinh nghia khong dugc rd rang lam chung ta
bi luan quén tir chd nay qua chd khac, cudi cung ching ta
budc phai chdp nhan cai ma ngudi d6 khong dinh danh duoc.
Trong logic cua triét hoc, cac phan dodn mang nhitng noi
dung luan quan nhu thé 1a mot diéu cam ky, vi n6 khong dua
chung ta di dén dau. Khi néi rang: ton gido nao ciing day con
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ngudi lanh ac 1am lanh, thi vén dé quan trong khong phai 1a
danh tur “lanh ac lam lanh”, ma cai ndi ham trong khai niém
lanh 4c 1am lanh nay 1a cai gi? Néu lanh ac dugc hiéu 1a
khong 1am nhitng viéc ac va 1am lanh duoc hiéu don thuan,
khong 1am &c dugc goi 1a lam lanh, thi khai niém nhu thé qua
so dang, khong c¢6 chiéu sau. Cho nén khong nén dang thirc
hoa nhitng khai niém dong nhau vé phwong dién hinh thirc,
dén viéc chap nhan va cho rang ndi dung cta nd 1a mot.

Nhan dan Viét Nam c6 nhiing cau di ngugc vdi quan
diém d6 nhu 1a mot tri tu¢ “mia sdu cé dot, nha dot cé noi”.
Dung vi mot d6t mia sdu ma bo ca cay mia, ciing dimg vi chd
dot ma bo ca can nha. Quy nap cam tinh dit trén nén tang cta
mic cam, thanh kién, cd chdp, bao thu dé dong héa tir mot
hién tuong cé4 1¢ dan dén phd quat hoa roi ndng né 1én thanh
quy luat, xem tat ca moi thir déu giéng nhu nhau, do6 1a su sai
1am vé phuong phap luan ma nhan thirc can phai tranh.

Ptic Phat ndi rat nhe nhang v6i du si Uu-da-di rang:
“Piéu ma éng vira gidi thich la vé nghia, né khéng lam cho
ai hiéu dwoc. Ciing nhir cach néi: téi yéu say dam mot nguoi
thiéu nit dep, nhung khi dwge héi thiéu nit dé dep nhw thé
nao? Pep vé ngoai hinh hay dep vé tam tinh, vai tro vi thé xa
héi thi déu khéng tra loi dwoc. Néi ngueoi dé dep, minh yéu
say ddam ma khéng biét gi vé nguoi do. Loi dinh nghia nhuw
viy khéng dan ching ta di t6i dau, ma con chimg 16 rang
minh la ké hoi hot trong tiép xiic, danh gid mét con nguoi
va mét van dé. Néu noi dung cua sy danh gia da dwoc than
twong héa thi nhitng niém tin do tré thanh mii quéng, chang
mang lai gid tri gi cho doi song thiee 16

Uu-da-di dwa an du ching minh viéc dinh danh cai tdi
thuong 12 “sdc”, tuy nhién an du 6ng dua ra lai “gdy éng dap
lung 6ng”. Plic Phat thuong tuyén bd: “Nguwoi tri nho vi du,
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so sanh ma hiéu biét”, khong can phai néi huych toet tir dau
dén cudi, vi nhu thé s& khong co chiéu sau va khong tao 4n
tuong. Chi nén nodi ham nghia dé ngudi c¢6 kién thic hiéu
va dé tu nguoi d6 tham gia phat minh ndi dung ma ching ta
mudn 4m chi. Chi khi ndo ho phat hién sai thi chiing ta méi
chi diém ma thoi . Pay cling la phu’ong phap gido duc ¢ thé
gii phuong Tay hién tai. Néu thay cb gido giang rd moi thir
thi hoc tro chi 1a mot ban sao hay néi cach khac, bd nao hoc
tro trd thanh thu vién tich tap kién thirc, thay vi phai str dung
tri thirc cua minh xur 1y céc dir liéu, phat minh nhirng cai moi.
Phuong phap gido duc cta dirc Phat rat hay ¢ chd tao co hoi
dé nguoi khac tham dy vao véi nhing suy nghi cé thé phat
minh ra mot cai gi d6 mai hon.

Uu-da-di cling dua ra vi du nhu sau: “Vi nhw mot hat ngoc
luu ly dep dé cé tam mdt trong sudt khéo diia kheo mai dat trén
mot tam man mau nhat, tw no sang lén; voi sdc nhw vay tu nga
la khéng bénh sau khi chét”. Ong noi hoan toan lac dé.

Trong khi dirc Phat hoi cai gi nhat ddi véi ong, thi ong
tra 10 1a sic, hoi sic d6 nhat nhu thé nao thi 6ng tra 101 néu
trong doi khong cé cai gi dac biét hon thi cai do dugc goi la
nhét. Ong tra 161 nhitng diéu hién nhién ai ciing biét. Dén khi
hoi ndi dung cta né thi 6ng so sanh nhu vién ngoc luu ly dat
trén mot tim vai xoang xinh, cai dep ndi bat trong tinh hudng
nay 1 chuyén thuong. O day, Uu-da-di dua hinh anh vién
ngoc la dinh danh sdc, nhung nghia t6i thuong thi lai khong
n6i duoc, va vé thir hai hoan toan lac dé. “Tw nga hoan toan
khong co bénh sau khi chet di nhién ching ta van hiéu y
6ng mudn ndi sic, cai toi thuqng trén cugc doi nay, chinh la
tu ngd, 1a “cai toi”, 1a hanh di¢n, ty hao... dugc tran trong
nhu vién ngoc luu ly. Néu nhu thé thi con gi 14 tm linh nita?
Bo&i vi “cdi toi” d6 1a hang rao dinh gai, soi da. “Cai t6i”
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1a vyc tham chi khong phai 1a t6i thugng. Ai xem né 1a tdi
thuong thi sau khi chét, “ar ngd” cia minh dugc khoe manh
khong c6 bénh hoan, nghia la biét ton noé thi khong c6 bénh,
con nguoc lai, s€ bi n6 nghiém tri & mdt cach thirc nao do.

Thiy 16 ‘Uu-dé—di dang dung cong thl’fc “g,dy ong dap
lung 6ng” rang nguoi tri nho vi du ma hi€u biét, dirc Phat
cling dung cing coéng thirc ndy va xody van dé vé phuong
phap so sanh hip dan hon. Pic Phat hoi: “Madu sdc ciia con
dom dém so véi mau sdc cia ngoc luu ly thi cdi ndao hon?”.
Uu-da-di noi: “Di nhién ngoc luu ly phdi hon”. Phat hoi tiép:
“Iika ciia con dom dém so véi lira cia dén dau thi cdi nao
sang hon?”. Uu-da-di dép dén dau sang hon. Tuong ty nhu
thé, sau mdi 1an so sanh, ong thira nhin sao mai sang hon
dén dau, mat tring sang hon sao mai, mit tring rim sang
hon mat trang khuyét, mat tro1 sang hon mat trang, mat troi
dung bong gitta trua sang hon mit troi budi sang va chiéu.
Di nhién khi dan dy nhu vay, dic Phat dang tao ra bai toan
so sanh gitra mQt cai nhd so véi mot cai 1on, cai 1on vira s€
nho hon cai 16n hon. Ctt nhu thé cudi cung cai 1on nhat 1a d6
sang cuia mat troi ding bong. Sau d6 dire Phat xoay Uu-da-di
vao chd so sanh anh sang mit troi va anh sang tri tué cuia con
ngudi, cai ndo hon. Uu-da-di khong tra 10i.

Trong ngir canh cia bai kinh, dirc Phat dung chir Deva,
tie 1a chu Thién, nghia gdc cta “Deva” 1a ngudi phat quang.
Tir d6 chii nghia giai cAp An D6 dit ning mau sic lan da, ai
c6 nudce da den bi xem la khong c6 tri tug¢, hang cung dinh
mat hang trong xa hoi va chi xtrng dang lam cong vi¢c nang
nhoc tay chan, do d6 co hdi tién than bi bé tac. Con nhiing
ngudi c6 nudc da tring duoc xem 14 tuong trung cho hao
quang sang choéi cho nén muc do tri thire cia ho ciing duoc
ty 1& thudn va ting dan. Thay vi hiéu trén nghia den va nghia
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bong nhu Ba La Mon gido da hiéu, dtrc Phat st dung n6 bf?lng
¥ nghia cua biéu twong va triét 1y, hao quang khong phai 1a
anh sang ma 1a tri tué. Tri tu¢ con nguoi sang chiéu khong
bién gidi, khong bi gidi han bdi nam thang ngay gio. Nguoi
c6 tri tu¢ lac nao cling co6 thé soi sang ca cudc doi, lam cho
moi ngudi xung quanh cé co hdi dén v6i minh dé cung huong
gia tri tdm linh tuong tu. Cho nén, néu c6 mot thir chéi sang
va dep nhat, 6 khong phai 1a ngoc luu ly ma chinh 14 trf tug,
1a nhan thirc dao dic, ing xir phii hop nhan qua, giai quyét
moi van dé khong trach nguoi, trach troi, trach dat, trach
phan, khong chép nhan van ménh, khong chép nhan su ngéu
nhién. Ngudi nhu thé duoc goi 1a ngudi sang choi nhat, sang
choi hon ca mat troi, hudng ho chi 14 thir anh sang lap lanh
10e mit cua vién ngoc luu ly don thuan.

Nhu véy, theo dinh nghia cta dic Phat, thi tri tug 1a toi
thuong. Nho né ma moi bé tic duoc giai quyét. Ngucn tri
tué c6 thé 1a nguoi du tai san, hay khong c6 mot tac dat
trong tay nhung 1o noi, viéc 1am, suy nghi, giao té tng xir
va nhirng gi phd bién chic chin phai mang lai loi lac va
hanh phuc nhat.

YEU TINH HANH PHUC

Nam dieu dao dire dwa dén hanh phuic theo loi day cua
dirc Phdt va quan diém cua Sa mon gido.

Sau khi Uu-da-di im lang khong tra 101 dugce ciu hoi giira
anh sang tri tu¢ va dnh sang mat troi dirng bong, cai nao sang
hon, thi dirc Phat bat dau xoay vao ndi dung quan trong, d6
la con duong hanh phuc. Tri tué khong phai chi dugc sir dung
ngay trong hién tai dé tao hanh phuc von 13 niém mong moi
ctia con ngudi. Hanh phtc lién hé dén hién tai chtr khong
phai ¢ canh gidi xa x6i nao d6 sau khi chét.
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Puc Phat hoi Uu-da-di: “Con dwong duy nhat dan dén
hanh phic la gi?” Uu-da-di tra 16i: “Pao suw ctia con tng
day phdi tir b6 sdt sinh, khéng ldp liém ban tay vao trom cap,
ciing khong nén ngoqi tinh, khong nén néi doi, dong thoi
phdi thire hanh khé hanh ép xdc”. Pay 1a nam diéu dao duc
duogc cac nha Sa mon chi truong lac biy gio. Bon diéu dao
drc dau hoan toan phi hop va dong véi dirc Phat vé phuong
dién khai niém nhung c6 phan khac nhau vé noi dung.

Trong viéc tur bd sat sinh, ddi tuong nhdm dén cua cac
nha Sa mon gido chinh la con nguoi, chir khong ndi ham theo
nghia quan trong va tich cuc hon la yéu chudong hoa binh va
xay dung hoa binh. M6t sb loai thii ¢6 kha nang tao ra chién
tranh nhung d6 1a chién tranh ban ning khéng tinh toan,
chién tranh dé chi dan dén sy ton vong va vat thuc khong
bang chién tranh ma con ngudi tao ra, c6 thé huy hoai ca
chung loai loai ngudi. Cac cudce chién lién qudc gia hay lién
minh céc cht nghia hoc thuyét, 1ién minh thé gi6i hay lién
con ngudi, voi mau chét van nam trong diéu khong ton trong
chu quyén doc 1ap va nhitng van dé lién hé truc tiép dén no.
Cho nén dtc Phat day, bén canh viéc gitt doi séng dao duc
thi can phai xay dung hoa binh, bén canh viéc khong sat hai
can phai phong sinh va tao mang séng, bén canh khong huy
hoai méi truong phai lam va xay dung moi truong mot cach
hai hoa, phu hop gia tri chan Iy ma ching ta dang can.

Thir hai, ngoai viéc khong trom cap thi phai lam tir thién, bd
thi, gitp do. Khong trdm cap phai dinh kem theo 1a lam tir thién.

Thtr ba, ban than khong vi pham luat mot vg mot chéng
ma con phai tdn duong nguoi khac nhu minh va tao co hdi
cho nhiing sinh hoat d6 duoc dién ra.

Tht tu, bén canh khéng néi déi, can thuc tap tuyén bd
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chan ly, n6éi nhitng 161 mang tinh xay dung hai hoa tir nhirng
do nat, va n6i nhitng diéu c6 ich cho xa hoi cong dong.

Chung ta thiy noi dung hoan toan vuot 1én trén. Bén diéu
dao durc nay chi dong nhit & phan néu ra cai ac, nhung xay
dyng va huéng dan vé thién thi cac hoc thuyét dao duc cua
cac t6n gido khac khong nhan manh.

Diém khac biét thir ndm la kho hanh ép xac nhu con dudng
dan dén hanh phic nhat thi theo dtrc Phat xac quyét khong
phai nhu thé. Prc Phat d3 timg 1 nan nhan ctua phuong phap
thuc tap nay, tuy nhién, Ngai chua voi phan tich cho Uu-da-
di thay diéu d6. Puc Phat hoi tiép: “Két qua thwc tdp nam
diéu dao dirc nhu vira néu coé thé mang lai con duong hanh
phiic dich thiee hay né la mét sw tong hop gitta cam xiic kho
dau?”. Suy nghi mét lac, Uu-da-di tra 10i: “Theo con, né
khéng phdi la hanh phiic thuan nhat ma né ¢ tinh huong khé
va tinh huéng vui’.

Chung ta thdy rd day 1a nhan thic rat chuan xac. Khong
lam bén diéu ac: Sat sinh, trom cép, ngoai tinh va noi dbi thi
chung ta s& c6 dugc niém vui khong bi luat phap trimg tri, b
nguyén rua hay bi ray ru’t lwong tam. Niém vui do rat tu nhién,
nhu’ng diéu chiing ta can quan tam 13 cau tra 101 vé vé thir nam:
kho hanh. Qua thuc nhu thé. C6 day da mét, tai, miii, ludi, than,
y ma khong hudng thu no6 theo nghia tich cuc hudng thugng, ¢
dao dtrc, gitip minh va nguoi dugc an vui thi phdng c6 gia tri gi?
Céc nha kho hanh cam nhéan duoc sy dau khd nhung ho tu an ui
rang trai qua sy dau kho nay ho s& duoc hanh phuc vinh vién.
Mic ca vé nhan qua nhu thé 1a sai lam.

Diéu sau sic 1a dirc Phat goi y chung ta phai tu suy nghi
dé tu dua ra két qua dan dén phan doan chan Iy dung sai.
Néu dtrc Phat noi huych toet ring phuong phap nay sai 1am,
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khong nén theo thi chic gi Uu-da-di tin nghe. Cho nén Ngai
phai lam cho Uu-da-di tu nhan dinh danh gia. Chi khi nao
chung ta ty ban than cdm nhan véi sy nghiém tiuc va liém
khiét vé tri thirc thi lac d6 ching ta méi bat dau mo mit lan
thir hai, va tai sinh bang tué giac lan tht hai trong cudc doi.

Dtic Phat noi, con dudng dich thyc dan dén hanh phic
khong chi dung lai & nhitng hanh dong khong lam ac ma bén
canh d6 phai gieo trong nhimng hat gidng thién. Nhiéu bai
kinh trong kinh Trung B¢ ciing da néi, con duong thién dan
dén hanh phuc trong nha Phat bao gdm ba vé. Vé dau: Dit 4c
hoan toan; vé thu hai: Xay dung thién mét cach tuyét ddi; vé
thir ba: Phai thanh loc tAm théng qua viéc huan luyén dong
co va thai do trong khi thuc hanh diéu thién. Néu hanh thién
voi dung tam cau danh, cai toi ma lam mot cach bat dic di
thi d6 1a tam khong cao thuong, du cho viéc thién c6 dién ra
di nira thi y nghia xa hoi ctia n6 cting khong cao.

Con dudng tam linh ctia Sa mon gido chi dat dugc vé dau
1a dut 4c, nhung chua dé cap dén 1am lanh. Lam lanh duogc ho
hiéu 14 kho hanh ép xac, ty hanh ha co thé cia minh, cho nén
viéc thanh loc tim kho duoc thyc hién. Khi tim dang kho do
than bi kho thi 1am sao tim duoc an vui. Phuong phap tim
linh @6 hoan toan bé tac.

CON PUONG HANH PHUC

Dtic Phat n6i: “Con dwong hop Iy @é dwa dén hanh phiic
chinh la thién thir nhat, thién thir hai va thién thir ba”. O
day dirc Phat da dung khai niém tuong dbi “con dwong hop
Iy’ chtr Ngai khong néi thuc tap thién mot, hai, ba 1a twong
duong va dong hoa véi hanh phuc.

Vira r0i 6 mot Phat tir tam sy voi chung toi réng co bi
ma nhap gan hai muoi nim. Khi nghe n6i dy 1a con ma thién
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c6 thé gitip ¢6 duge hanh phic nén ¢6 chip nhan cho né bén
cd sudt méy chuc nam. N6 bdo tung kinh thi c6 tung kinh,
bao ngdi thién thi ¢6 ngdi thién va né bao dimg thi co dimg.
Chung t61 1ién héi “néu la ma thién sao lai bao cé dung tung
kinh, dirng ngoi thién?”, ¢b tra 16i boi vi khi ddi thoai, con
ma nay noi “con ngoi thién, con tung kinh, con tu tdp la con
dong niém. Phai tu lam sao vo niém, vo tu, vo chung moi
161", Tir d6 ¢6 so qua bo hét tit ca moi thir. Cai ban com véi
nhitng thyc phdm tdm linh 4n hang ngay hang gio dwoc hanh
phiic ma bay gio chi vi bénh tuong véi hinh danh cia mot con
ma chi dao chi phéi rdi tir bo hét moi thir! Sau d6, phai mat
gan hai tiéng chiing t6i méi gitp c6 nhan ra minh dang trong
trang thai bénh tudng.

Cho nén ¢ déy, dirc Phat néi rat twong ddi va twong d6i
chinh 1a chan 1y. Vi ban chét cua vil tru 1a duyén khéi, moi
thir déu tuong ddi cho nén dirc Phat méi dung cum tir “ddy
c6 thé la con dwong hop V. “Hop 1’ va “dan dén” 1 hai
diéu kién.

Thir nhét n6 pht hop véi sy that dang dién ra. Thir hai, nd
¢6 kha nang dan dén. Néu hai yéu t6 nay khong thanh tyu thi du
chung ta c6 thuc tap van khong dat két qua. Do dé, tinh phuong
phap va diéu kién khong thé tach roi nhau. Két qua sy thyc
tap nao cling phai 1¢ thudéc vao phuong phap. Tu khong co
phuong phap, tuy vao chuia vai chuc nam nhung ching ta van
chi dam chan tai chd, c6 ching “cdi t6i” 16n dan. Khong co
tri tug, “cdi t6i” s& truong thanh rat nhanh, thanh tich céng
trang nhiéu chimg ndo, “céi t6i” 1on nhiéu chimng ay.

Thién thir nhat la ly duc va ly bdt thién phap Duc, nang

nhat 13 duc tinh va don thuan 1a duc than. Hai yéu t6 nay tac
dong cho long tham va long si phat trién. Noi ndo ¢ duc
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13 noi d6 c6 long si, bao thi, cudng doat din dén long san.
Tham san si dong hanh thi kh6 dau c6 mit. Bat thién phap
bao gdm hanh dong, 10i noi, y nghi. Hanh gia mudn chimg
dac thién thir nhat, trude tién phai thuc hién hai noi dung: dut
ac lam lanh; va chuyén hoa nang lyc tinh duc.

Thién thir hai la ditt tam va tr. Day 1a phuong phéap vay
muon diéu thién nao d6 1am dbi twong cho tAm minh dit dé,
tam quén di nhimg phién mudn, vuot qua nhimng ndi dau,
khong bam viu vao nhimg diéu xau va huéng ti con duong
tam linh t6t. Pay 1a phan ung rat tat yéu, 1a phuong phap
thay thé nhu cai ném dé tdm dirng yén mét chd, ling diu, nhe
nhang, vimg chai thanh thoi. Tién trinh mang cac tinh chat
an lac nhu vira néu ludn luén dién ra trong lic ching ta thuc
tap cing mot ddi twong.

Trong kinh dién nha Phat, c¢6 nhiéu d6i tugng ching ta c6
thé nuong vao nhu tir bi hy x4, vo tham, vo san, vo si... noi
chung 1a cac gi4 tri dao dic ding dé quan chiéu va nho do
vuot qua duge phién mudn. Hodc chiing ta ¢ thé nuong vao
hao quang anh sang, khong gian nim thang, hay dat nudc gid
lira... mién 1 s trudng so thich clia minh hgp thi no6 sé& trd
thanh cong cu va diéu kién giup ching ta dat tinh chi, vuot
qua duoc nhitng ndi dau.

Duya vao cong thirc ndy, cic thién su Trung Hoa da sang
tao ra mot cong an sau khi chuyén hoa khai tim mo tri cho
mot thién sinh dat két qua. Tir d6 nguoi ta da ap dung cho rat
nhiéu tinh hudng khac nhau, va két qua dat duoc ciing twong
ti. Con nhitng cau tham thoai dau chwa c6 dién tich, dién cb
thi dugc su dung tuy theo khuynh hudng sé truong cia cac
vi thién su g VO’l cdn tanh cla timg vi thién sinh cuy thé, de
gitip ho pha v& cau trac chip trude ciia minh. Nhu véy, néu
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cau thoai dau do6 ¢ gia tri @ muc d) cao va dugc nhiéu nguoi
sir dung thi né bat dau tré thanh mot cong an. Cho nén tat
ca moi cau tham thoai dau 1a bude dau cua mot cong an, va
cong an hay tham thoai déu ciing chi 1a phuong tién Tam, tirc
1a theo dudi ddi twong va Tir 1a dat 1én trén mot dbi tugng.

Hoi thé, nu cudi quan chiéu danh hiéu dtrc Phat A Di Da,
hay ciu than chu trong Mt tong ciing déu co gia tri twong
tu. PBo6 1a mot cai ném cho tam thic khong con loan tudng va
vong dong. Thuc tap nhu vay, hanh gia s& bat dau thiang tién
tir thién thir nhat huéng dén thién tht hai. Pinh nghia cua
thién tht hai 1a dat bo TAm va Ta nhu nhitng phuong tién,
trc 1a sau khi da dat dugc mirc d§ vay muon va thanh cong
trong su vay muon thi chung ta phai thao g& sy vay muon
d6. Cing nhu gian gido ctia mot cin nha, mudn cat can nha
hai tang thi gian gido cling phai cao hai ting trd 1én. Sau khi
hoan tat can nha, chirc ning can nha s& khong co tac dung néu
khong thao g& gian gido. Cho nén cic phuong tién can duoc
vuot qua, cic cong cu st dung nhu 1a phuong phap thay thé can
phai dugc budng bo. Kinh Kim Cang ¢o6 cau: “Chdnh phap con
phdi bé huong ho la phi phdp”. Phi phap gdbm nhimg viéc sai
qudy, bat thién, phi dao duc, nhimg chuyén hy luan, phién nio,
hon thua, thu han trong cudc doi duong nhién phai tir bé. Con
chanh phap ciing phai bo 1a diéu hoi khé hiéu, néu khong hiéu
dung ngit canh cua nod. Str dung chanh phap nhu mot chiée be
dua ngudi sang song va sé tro nén vo nghia néu chung ta doi
chiéc bé d6 trén dau vi long biét on. Phai budng bo noé sau khi
d3 dén bo bén kia. Phai rii bo cac phuong phép, tra phuong phap
d6 vé bén bo khd dau cho nhiing ngudi khac dugce di qua. Néu
bam viu s& tr& thanh bén xén vé tri thirc.

Nguoi Trung Hoa roi vao nan bon xén nay kha nhiéu. Gia
truyén 1a mot loai bon xén vé kién thirc. Do d6 phai tir bo Tam
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va T nhu 1a phuong tién thiét 1ap tm dugc an lanh thi ching ta
mdi c6 co hdi dang song va an tru ¢ tang thién thr hai.

Thién thir ba la ly hy diéu lac. Phai budng bo nhiing hy
lac nho nhé, mic du né chi méi bit dau lang lang nhe nhang
thu thai trong ting thién thtr nhét, thi hai. Lac d6 chung ta
moi dat cai diéu lac, tic 1a hanh phuc sau léng hon, ciling
nhu mudn 18n 1u ba thi phai quay lung vé6i 1du mét, lau hai.
Hay budng xa cac hy lac bén dudi thi méi dat duoc tang
thién cao hon. O day dtc Phat noi rat khiém ton va tuong
dbi rang “ddy c6 thé la nhitng con dwong hop Iy dé dan dén
hanh phuc”.

Thién thir tw “xd niém thanh tinh”’ la muc tiéu cot 16i ma
dire Phdt muon nham dén. Dlc Phat quay sang cac bac du si
va tin d6 ctia Uu-da-di dang c6 mit ltc by gid va hoi rang:
“Cdc vi ¢é y kién gi khong?” Tat ca dong loat tra 10i: “Chiing
con khéng biét gi hon, ngoai nhitng gi dwoc nghe tir vi dao
sw cua chung con dang co mat tai day, nhitng gi dao su noi
la thay 16i chiing con muén néi”.

Con dudng tam linh ton gido nhat than 1a nhu vay. Kién
thirc cua nguoi hoc tro lé ban sao kién thirc ctia ong thay va
khong dam dat bat cir van dé nao di c¢6 phuong phap, sang
sudt hay it nhét 1a twong quan. Hau nhu ho khong hé ¢6 co
hdi phat minh ra cai moi.

Purc Phat quay sang Uu-da-di, Uu-da-di lic dau va xin
thwa: “Thé nao méi la con dwong hwéng t&i hanh phiic dich
thiee néu nhw Ngai néi thién thir nhdt, hai, ba chi la phirong
phadp hop 1y?”. Pac Phat tra 10i: “Can phdi an trii vao thién
thir te. C6 co héi dat dwoc tang thién nay ciing nhw song
chung véi nhitng ngueoi dat dwoc tang thién nay thi hic dé
hanh phuc dich thuc moi that sw co mat”.
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Thién tht ba, diéu lac van chua phai 1a hanh phac nhat
bdi vi nd chi ton tai trong luc ching ta dang ngoi thién. Trong
cong thuire cua thién thir tu ¢6 hai phan: Xa niém va Thanh tinh.

Xa 13 budng ddi trong cua sy nam bat hanh phuc va khod
dau, hay trung tinh giira hanh phic va kho dau. Khi thyc tap
thién, gitt lai hanh phtc, budng bo khé dau 14 tién trinh dién ra
mot cach bt bude. Néu khong ndm 1dy hanh phuc thi khd dau
khong c6 co hoi duoc budng. Nhung sé sai 1am néu sau khi nim
ldy hanh phuc dé budng khd ma lai an tru vao trong hanh phuc
do, thi d6 s& 1a hanh phuc c6 didu kién, 1a hanh phic dbi lap
v6i kho dau, khong phai 1a hanh phic dich thuc. Chinh vi thé,
chiing ta phai x4 niém, dung bam vao no6 vi bam vao 1a mot su
trd ngai. Khi khong con bam viu, hanh gia sé dat duoc trang thai
thanh tinh tuyét d6i vé tam thirc. Tam thirc dugc chuyén hoa
thanh tri, trf rli bo tat ca moi chép trudc gitip hanh gia 1am cha
dugc dong cam xuc, nhan thirc va lam chu ban than.

buc Phat day: “Khi con nguwoi xa niém dwoc thanh tinh,
ré rang né khong chi cé gia tri ton tai trong khi thién hanh
ma con luén ¢6 mdt ¢ khdp moi noi”, day 1a diéu dirc Phat
mudn ching ta hudng dén. Pat duoc trang thai thién thir tu
v6i1 hai ndi dung x4 niém va thanh tinh, chung ta méi thuc
su dang séng trong hanh phiic chir khong phai dang hudng
banh v& ctia hanh phtic. Nhu nguoi dém tién ngan hang 1a
dang huong banh v& cua tién bac va giau sang; ngudi dang
nghe mo ta vé cac vat thyc 1a dang an banh v& caa vat thyuc
ma ban than ngudi d6 khong hé c6 gia tri no né nao dé giai
quyét doi khat.

Dtrc Phat mudn chia sé véi Uu-da-di khong chi don thudn
la dat duoc tﬁng thién tht tu nay, mac du ddi véi nguoi tai
gia, n6 1 hanh phiic 16n nhat. Puc Phat xac quyét rang: “Cc
Vi xudt gia chan chinh trén con dwong tam linh cua dao Phat
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khéng phdi vi muc dich dat dwoc tang thién thir tw nhuw vira
néu, ma ho con co nhitng muc tiéu cao thwong hon”. Phat
néu rat rd cac muc tiéu d6: Tac ménh tri, Sanh tir tri, Lau tan
tri. Ba muc ti€u nay con goi 1a Tam minh.

TGc ménh tri 1a nang luc tri thirc qua khir ctia ban than
cling 1 chil nghia kinh nghiém dich thuc nhat, néi c6 sach
mach c6 ching va n6 1a bai hoc ¢ hién tai cling nhu tuong lai
dé chung ta khong tai pham. N6 chinh 13 co hoi dé mé cira
cho su khong 1am 15i va co hoi cia quay dau.

Thién nhan tri 13 ning luc thay duoc nhan qua cua tha
nhan va tai khang dinh kién thirc nhan qua & chiéu sau hon
cua tuong lai. Trong khi nhan qua ty than goi la Tuc ménh
tri, thi nhan qua ctia tha nhan & twong lai thudc vé Thién nhan
tri. Nhu vay nguoi dat hai tri tué vira néu s€ c6 dugc tri thirc
nhan qua cua minh va nguoi.

Lau tan tri, tirc 12 nang lyc tué¢ giac théy rat rd phién nao
nghiép chudng tran 6 ué nhiém, tham, sén, si, cai toi vi ky
da khong con chd dimg trong ban than. Day chinh 14 két qua
cudi cung cua hanh gia tdm linh theo dao Phat.

Vi ba muyc tiéu ndy ma nhiing ngudi xuét gia trd thanh tu si,
chir khong phai dé dugc cung kinh t6n trong, ngoi khen, phong
chuc tude trong mot ngoi chua hay mét gido hoi. Khi dat duoc
Tam minh, phan ung kéo theo do 1a hanh gia s€ c6 dugc tri tu¢
vé Tt diéu dé giai thoat tit ca 1 lut ctia duc, 1 lut cua tai sinh va
ctia vo minh. Dirc Phat khéo 1éo dung tir “Zi” rat 4n tuong biéu
dat hinh anh cuén troi chiing ta chét chim chét dam.

Nhu vay, muc tiéu can ban nhét va quan trong nhit ma
hanh gia Phat gido thuc tap 14 1am thé nao dé chung dac duoc
ba loai tri tué thi méi giai hét ach nan trong cudc doi. Thém
vao d6, moi ing xir sau khi ching dic s& dit trén nén tang tri
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tué cua Tt diéu dé, tirc 1 hai 16p nhan qua, do d6 ching ta s&
khong bi 1am 15 va tai pham.

CHUOGNG NGAI VA THUC TRANG

Sau khi nghe dirc Phat trinh bay, nha dao su Uu-da-di cam
thy than phuc vi nhimng diéu 1an dau tién 6ng duoc nghe. La
mot ngudi liém khiét vé tri thirc, dang mong cau tim linh that
su nén ong ¢ tinh than rat khach quan trong nhan dinh danh
gia, khong dé nhiing thanh kién trong qua khtr 16i cudn, chi
phéi, anh huéng, tac dong. Do d6 6ng mudn phat nguyén tré
thanh d¢ tir cia duc Phat, mong trd thanh vi xuét gia chan
chinh. D1 nhién theo méat udc, ngudi nao xuét than 1a mot gido
si ctia cAc ton gido khac thi can phai trai qua thoi gian thuc tap
thir thach niém tin, nhung trong tinh hudng nay, dtrc Phat lai
nhan 161 ngay vi biét ring Uu-da-di dén véi dao Phét bang thai
d6 tiép can chan Iy va séng voi chan 1y, chir khong phai di tim
mdt cai gi d6 hu vong, danh tude. Khi nghe dire Phat chép nhan
Uu-da-di 1a dé tir xuat gia, cac dé tir du si va cu si cia nha tim
linh Uu-da-di vo cing phan n. Ho ndi rang: “Ton gia Uu-da-di
ciing giong nhie cdi ghé nude bi choc thing, khong chira duoc
mot hat nudc nao. Chmh dng méi la ngueoi trong rong chi dao
sw ciia chiing ta, thay té ciia chiing ta khéng phdi la nguoi trong
rong”. Khi nghe phan dbi kich liét, Uu-da-di da danh mat co hoi
tré thanh dé tir xut gia cuia duc Phat, mac du dtrc Phat van dang
trong chd tiép nhan ong.

Do bi gidi han cua nhan thirc va tri thirc, thinh thoang
chung ta thiy nhitng nguoi than thwong vi thuong kinh minh,
mudn bao vé, gitip do minh ma cudi cung lai tré thanh hai
minh. Can ngin khéng cho tiép xtic voi gia tri cao sau hon vi
ho khong mudn mat chung ta. Nha tdm linh Uu-da-di c6 dén
hang traim ngan dé ttr, nhung 6ng khong hé mic cam, hay xau
ho khi thira nhan dic Phat 1a thﬁy cua minh, vi 6ng da tim
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théy dugc mot nha tdm linh dich thyc va ban than 6ng chua
phai 14 nha tim linh. Ciing trong hanh dong d6, ong mudn cac
d6 dé ciia minh tro thanh dé tir cua dic Phét twong ty. Khong
ngd phan tng d6 qua manh khién 6ng chao dao. Cudi cting 6ng
trd thanh mot con ngudi séng véi chan ly, nhung khong tré
thanh mot phan trong chan 1y d6. Tirc 1a 6ng van duy tri truyén
théng tam linh cii, méc du 6ng da dugc khai tAm md tri.

Néu khong may man phai séng chung véi nhitng ngudi
than nhu do dé cuia Uu-da-di, 4t ching ta s& kho. Vi thuong
yéu ma nguoi than bénh vuc, s¢ hai mét ching ta. Quan hé
than thudc trong sy duoc va mat lam cho nguoi ta phai tréi
budc 14n nhau. Cudi ciing, mot ngudi mi din mot doan mu.
N6 giéng nhu khi chung ta khong biét chéo thuyén, cang
quiy nudc manh chimng nao, thuyén cang dam chan tai chd
va quay vong vong ching do, nd lyc van khong co két qua.

Trong cac khoa tu, rat nhidu cau hoi dugce dit ra véi
chung t6i: “T6i muén di chiva nhung vo hodc chong khéng
dong tinh vi so mat t61”. Tinh hudng khac lai ké rang: “T6i
muon lam tie thién, nhung chong va cha cia t6i khéng cho
phép. Ho noi, lam nhu thé la dai dét, tao co hoi cho ké khdc
lwoi biéng. Cir dé ho bi khé dau, tur dong ho tinh thirc roi sé
gidu sang trong twong lai”. Ly ludn nay c6 vé hap dan nhung
thuc té n6 khong dang chd. Di nhién c6 mot sd phan tir loi
dung vao tinh thuong thiéu phuong phap cta ngudi lam tir
thién tré thanh mot ké lira dbi va luoi biéng. Nhung van co
nhitng con ngudi néu khong tirc thoi va kip lac nhan sy hd
tro thi ho vi khd dau tiéc nudi tai san bi mat do thién tai mang
dén, co thé chon léy cai chét.

Trong v6 thudng, chung ta con lai 1a tinh thuong. Khi
moi thtr bi mat hét thi tinh thuong dugc thiét 1ap. Song than
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day chiing ta nhiing tinh thuong trong su tang toc tap thé ma
phan 16n khong ai mudn thira nhan né. Cudc dong dat lam
chét hang loat, cac tai nan may bay, chim tau v.v... déu 1a
nhimg bai hoc cho chung ta ¥ thirc v6 thudng va thiét 1ap
tinh thuong. Theo cach néi tich cyuc, chung ta co co hoi dé
tinh thuong duoc gin két voi nhau. Nhu thé khong c6 nghia
chung ta van vai bat hanh xay ra dé c6 tinh thuong, vi tao
tinh thuong trén ndi dau con té hai hon khong c6 tinh thuwong
nao tir chd khong c6 ndi dau. Do viy, néu khong biét cach
thuong, ching ta dang kéo lui nguoi than cua minh tré thanh
mot ké tut hau trong hanh phuic va an vui.

Di chua 1a dén v6i moi trudng tim linh cong dong, thuc
tap nhiing dleu thién thi khong co6 1y do gi phal s¢. Cang so
lai cang d& mat, d6i luc chung ta vo tinh xiéng xich ngu’(n
than trong nguc tu ciia cdm xic ma minh khong hay blet Khi
thay nguoi than ciia minh 1am nhing cong tac tot, SO t6n tién,
nhiéu ngudi da than tho: “Troi oi! Luc nay ba dy ngu ldm,
6 bao nhiéu tién dem cho thién ha dn hét’. Nghi nhu thé 1a
nghi tiéu cuc, mdt nhan xét b::ing 161 18 thiéu chin chin d6 1am
cho chiing ta s¢ hii ma khong dam dan than. Hoac khi nghe
n6i: “Oi! Viéc dé chang cé nghia gi, phdi vé tu, vé chirng,
Vo niém méi la tu t6i thiwong. Con tu dé cé nhitng thanh qua
phuoc bau cong diec la tu tam thwd’ng Phudc bau chua co,
tu so dang chua cé, 1am sao c6 thé vo tu, v6 chimg? Chung
ta phai tu chimg nhiéu, sau d6, khi muén chtmg & mde cudi
cung thi phai bo hét nhiing cai ching truéc d6. Ching ta
phai hudng dén cai vo chimg dé giai phong su chap trude vé
thanh qua. Con chua c6 gi ma tham vong giai phong thi giai
phong cai gi? Do do, nhiing bai k¢ trong kinh Phdp Bao Dan
nhu 13 con dao hai ludi, néu khong biét cach sir dung sé& “tdu
hoa nhdp ma”:
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“Bé dé bon v tho
Minh kinh diéc phi dai
Ban lai voé nhut vt
Ha xir nha tran ai”.

Dich nghia:
“Bé dé von khong cdy
Guong sang chang phai dai
Xwa nay khong mot vat
Ché nao viedng tran ai.

Danh cho nhitng cin co da tu rat nhiéu. Tu nhiéu véi
nhiéu thanh qua bdy gio phai tam nigm: “Tam ching ta
khong phai la dai girong cho nén khong can phdi né luc
mai chii, mién lam sao tré vé “phdan bon hoan nguyén”
VOl tu tinh thi chung ta dat dwoc”. Con chua dat dugc tu
tinh thi van phai nd luc. N& lyc 1a thai do chuyén can vun
trong ciy bo dé; dan than lam tit ca moi thu. Sau khi lam
xong mdi tdm niém, chang qua 1a “ta tré vé véi ta” chi
khong phai la dat mot cai mai.

Do do, bai k¢ cuia ngai Hué¢ Nang danh cho nhiing nguoi
da dat trinh do tam linh cao, con bai ké cua ngai Than Ta la
danh cho tat ca chang ta, nhirg ngudi dang trén con dudng
thyuc tap. Moi bat ddu tu ma lay theo tong chi ctia ngai Hué
Ning thi sudt cudc doi chiang c6 chit phude bau nao, vi
khong 1am gi thi sao c6 phude. Chinh vi thé, ching ta phai
tmg dung 16i kinh ding tinh hudng. St dung qua “dé” tim
linh ciing giéng nhu s dung thudc qué lidu. Udng thude
manh dé hét bénh ngay tirc khic thi sau d6 thudc binh thudng
khac s& khong con tac dung. Con dudng tdm linh cling vy,
sir dung “d6” vira phai, hgp véi can tinh.
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Do do, thuong ngudi than dung phuong céch thi chiing
ta méi gitp ho dat nhidu gia tri va lam cho ho xtmg dang
v6i chinh minh. Bét chudc d6 dé cta nha tam linh Uu-da-di,
chung ta s& lam cho thdy minh, ngudi than cta minh bi bé
tac theo. Trong xi hoi, khong hiém nhiing tinh hudng nhu
vay. Piéu dang budn va dang tiéc & day 1a mot nha tim linh
c6 liém khiét vé tri thirc, rat trung tryc trong viéc nhan dinh,
danh gia tim voc tim linh gitra minh va dtrc Phat, iy thé ma
lai bj chao dao. Mic du kinh khéng dé cap, nhung c6 18 s&
c6 mot chut nudi tiée khi nghi “minh la thay ciia thién ha ma
bdy gio lai tré thanh d@é tir ciia nguoi khdc thit uong phi.
Trén thyc té, Uu-da-di dang song voi con dudng tim linh
moi cua dirc Phat, nhung 6ng lai khong dam thira nhan né.
Ong tir bé con dudng méi nay khi nghe c6 nhitng ngudi noi:
“Tén gid la nha dao sw roi thi dau can phdi lam dé tr ciia
duc Phat, ton gia chi la mot cai ghe nuoce bi choc thung”.
Nghe dén d6, ong tu ai mudn ching to minh khong phai 1a
cai thung réng. Cho nén tiéc nudi chinh 1a sy tré ngai, la mdot
hinh thai ctia chép trude, mot bé tic khién chung ta khong co
co hoi thuong thirc nhimg gi chiing ta can phai duoc.

skoksk
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XA LY THAM Al

Ngiy nay nguoi ta ding biéu ngir mot cach phd bién
nham khuyén rin giéi tré va moi nguoi trong xa hoi tir bo
con duong nguy co dua dén nhiing con bénh cia HIV va
AIDS véi nhiing cau rat 4n twong chang han “Ding chét vi
thiéu hiéu biét”. Biéu ngit phan anh thai do chim dit vinh
vién hodc khuyén con ngudi dimg nén hudng thu cac loai
xi ke, ma tiy bang hinh v& cai dau so gach chéo chit x véi
cau tidu dé bén dudi “Puirng thir dit chi mét lan”. Mot lan du
mang dén cai chét, mot lan du mang dén khd dau, héi han
khé c6 thé thé 1am méi lai cudc doi. D6 1a nhitng thai do rat
dirt khoat gitip cho con nguoi manh dan cham dirt khi thay
n6 khong phai 1a nhu cau hanh phuc can thiét cho doi song.

buc Phat trong kinh cling vay, ngai dua ra rat nhiéu hinh
anh, bi€u nglr khuyén day hang Phat to di ding trén con
duong dao dlrc nham dat an vui theo chanh phap.

Hinh anh Nhu Lai khuyén 1a “hdy cai dat yéu t6 va
thai dg budng xd trong ban chdt cia dong cam xiic huwéng
thu cac khodai lac giac quan”. Chuong trinh “xa ly tham
ai” dugc cai dat c6 chuc nang tim kiém nhu ciu cta hoat
dong tinh duc, khdng ché khoanh ving, chuyén héa nhiing
nhu cdu nay gitp hanh gia dat duoc sy tu tdp mot cach
lau dai. Pdi v6i nhitng nguoi tai gia, nhu cau hoat dong
tinh duc dugc khoanh vung trong pham vi ctua luat phap
va doi séng hon nhan cho phép. Su budng xa co thé duoc
hiéu nhu cach thirc buéng mot ganh ng, quing mot ganh
nang trén vai, hay thoat ach kéo xe. Trang thai nhe nhang
thoai mai khong con vudng viu tréi bude boi bat ctr nhu
cdu cam xdc nao. Sy budng xa tao gia tri thoai mai thong
dong khong vudng viu.
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D6i v6i ngudi tai gia, c6 thém nhiing bong hong ngoai
hon nhan s€ tao sy rang budc, 1én 1at, moi mét va cang théng.
Con dbi v6i ngudi xudt gia, ¢6 thém nhu cau cua sy hudng
thu khoai lac gidc quan, nguoi d6 s& danh mét tit ca nhiing
gl minh din than cho doi séng tu hoc mdy muoi nim trén
mot 1y tuong nhat dinh nao dé. Nhin thiy ching nhu ganh
nang hay nhu soi day xiéng xich dé nang c6 thé 1am tan nét
doi song hanh phuc thi sy budng x4, thoat ly, chuyén hoa
n6 méi ¢ thé dién ra mot cach nhe nhang ma khong can
str dung bat ky mot cudng luc nao dé khdng ché. Nhu cau
huong thu khoai lac gidc quan c6 thé khoi 1én bang y thirc;
bfmg chuong trinh ty diéu khién, tu cai dat voi tinh thirc cao
d6; hodc bang sy hd tro véi nhitng phuong phap quan tudng
rat co nghé thuat.

HET DUC CON Gi?

Day 1a cau hoi 16n duge dat ra boi rat nhidu nguoi tai gia
hodc nhitng nguoi khong chap nhan con dudng xuét gia cua
tu si Phat giao chuyén hoa ning lugng tinh duc, trong khi cac
t6n gido khac van cho phép cac vi tu si co doi song gia dinh.
Dao Phat 1a ton gido duy nhit khuyén ngudi xuat gia khong
nén ban tam va dé y dén doi song tai gia nhu vay. Do dé, cau
héi duoc dat ra “liéu sau khi hét duc, con nguoi con gia tri sw
song hay khong, vi d6 la mét ban ndng rdt t nhién?”. Mot
cau hoi khac tiép tuc duoc dua ra: “Néu tdt ca nguoi nam va
nguoi ni déu di tu theo dao Phdt thi lodi nguoi co bi diét
chung hay khong?”.

Du tt ca moi nguoi déu tu theo dao Phat, tinh huéng do
van khong tao su diét chung clia con nguoi. Vi trong tién
trinh tai sinh v6 bd bén, ngudi tu duge chuyén hoa ning
lugng tinh duyc s€ tré thanh nhiing bac thanh. Ho khong tao
tién trinh ndi tiép hay ndi déi tong duong. Nhung chung
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sinh, cac loai dong vat ¢ cdi Ta ba va cac hanh tinh khac sau
khi tra hét kiép day doa do nghiép dan dit, sé tai sinh lam
con ngudi. Qui trinh chuyén hoa tir con nguoi trd thanh chu
Thién, nhitng bac thanh va tir cac loai dong vat trd thanh con
ngudi 1a qui trinh dién ra hang ngdy, hang gio, hang giay,
hang phiit, moi noi moi chdn. C6 nhimng chung sinh ¢ hanh
tinh khac tai sinh lam con ngudi ¢ hanh tinh nay, va ngugc
lai con nguodi hanh tinh nay tai sinh lam con nguoi ¢ hanh
tinh khac. Do do, du ca hanh tinh nay tu tap mot cach c6 nghé
thuat va dung theo 101 Phat day, cting khong bao gio cé tinh
trang bi diét chung nhan loai.

D6 1a chua ké dén sd nguoi xuat gia di tu dang 1a con
sO rat nho bé. Nhiéu nhat 1a & Tay Tang thi ty 1& ngudi
xuét gia cling khoang 40%. Thai Lan khoang 5 dén 6%
du nguoi nam nao ciing phai trai qua doi séng tu tap khi
truong thanh. Do d6 khong nén dat ra cau héi khong bao
gi0 xdy ra trong hién thuc.

Quan diém tiép theo duoc dit ra: “Téi can noi doi tong
diong, viéc di tu sé lam hat giong chdt xam trong téi vé kinh
t6, nghé thudt, va cac linh vuc khdc khong co co hgi phuc vu
xd héi?”. Bén canh d6, thé gidi xuét hién nhidu ngan hang
hat gidng clia nguoi nam, dic biét cua cac nha khoa hoc,
bac hoc, nhimg nhan tai 16i lac. Nguoi ta hy vong nhing hat
gidng tinh hoa d6 khi duogc ciy dat vao co thé nguoi nir s&
tao chat x4m cho xa hoi. Thuc ra, ciu tric va anh hudng gien
di truyén chi phat huy ¢ mot mire d6 gidi han. Nghiép luc
quyet dinh gien di truyen nghiép lyc tao ra sy thay d6i vuot
c4u tric va ban chat cua gien. D6 1a diéu khong thé phu dinh.

Co6 rét nhiéu cha me la nha gido lai sinh ra con cai dbt
sach. Nhiéu bac phu huynh dao durc sinh con céi 1a ké bat tri.
Cé tinh con nguoi lién hé dén nghiép luc. Nghiép luc lién h¢
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tryc tiép hay gian tiép dén phong tuc tap quén, truyén thong
gido duc, moi truong, hoan canh, cach thirc ung xur giao té,...
Chi gien thi chua du .

Do d6 khong nén lo sg tinh trang di¢t chung. “Hét duc”
roi con lai cai khac, d6 1a nang lugng duoc chuyén hod. Nang
lugng duoc ban kinh néu ro: “Pat duwoc sy cuu canh ve doi
song an vui, thodt khéi moi khé dch, tdm hanh gid sé an on
tuyét doi. Hanh gia sé dat dwoc thanh tuu vé dire tinh cia
mét bac Thanh, tré thanh bdc sé6 mot gitta coi Nguoi va coi
Troi”. “Hét duc” khong phai 1a mat di, khong phai bi diét
chung, ma trd thanh con nguodi voi gid tri dong gop cao hon,
vi dai hon va bén bi hon.

Nhan tai Phat gidao thudng 1a nhitng dé tir dén y chi ma
khong phai 14 nhirng ngudi xuat than tir chinh tong mén phap
phai d6. Mot tong moén phap phai ¢ thé co hang trim ngan
dd dé, nhung ngudi ké thira thuong lai tir noi khac dén. Trong
dao Phat, nhiéu dé tir da y lai vao thﬁy minh ¢6 tén tudi, anh
huong, vi thé trong xa hoi, ton gido hay cong dong. Thai do
y lai d6 1am ho kho tién than 1au dai. Cho nén céc vi cao tang
da sin sang do cho nhiing dé tir dén tir tong moén phap phai
khac, ma van c6 thé mang lai gié tri twong duong hodc hon
dé tr minh. Nguoi tai gia cling vay, thong thuong nguoi ta
mudn truyén bi quyét nganh nghé nao d6 cho con rudt minh
hon 1a truyén cho ngudi dung nudc 13.

Ngay nay khuynh huong do ¢ phu0’ng Tay da duoc thay
d6i. Mot s tridu phu, ty pha khi thdy con cai khong c6 1ong
hiéu thao, su truyén trao g1a tai ¢6 thé lam cho ching hu
d6n, nhidu bac cha me da gidu ngan khoan, tai khoan cia
minh. Ho l4p di chtc khi con khée manh dé néu v6 thuong
ap dén thi sd tién trong tai khoan mic nhién dugc chuyén vao
chuong trinh tir thién hay ngan quy gido duc, an sinh xa hoi



NGHE THUAT CHAT PUT MAC XiCH KHO PAU ¢ 159

nao do. Vi ho thay rd gia tri ctia hanh phuic khong nam ¢ viéc
“noi doi tong dwong” ma nam & cho “phuc vu cadi gi? cho ai?
nhuw thé nao? va pham vi ra sao?”.

Dén luc ndo do, con ngudi quan niém nhu vay thi long
tir bi bit dau dugc mé rong. Khong con nhat nhat phai phuc
vu cho nguoi than ma mo rong cho nhiing nguoi khong than.
Tinh trang tranh gianh, loi dung, canh tranh hon thua 1an
nhau s& giam di & muc d6 toi da. Néu chi cham chut cho
nguoi than, thai do vi ky, ich ky c6 mat. Khi m¢ rong ddi
tugng, thai d6 vi ky, ich ky d6 s& duoc chuyén hoa.
CHUYEN HOA NHU CAU TiNH DUC

Bén kinh dién ta nghé¢ thuat gitp nguoi dong tu 1a thién
chu Sakka duoc chuyén héa. Sakka da dua ra 10i thinh cau
v6i due Thé Ton: “Xin Ngadi giang cho con mét bai phép lam
thé nao dé chuyen hod nang hmng tinh duc o nguoi tu mot
cdch van tar’. Y ong mudn noi “con khong cé nhiéu thoi
gio dé nghe, con khéng i kién nhan dé hoc”. Ngoai ra, ong
khong dén véi dirc Thé Ton bang thai 6 tham cau tu hoc nhur
nguoi Xuét gia, vi ban chét vai tro dia vi cua ong la hudng
thu cac hoat dong tinh duc. Mac du ban kinh khong néu rd
dung y ctia 6ng, nhung nguoi ta co thé phan doan dwa trén
cach thirc dat cau hoi va thai do tiép nhan 10 giang day rang
c6 thé Sakka mudn minh 1a ngudi dong tu cta ton gia Muc
Kién Lién, hoic ong mudn su hudng thu tinh duc khong lam
ong dam chim dé roi tir cdi troi Ba Muoi Ba xudng nhiing
hanh tinh thap hon.

Sau khi dtrc Thé Ton trinh bay bai kinh ngan, Sakka da
danh 1& va bién mat ngay tirc khic. Day 1a cach thirc né tranh,
Sakka so dtrc Thé Ton glang qué dai khién 6ng bi chinh phuc
dan dén cac nhu cau doi sdng thé nhan ciia 6ng c6 thé bi doi
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song xuit gia thay thé. Vi 6ng biét rd da co nhiéu nguoi dén
bang thai d6 muén chinh phuc dirc Thé Ton nhung chi sau
mot thoi kinh hay mot budi ddi thoai, ngudi d6 tro thanh dé
tir cia Ngai. Kha ning than bién thong qua gido duc tuyét voi
lam cho Sakka y thirc khong mu6n nén lai tiép chuyén thém
v6i dirc Thé Ton. Nghe xong, 6ng bién mat ngay lap tirc.

Tu xa, nhin théy canh tuong do, ngai Muc Kién Lién di
dung stre than thong thodt bay khoi giang duong va c6 mit
tai cdi troi Ba Muoi Ba. Ngai trong thiy Sakka dang huong
thu duc lac véi rat nhiéu tién nir va thi nit tai vuon Nhat Bach
Lién. Bén canh c6 nam traim nhac khi chu Thién trdi nim
tram loai nhac du duong, trAm béng dé tao cam xuc tinh cam,
phuc vu kéo dai cac sy huong thu khac nhau.

Théy ton gia Muyc Kién Lién xuat hién, Sakka ngung tat ca
cudc vui choi va chao dén véi 10i 18 rat lich sy, quan cach. Ong
moi t6n gia ngdi vao ngai clia minh, con minh ngdi ghé thap
hon dé bay to 1ong t6n kinh, mic du tién than ho 13 ban dong tu.

Diéu can ban thém ¢ day 14 du mang tudc vi vua chia,
quan tu’(yc hay c6 vai tro vi tri xa hoi 16n muc nao di nira thi
doi sdng tam linh cua nguoi tai gia n6i chung van thap hon
ngudi xut gia chan chinh. Ton trong gi4 tri tim linh chan
chinh 1a dé tu bdi cho hanh phiic ctia cudc doi. Cac chinh thé
nao mudn khong ché vai tro tim linh, chinh thé d6 khé ton
tai duoc lau dai, boi vi ho ddnh mét co hoi hoc duoc doi song
tam linh va dao dirc & nhitng nguoi xuat gia.

Vua chtia Thai Lan va nhitng nuée Phat giéo Nam tong
da quy va lay nguol xuat gla du ho chi vura Xuong tdc vao
budi sang. Truyén thong tot dep d6 van con giit dén nay. Ban
than vua Théi Lan ciing ting xuét gia. Cr vai naim mot lan,
nha vua xuét gia ba thang trong mua an cu. Hién nay, vua
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Théi Lan 14 nguoi rat mau muyc, chi duy nhat mot vo. Khac
voi vi vua Mahidol, tai vi vao khoang giira thé ky 20, nguoi
tao ra truyén théng cach tan cia Thai Lan trong viéc tiép
xuc véi van hod phuong Tay. Ong c6 rat nhiéu v, gan trim
nguoi con. Cudc doi ong da dugc Hollywood dung thanh hai
bo phim déu doat giai Oscar réat 4n tugng: “The King and I”
va “Anna and the King”.

Trd lai ban kinh, sau khi dugc chao don va nghinh tiép, ton
gia Muc Lién gia vo thim do tam y Sakka vé bai phap ciia dirc
Thé Ton. Tén gia noi “thdt diém phiic néu téi dwoc nghe mot
phan 161 phdp nhiém mau ma dike Thé Ton da gidng van tdt cho
ong khi nay”. Bo 1a ngh¢ thuat bat mach tdm trude khi hoa do,
hodc ngh¢ thuat van dung tha luc, tha tam thong dé hiéu dong
cam xlc nguoi can duoc hoa do. Trude cau hoi cua ton gia,
Sakka kho c6 thé chdi tir. Nhung Sakka 1 nguoi 6 chiéu sdu
va rat tam ly, ong tra 10i: “Thua ton gid, t6i la nguedi rat ban rén
Véi nhiéu cong viéc khdc nhau, bao gém viéc cho bdn than va
cho cw dén ngéi troi Ba Muoi Ba nay”. Day 1a 11 bién ho dé
néu dng c6 quén thi d6 ciing 14 so sét c6 thé d& dang thong cam.

Vé thir hai, Sakka tan duong: “Loi Thé Tén gidang toi rat
ling nghe, ndm viing, suy tie khéng thé nao quén dwoc”. L(‘)’i
noi khiém ha nhung ngdm mong doi dugc ngoi khen rang
Du rat ban ron voi trim cong nghin viéc nhung 6ng van dé
tam ghi nhé 101 day ctia Thé Ton ma ké lai cho ton gia Muc
Lién, d6 la viéc v6 cung hy hiru.

Bién ho cho tinh hudng “quén” 1a cach thong dung dé
giai thoat minh ra khoi nhitng nhu cau can phai tu tap. Khi
con nguoi c6 thai do vién 1y do thi moi viée lam tré nén ach
tac. R4t may ¢ vé thtr hai, Sakka da thé hién tim long ling
nghe, nhung 13 sy ling nghe c6 gidi han, ling nghe dé tim
kiém nhiing kién thtrc chir khong dé dan dén sy hanh tri.
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Sau d6 Sakka biéu 16 niém hanh dién, ty hao vé nhimng
thanh cong 6ng dat dugc. D nhién 6ng biét rd ong va ton gia
Muc Kién Lién 1a ban dong tu. Ngai Myc Lién da tr thanh
Thanh gia A La Hén, hd tro dic luc cho cong trinh hoang
phap cuia dirc Thé Toén. Con 6ng trd thanh thién chu cdi troi
Ba Muoi Ba, timg dan cic do d¢ ctia minh dén nghe durc Thé
Ton thuyét phap. Nhung niém hanh dién qua muc lam ong
khong thdy duogc gia tri tm linh ciia t6n gia Muc Lién, du
ong da thinh moi ngai ngoi trén ngai vang ciia minh. Ong
khoe: “Ldu dai Téi Thing Pién ( Vessavana) ma toi da tao ra
la két qua khdi hoan sau cude chién quyét liét giita canh giGi
chir Thién va thé giéi A Tu La”. Day 13 hai canh gidi co mit
¢ hai hanh tinh khac nhau.

Kinh mé ta, trong thé gidi ciia A Tu La, ngudi nam von
rat x4u xi, trong khi nguoi nit lai rat xinh dep. Chu thién
thuong thich cac nir A Tu La. Do d6 ma cudc chién tranh
gianh nir A Tu La d3 timg dién ra. Phan thang thuong thudc
vé chu Thién, vi trinh dd khoa hoc, phuong tién chién Iuoc
chién thuét ctia ho cao hon. Long san da lam cho ngudi A Tu
La tré nén nho bé, xau xi, mat hét tri khon va su sang subt.

Tiép theo, ong mé ta “toa ldu dai cé dén mot tram vong
thap khdc nhau, méi vong thdp c¢é bay dinh thy hinh tam
gide, trong moi dinh thw hinh tam gidc c¢é bay tién nir, moi
tién nit lai co bay thi nir hau ha”. Néu 1am mot bai toan
thi tai cung dién nay c6 dén 4.900 tién nir 1am vo 6ng va
34.300 thi nir hau ha. Sakka moi ton gia tham quan cung
dai nguy nga trang 1€, sang ruc sic mau ctia bay loai ngoc
bau khac nhau. Toén gia Muc Kién Lién im ling nhan 15i
v6i muc dich than hanh cung 6ng dé ¢ co hoi chuyén hoa
thai d6 cong cao ngd man. Niém héanh dién ty hao di lam
Sakka ddnh mat cac tiém ning, hat gidng cua doi song
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thoat tuc ma 6ng da gieo trong ¢ nhitng doi trude véi ton
gia Muc Kién Lién.

Thién chu Sakka va dai vuong Vessavana nhuong ton gia
Muc Kién Lién di true. Ban kinh mo ta “khi bude qua tirng
dinh thy tam gidc, cdc vong thap, v.v..., rdt nhiéu tién nit va
thi nit cii dau mot cach then thung, e l¢ nhw c6 dau khi gap
cha chong”. Su e 1& d6 tao vé dep kiéu didém thu hat nhu cau
tinh yéu va tinh duc. Séng trong méi truong nhu vay, con
ngudi kho c6 thé thoat khoi sy huong thy. Ton gia Muc Kién
Lién vi da chiing thanh qua nén nhitng ngdn ngitr cla tinh yéu
thé hién té nhi qua hinh thai ngudi nir khong di ste chinh
phuc Ngai nhu da chinh phuc thién chu Sakka.

Chién thing thuong lam con ngudi trd nén kiéu ngao.
Thong qua con duong thon tin xam lang, cac vi vua co tai
dung binh thao lugc moé rong bién cuong bd ¢oi thuong la
nhiing vi vua rat cao ngao, nghi rang minh 1a thién tai doc
nhét v6 nhi. Sakka ciing roi vao trang thai cao ngao d6. Khi
nhin ngam sy nguy nga trang 18 ctia cung dién, 6ng da noi véi
ngudi ban dong tu: “O c6i Ta Ba, khi con nguoi ¢é co duyén
nhin thday dwoc hanh tinh nguy nga trdang 1¢ ciia ching t6i
déu biét rang do la céi troi Ba Muoi Ba do thién chit Sakka
tao dung. Cdc vi thién chu tien nhiém khong thé lam dwoc
viéc do”. Thai dJ cao ngao da dan dén chu nghia cong than,
xem minh 13 ngudi ¢6 cong, dong gop nhidu nhét.

Néu tién than ctia Sakka khong phai 1a nguoi tu thi c6

1& nhu cdu cua viéc hudng thu cac hoat dung gidc quan s&
con 16n hon rat nhiéu. “Biér” tao ra “dung”, “hiéu” tao ra
“sw ket thuc”. “Khong biét, khong hiéu” ¢6 the tao day mo
ré ma trong huong thu. O day Sakka van con biét thinh
dtrc Phat giang vé nghé thuat chuyén hoa nang luong tinh
duc & ngudi tu, vi ong da that bai trong kiép trude va & doi
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séng hi¢n tai, 6ng cling lai hoan toan that bai. Lac thua qua
nhiéu dan dén kho tu.

Trude diy cac nha su tu trén ndi, trong rimg, it co diéu
kién tiép xtc voi moi truong, diu kién vat chat nén cac giac
quan duoc khong ché, cham soc, va chuyén héa rat ky ludng.
Con hién nay trong nén vin hoéa lai tap, hiép ching qubc da
dang thi nhitng yéu t6 twong tac qua lai lam cho céc bién thai
duoc phat sinh, vi vay su tu tap dé chuyén héa nhu cau cam
xuc kho c6 thé duge thuc hién.

Tén gia Muc Kién Lién nhéan thiy Sakka qua cao ngao.
bé danh dut ong ra khoi sy cao ngao nay va mudn ong tro vé
doi séng khong qua dam mé trong huong thu, Muc Kién Lién
da dung than thong tap trung vao dau ngén chan an xudng
dat. Ca lau dai Vessavana rung chuyén Trong khi thién chu
Sakka va dai vuong Vessavana hoang hét, toc gay dung nguoc,
thi than dan reo h tung tué trudc sirc than thong ki diéu hiém co
cta ton gid. Ho cang than phuc thi Sakka lai cang hoang mang,
vi 50 bi thay thé. Diéu d6 1am 6ng phai dbi dién trudc sy khing
hoang vé doi song noi tim. Ong bat dau khoi sinh tim niém
rang tat ca hanh phtic gidc quan c6 thé ddi dién véi vo thuong. Y
niém d6 xuét hién khién 6ng so hi. Va day 1 mot trong nhimg
ngh¢ thuat ma ton gia Muc Kién Lién d3 c6 tinh cai dat y thire
vé vo thudng vo ngd vao ndo trang cua thién chi Sakka nham
danh thirc hat gidng tAm linh ma vi thién chu nay di timg gieo
trong & kiép trude véi tur cach mot hanh gia tu tap. Cach thirc
danh thirc nhu vay rat can thiét va y nghia.

Sau d6, ngai Muc Kién Lién lién bién méat khong 1oi tir
biét dé lai sy ngac nhién vo tan cta nhitng ngudi than phuc
va ndi lo sg cta Sakka. Chua binh tinh tré lai thi cac tién nir
da hoi Sakka: “Cé phai nguoi dy chinh la Nhuw Lai Thé Toén,
bdc dao sw ciia Thién chii, nguwoi ma Thién chii da tirng ké
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cho thiép nghe khong?”. Sakka lac ddu: “D6 chi la nguwoi ban
dong tu cia ta”. Nhung cac tién nit khong tin: “Thdt la tot
lanh néu Thién chii c6 ngwoi ban c6 sikc than théng Ién, ¢é
oai lyc nhiém mau nhu vay. Chdc chan vi cfy chinh la Nhu
Lai Thé Tén, bdc dao su cia Thién chi”’. Thai do ngo vuc
cang thé hién su gidi han cua Sakka trudc ban déng tu.

MUGQN XA NOI GAN

Muc Kién Lién tr¢ vé giang duong Dong Vién Loc Mau, thé
gioi Ta ba, danh 1€ quy bén dtrc Phat trudc su chimng kién cia
rat nhleu vi xuét gla va cu sT dang c6 mit. Ngai ké lai toan b
sy viée roi thinh cau dtrc Thé Ton thuyét giang lai bai kinh do.

Céch thuc “mwon chuyén trén troi dé néi chuyén dudi
ddt” 1a mot trong nhirg nghé thuat hoang phéap rat hay trong
truyén théng kinh dién cua Nhu Lai. O day, khai niém “néi
chuyén trén troi” khong phai 1a yéu t6 hoang duong ma 1a
chuyén rat hién thuc. “Muron chuyén trén troi dé néi nhitng
chuyén dwéi dar’ 13 mot trong nhitng nghé thuat tao su so
sanh. Sy so sanh c6 thé dan dén cbng cao ngd man, nhung
cling c6 thé thoi thiic tién 1én phia trudc, nd lyc lam nhiing gi
minh chua dat dugc. Mo ctra so sanh dé khong bao gio con
hanh dién tr hao minh 1a sé mot. Tén gia Muc Kién Lién da
muon chuyén ¢ trén troi dé néi chuyén o dudi dét, di nhién
ngai khong noi, ngai chi ké. Tat ca moi nguoi c6 mat déu
nghe. Tac dung tam 1y thoi thuc dé tit ca ngudi xuat gia chan
chinh thiy rang, nhu ciu chuyén ho4 khoai lac giac quan
c6 thé mang lai hanh phiic cho con ngudi. Néu khong, con
ngudi c6 thé roi vao hanh phic bap bénh, tam bo.

Hanh phuc bap bénh thuong xay ra trong mdi quan hé
tinh yéu, hon nhéan khi cam giac nham chan bat dau xuat hién
sau thoi gian gip g& va chung sdng. Khuynh huéng mudn
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tim kiém nguoi nao d6 hap dan hon vé ngoai hinh, tai ning,
kinh té, va nhitng nhu cau khéc co thé 1am tan bién cam giac
hanh phiic. Hanh phuc d6 rat tam bg. Khi ching kién ngai
Muc Kién Lién thi trién phép than thong, cac tién nir reo 1én
than phuc dong nghia VO’l hinh anh nguorl chdng tré nén lu
md va tam thuong. Nhu cau cta su thay thé, doi hoi tao thém
thé so sanh hon thua v&i nhau. D6 1a cach “muon chuyén
trén troi dé néi chuyén duéi dar’. Trong tinh yéu va hon
nhan, néu so sanh theo cach thic dé, con nguoi s€ rol vao
trang thai nudi tiéc, din dén sbng trong hoang tudng, do giac
khong thira nhan hién thuc dang c6 san.

Duc Thé Ton thuong khong thuyét giang khi khong c6 ai
thinh cau. Vi sy thinh cau tao ra hiéu Gmg tam 1y ngong doi,
mong madi va gia tri sy mong moi, ngéong cho d6 lam cho
ngudi nghe dé dang tham nhap, su tu tdp moi dién ra mot
cach tot dep. buc Thé Tén da ké lai bai kinh, va tat ca nhiing
nguoi c6 mat, dac biét ton gia Muc Kién Lién, vo cung hoan
hy, tin va hanh tri theo.

Trong khi do, doan dau ban kinh mo ta, Sakka chi hoan
hy danh 18 dic Thé Ton rdi bién mat, chir khong hé c6 tin
tho. “Hoan hy” khong c6 nghia 1a “tin tho”. Ong hoan hy sau
khi dugc nghe giang, cam on rdi ra vé. Con viée tin va nghi
rang n6 1a triét Iy dé dan dén sy hanh tri lai 1a van dé khéc.
O day, hiéu tng tam Iy tir bai kinh cua dirc Thé Ton dbi véi
Sakka, mot Thién chi1 voi nhiéu phuong tién huong thu, khac
hoan toan d6i véi ton gia Muc Kién Lién ciing nhu nhiing vi
xuat gia dé tir cuia dtirc Thé Ton. Cai hiéu tng tim 1y 16n nhat
ma dic Thé Ton can, do 1a sy hanh tri & nhitng vi Xuét gia
khong chi la hoan hy, ma phai 1a “#in, tho, phung, tri”.

- “Tin” 12 tin bang niém tin chan 1y, bang 1y tri, nhan thic,
phan doan, va su hiéu biét.
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- “The” 1a thuc hanh, tiép nhén va dua n6 vao nao trang
nhu mot phuong cham.

- “Phung” 1a vang gitr v6i tat ca 1ong ton kinh.

- “Tri” 1a truyén ba, giit v6i minh va truyén cho moi nguoi
dé mo rong ra pham vi 16n hon.

Bai kinh d cap hai hudng cua doi song.

Khuynh hudng thir nhat 1a ddm chim vao lac tha, ngudi
nghe phép chi nghe qua loa chiéu 1¢, thiéu nghiém tuc trong
hanh tri, khong huéng dén 1y tudng giai thoat, vi dbi tuong,
vai tro vi tri ctia ho khong thé 1am cho ho ¢6 nhu ciu 16n hon.
Gidi han nghiép thirc tao ra gi6i han cta kiép nguoi, gidi han
nhan thuc tao ra gidi han cta hanh phuc va khd dau. Thién
cha Sakka 1 nguoi dién mau. Ong nghi ring minh 1a nguoi
chién thang. T4t ca nhiing cong trang do 6ng tao dung lam
ong tro thanh nguoi ba hoa, “thdy sang bdt quang lam ho”.

Nhé lai cau hoi ma céc tién nit danh cho 6ng: “Co phai
ddy la Nhw Lai Thé Ton ma chang da timg ké cho thiép nghe
khong?”. Ong da ké rat nhidu vé Thé Tén cho cac ba vo cla
minh, thé nhung, lai khong bao gio tao diéu kién cho ho duoc
gip 6. Piéu d6 noi 1én rang 6ng mudn ching to chi co 6ng
moéi du tu cach ciing ngdi, néi chuyén, giao té voi nhiing
ngudi sang trong ddc biét 1a vi bac nhat vé tim linh va dao
dtrc, con nhiing tié€n nit va thi nir thi khong bao gio c6 dugc
co hoi nhu thé. Do 1a mot cach thire to voi ban nga. Khi tiép
xUc va gidi thiéu ton gia Muc Kién Lién, mot 1an nita thién
cha Sakka mudn khoe minh c6 nhitng ngudi ban than bién c6
nang luc phi thudng. Nghé thuit ba hoa di 1am cho 6ng bat
quang 1am ho, tao vi thé quan trong & minh ma ngudi khac
khong co.



168 * HANH PHUC GIUA POI THUONG

Ngay nay khi tiép xic voi nhimng nha tdm linh va dao
dirc, nhitng vai tro vi tri xa hoi 16n, khong nén dé yéu t6 “bar
quang lam ho” xuét hién. Hay nghi rang day 1a co hoi dong
déu dé ta dong gop cho ngu:(n kia va ngu’m kia c6 thé glup ta
nhiing V1ec can. Nguoi xuat gia khong cau canh chinh quyén,
khong cau canh nhimng ngudi ¢ vai tro vi tri xa hoi, ma hay
xem ho nhu nguoi binh thuong. Thuc té, d6i luc ngudi co
vai tro vi tri xa hoi dén choa khong dugc céc vi tru tri tiép
don nong hau thi khong mudn dén lan thir hai. Ho mudén ban
nga duogc td voi, con cac nha su mudn ban nga cua ho dugc
chuyén hod. Muc dich hai thai d¢ (mg xir khac nhau din dén
két qua khac nhau.

Khuynh huéng thr hai, dic Thé Tén mudn ngudi nghe
giang khong phai dé hiéu, dé hanh dién vé kién thirc minh
dat dugc ma dé hanh tri va truyén ba. Vi con dudng giac ngd
duoc thiét lap trén kién thuc dit trén nén tang cua tu duy, thé
hién qua nhiing biéu dat ctia hanh dong cu thé.

Mic du ban kinh chii yéu danh cho ngudi xuat gia nhung
nguoi tai gia van cé thé hoc, dic biét nhiig ngudi qua ning
vé sic duc, con nghién c6 thé lam tan gia bai san, v chong
con chau kho dau. Ap dung du chi 30% 10i day ctia Thé Tén
thi nhu cau huong thu d6 s& giam dang ké. Su thanh cong cua
nguoi tu 1 chuyén hoa ning luong nay. Sau khi nang luong
tinh duc dugc chuyén hoa, con ngudi sé trd thanh vo ngi vi
tha, tam long tir bi vo bién khong bi gi6i han trong bat ky
hinh thai ndo. Hoc bai kinh nay dé ting cudng thém nhing
hat gidng cua sy tu tap, nhitng hat gidng dé gy dung hanh
phuc trong hon nhén, tinh yéu va trong moi linh vuc c6 thé
lién hé tryc tiép hodc gian tiép dén cac giac quan.

keskeosk
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NHAN DIEN MAC XiCH

Dai Kinh Poan Tan Ai thir 38, thudc kinh Trung Bé dé
cap nghé thuat chat dut “mdc xich cia khé dau”. Viéc van
dung hinh anh “mdc xich khé dau” dé thay thé mot cach
chuyén thé khai niém Tanhasankhaya trong Pali von duoc
dich l1a “doan tan ai” lé do d()ng tac “doan tan” goi lén hinh
anh chat duat tu ngay g 1&; “di” 1a thai do ai trude vé ban
chat ndi kho niém dau va tat ca nhu:ng hinh anh lién he truc
tiép hay gian tiép dén no. Thay vi néi “chdt dirt cdc mdc xich
tham Gi”, nguoi ta c6 thé néi “chdt dirt mac xich khé daw”, vi
ban chit ciia tham 4i 12 dan dén kho dau.

Ban kinh bét nguén tir su kién mot vi xuét gia tén Sati
quan niém sai 1am rang “Thdn thirc ludn chuyén qua cdc
c6i ludn hoi khéng hé c6 mot hinh thdi gi ciia su thay doi”.
Tir d6, dtre Phat da phan tich vé thuyét “duyén khoi”, giai
thich ban chat cac diéu kién anh huong truc tiép hay gian tlep
dén trat tu hoat dong cua than tim. Qua do, ngai huéng dan
phuong phap chit dut tién trinh va mac xich cta kho dau.

Tir bai kinh “Ngwoi bdt ran” th 22, dac Thé Ton da
giai thich vé thai do cho réng “sw hwong thu cac hoat
dong tinh duc khéng lam can tré con dwong va doi song
tam linh cua nguwoi giai thoat”, nhung noi 1én dugc do la
ban chét cia dyc hiru, chip trude vé tinh dyc. O ban kinh
nay, dirc Thé Ton day va phan tich ban chét cua kién thu,
thai d6 chap trudc vé sy sai 1am trong tu tép Va‘l quan niém
cling khong kém phan quan trong dan dén ndi khd niém
dau trong tién trinh sinh tir luan hoi. Su chap trude dugc
quan niém trong nha Phat nhu 1a mot mac xich cua troi
budc. Bam viu vao bat ky quan diém nao, su troi budc bat
dau c6 mat.
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Néu néi rang “song ma khong coé ldp truong, cudc song
tré nén vé nghia”, thi “ldp truong” & day ciing co thé duogc
hiéu nhu mot trong nhimg thai d6 “chdp”, chap vé cai ding,
chap vé dao dtc, vé nhitng gia tri tinh than v.v... Mic du d6
la nhitng céi ding, cai tbt, cai gia tri, nhung sy bam viu vao
no cling dan dén méc xich cua hé luy. Nha Phat khong bao
210 st dung khai niém “/dp truong” ma chi st dung “con
dwong chdn chinh”, “dao 1y tam linh” ¢6 gia tri chuyén
ho4 mang lai an vui hanh phtic cho con nguoi. N6i cach
khac, “con duwong chan chinh” va “dgo ly tam linh” khong
phai dé chép trude, bam viu ma dugce st dung nhu mot
cong cu. Ban chit cua cong cu mang tinh diéu kién, co6 thé
rat thich ng trong tinh hudng nay nhung c6 thé tré nén vo
nghia trong tinh hudng khac. C6 thé tro thanh sy lya chon
rat 1y tuong ctia mot nguoi, nhung ciing c6 thé trd nén rat vo
nghia cho nhiing nguoi con lai. N6 tng véi tinh céch va trinh
d6 nghiép thirc ctia con ngudi. Van dé & chd nha Phat khong
bao gid day cac hanh gia bam viu vao bét cr cai gi du d6 1a
con duong, la dao ly, ma hay s dung con duong va dao ly
nhu phuong tién hiéu nghiém c6 thé mang lai gid tri an vui
hanh phtec.

HAI KHUYNH HUONG TAM LINH

Khuynh hwong truyén théng Ba La Mén. Liy khoi
diém tir kinh dién Vé Da, dong hoa nhiing gi dugc néu trong
ban kinh nay 1a gié tri chan ly, ma tac gid cua né khong ai
khac hon Thugng dé hay Pham Thién. Do d6, dinh ché xa
hoi tap cap gém nhiéu thanh phan da bat dau co6 mat dudi
su 4p dat quan diém, lam cho moi nguoi khong dam dit van
dé thay d6i ching. Khuynh hudng d6 mang lai ndi kho niém
dau cho rat nhiéu nguoi bén canh nhirng ndi niém hanh phic
ctia thuong tang kién tric xa hoi, bao gdm nhitng thanh phan
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thuong luu tri thire thuge truong phai truyén thong Ba La Mén,
ciing nhu truyén thdng ctia vua chiia. 80% con lai clia cau tric
xa hoi An Do trd thanh nan nhan ctia quan mem sai 1am. Quan
niém do 1a thai do kién tha, bam viu vao truyén thong sai, dan
dén nhimg hé luy cho than dan ciia mot quéc gia.

Truyén théng Ba La Mén duoc xem nhu thanh tri vimg chii,
c6 thoi gian kha dai bi thach thire bang truyén thong tim linh
moi, d6 1a truyén thdng ctia Sa mén. Khai niém Sa mén luc
dau duoc str dung nhu mot tir ngit 4m chi tit ca nhimg nguoi tu
hanh, khong chip nhan truyén théng tu tuong cta kinh dién
Vé Pa, thach do lai nhiing gia tri chan ly duoc néu ra trong
kinh dién nay, khong thira nhan vai trd ctia Pham Thién sang
thé, khong thira nhan cdu tric x3 hoi bt binh dang bdn giai
cap, khong chap nhan thai 6 bat binh dang giita nam va nir,
va nhiéu t& nan xa hoi khac. Nhirng nguoi tu hanh da di tim
kiém con duong tdm linh khac véi truyén théng ap dit 1én
ho. Néi tiéng nhét c6 bdn truyén théng Sa Moén.

Truyén théng Sa Mén tw nhién: La nhimg nha tu hanh
van du ray ddy mai 4o, séng cudc doi kham khd v&i niém
hy vong nho dé, cac gidc quan mat di kha ning thich ing va
khong hé c6 nhitng nhu cau doi héi vé sy huong thy. Con
dudng cua tim linh bat dau dugc bén mang va xuat hién.

Truyén thong Sa Moén tu khé hanh: Chang han dung
khong nam, ngdi; hodc nam trén gai, mom da go ghé tao cam
giac kho chiu trén toan than dé doan trir tat ca dam mé hu’ng
thi. Truyén théng Sa Mén nay ciing duoc liét vao truyén
thdng Sa Mén ty nhién.

Truyén théng Sa Mén thuéc dao Ky Na: La nhitng nha
tu hanh kho hanh ép xac khong dn man, khong sat ha1 chung
sanh nhung lai roi vao trang thai rat cuc doan: tré vé ngudn
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v6i nguyén Uy thién nhién khi con ngudi méi vira duge ra
doi, ho khong mac 4o, cling khong str dung bat ky vat licu
nao dé che than.

* Ba truyén thong tAm linh dd mé ra con duong méi thay
thé va thach thuec lai v6i truyén thong Ba La Mén gido. Di
nhién, trong tién trinh thay thé va thach thuc, ndi dung cua
n6 khong hoan toan dugc chap nhan vi nhiéu han ché. Chang
han truyén thong Ba La Mén chu truong vé xa hoi “tdp cdp”
trong khi truyén théng Sa Mén phua dinh ché do “tdp cdp”
nay nhung lai khong dua ra duoc co sé 1y 18 vé phuong dién
dao duc, phuong dién tadm linh, phuong di¢n xa hoi va nhirng
phuong dién khac ¢ suc thuyét phuc. Mat khac, mot sb nha
“Sa Mén tir nhién” bay t6 thai do chu truong vé duy vat cb
s0, khong thira nhan c6 doi sdng kiép sau. Tién trinh cua doi
séng bi chat dat sau khi con nguoi tro vé vé6i dit, nudc, gio,
Itra tao ra quan niém hét strc nguy hai cho doi sdng dao durc.
Vi khi con dudng nhin qua dao dire giira doi song hién tai va
tuong lai khong duoc thiét 1ap, con ngudi co thé tré nén bi
am don, mat hét trach nhiém can thiét vé hanh vi ciia minh.
Tir d6 su cam dd c6 thé len 16i vao ndo trang va hanh vi dan
dén tién trinh 1am bang hoai tu cach dao durc ctia ban than va
anh huong tao ra n6i khd niém dau cho cong dong.

Truyén thong Sa Mon ciia Nhw Lai Thé Tén: Xuét hién
v6i nhiéu gid tri va tao sy thu hiit manh mé vé doi song tinh
than. Ngai ciing 1a nha Sa Mon nhung vuot trdi vé phuong
phap thyce tap va gia tri hién thyc ctia phuong phap thuc tap,
dat két qua 4n tuong 1au dai bén bi mang lai su chuyén hoa
6 thé nho tan goc ndi kho niém dau. Truyén thong dé tro
thanh manh dat tam linh, thuc phérn tam linh mé&i cua An Do.
Nhung vi trong thdi gian ngan lai két nap qua nhiéu vi xut
gia vio gido doan cua dirc Thé Ton nén din dén tinh trang
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nhiéu ngudi chua quén duge cac quan niém sai 1am luc con
1a tu sT ctia truyén thong Sa Mén va Ba La Mon. Cac quan
niém sai 1am do tiép tuc anh huong va lam chao dao quan
diém chan chlnh cua nhung vi xuét gia ding phuong phap,
nhung thiéu niém t1n va kién thtc vimg chai dé nhan blet
quan diém phi truyén théng Phat gido tic hai dén doi song
tam linh tu tap. Mot trong nhitng nguoi do 1a Ty Kheo Sati.
Phuong phap tu tip thuong bét ngudn tir nhan thirc cia tam.
Khi nhan thirc cua tdm sai 1am, tat ca moi su kéo theo, du
tryc tiép hay gian tiép, déu co thé bi anh hudng.

NHAN DIEN SAI LAM

Bén kinh vira mang tinh gido duc, vira mang yéu t6 cua
hoang phap ma céc bac phu huynh c6 thé 4p dung nham giup
dd con em va nguoi than khi phat hién ¢ ho ¢ nhitng yéu t6
chua duge hoan thién vé nhan thue, tinh tinh, khuynh hudéng
va doi séng. DBdi voi die Thé Ton, khong hé c6 su ap dat
va nang vai tro chan ly tré thanh mdt cai gi d6 budc nguoi
khac phai theo trong cach thirc xac quyét va chuyén hoa quan
diém sai 1am.

Ty Kheo Sati, von xuét than tir giai cp thap trong mot gia
dinh 1am nghé danh ca, ¢ quan niém rang “thdn thirc ld tién
trinh dong ruéi trong sdu céi ba dwong nhung khéng cé sw
thay doi vé phirong dién ban chdt, nhdn thirc cling nhw tam
Iy dan dén hanh vi hang ngay”. Quan niém nay duoc xem
1a quan niém trong tAm va cdt 161 ctia triét hoc Ba La Mén
gido. Ho cho rang “tdm thite con nguwoi khong hé thay dor,
ai mang than phan ctia Ba La Mén, thi nghin doi kiép sau
sinh ra s& 1a Ba La Mo6n; ai mang than phan xuat than tir gia
tdc vua chua, cac nha chinh tri cAm can n'fly muc mot quéc
gia, thi con chau nhiéu doi cta ho s& tiép thu truyén thong
tam linh d6. Nguoc lai, ngudi xuat than tir giai cAp thap, than
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thirc nay mang yéu t6, mang nio trang, khuynh huéng, hat
gidng va nang luc cua nhimng gi thip kém, cho nén van ménh
ctia ho dugc gin lién ngay thoi diém ho c6 mit trong phoi
thai ciia ngudi me. D6 14 quan niém din dén chu nghia dinh
ménh vé ciu trac xa hoi va dinh ménh an bay trong sinh hoat
thudong nhat ctia ngudi An D6 dén nay van dién ra nhu mot
ndi dau cua kiép nguoi.

Tat ca nhimg vi dong tu khi biét Ty Kheo Sati c6 quan
niém sai 1am da dung rat nhiéu phuong phéap, ngay ca phuong
phap chét van, phan bién nham ching minh d6 1a quan niém
phi chinh thong ctia nha Phat.

La nguoi xuit gia theo Phat gido, ding bao gio tuyén
truyén va cho rang gié tri ctia nhitng cai phi Phat gido la chan
1y. M&i ngudi duge quyén tu do v chi, tw do quan diém va tu
do hoc thuyét. Didu d6 dic Phat twong can nhung khi nhan
danh Phat tir va n6i day 1a 101 day cua duc Phat thi ndi dung
10 tuyén bd d6 phai Gmg véi nhiing gi dic Thé Ton da day.
Khoéng thé mao nhan, danh dong hai quan diém, hai hoc thuyét
khéc nhau gitra Ba La Mon gido hay ton giéo tién thén trude khi
co mat trong gido phap cua drc Nhu Lai roi cho rang no chinh
14 mot phan gido huan cta Ngai. Biéu d6 s& din dén sy hiéu 1am
14n 16n ctia hai noi dung hoan toan khac biét.

Céc vi dong pham hanh da khuyén Ty Kheo Sati khong
nén bam viu, chip nhén va duy tri quan diém sai 1am do.
Dtrc Thé Ton da ting tuyén bd “Moi sie vdt hién twong trong
doi nay déu do nhan duyén hinh thanh. Than thirc con nguoi
ciing vdy. N6 la mot tdp hop cdc diéu kién. Khong cé duyén
hodc thiéu duyén thi thirc khong thé nao ton tai va hién
khoi”. Ay thé, Ty Kheo Sati van ¢ chap bao thu quan diém.
Dai chung thay rang minh khong du sirc thuyét phuc nguoi
déng tu nén da kinh tudng trinh lai sy viéc cho duc Thé Tén.
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Puc Thé Tén moi goi Ty Kheo Sati dén xac quyét cé quan
niém d6 khong, hay vi bat ddng quan diém, hiém khich hodc
khong thich nhau ma cac vi dong tu da cb tinh dyng chuyén
khong that. D1 nhién, véi tha tdm thong va tu¢ gidc, duc Thé
Ton biét rat 15 ai c6 quan niém gi, ndo trang ra sao, khuynh
hudng thé nao. Dong tim tudng cta tim véi nhitng bude di
va cach thic ciia né déu duoc Ngai nhin thdy mét cach rd
rang. Nhung vé phuong dién xa hoi, Ngai van dung lut phap
trong doi song dé xac quyét minh bach.

Nhu Lai biét Ty Kheo Sati c6 quan niém sai 1am. Nhung
dé nhan co hoi thong qua su gido duc d6 nham gitp ngudi
khic c6 quan niém sai lam tuong tu tranh dugc khuynh
huéng sai 1am 16n hon, nghiém trong hon, dtirc Thé Ton da
tap hop nhiing vi dé tir xuat gia va tai gia dén nghe Ngai giai
thich cho Ty Kheo Sati.

Khi duoc hoi, Ty Kheo Sati xac dinh rang tit ca nhiing
gi dugc tudng trinh 1 sy that. Pac Thé Ton xac quyét ring:
“Do nhdn thirc sai lam, chwa hiéu tron nhitng gi dirc Thé
Tén day vé ludn hoi, nghiép bdo, vé tién trinh nhdn qua va
vé trach nhiém dao dirc ciia con nguoi doi véi cac hanh vi,
ma Sati dd c¢é quan niém sai lam. Néu quan niém sai lam nay
khéng dwoc chuyén hod thi chang nhitng Sati tw phd hoai doi
song hanh phiic ciia minh ma té hon nita la tao dnh hidng
bdt hanh va dau khé 1én nguoi khéc. D6 la mét trong nhitng
cach thire tw lam tén dike cho ban than®.

Ty Kheo Sati tuyén bd mot hoc thuyét va cho rang dirc
Thé Ton 1a nguoi chii truong ctia hoc thuyét nay, tirc 1a gan
dung moét sy kién ma dac Phat khong hé cé quan diém,
khong hé giang day va khong hé truyén ba dé moi ngudi
hiéu sai hoc thuyét cia Ngai. Tir d6, con duong tiép can tim
linh théng qua 101 day ctia Ngai bi bé tac. Vin dé ¢ chd khi
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dang thirc hoa hai quan diém khac nhau tir hai truyén thong
ton gido khic nhau, thi ngudi ¢ truyén thong tim linh Ba
La Mén gido lau doi s& khong thé nhin thay dugc nhiing dic
diém tir 10i day ctia Ngai va khong thé di theo con duong méi
nay. Cho nén, khi tuyén bd va phd cap mot quan diém sai lam
gan cho danh hiéu dtrc Thé Ton thi anh hudng va tac hai cua
n6 rat 1on. Ngai noi, “néu dung y va cé tinh xuyén tac quan
diém ciia dirc Thé Tén, dé la mét su ton dirc”. “Ton dirc” &
chd 12 mat 16i trén con duong tué giac, kéo ngudi khac khong
nhin thay dao 1y cao siéu huyén diéu. Ngai xac dinh rat ro
“khong thé nao cé mét tia lira lde lén tir dnh sang nhdn thire
sai lam rang ban chat than thire la c6 dinh khéong hé thay doi
trong tién trinh sinh ti’

Quan niém do ro rang trong thoi dai ngay nay, ai cling co
thé xem 1a dung, boi vi ngdy nay nguoi ta di duoc trai qua rat
nhiéu tién trinh cta sy gido duc, duoc hoc hoi dac két kinh
nghi¢m tir nhitng nguoi di trude, tir ton gido, triét hoc, dao
1am ngudi v.v... Nhung trong thoi dai cua dirc Thé Ton, d6
12 mot cai gi 4o rat xa la.

Trong tién trinh sinh tir, than thirc dugc thay d6i khi con
nguoi lam con nguoi, chu thlen cac loai dong vat, hay 10a1
nga quy, chiu rat nhiéu ndi kho niém dau vé cam xic, vé
nhan thic,... Tt ca nhitng cai d6 tng v6i khuynh huéng 1oi
n6i, y nghi, viéc 1am ngay trong thoi gian song véi hinh thirc
con nguoi hay cac loai hinh sy song khac nhau. Tam tu, ¥
nié€m, tinh cam, khuynh hudéng, cam xtc, thai d9, Iy tuong va
¥ thie hé thay d6i lién tuc. Ngay ca nhitng ngudi c6 khuynh
huéng, c6 1ap trudng bén viing nhat hay bao tha nhat van c6
su thay doi truéc hodc sau, nhiéu hodc it. Huéng ho trong
tién trinh sinh tir, lam thé nao con ngudi ¢6 thé duy tri duoc
ban chét ¢6 dinh d6. Nhu Lai mudn nhan manh, “néu ta thdy
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dwge rang than thirc cia con nguoi luén luén thay doi thi
khong thé ¢6 dinh ménh ciia cam xiic, dinh ménh cia nhdn
thuee. Twr do, khong thé chdp nhdan dinh ménh cua xa hoi, dinh
ménh cua con nguoi’. Méu chdt cua 1y luén, dac Thé Tén
mubn moi nguoi, dic biét nhitng nguodi chiu anh hudng qua
nhiéu tir truyén thdng tdm linh Ba La Mén gido, thdy duoc
diéu nay dé cac bat cong trong xa hoi co co hoi duge chuyén
hoa va thay doi.

VAI TRO CUA TAM THUC

Dtic Thé Ton yéu cau Sati trinh bay dé trén co so d6 ngai
s& phan tich giang giai vé ban chit ctia nhan thirc.

Ty Kheo Sati cho rang “chinh tam thirc la tic nhdn cia
noi, cua cam xuc, cua tié'p nhan o ché nay, ché kia va cing
chinh tam thire 1a tac nhan lam con nguoi chiu dung tat cd
moi hanh vi khé dc hay nhitng hanh dong néi chung”.

Quan diém nay rat kho xac quyét vé su giéng va khac
gitra Phat gido va Ba La Mon gidao. Thong thuong khi noi
“trdch nhiém vé hanh vi dao dire”, ngudi ta dé hinh dung c6
mot tac nhan tao ndi khd niém dau hay an vui hanh phuc.
Con ngudi 1a “kién triic su” cta ndi khd niém dau hay an
vui hanh phtc, va cting chinh con nguoi tu cdm nhan tat ca
moi hanh vi tao tac ctia minh. V& phuong dién truyén thong,
dé hiéu tinh trich nhi¢m dao duc, thi 10i tuyén bo do 1a mot
su that can thiét glup dinh vi gia tri hanh vi va anh huong
cua no trong doi song con ngudi. Nhin tir goc do triét 1y sau
xa hon, khai niém “tdc nhdan” chi la khai niém tam muon
khong c6 gia tri that. Duc Phat chu truong vo nga, khong
cO nghia la phu dinh yéu t6 con ngudi ma nham xac quyét

“con nguoi la t6 hop tam vdt 1. Khi quan niém con ngudi
12 mot to hop tam vat ly, thi dong cam xtc nhén thure, sy van
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hanh ctia nghiép va ¥ niém hoéa lién hé truc tiép hay gian tiép
dén no c6 thé duge thay ddi. Do d6, ban chat cua cude song
khong ¢ dinh ma 1a mot dong chay cua cam xuc, nhén thic,
hanh vi; sy tac tao hanh vi la mdt dong chay; va Kkét qua tiép
nhan hanh vi anh huéng dén doi sng con ngudi ciing 1a mot
dong chay. N6 1 tién trinh bién dich khong ding. Quan niém
dé giup con ngu’(‘ri lém moi lai cudc doi khi trong qua kha
da tu’ng lam dleu x4u, ting tao nhiing hat giéng khong Vu1
mang ndi kho mem dau cho nguoi khac. Con viée cho rang
tac nhan do6 1a ¢d dinh, hanh vi anh hudng tac nhan khong
bao gio thay ddi 1a tao ra van ménh, dinh nghiép cho con
nguoi, cho xa hdi, va cho cong déng.

Theo quan ni¢m cua Ba La Mon gido, Ty Kheo Sati cho
rang “than thirc dong ruéi khéng cé sy doi khac”. Pirc Thé
Tén néu ra sy khdc nhau giita quan diém nhdn qua ciia Ngai
va cua Ba La Mon giao.

Sati dai dién cho quan diém Ba La Mon gido: Khi lam
viéc A thi két qua phai 1a A, khong hé thay doi, khong ting,
khong giam, du tim 1y tinh cAm con ngudi c6 thé thay doi.
Quan niém dinh ménh nay tao ra cAu trac: “Bdt phong tran
phdi phong tran/ Cho thanh cao phdi ddng phan thanh cao”,
hodc “Con vua thi lgi lam vua”. Dac Thé Ton thay rat rd
quan niém dinh ménh nay tao ra ban chat ctia xa hoi tap cip
An Do ¢ dai. Ché d6 tap cap ctia An Do cb dai la ché do tinh
vi, duge 1y giai dudi goc d6 phan cong lao dong. Ho cho rang
moi ngudi sinh ra trén cude doi c6 mot chire nghiép. Tap hop
cac chiic nghiép d6 sé tao ra co cau van hanh. Mdi ngudi
dong mot vai tro, mot chirc nang. Gia tri vai tro chure nang do
hd trg bo sung cho nhau. Khong thé 6 tinh trang mot ngudi
da nang quan xuyén tit ca moi tinh huéng. Vi vay khi sinh ra
13 ngudi lao dong tay chan thi ngudi dé cibr tiép tuc vai tro cia
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minh, ngudi c6 nang khiéu vé chinh tri, c6 so trudng vé gido
duc hay c6 nhimng hat giéng cta tu tap thi tiép tuc con dudng
va Iy tuong d6. Khong thé thay doi tir vai tro nay sang vai tro
khéc. Ai ¢ vai tro vi tri nao ctr gitt nguyén vai tro vi tri do.

Thoi gian dau, quan diém hoc thuyét trén duoc xem nhu
mot chan ly. Mdi nguoi sinh ra c6 ca tinh va ning luc khac
nhau. Vai trd cta gido duc c6 thé lam thay d6i mot phan
nhung khé c6 thé thay doi mot cach tron ven vi chu nghia
dinh ménh tr lau da &p dat Ién nao trang nguoi An DPo. Su
ap dit 46 duoc nang thanh gid tri chan 1y nén ho tac thu chip
nhén, khong dam dat vén dé.

Quan diém cia dirc Thé Ton: “Thirc do duyén khoi.
Khéng cé yéu t6 méi truong hodn cdanh thi thirc nay khéong
bao gio co mat”.

Ngai dua ra an du ngon lira tiy theo nhién liéu ma c6 tén
goi khac nhau: Lira phat xuét tir cui thi duge goi la “lira cui”;
Itra phat xudt tir rom goi 1a “lira rom’; lira phat xuét tir nhién
lidu ctia phan bo, trong truyén thong An Do duoc goi 1a “lira
phdn bo”; lira do sim sét goi 13 “Lita sdm sét”,... Tuy theo
phuong tién tao ra ma ching co tén goi khac nhau, nhung tat
ca n6i 1én mot diéu: “Ban chat ciia thirc luén ludn thay doi
ciing nhw hinh dnh cia lira”. Khong thé c6 sy van chuyén tir
hinh thtrc Ira rom véi tro bui do rom bi chay rui tao thanh.
Néu c6 su cb dinh thi ltra nay khong bao gid tit va rom d6
khong bao gid bi thiu rui. D¢ Thé Tén mudn nhan manh:
Gia str than thirc con ngudi c¢b dinh trong tién trinh sinh tir
thi khong thé co tinh trang con ngudi sinh ra b gia, rdi chét
hodc tir ngdi vi vua chua bi 14t d6 tré thanh nhiing thuong
dan, tu toi. Tat ca nhirng diéu d6 noi 1én sy van chuyén thay
doi cta diéu kién.
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Puac Thé Tén nodi, than thirc ciia con nguoi cling vay.
Néu co su tiép xtic gitta mét v6i mau sic, hinh thai 16n nho,
vuong tron..., thi co quan nhan thuc d6 dugc ménh danh la
nhan thue, tac 1a sy nhan thic cia mat. Tuong tu, tai véi am
thanh dugc goi la nhan thirc cua tai. Cac gidc quan khac va
d6i tuong nhan thic ciia chiing con lai ciing ¢6 gia tri twong
tu. Tur do, con ngudi c¢6 nhan thuc, nhi thic, than thac, y
thirc, thiét thirc,... Hinh dung mét cdn nha c6 nam ctra $6 va
mot cura cai. Ban dém, tha'ip mot ngon nén hay mQt anh dubc,
lap tirc bon phuong bén ngodi cta cin nha téa mau sing
hing lan tir ctra cai va nam cira s6. Ngudi ta c6 thé noi: “Pdy
la Gnh sdng ciia civa cdi, dnh sdng ciia cika s6, cira trdi, cira
phdi, cira trong, cira ngodi...”. Piéu d6 khong sai, nhung
ban chat trong ngdi nha nay chi c6 mot ngon dude hay mot
ngon nén. Noi cach khac, duc Thé Tén dua ra 4n du dé minh
chimg mot diéu: Khi goi 1a nhén thirc, khong c¢6 nghia 1a n6
c6 mot than thire riéng, hoan toan ddc 1ap vdi cai goi 1a nhi
thirc. Twong tu, d6i voi thiét thirc, than thic, ¥ thic, v.v...
Chi c6 mdt tdm thirc chung vdi cac chirc nang khac nhau
lién hé vdi céc gidc quan ma con ngudi va céc loai dong vat
v6n co. Mbi loai dong vat c6 chirc ning nhay cam giac quan
khac nhau. Con ngudi c¢6 thé phat trién kha ning giac quan
ctia nhén thirc thong qua tai mat, sau d6 tmg dung tir cac giac
quan nay dé tao tién trinh cua gido duyc lién h¢ dén lao dong,
truyén thong, kinh nghiém, va su tiép ndi cac hat giéng ning
lyc. Trong khi do, cac loai dong vat mac du c6 nhay cam
gic quan, doi khi nhay bén gap nhiéu 1an so v6i con nguoi,
nhung ching khong thé tao ra nhiing tién trinh cua gido duc
nhu con ngudi. Van c6 nhiing gi6i han nhét dinh, du 14 nhan
thirc ctia gidc quan con ngudi hay loai dong vat. Tt ca khong
khéc nhau ma chung c6 mot dong tam thirc dugc thé hién ra
sdu co quan giac nang.
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C6 thém hai co quan nhan thtrc, d6 14 co quan bao thu
chép trude dan dén ndi khd niém dau 1a Mat Na thirc; va
kho tang tat ca cac nang luc hat giéng duoc tich tu nhiéu doi
nhiéu kiép 1a thirc Alaya, con goi 14 kho tang tim thirc. Chinh
kho tang tim thirc nay 13 noi chira dung tt ca hat gidng cua
hanh vi, thai d6 con nguoi trai qua nhidu doi nhiéu kiép. D6
la kho tang phi vat ly, mét dong chdy cua tam, lién tuc co
mit v6i con ngudi va cac loai chiing sinh qua tién trinh sinh
tir luan héi.

Quan niém vé sy ¢6 mat 1au dai tir doi nay sang kiép no
gitta Ba La Mon gido va dao Phat khac nhau & chd: Dirc
Phat cho ré‘mg nhan thic con nguoi 1€ thudc vao tinh diéu
kién. Trong khi d6, Ba La Mén gi4o cho ring n6 c6 dinh
bat bién, khong thé thay doi van ménh con nguoi. Mdi
giadc quan co6 chirc nang nhan thurc danh gié riéng bi¢t. Cac
chuc nang do h6 tro cho hanh phuc, nhung dong thoi ciing
taora nhleu rac rdi khi gia tri cua hanh phac vuot qua mirc
yéu cau von co cia no.

“Thurc khong phai la mot thuc tai vinh hcing ma la mot
dong chay”. Truyén thong kinh dién Pai Thira cho rang n6 1a
thac nudc, nhin tir xa nhu mot mat phang, mot khéi, nhung
nhin gan, n6 dugc ndi két béi rat nhiéu nguyén tu, phan ti
cua H, va O. Con ngudi, cdu trac Vat ly, cau triic nhan thirc
cling vay. Tat ca nhitng gi thudc vé tim vat 1y con ngucn la
mot t6 hop duogc hinh thanh boi nhiéu diéu kién va yéu t6
khac nhau. Khi cac gidc quan gip truc tric, chang han dui,
mu, can thi hay vién thi thi kha ning nhén thirc ciia mat bj
giam. Cac giac quan con lai nhu tai, miii, ludi, than va ndo
trang ciing tuong ty. Nghia 13, gidc quan tot thi kha ning
nhan thire tot. Kha ning nhan thirc t6t con 1¢ thudc vao diéu
kién mdi truong xung quanh nhu anh sang, khoang cach, ban
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chét phat quang trong ndi tai cia cac vat chét v.v... thi nhan
thirc méi dugc thiét 1ap mot cach khac nhau. Khong thé noi
“c6 mot nhdn thire khong thay doi trong khi diéu kién danh
sang thay doi”. Ciing 13 mot vat, chiang han doa hoa mau
vang, dudi anh sdng cua deén neon, mau vang nay khong that
ruc 13, nhung dudi 4nh sang cia dén tron, mau vang s& nbi
bat hon. Néu tit tit ca anh sang, mau vang c6 mit nhung
khong thé tao ra cam giac nhan thic rang né 1a mau vang,
tham chi khong ai nhin thiy n6. Do d6, ban chat cua nhan
thirc luén ludn thay doi tiry thudc vao diéu kién anh sang, vi
tri goc do, tam nhin, diéu kién nhan thic cua mét, cac giac
quan, suc khde v.v...

Thiy rd ban chit nhan thic 1a mot dong chay cho phép
ngudi ta tin tudng nhitng gi trong cudc doi co thé duge cach
tan. Su cach tan dién ra theo hai chiéu hudng tiéu cuc va
tich cuc. Quan niém tich cuc dan dén chiéu huodng tich cuc,
nguoc lai quan niém tiéu cuc dan dén chiéu huodng ti€u cuc.
Cho nén dung y lai vao thanh qua tt trong qua khir. Mudn
tuong lai t6t dep thi ngay hién tai phai nd luc phin ddu khong
ngung. Tinh trang suy thoai dao dtic, suy thoai nhan thuc cé
thé dién ra, tai ning con nguoi c6 thé bi mai mot. Viét Nam
¢ cau: “Ldo lai tai tgn”. Khi tudi cao, kha nang thich tmg
v6i méi truong va phat minh méi chdm dan. Nhitng kién
thire cii tré thanh mot khdi bam viu, lam con ngudi kho tiép
thu nhitng gi khac v6i minh, khac véi truyén thong cua minh.
Ho tré nén lac hau va mat kha nang tiép nhan nhitng gié tri
tdt hon, cao hon c6 thé co.

Dtic Phat phan tich vé tién trinh dién ra tir nhan thirc thong
thuong dén doi séng tué giac ciing 1a mot dong chay 18 thudce
hoan toan vao nhén thtrc cta tim. Khi néu ban chat ciia nhan
thirc va tdm thirc néi chung khong phai 1a mot khdi ¢b dinh
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bat bién, dirc Thé Tén mudn am chi va dua ra phuong chim
cho con ngudi hudng dén 14 bién doi song thong thuong tro
thanh doi song tué giac. Ttc 1 chuyén hoa nhan thirc pham
phu trg thanh tué giac cuia bac thanh. Ban chét cta gido phap
dtc Thé Ton nam ¢ diém nay. Ngai khong 1ap hoc thuyét
triét hoc thong thuong dé binh luan, nhén thirc, danh gia, so
sanh, ddi chiéu va ddi thoai hon thua. Hoc thuyét cia Ngai
pha v& moi sy chap trudc ctia con ngudi. N6 co thé dugce
quan niém nhu mot truyén thong triét hoc, nhung ban chat
triét hoc cua Ngai la triét hoc cua su chuyén hoa. Tur cach
nhin nay, nguoi ta c6 thé tré nén rat binh than trudc moi ap
dat, dinh danh, ddan nhan cua ngudi khéc vé minh, vi ban
chat nhéan thire ciia nguoi khac khong phai 1a mot. Nguoi ta
6 thé c6 mot cach, tram céach, nghin cach khac nhau dé nhan
thirc nhung ban chét cta ngudi duoc nhin nhan ciing chi 1a
mot. Sy nhan thirc va ndi dung cta cai bi nhéan thirc co thé
khéc nhau hoan toan. Do dd, dung ngai khi bi ddn nhan, 4p
dat nhitng gi khong ding sy that. Ciing khong can phai ban
tam lam nhitng cong viéc thanh minh thanh nga, trtr khi c6
diéu kién va dugc nguoi khac yéu cau trinh bay. Tiép nhan su
trinh bay iy dung hay khong thudc vé nguoi khéc.

VAT CHAT VA TINH THAN

Ptic Thé Ton di hoi Ty Kheo Sati va nhitng nguoi co
mit: “Cdc vi ¢é thé nhin thdy cdc doi twong dang dién ra
trude mat cac vi hay khong? Chcfng han, mot con vdt dang
di, dung, nam, ngéi”. TAt ca moi nguodi trd 101 “co”. DPuc
Thé Toén xac quyét tiép quan diém tht hai: “Cdc lodi dong
vit trong dé c6 con ngudi, tao dung ra mang song la nho
nwong vao cdc diéu kién, dac biét la thuc phcfm. Khong co
thiee phdam, doi song con ngueoi cé thé kéo dai thém vai nam,
vai thang la hét. Sw cdu thanh doi song con nguoi nwong tiwa
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vdo thwe pham. Poi Séng 6 hai dang: Poi séng vit Iy va doi
Song tam 1y. Thiee phdm ciing ¢6 hai dang: Thiee pham vt
chat va thiee pham tinh than”.

boi séng vat chat: Lién hé dén cAu trac than thé nay duoc
tao ra bai bon yéu to: Chat ran, chat 1ong, chat khong khi va
chét van chuyén, con goi la T dai (dat, nudce, gio, lira). Doi
song vat Iy va tudi tho cia né nuong tua vao thuc pham:
Com an, nudc udng va cac loai dudng chat khac lién hé dén
thyc pham nay. Trong khi d6, doi séng tinh than rit quan
trong, doi luc khong ai quan tam.

boi séng tinh than: Bao gém cam xuc, nhan thuc, y niém
hoéa, tinh than tam linh, dao duc, cac vy niém, ngh¢ thuatv.v...
Thuc pham cta no6 1a nhitng cai thudc vé tinh than. Doi song
tinh than va vat chit hoa quyén nhau nhu bong dén va ludng
dién. Tach ludng dién ra khoi bong dén thi ludng dién van
hién hiru, nhung hiéu tng ciia n6 khong cao. Néu cong tic
cau dao hay tim bong bi dt, dong dién van truyén vio nhung
anh sang khong duogc toa ra tir nd. Tuong tu, mubn nhan thirc
“luéng dién va dnh sang” c6 mat thi than thé vat chat “béng
den” va cac yéu to lién hé tryc tiép v6i nd phai con trong tinh
trang tot. Chinh diéu kién nay cho phép ngudi ta tin tuong
mot diéu: Pung bao gio chii truong chil nghia duy vat hay chu
nghia duy tAm. Ca hai déu cuc doan néu dung tir goc d6 mot
nguyén nhan khoi thity dan ra moi sy vat hién twong con lai.

Khi cho réng “vdt chat la nguén géc cua moi sw vat hién
twong” 1a qua dé cao vai tro cua vat chat. Tur do, dan dén
khuynh hudng séng hudng thu, xem vat chit, tién bac, gia
tai, su nghlep 1 tat ca. Trong khi do, ban chat ctia hanh phuc
thudc vé dong cam xuc. Vat chat chi 1a mot didu kién, mot
phuong tién.
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Khi cho réng “tam la tat ca” 1 roi vao trang thai cuc
doan ddi 1ap. Triét hoc nha Phat khong chi truong duy tim
nhu nguoi ta gan ghép. Puc Phat chu truong duyén khoi, chu
truong diéu kién, tinh tuong thudc tac dong qua lai khong co
nguyén nhan khéi thuy, du né 1a tim hay 1a vat. Cho rang
duy tdm hay duy vat la nhan thure sai 1am, tach roi moi su vat
ra khoi su tuong tac ctia nd. Birc Thé Ton noi “khi ¢é nhin
thire thong thuwong di tir quan niém cho rang né lién hé dén
tién trinh cia cdc diéu kién, con nguoi cé thé song mot cach
rat thodi mai”.

Pirc Thé Tén néi “doi séng tué gide bat nguon tir nd luc
chuyén héa tam hodi nghi”. Hoai nghi lam cho con ngudi co
cam giac so hai. Tir so hdi dan dén ché d6 an ninh khong can
thiét, nhitng rang budc, nhitg quy dinh, phap quy, cach thirc
bao ho mang sbng v.v... Tir d6, ngudi ta c6 thé co nhiing
thai 6 khac ching han nhu sy d6i lap, loai trir, xung dot 1an
nhau. T4t ca cai d6 déu bat ngudn tir tAm 1y hoai nghi: hoai
nghi vé ban than, vé nguoi khac, vé ton gido, triét hoc, tom
lai hoai nghi vé ban chit ctia doi séng. Hoai nghi 1a thai do
tam 1y tao ning lwong bam viu gidng nhu tinh trang troi bude
ngudi lai, tha xudng séng roi bao ngudi dé phai boi vé t6i
dich. Lam sao tién vé phia truéc duoc! Vi thé, hoai nghi 1a
ning luc 16i kéo 1am con ngudi dam chan tai chd trong con
16¢ cua su bao thi mot quan diém nhat dinh nao dé. Ai co
nhiéu thai do hoai nghi, ngudi d6 khé c6 thé tu tap. Va ndi
khé niém dau mdi khi duogc thiét 1ap s& c6 co hdi duge nudi
dudng, bao boc va cham soc, cho nén tién trinh cta hanh
phuc 13 cai gi d6 rit xa voi. “Con dé” ciia hoai nghi 14 long do
du, thai d6 khong dirt khot bat ky mot quan diém nao. Trang
thai “ddm chdn tai ché” 1lam cho nguoi d6 danh mat co hoi
tiép xuc voi nhitng cai khac hay hon, t6t dep hon.
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Khi con ngudi di chuyén hoa tim hoai nghi, tri tué bat
dau duoc gieo mam, 16n manh. Nguoi c6 nhan thirc sang
sudt s& ¢ niém tin vimg chii vao hanh phuc ban than, khong
mang tim vong cau theo kiéu “ditng niii nay tréng niii no”.
Néu vong cau véi thai do hoai nghi thi nhiing ning lyc, tiém
nang, diéu kién vén c¢6 du stc 1am ngudi d6 hanh phuc,
nhung ho lai khong tin ma nghi rang phai di noi ndo that xa,
tim kiém nghé that méi, nuong tya ké ndy nguoi no thi méi
¢6 hanh phuc lau dai. Tt d6 ho tu danh mét s& truong, chay
theo s& doan, 1a mot sai 1am rat 16n tir tim hoai nghi. Can
phai x4c quyét nhiing gi dang c6 vai cac diéu kién, tan dung
nhirng cai do dé tao loi ich cho ban than.

Giai doan sau nam 1975, rat nhiéu thuyén nhan da vuot
bién tim kiém manh dat hira. Pén x{r nguoi, ho khong con su
lua chon nao, tir hai ban tay tréng, ho phai dung co nghi¢p
bang tat ca sy nd luc tich cuc. Cubi ciing, sau mudi nim, hai
muoi ndm, ho c6 co ngoi su nghiép, glau sang phu quy, cé
nguoi thanh cong hon nguoi ban dia. Diéu do rat dang tan
than! Vi khi 4y, ho chi c6 mot con duong duy nhat I3 tién
t6i phia trude, du phia trudce 14 nai cao voi voi, nhung néu
lui vé sau s& roi Xuéng vuc sau. D1 nhién, leo nui khong
khéo c6 thé bi ngd, nhung néu khéo 1éo c6 phuwong phap
s€ dat to1 dinh cao. Nho anh sang Phat phap soi duong,
rdt nhiéu Phat tir da thanh cong sau ndi dau cua qua khu
vO1 nhitng &m anh cua su dan vat do méi truong diéu kién
chinh tri xa hdi da tao ra cho ho.

Sau do, rat nhiéu nguoi Viét Nam cling muén tim kiém
doi song hanh phuc tuong ty. Ho vuot bién bang con dudng
hén nhén, hop tac lao dong hodc nhiéu phuong tién khac. Co
nguoi thanh cong nhung ciing khong it nguoi that bai. Tham
chi nhiéu nguoi di c6 cong an viéc 1am, giau sang pha quy
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tai Viét Nam nhung nghi rang Hoa Ky, Phap, Canada, Uc,..
1a thién duong nén bo tat ca sy nghiép ciia minh dé mong
tim kiém mot thién duong méi. Sang dén noi, sy thich tng
dién ra rat cham, vi ban than ho 13 nhirmg nguoi gidu c6 quen
huong thu. Cudi cung ndi khd niém dau tran vé mdi khi hoi
tuong nhimg gi di c6. Néu tré vé Viét Nam thi so xdu hd.
Chi vi 1y do si dién ma ho phai chén vii ca cude doi minh. O
day diéu duoc nhin manh 1a: Thai do xac quyét khong do du
theo kiéu “ditng niii ndy tréng miii no” s& gitp con ngudi tré
nén sang sudt, khong bi chi phéi, anh hudng, tac dong tir bén
ngoai dé cudi cung khong di toi dau.

Purc Thé Tén goi nhdc: “Mudn tam khéng bam viu, chdp
trde vao chan 1y thi hdy hinh dung va nhé vé du ngén ‘chiéc
bé’ma Nhue Lai dé day trong bdi kinh thir 22 ‘Ngwoi bat rian’”’

Bén chét cua chanh phap duoc giang 1a dé vuot qua ndi
kho niém dau, khong phai dé ton thd va nam liy. Tuong
tu, hinh anh chiéc bé giup vuot qua song. Néu sau khi qua
song, khong chiu 1én bo, cung chiéc bé ray diy mai d6 thi
chic chan gia tri hanh phuc s& khéng duoc dam bao. Hodc
néu ton tho khuan vac né trén vai, déi n6 trén dau, phong
ching ¢6 gla tri gi ma con anh hudng tiéu cyc dén nhiing
nguoi dang can chiée bé dé vuot qua séng. Néi cach khéc,
ding bao gid ton thd kinh dién trén ban thd, ma hiy ton
thd nd bang gia tri tng dung hanh tri trong doi song.

Tién trinh khoi thily ctia tué gidc bat ngudn tir xac quyét
clia tim trén nén tang nhan qua, nhan thiec, hiéu biét, va kinh
nghiém. Duc Thé Tén xac dinh: Ban chét cua tué giac la tao
thanh tinh, an vui va hanh phuc. S€ 1a mdt sai 1am, néu ai d6
co6 tam ly muén sé hiru gia tri tam linh minh dat dugc. Ban
chat tam linh 13 ctia chung, con dudng an vui giai thoat ciing
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la cua chung. Pung bao gid s¢ hitu n6é cho tong phai, ngoi
chuia, gia dinh hay cho ban than minh. Ai mudn s& hiru hoa
chan 1y, nguoi d6 s& bi khd dau. Long hanh dién ty hao bét
dau c6 mat trong thai d¢ s& hiru hoa nay. Ban chét cua su tu
tap theo nha Phat 1a chuyén hoa cic ngoc ngach, gai goc cua
cai toi bao gém su hanh dién, si dién, ty hao, mac cam tu ti,
thai d6 rut re, long do dy, sy nghi ky, su s¢ hai, chu truong
ddc nhat, thai do doc quyén chuyén ché v.v...Cho réng minh
la dinh cao cua chan ly, tat ca moi cai, moi nguoi 1a phu
thudc. Nhimng quan diém do tao ra gai goc ctia cai toi. Chap
trudc va bam viu chan 1y ciing dan dén thai do hanh dién tu
hao twong tw, rang “16i tu diing, nguoi khdc tu sai, phdp mon
clia téi la s6 mot, phap mén con lai la sai lam”. Tir &6 huynh
dé cung mot bac thﬁy tam linh tu¢ gidc duc Thé Ton lai tr&
thanh nhimng ngudi xa la voi nhau. Rat may trong truyén
thong tdm linh nha Phat, ¢6 nhiéu tong mon phap phai, phap
mon hanh tri nhung hanh gia Phat tir chua bao gio xem nhau
1a ké thu, t6n vinh minh 14 chan 1y duy nhét.

THU'C PHAM CHO LUAN HOI

Cdch thirc ngieng cung cdp thiwe pham cia ludn hoi cho
doi song theo 16i day cia dirc Thé Tén. Co bdn loai thuc
pham duoc xem 13 dudng chit cta sinh tir, dudng chat cua
khé dau. N¢ 13 co s6 dir lidu gitp chung sinh truong thanh
16n 1én khi c6 mat. N6 1a yéu t6 va diéu kién can thiét dé gitp
chung sinh sé& bat diu c6 mit sau tién trinh qua doi & mot
canh gidi, mot sy séng nhét dinh nao do.

* Poan thuc, Kabalinkaro: Poan thuc 1a thuc phém duoc
dwa vao co thé théng qua miéng va co thé vat 1y noi chung.
Chang han an, truyén nudc bién, tiém thudc bo vao co thé
v.v... déu duoc goi la doan thyc.
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Khai niém “doan thuc” xuét phat tir van hoa An Do. Nén
van hod nay nguoi ta an bdc, khong ding diia mudng. Cac
thuc pham mudn dwa vao miéng dé& dang ma khong lem ludc,
ngudi ta thudng tron thire an rdi dung tay nghién nat, sau do
vo thanh vién rdi dua vao miéng. Ban chét cta “doan thuc”
gitip con nguoi 16n manh, truéng thanh. Noi nao thiéu thuc
pham noi d6 bi coi xuong, su séng giam, bénh tat gia ting.
Cho nén, cham soc tudi tho con ngudi phéi chém soc tur thuc
pham Phai biét sir dung nhimng thyc pham can thiét cho doi
song, tir d6, giam thiéu cha nghia tiéu thu anh huong dén thé
chat, thé tri va tinh than cua con ngudi. Pc Thé Ton nodi:
“Chi trong cach thirc an uong, con nguoi co thé giam di bénh
tat mdy muoi phan tram”. Ai da timg bi bénh ciing cam nhén
duogc didu nay. Cac bac si, dugc si cling thudng yéu cau bénh
nhan thyc hién ché do an udng tiy theo timg tinh trang bénh
dé 1am giam, khéng ché, va khoanh vung con bénh. Ban chat
cta “dodn thue” 14 tao stc khoé cho tudi tho duoc kéo dai.

* Xiic thire, Phassaharo: Xuc thyc 13 loai thuc pham tiép
xuc cac gidc quan véi ddi twong tran canh cua nd. Di nhién,
n6 khong co gia tri kéo dai mang sdng nhu “doan thuc”,
nhung nd lam thang hoa céc gia tri cudc doi, tao thém nhiing
¥ vi, ching han nhu cau giai tri. Xem phim 13 “xiic thiec” cia
mat. Di du lich ngdm canh ciing thudc vé “xiic thuc”. “Xiic
thiee” ¢6 thé dugce hiéu nhu cac huong liéu, gia vi. Quan
trong nhit, nguy hai nhat dén tién trinh sinh tir d6 1a doi
séng sinh hoat vo ché)ng v6i nhu cau xuc thuc 1a thue phém.
Thiéu loai thuc pham nay, doi sdng hanh phiic vo chong c6
thé bi tan v&. Vi ban chit ciia no tao ra nhimng théi quen va
con nghién. Ai dau tu hodc qué 1é thudc vao thuc pham “xiic
thiee” 1ién hé dén cac giac quan va ddi tuong tran canh cta nd
thi nguoi do sé trd thanh nd 1€ cua nhitng thoi quen, nhung su
rang budc, e ché, va nhimg cai khong thé nao ving vay noi.
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* Tw niém thuc, Manosancetanaharo: Tu niém thuc lién
hé dén y chi, tac y, y niém cua con nguodi, nhu mot loai thuc
pham kéo dai mang sdng, tudi tho ctia con ngudi. Y chi co
th¢ kéo dai tudi tho. Chang han, mot ngudi bénh ndm ligt trén
gluong, néu c6 mot sy kién, mot sy viéc nao do6 chua duoc
hoan tat thi 1ong mong moéi mudn thyc hién né s& lam cho
ho song dai thém mot khoang thoi gian. Hodc viée thuong
tuong dira con tho tré s& giup nguoi bénh kéo dai tudi tho
thém vai thang. Khi gia tri ciia tudi tho da hét, ban chat cia
su niu kéo vé y chi, nguyén vong,... s€ kéo dai tudi tho thém
mot thoi gian ngén.

Hiéu duoc nguyén tic tim 1y nay, mudn ra di mot cach
nhe nhang thi hanh gid va nhitng nguoi dang bi con bénh
khéng ché, chi phdi, can phai tir bé6 né6 mot cach co6 nghé
thuat va dung tiéc nudi.

kksk



SACH MOI, XUAT BAN - THANG 11 - 2010

1. Nandasena Ratnapala., Xa Hoi Hoc Phdt Gido, Thich
Hué Phap dich. Sai gon: NXB Van Hoéa Sai Gon, 2010, tr.
xvi + 230.

2. Thich Hu¢ Thong., Puc Phdt va Con Puong Tué Gidc.
Sai gon: NXB Phuong Dong, 2010, tr. xiv + 420.

3. Thich Thién Phung., Chdn That Niem Phat Cuc Lac
Hién Tién. Sai gon: NXB Phuong Pong, 2010, tr. xii + 228.

4. Thich Phuéce Son., Thanh Tinh Pao Ludn Todn Yéu.
Sai gon: NXB Phuong Dong, 2010, tr.270.

5. Thich Phuéc Son., Mot S6é Vin Pé Gibi Ludt. Sai gon:
NXB Phuong Pong, 2010, tr. 300.

6. Thich Phu6c Son., Ludt Hoc Tinh Yéu. Sai gon: NXB
Phuong Dong, 2010, tr. 320.

7. Thich Thong Triét., Thién Ludn Vin Bdp. Sai gon:
NXB Thoi Pai, 2010, tr. 128.

8. HT. Thich Tri Chon., Cac Hoc Gia Anh Qué'c Va Phat
Gido Au My. Sai Gon: NXB Phuong Pong, 2010, tr. xiv + 143.

9. Thich Tri Siéu., Dong Doi Vo6 Tdan. Sai gon: NXB Thoi
Pai, 2010, tr. viii + 168.

10. Dalai Lama., Con Puong Pén Tinh Lang, Tué Uyén
dich, Sai gon: NXB Phuong Dong, 2010, tr. x + 142.

11. Dalai Lama., Tinh Than Tué Gidc Van Thii, Tué Uyén
dich, Sai gon: NXB Phuong Dong, 2010, tr. x + 102.



12. Thich Nhat Tir., Chuyén Hod Cdam Xiic. Sai gon:
NXB Thoi Dai. 2010, tr. vi + 112.

13. Thich Nhat T, Hiéu Thiong va Tup Hy. Sai gon:
NXB Thoi bai, 2010, tr. vi + 174.

14. Thich Nhat Ttr., Khiing Hoang Tai Chanh Toan Cau
Qua Cai Nhin Phat Giao. Sai gon: NXB Hai Phong, 2009,
tr. vii + 152.

15. Thich Nhat Tu., Khong Co Keé Thu. Sai Gon: NXB
Thoi Dai, 2010, tr. vi + 121.

16. Thich Nhat Tu., Chuyén Héa Sin Hdn. Sai Gon:
NXB Phuong DBong, 2010, tr. vi + 180.

28. Thich Nhat Tur., Péi Dién Cai Chét. Sai gon: NXB
Thoi Pai, 2010, tr. vi + 169.

17. Thich Nhat Tir., Quay Pdu La Bo. Sai Gon: NXB
Phuong Bong, 2010, tr. vi + 202.

18. Thich Nhat Tu., Con Puong An Vui. Sai Gon: NXB
Phuong Bong, 2010, tr. vi + 168.

19. Thich Nhat Tw., Hanh Phuc Giita Doi Thuong. Sai
Gon: NXB Phuong Dong, 2010, tr. vi + 194.

20. Thich Nhat Tir., Phép La Tir Cugc Song. Sai Gon:
NXB Phuong Bong, 2010, tr. vi + 167.

21. Thich Nhat Ttr., Péi Dép Triét Ly Vé Hanh Phiic Hon
Nhan. Sai Gon: NXB Phuong Pong, 2010, tr. viii + 178.

22. Thich Nhat Tir., Hanh Phiic Tuéi Gia. Sai Gon: NXB
Phuong Bong, 2010, tr. vi + 120.



	TÌM KIẾM HẠNH PHÚC
	BA LẦN QUY Y TAM BẢO	
	HẠNH PHÚC LÀ THỰC TẬP
	HẠNH PHÚC VÀ TRUNG ĐẠO
	LÀM PHƯỚC BÁU VỚI TÂM RỘNG LƯỢNG	
	NGHĨ ĐẾN NGƯỜI NGHÈO KHÓ
	THỜI GIAN ĐẠT HẠNH PHÚC 
	THUẬT SỐNG HẠNH PHÚC
	XÁC QUYẾT CỦA ĐỨC THẾ TÔN
	NHẬN ĐỊNH CỦA PESSA
	LỜI TÁN THÁN CỦA DU SĨ KANDARAKA
	DẪN NHẬP KINH KANDARAKA
	HẠNH PHÚC 
	VƯỢT QUA TÂM DỤC
	CHÌA KHÓA TU TẬP
	TỰ LỰC TINH TẤN
	GIẢ TỪ CƠ HỘI DÍNH ĐỜI
	BIẾT ĐỦ VÀ THANH CAO
	KHÔNG CÓ SÂN TƯỞNG VÀ HẠI TƯỞNG
	KHÔNG CÓ DỤC TƯỞNG
	KHỔ ĐAU VÀ HẠNH PHÚC 
	HIỆN TẠI VUI, TƯƠNG LAI VUI 
	HIỆN TẠI KHỔ, TƯƠNG LAI VUI 
	HIỆN TẠI KHỔ, TƯƠNG LAI KHỔ
	HIỆN TẠI VUI, TƯƠNG LAI KHỔ 
	HẠNH PHÚC QUA KINH NGHIỆM
	KHỔ ĐAU VÀ HẠNH PHÚC
	TỐI THƯỢNG VÀ HẠNH PHÚC NHẤT
	CHƯỚNG NGẠI VÀ THỰC TRẠNG
	CON ĐƯỜNG HẠNH PHÚC
	YẾU TÍNH HẠNH PHÚC     
	CÁI GÌ LÀ TỐI THƯỢNG
	DUYÊN KHỞI VÀ TƯƠNG TÁC
	GIÁO HÓA LÀ PHÉP MẦU
	HIỆN TẠI LÀ PHÉP MẦU
	KHÔNG CÓ TOÀN TRÍ TRONG MỌI LÚC
	SƠ LƯỢC CHỦ ĐỀ KINH
	NGHỆ THUẬT 
	MƯỢN XA NÓI GẦN
	CHUYỂN HÓA NHU CẦU TÍNH DỤC
	HẾT DỤC CÒN GÌ? 
	XẢ LY THAM ÁI
	NGHỆ THUẬT 
	THỰC PHẨM CHO LUÂN HỒI
	VẬT CHẤT VÀ TINH THẦN
	VAI TRÒ CỦA TÂM THỨC
	NHẬN DIỆN SAI LẦM
	HAI KHUYNH HƯỚNG TÂM LINH
	NHẬN DIỆN MẮC XÍCH

