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LO1 DAU SACH

Nguoi ta thudng néi ring tac gia 14 diéu Phat day 1a Hoa
thuong Kim Cang Tir. Thyc té khong phai nhu vdy. Hoa
thuong Kim Cang Tir chi c6 cong phién dich 14 diéu nay
ra tlr chit Han. Vao nhitng nam 1998-1999, ta méi thay 14
cau nay duoc luu hanh. Géan déy, chung t6i ¢6 doc dugc ban
nguyén tac chir Han ¢ ghi rd xuét x 1a chuia Thiéu Lam &
Trung Qudc ting cho cac phai doan Viét Nam.

Co 1€ 1a phai doan cta Hoa thugng Kim Cang Tt nhan
dugc phan qua nay, thay hay nén Hoa thuong di phat tim
dich ra roi dé tén minh bén duéi, vo tinh lam cho nhimng
ngudi phd bién nhimng diéu ran nay dudi dang thu phéap va
tranh anh treo tudng tudng rang Hoa thuong 13 tac gia. Pa
goi 1a 14 diéu ran cta Phat thi tic gia khong thé 1a nguoi pham
dugc. Do d6 ta phai hiéu 13 khong c6 ban kinh nao tén 1 “Kinh
14 diéu ran”. Chi biét 1a chuia Thiéu Lam - Trung Quéc da tuyén
chon duoc 14 cau tu tuong, ma theo ho 14 ¢6 ndi dung hay dé
chia sé nhu nhiing danh ngén danh cho moi nguoi.

Khi tiép nhan tac phdm nay, ta phai phan tich dudi goc
d6 hién dai s& c6 hiéu qua cao hon 1a sir dung ngdn ngir gdc.
Boi vi ta thiy trong ban dich tiéng Viét, tir ngir hién dai duoc
str dung nhiéu va tir ngir truyén thong it dugc sir dung. Pay
cling 14 dung y ma Hoa thuong Kim Cang Tir d3 goi gdm qua
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ban dich ma t6i cho rang rét thanh cong.

Ban dich tiéng Viét dung tir diéu ran; tir nay khién cho
nguoi ung dung hanh tri c6 cam giac nhu bi ép budc, ran de.
Dao dirc hoc Phat gido it dung khai niém diéu rdn, ma ding
diéu dao dire. Nguyén ngir trong tiéng Pali goi 1a Sila, tic
diéu dao dire. Khi goi 1a diéu dao duc, ngudi img dung hanh
tri s& cam thdy c6 nhu cau hudng téi, boi didu dao dic ludn
mang dén hanh phiic an lanh cho con ngudi.

Céc ban dich can c¢6 do chinh xac. Tuy theo ngit canh
c6 thé van dung khéo 1éo cho phu hop dé ton thém y nghia,
hiéu qua, nhung khong nén dé dai thuan theo nhitng tir ngi
thuong dung ma lam I¢éch di y nghia nguyén téc.

Chiing t6i xin d& nghi d6i cau 14 diéu rin cia Phat
thanh 14 diéu Phat day, nghe binh di va gan giii hon. Goi
la dicu day, diéu minh triét hay cdu danh ngdn thi phu hop
v6i ndi dung va y nghia cua 101 Phat néi hon.

Qua nghién ciru kinh tang Pali, kinh dién A-ham va
kinh Pai thira, chting t6i c6 thé danh gia réng khong co bai
kinh nao trong nguyén hé chta du 14 diéu Phat day duoc
phd bién va luu truyén & chiia Thiéu Lam Tung Son. Nhu
vay, 14 diéu Phat day dugc trich dan, gop lai tir nhitng y
tudng sau sic trong nhiéu ban kinh khac nhau. Ciing giéng
nhu bd kinh Phdp Cu ctia Phat gido Nam tong va kinh 42
Chwong ctia Phat gido Dai thira. Ca hai kinh déu day cach
tu tap dai hanh, gitp ta c6 cai nhin bao quét vé minh triét dtrc
Phét day trong doi séng. Kinh Phdp Cii gdbm 423 cAu, chia
1am nhiéu chuong, mdi chuong mot chu dé. Kinh 42 Churong
g6m 42 doan vin trich din tir nhitng bai kinh trong ba kho
tang kinh dién theo dung y cua ngai Ca Diép Ma Pang va
Trac Phap Lan. Nam 1989, ching toi bién soan quyén kinh
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42 Chuong, tim kiém miét mai méi phat hién dugc gé‘ln nhu
2/3 xuét x{r cia kinh nam trong ba kho tang kinh dién; do vay
ma phai dén 18 nim sau (2007) ching t6i méi 4n ban dugc
(khoang 500 trang).

Viée truy tim xuat xir cta 14 diéu Phat day rat tir cac
tang kinh 1a rat khé. Tam thoi chung ta chua voi quan tim
dén van dé nay ma chi tip trung phan tich noi dung, triét ly
cling nhu gia tri tng dung cua 14 diéu Phat day cho viéc
hanh tri tu tAp va sinh hoat trong doi sdng hang ngay.

Kinh chtic quy Phat tir tu duoc tinh tin, gop phan dua tué
giac cia die Phat vao cudce doi théng qua con duong bd thi.
Nhing nguoi Phat tir 6 co hoi lam tét duoc hai vai tro nay
cling nhu nhiig nguoi xuat gia, chung ta khong nén nghi
con dudng hoang phap chi danh cho ngu(‘yi tu ma théi. Con
nguoi tu, nguoce lai cling phal nghl rang Chtre nang truyén
tué giac 1a chtc ning truyén thong, néu ta két hop thém cong
tac tir thién thi hiéu qua gido duc truyén théng cta nha Phat
s& dat hiéu qua rét cao.

TT. Thich Nhat Twr
Tdong Bién tap
Tap chi va Tu sach Dao Phat Ngay Nay
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(Piéu 1 dén diéu 4)

Giang tai chua Thanh Nhan, Ha N¢i, ngay 29-06-2008
Danh may: Pao Bich







PIEU I

VUOT QUA CAI TOI

Piéu thir nhit: Ké thit Ién nhit ciia doi nguoi la chinh minh.
HAY THANG CAITOI

Tt chinh minh trong ban dich chua duoc chuan. Ban chit
Han nguyén van l1a fr nga chd khong phai 1a tu ky (chinh
minh). Ty nga 13 cai toi, cai ta ctia minh. Vi cai ti muén lam
vua, mudn lam Thuong dé, nim 1dy vai trd quan trong nhat
nén tat ca moi ngudi nhu cha me, 6ng ba, ngudi than, nguoi
thuong, vg hay chong chi 13 thir yéu. Su va cham gitra céi toi
clia ta, cai toi ciia nhitng nguoi than va cai téi cua cong dong
xa hoi, c4i toi ctia nén van héa, céi toi clia triét 1y, cai toi cla
¥ thirc hé chinh tri... 13 nguyén nhan din dén nhing su d6
v& hing ngay.

Ngudi nao dit niang cai téi nhiéu thi nhitng khoang
cach trong quan hé giao té cang duogc thiét 1ap. Liac dau,
n6 chi 1a khoang céch vo hinh, vé 1au dai tré thanh mot
day Truong Son véi hai dau cach biét; xa hon nira 1a Van
Ly Truong Thanh, rdi 16n hon nita nhu ndi dai Tu Di.
Chiing ta c6 thé danh gia va hinh dung céi t6i gidng nhu
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vo sau riéng, cham vao c6 thé chay mau, dau nhoi, kho
chiu; nhu day kém gai, hang rao, miéng chai, lyu dan,
min nd... dung t6i ddu pha v& téi d6. Cai toi Ay co mat
moi luc moi noi, lic nao ciing san sang c6 mat va thé hién
stc manh cua no, cho nén ké thu Ién nhit cua con nguoi
khong phai 1a dich thu cu thé, cb dinh, ma chinh 12 céi toi
van bién cua minh.

Trong kinh Phdp Cu, dtc Phat day: Thdng van qudn
khéng bang tw thing minh. Thing hang van quan dich &
chién truong mic du kho, nhung van 13 d& néu ta c6 binh
phap gioi, twdng tai, linh cam tir, hét long vi qué huong,
chinh nghia; c6 dugc long dan, sy doan két, nhat tri; co dugc
thoi co, thé chién v.v... (co thé noi tom lai nhu 13 c6 duoc
“thién thoi — dia loi — nhdn hoa). Con thing cai toi ciia minh
rat kho; nhitng bién phap hd trg bén ngoai nhu trén khong
mAy tac dung hiéu qua 1én cai t6i, boi né khong cé hinh dang
cu thé; né co thé xuat hién bat ¢t lic ndo va & dau, kho nhan
ra, phan biét. Cai t6i c6 thé duoc dong do tinh dém bang tac
dong cua nhitng ngon gio6 (bat phong) nhu khen, ché, thanh
cong, that bai va nhimg cam xtc thing trdm vinh nhuc khac.
Ta c6 thé do né chinh xac hon trong luc dbi dién trude Phat,
song trong anh hudng tam linh ctia Ngai. Khi c¢6 ban dong tu,
c6 ngudi nhic nhd thi cai toi d6 teo hep lai, tuy nd van thdi
thuc bén trong nhung gan nhu khong xuét hién, lac d6 ta dé
tudng rang di vuot qua va chién thang duoc. Nhung khi ddi
di¢n voi nghich canh, ding trudc nhitng 161 khen tiéng ché, thi
phi va nhiéu hanh dong choc gdy banh xe, pha dam, phu nhin
céc cb ging, thanh qua ctia minh thi cai ti bi chao dao, luc d6
ta m6i thiy rd minh da chuyén hoa cai t6i dén duoc mirc no.

Nén vin hoéa phuong Ty tng ho va dé cao cai toi tu
do, cho nén tinh lang nghia xdm mo nhat trong 161 song.
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Ho khong ban tam nhiéu dén nguoi khac, khi hang x6m co
chuyén, ho khong truc tiép gitip d&, ma goi dién bao co quan
chirc ning vi so lién luy. Nhu vay trong thé gidi tu do, cai
t6i duge phong thich va khuyén khich. N hung cir trong
tam thuc va sai st con nguoi tré thanh ké n6 1€, phuc vu cho
nhitng nhu cau v6 han cia ca nhan. Cho nén, vi sdng trong
diéu kién tién nghi vat chat du day, nguoi phuong Tay dé bi
thuong ton boi nang lyc chiu dung kém. Chi can & Ha Noi
vao gitra thang sau, nong 38 d9, toat mo héi... 1 ho rung roi
tay chan, d& cam cam, s6 mili, nhirc dau. Quen séng trong
thuan loi, khi déi dién trude nhiing nghich canh du nhé thai,
nhiéu nguoi da tuong chimg nghiém trong 1am; nhu trodi sap
trén dau, dat 16 dudi chan. .. minh 1 nan nhan duy nhét, kho
s& nhét. Dan gian Vi¢t Nam c6 cau: “Nha giau dut tay bang
an may sé rugt’. Dut tay 1a chuyén nho, do bit can, so y
trong luc sinh hoat thuong ngay, nhung vi nguoi giau dugc
nang niu, xem trong qua mirc, dwoc nhidu ngudi an i vo vé,
lam cho cai t6i cua ho nhén cao, khién van dé va cham tré nén
trAm trong. Trong khi d6 ddi v6i nguoi nghéo, quen sdng trong
hoan canh kho khan, khong dugc quan tdm cham chuat nén khi
bi mdt ton thuong 16n dbi véi ho ciing chi 14 viéc nho.

Cai toi c6 cu triic hoat dong 13 truong phinh, ting trudng,
gian no, teo hep. Tuy theo tdm ly hanh dién ty hao hay mac
cam tu ti ma n6 16n 1én hay nho lai. Pay la hai phuong dién
clia cai t6i: Séng voi cai toi truong phinh, di t61 dau ai cung
so khong dam than can, hop tac; sdng véi cai toi teo hep dé
mac cam, tu ti, dong bit cac ctra ngd tiém nang, khoa nhdt
nhimg loi thé minh co, trd thanh ngudi v dung. D6 1 hai
mit trai nguoc cua céi toi. Ca hai déu 1am cho con ngudi mat
di loi lac, boi nd can trd sy phan dau hoc héi ciing nhu nd luc
tinh tan, giup cho con nguoi dat dwgc hanh phac chan chinh.
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Do do, ty nga ctia minh la dang s¢ nhat, 1a ké thu 1on
nhit chd khong phai nguoi khéc, trai véi minh méi 1a keé th.
Quan diém nha Phat tén trong su tu do, khac biét ciia chung
sinh. TAt ca moi viéc chi 1a dit liéu dé ching ta dbi chiéu
tham khao ché khong phai 1a mot 16 trinh phai dién bién theo
¥ mudn chi quan. Cai t6i ludn van dong, thay d6i theo hoan
canh, nhung lai rat doc doan. Chinh diéu nay khién no tré
thanh ké thu nguy hiém nhat ctia minh.

QUAN PHAP BiNH PANG

Pao Phat chu truong c6 nhiéu phap mén tic 1a nhiéu
con duong, nhiéu 16i di, nhiéu sy hanh tri. Trong kinh Kim
Cang dtrc Phat day “Chu phap binh ddng vé hiru cao ha”.
Cac phap mon von la ngang bang v61 nhau, khong phan cao
thap. Rét tiéc khi truyén ba, céac to da dung nhiing ngén ngir
phuong tién nhu: Phap mon nay 1a s6 mot, mau nhiém, duoc
chu Phat ho niém, ho tri... lam cho chung ta cam gidc cac
bai kinh c6 cao co thip, co phan tang xa hoi trong khi n6 von
khong nhu thé. Ciing nhu trong céc loai thude, khong thé noi
thudc nao hay hon thudc niao. Chi c¢6 udng dung thudc thi
nhanh hét bénh, uéng trat thude thi bénh nang hon thoi.

Nhu vay, phai tuy tinh huéng ma chung ta phan dinh.
Cac phap mon trong dao Phat cling nhu vay. Mot nguoi dang
chéan nan, that vong, dang budn, dang kh, dang dau ma kéu
ra go ma dé quén tir thi chac sé& ty tir luon.

Trong thoi dire Phat da tung c6 nhiing vi Ty kheo nhu
thé. Vi budn chan khi nhén ra than thé ngi uan, ho ra g0 ma,
lai gap toan xac chét, tang toc, sdu bi, khd ndo..., mirc d6 cua
ndi khé tir d6 duoc cuong diéu, tang trudng, nhan rong, kich
thich. P4i voi nhitng ngudi nhu thé ma day vé phuong phap
quén tir thi, loi bat cap hai.
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Vé phuong phap quan vo nga trong phuong phap quén tir
thi hay vé tu tai, khong quan trong né cao hay thap, chi can
dit dtng tinh hudng thi c6 két qua. Vi du: Mot ngudi an choi
dang 1Un sau trong sy hudng thy, qua dat ndng chu nghia xem
co thé nhu 1a Thuong dé, vun vii tién bac dé chiam soc no -
nhur théi quen ciia nén vian héa phuong Tay —noi ma ngudi ta
bao hiém cai miéng, con mat, cai tay... bang hang triéu do la.
Néu day ho phwong phap quén tr thi dé ho hiéu dugc cai vo
thuong khi thiy tir thi treong sinh, hu théi, rd muc, tré thanh
tro bui v.v... s& khién ho bét di chip trude, binh thudng hoa
va séng voi cai ngd nhur 1a nguoi ban, khong qua hudng thy,
cling khong qua bi dat.

D6 1a phuong phap tu dao, cao va thap con 1& thude vao
can tinh va su tng dung voi tiimg con ngudi. Ban chat phap
mon trong dao Phat khong ¢ cao va thap. Tir d6, nhitng quan
niém cho rang Thién chi 4p dung cho cin co cao thuong,
con Tinh d6 4p dung cho so co la khong chuén xac. Hodc
nhirg quan niém cho rang tu Thién, mudi ngudi tu thi mot
nguoi ching, con tu Tinh d§ mudi nguodi tu thi mudi mot
nguoi chung... cling 1a hinh thuac khich 1€ cuong di¢u. Tu
chan chinh, dang phuong phap phu hgp véi minh méi mang
lai hi¢u qua cao nhét.

Me chung t6i 1a nguoi lam 11, khong biét doc chir cai, di
cu vao Nam tir nam 1943. Ba khd cuc tir nhé, phai lo cho
mot dan con thi dau con thoi gian dé ngdi hoc. Khi chung toi
di tu, khuyén khich ba tro thanh Phat tir thuan thanh. Nhung
néu khuyén ba tu bang nhitng phuong phap cao siéu thi lam
sao ba tu noi, chi c6 nude niém Phat thoi. Nhu vay, ta c6 cam
giac rang phap mon Tinh do pht hop véi ngudi binh dan hon.

Nhung nguoi tri thirc 4p dung phuong phdp Tinh dd mdt
cach c6 ngh¢ thuat, chinh 1a Thién. Nhut tam bat loan 1a cot
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16i cta Thién: Hoi thd, nu cudi, thu thai, budng x4, chanh
niém, tinh thirc, an lac tirng budc chan, hay 1a trong tu thé di,
ding, nam, ngéi, co, dudi, noi, nin, dong, tinh, thuc va ngu
gilr dugc su tinh thue... 1a nhét tim bt loan.

Nhu vay, Tinh d6 cling chinh la Thién. Khi ching ta xem
tat ca cac phap mon déu hd tro cho nhau, khong con thoi quen
xem phap mon cua t6i 12 s6 1, phap mén cua ngudi khac 1a
tha yéu, th?ly ciatoilasd 1, chuacuatdilasdl... Trong dao
Phat c6 tong mon phap phai nhu 1a nhiing s¢ truong, nhitng
con dudng, ciing giéng nhu giao thong c6 nhiéu phuong tién,
khong thé noi xe hoi 1a s6 1, xe lira 13 thir yéu, may bay 1a sb
1, xe Honda 14 s6 1... Tuy diéu kién, dia hinh, hoan canh ma
mdi loai phuong tién phat huy dugc hét tién ich riéng.

Hiéu dugc nhu vy, ta ¢6 duoc tri thirc dung thong vo
ngai. Chung ta thir hinh dung c6 mét dinh nui, canh réat hiru
tinh, trén nai c6 may, nai dugc phu boi da va cay xanh...;
bén dudi 1a bién v6i cac vang may mu bao phu, tit ca quyén
vao nhau nhu btrc tranh tuyét dep, nén tho. Ta thir hinh dung
mdy di ngang qua dinh nii, than nii.. . Néu may c6 cam giac
rang nui can tré, may s& phién nio, kiém chuyén, may sé
vuéng lai cho tién trinh xir 1y cia minh. Nui cling ¢6 cam
gi4c rang, may mu phu toa 1am cho mau xanh ciia nai khong
dugc nguoi ta thudng thuc tron ven thi nui sé khang cu,
chbng d6i. Trén thuc té, nti va may khong c6 tdm niém do.
Nho vay, ta thdy canh may phu trén ndi tré thanh canh dep.

Trong kinh Duwoc Suw ¢6 hai vi B6 tat 1a Nhut Quang Bién
Chiéu va Nguyét Quang Bién Chiéu. Nhut Quang 1a anh
sang mat troi, Nguyet Quang 1a anh sang mat trang. Mat troi
va mit trang hiém khi gip nhau, mdi khi gip ludn dan dén
mot trong hai hién tuong hodc la Nhat thyce, hodc 1a Nguyét
thuc. Ca hai déu anh hudng x4u dén strc khoe, vu mua va
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cong viéc lam an. T d6 nguoi ta méi c6 thanh nglr: “Mat
trang, mat troi voi nhau” nghia la hai nguoi khong duoc tam
dau ¥ hop, ¢6 tinh cach loai trir, xung dot. Ho thuong giai
quyét Xung dot bang cach mot con mot mat. Ai co tinh cach
nhu thé thudng c6 cai toi rat 16n. Cai toi do tre thanh am khi,
chudng khi hay suy khi. Do vay, khong thé nao séng chung
v6i nhau duge, ndi kho niém dau tir 46 ma phat sinh.

Ptic Phat Duoc Su dugc goi 1a “dite Phdt dwoc chat tam
linh”. “Duoc” 1a duoc chat, “Su” 1a thay thube. “Thay thudce
dwoc chat tam linh”, 1y do nao ma Ngai c6 dugc danh hi¢u
cao thugng nay?

Ngai da thanh cong trong viéc huén luyén hai cao d¢ -
Nhut Quang va Nguyét Quang - trd thanh canh tay trai, tay
mit ciia Ngai. D6 13 biéu tuong cta sy hoa giai nhiing xung
dot tré thanh hai xung luc hd tro 1an nhau. Lic do, khé dau
tr& thanh hanh phuc, phién ndo tro thanh B dé, tran gian tro
thanh Tinh d¢, bun nho 1a chdn cho hoa sen nd. Cai ti duoc
chuyén hoa 1 hanh phuc ¢6 ban linh. Nhu vy, toan bo tién
trinh tu tdp ctia con ngudi 1a 1am sao dé giai phong cai toi.

C6 nguoi dit ra vin dé: Néu toi tu tap theo Phat 13 vo
ngd, khong may co ké ngoai xam, chang 1& t6i khong khang
cu, khong chong dbi, dé mic cho chung gidy xéo qué huong,
mang lai ndi dau tang toc, chét choc, bat hanh?

Trong tinh hudng d6 phai c6 nhimg ngudi nhap thé. Déi véi
van dé tmg xir v6i ké ngoai xam, gido 1y nha Phat day ta khong
nén xuét phat tir long hén tht, giéng nhu Trin Qudc Toan bop
nat qua cam, chuyén Iong san han, cim tht ctia minh qua dong
tac bop ma than thai bén ngoai van binh tinh. Hay nhu Trung
Tric, Trung Nhj dn ¥ v6i nhau: Ngudi chi néi véi ngudi em nén
dé cho gidc phuong Bic khong danh gia cao ngudi mién Nam
boi su khinh dich s& sém dan dén that bai; nguoi em nghe 101,
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c¢b nén ndi dau, nén cai san vao trong ma gia vo ban trat. D6 1a
dong tac cua nhitng nha ngoai giao vé chinh tri.

Pao Phat day khi dit nuéc 1am nguy thi on t6 qudc, on
ddng bao, on xi tic & qué hwong duoc dit 1én hang dau trong
ttr trong an. Mdi ngudi Phat tir déu phai c6 trach nhiém. Luc
d0, ta nén tham chién bang thai d6 cta long tir bi. Hay phat
nguyén rang: To6i xin nhan nghiép sat vé phia minh dé ctru
gitp cho hang tri€u con nguoi vo toi. Toi ngan chan hanh
dong sat nghiép cua gidc ngoai xam dé sat nghiép d6 khong
duoc gieo rac & nhiéu ngudi hon. D6 1a Pai Tri, Pai Diing
trén nén tang cua Pai Bi.

Nhu vay, cling trong mot dong tac sat nghiép, ngudi phat
nguyén yéu nudc va khoi xuat tir long tir bi s& giam dugc
nghiép sat sanh, hdu qua ciing nho dé6 ma nhe di. Phudc bau
bao v¢ qué huong xa tac, bao vé mang séng cua déng loai
va ngan chin nghiép sat ctia ké ngoai xam lai ting gap tram
1an. Vi né co tac dung bu trir nén ta thay nhiing vi tudng tai
¢6 long yéu nudc, khong han thu thudng song tho. C6 ngudi
séng dén 80, 90 tudi. Mot vi du dién hinh 1a Pai tudng Vo
Nguyén Giap. Trong lich st, nha Tran c¢6 dirc thanh Tran
Hung Dao...

Giai quyét cac xung dot bang thai do vo nga chinh 1a sir
dung hoa dam thay vi vii khi. Ngay nay, Lién Hiép Quéc da
su dung giai phap ctia dao Phat va thiy rat hiéu qua, tuy két
quéa dén cham nhung khong c6 nhu:ng phan tng phu, khong
gdy ton that cho cac phia. Trong chién tranh, noéi theo dao
Phat: Khong c6 bén nao chién thang, ca hai bén déu that bai,
hoic it, hodc nhiéu; chién thing chi 14 sy twong ddi trong tu thé
gianh chu quyén du dung hay sai, du chanh nghia hay phi nghia.

Do d6, ké thu ctia hanh phiic, ctia phat trién, cta tim linh,
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clia dao dirc chinh 13 cai t6i ctia mdi ngudi chir khong phai
ai khac. Nguoi tu hoc Phat s& bat dau quay lai chinh minh
nhiéu hon, thay vi d6 trach nhiém, quy két cho hoan canh va
tha nhan. Phan quan tu ky dé thdy rd cai bé tac ¢ chd nio rdi
tir 46 thao g& 1a ca mot tién trinh tu tap.

skoksk



DIEU II:

PUNG TU LUA DOI MINH

Diéu thir hai: Ngu dét l6n nhit ciia doi ngwoi la déi trd.

Ddi tra trude nhat dugc dinh nghia nhu [a mét sy loc ltra
ngudi khac bang nghé thuit ngoai giao va gia vo. Thiét 1ap
niém tin & nguoi khac dé tir d6 bién ho trd thanh nan nhan,
dé muu cau loi 16¢ cho ban than minh. Su ddi tra duoc thé
hién bang cung cach ngot mat chét rudi, hay ludi dao lam cé
thé 1am nguoi ta ri mau, dut tay khi tiép xac. Doi tra c6 thé
6 hinh thtre 1a su hop tac lién minh dung vao cung mot phe
phai 1am cho ddi tac khong nghi rang minh 1a ké dbi lap, sau
d6 loi dung su ca tin cia nan nhan dé qua mit, loc lira. Dbi
trd con doi mil cua nhirng tinh than, tinh thuwong, wu tién va
dédc bi¢t lam cho nhitng ngudi khac ¢6 cam giac 1a han hoan
vui vé, tir d6 mat di su can trong va dé ¥ phong ngtra.

Nam 1988, chiing t6i chudn bi tho gidi Ty kheo. Vi chua
Giac Ngo ké bén cho An Pong, chiing toi ty than di mua vai
dé may y hau cho viéc tiép nhan gidi pham quan trong trong
doi cua nguoi tu. Bi dao mot vong khu cho vai, nhitng c6 ban
hang moi goi rat 4n can: “Thdy oi, con la Phdt tir né, con sé
ban gid ré cho thay!”; “Thay oi, lai ddy con xin ciing dwong
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thay 50%”. Chung t6i nghe mung qua. Vai ho dua cho t6i luc
do co gid khoang tdm ngan, ho ban ba chuc ngan, bt 50%
con muoi 1am ngan. V& mic, mdi git lan dau tién nd nhau
lai nhu vai nhun.

Cau chuyén tiéu 1am d6 cho thay rang: Néu ta thich ngot,
thich dua ninh, thich a tong, thich tdn duong, thich lién minh
thi ta d& tr& thanh nan nhan cia nhitng nguoi lira déi. Ho ¢
thé thiét 1ap tinh than va tinh thuong véi ta rat d& dang, roi
c6 cai gi trong tim, trong tAm ta cling that tha trat hét. Trong
nhitng cudc tdm 1y chién, ho thuong di bang nhing chiéu
nay. Tuy nhién, lira d6i du din dén su thanh cong nhung hau
qua ctia n6 1a mat di su tin nhiém.

Ngu dét trong dao Phat goi 1a vo minh. V6 minh duoc
dinh nghia la bat ky mot thai d§ nhan thuc, danh gid, phan
doan bao gobm: Loai suy, quy nap, tong hop... nhung lai khong
dura trén nén tang cua nhan qua nén déu dan dén nhan thic
sai, mé mudi. O mot s6 bai kinh khac, nhan thic nao khong
dat trén nén tang cua Tu di¢u dé, tire 1a hai 16p nhan qua, mot
16p kho dau va mét 16p giai quyét kho dau, thi nguoi d6 duoc
xem 1a dang séng trong si mé.

bi con duong dao Phat chan chinh, ta trd thanh mot nguoi
rat khoa hoc. P6i dién voi nhitng khd dau nhu véi thuc tai,
khong tron chay, phanh phui gbc ré va nghi tuong dén giai
phap. Tri thae Phat phap 1a tri thirc giai quyét van dé, kién
thirc Phat phép 1a kién thtrc tao ra sy binh 6n. Ai khong séng
theo nhu thé 1a dang bi si mé, am anh chi phdi. Ngu dét 1a
mot trong nhing cai lam cho con nguoi kho tién bo.

Céc chinh thé nhan danh van minh c6 mat & nhu’ng quoc

gia nghéo kho - trén thuc té 1a boc 16t, dan ap, bién cac qubc
gia d6 tré thanh thudc dia - déu ap dung chinh sach ngu dan.
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Phap 1& mot qudc gia duge xem 1a vin minh trong thoi ky
trung - can dai nhung lai &p dung chinh sach ngu dan 1én céac
quoc gia thudc dia. So véi Anh, Phap ac doc hon.

Nhitng quéc gia bi Anh d6 ho, cai tri nhu Mién Pién, An
bJg, Nepal Bangladesh déu duogc tng dung nén gido duc
tién tién cia Anh, khién cho nhiing nudc ngay cang phat trién.
Bén canh viéc huong thu nhitng loi 16¢ vé kinh té, chinh tri,
quan sy, ngudi Anh cling mang toi nhiing cai khac de dong
g6p cho cac quéc g1a thudc dia. Trong khi d6, ¢ nhiing quoc
gia bi Phap d6 ho, nén gido duc ctia Phap khong dugc mo
rong, nhitng qudc gia thudc dia khong tiép nhan dugc nhimg
phan tinh hoa cua nén gido duc tién tién do.

Su ngu dbt 1a ké thu cua tién bo, thuong din dén su so
hai. Khi so hai thi hoai nghi, ndy sinh ¥ mudn thanh toan,
loai trir nhitng ké d6i 1ap dé dat duoc vi thé doc ton. Mot
trong nhirng biéu hién cua cai ngu dét 1a su ddi tra. Boi vi,
tuong Itra loc dugc nguoi khac 1a minh khon ngoan nhung
thuc chét, lra loc ngudi khac nhidu chimg nao 14 ngu si nhiéu
chimg 6, vi minh dang song trong su mé mudi. N6 dan dat
va kéo theo long tham. bé duogc loi 1oc vi ky, minh dé mac
long san cua minh trirng phat, hanh ha nguoi.

Trong Phat gido, Phat tir dugc goi la chan nhan, tuc la
nguoi chan chinh, nguoi c6 tu cach. Lira di nguoi khac 1a
lira ddi chinh minh, béi ta c6 thé lira d6i hang ngan ngudi
cing mdt lic, nhung khong thé lira dbi lwong tri cia minh
dau chi mot gidy. Ptrc Phat day: Mudn thao g& dugc v minh
thi ta phai c6 ban linh, tirc 1a 1iém khiét nhan thirc vé mirc do
ma minh dang c6, nhitng kh6 khian minh dang gip, nhirng bé
tdc minh dang dbi dau. Phai thira nhan, ta méi ¢6 co hdi vuot
qua, dé 1am méi, dé tién bo.
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Sbng vai Phat tir chan chinh thi ngu’(‘yi lan can hop tac va
cong su dugc binh an thoai mal Con song voi nhu‘ng nguoi
Itra d01 minh phai phong ho, can trong, 10i an, tleng ndi, cua
cai, mat hét sy binh an. Lira di 1a thai d6 rat x4u, n6 chinh 1a
con dé cua vd minh, nghia la thiéu trf tué.

Trong kinh Diéu Phdp Lién Hoa va mot s6 ban kinh Dai
thira khac c6 dwa ra mot hinh thtrc lira ddi nguy hai hon, d6
la tang thuong man: Ty minh chua chung dugc thanh qua,
long pham, tdm tuc van con, hanh dong si mé... nhung lai tu
t6n vinh minh bang Thuong dé, Phat song, Bo tat; nhan st
ménh ciia nguoi trén thong qua cai dién nao do dé lam dao
cho duong thé.

Nhitng ké nhu thé déu goi 13 tu Ira d6i minh va lira déi
ngudi. Ngit mot ndi, con ngudi ta lai thich gan giii v6i nhitng
nguoi thich bao miéng, to gan. Cai t6i 1am cho ho dé dang
séng trong su ltra dbi: Té6i 1am dé tur cia Phat séng, to1 la dé
tir ctia BO tat sdng, t6i 1a dé tir cia Chila séng, toi 1a dé tir cua
A-la-han séng. .. vinh hanh hon, thoai mai hon, tén tudi hon.
Do d6, ho da roi vao tinh trang tién mét tat mang v4i co cdu
ctia 10ng si mé. C6 nhiéu Phat tir gan day chay theo nhung
nguoi ty Xung nhu vay, tham chi liy nudc tim nguoi d6 udng
vao dé cau hét bénh.

Nhitng ngudi ty lira doi nhian danh Bo tat sdng, Phat
song dé 1am nhitng chuyén pham tuc vi muc dich loi ich
c4 nhan, kinh dién goi la tang thugong man, tic 1a ngd man,
céng cao, xem minh nhu bac Thanh, la s6 1 khong ai hon, la
v0 thuong su. Puc Phat con khong goi Ngai 1a vo thuong su
(“v6 thiwong” 12 khong ai bang, khong ai hon), Ngai chi noi
Ngai 1a dao su, tirc 12 nguoi chi duong. Tué giac co ai bang
duogc Phat ma Ngai con khiém tén nhu thé. Trong kinh, dirc
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Phat n6i “Ta khong phai la nguoi phat minh”. Méc du, trén
thuc té, Ngai 1a nguoi phat minh ra dao Phat.

Ngai no6i: “Chdn Iy ma Ta c¢éng bé cho tdt ca cdc dé tir
chi la mét sw tré vé, nhur ld rung vé coi”. Giéng nhu trong
rung sau c6 mot toa lau dai bi bo quén khong ai de y. Trai qua
nam thang, n6 bi co thu va day leo phu trum quan quyt xung
quanh 1am cho nguoi ta khong nhin thiy n6. Ngai chi tinh c&
phat hién ra khi 1an timg budc chan di vao do, phat quang cay
0, tao ra mgt dang vé quang dang cho toa lau dai.

Chan ly ma Ngai giac ngd, cac dirc Phat trong qua khu
da tung di qua, cac dtrc Phat hién tai khac cling dat duoc, cac
duc Phat tuong lai cling s€ di qua, n6 1a chan ly chung, khong
c6 gi dé hanh dién tu hao. D6 1a 1y do dirc Phat noi trong kinh
Vién Gidc: “Trong suot 49 nam thuyét phéap giang kinh, Ta
chua tirng noi mot loi nao”.

Nhiéu ngudi da hiéu sai, n6i dirc Phat tir chdi trach nhiém
trong viéc phat ngdn 101 néi ciia minh. Nhung thuc chét, dirc
Phét khong mudn ai ton vinh Ngai. Ngai noi tat ca gia tri,
chan ly, dao duc, tinh thuong, nhung van khong néi Ngai 1a
tac gia, vi cac dac Phat qua khu da ting day: “7Ta co co hoi
dé hoc, théng qua dirc Phdt, Ta biét dwoc mét cdch gidan tiép
théi”. Tir 161 tuyén b do, ta c6 thé khang dinh rang khong co
mot loai tri thirc nao - du nhitng phat minh méi nhét cua cac
nha khoa hoc - 1a méi hoan toan. Tét ca déu duogc chép ndi,
tong hop... ma ¢ duoc.

Tam 1y hoc phuong Tay cho biét c6 nhitng ngudi bi tim
than phan liét, séng trong 4o giac, twong minh 1a Thuong dé
tai thé ma nhan danh Thuong dé thé nay, thé kia. Do 1a diéu
dang budn, dang thuong, dang to6i nghiép. Nhung d6i véi
nhing nguoi ty lira doi thi d6 1a diéu dang trach. Ai c6 tam



PUNG TULUA DOIMINH « 17

tang thugng man thi kho co thé chép nhan cai hay hon, cai
cao hon, céi tuyét voi hon vi hg nghi minh la s6 1. Ty lura
dbi minh 1a mot hinh thire khac cta cai t6i. Cai toi si mé, con
duoc goi la nga si. Si mé vi chinh minh, nén ty ltra dbi minh,
lira dbi nguoi. Pay ciing 14 con dé cua tu nga.

skoksk



DIEU IlI:

TU DAI SE DUA DEN
THAT BAI

Diéu thir ba: Thét bai lon nhit ciia doi ngwoi la tw dai.

N cling 1a mot hinh thai cta cai téi. Tam Iy hoc Phat giao
phén tich theo ba chiéu hudng so sanh: Hon, bing va thua dé
dong do hinh thu voc dang cua cai toi. Co nhitng nguoi trinh do
las nhung nghi minh 1a 10, c6 nhitng nguo1 ngang véi nguot
khac ma van nghi minh la hon ngum khéc, tic 1a bang ma so
sanh hon, thua ma so sanh hon. Tat ca déu dan toi tmh trang lay
cai toi 1am hé quy chiéu, tao ra nhiéu phién mudn, ric réi.

Trong ngdn ngit giao té, nguoi Viét Nam thudng ¢ cach
xung ho cha quan, lu6n ldy minh lam trong tdm. Con ngudi
no6i tiéng Anh lay khach quan 1am trong thé. Vi du: Mot
ngudi gd cira hoi: Ba clia chau c¢6 ¢ nha khong? Néu 1a tiéng
Anh, khi ba khong & trong nha ma ¢ vuon thi nguoi con tra
161: My father is in the garden - cha t6i dang & san vuon. Viét
Nam thi noi 1a: Ba t6i & ngoai vuon. Bdi vi, nguoi Viét ldy
cai diém ma minh dang dtmg & trong ngdi nha lam phuong
vi chudn, c4i vuon 1a bén ngoai can nha. Thuc ra 1a cha minh
dang ¢ trong vuon chlr sao ngoai vuon dugce, ngoai vuon tirc
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13 ngoai mot cai khac. Néu phan tich thi ta thdy hé quy chiéu
gan lién véi nhitng cai toi.

Ngbén ngir Viét Nam c6 rat nhiéu cam xuc, ciing 1a ngén
ngir ctia cai toi. Trong ngdn ngit ciia ché d6 quan chu, cai toi
bi bét budc phai ton vinh nhitng ngudi bé trén va xem minh
la ké hén mon. Ca nhitng 6ng tudng gidi, nhitng vi quan can
than tai ba, mdi khi mudn trinh thua diéu gi ciing phai quy
mop sat dat, bai lay, vang bam dé vua ghé mat dén. Ho 1a
nhirng nguoi rat tai gioi, kién thirc va kha ning cta ho c6 thé
hon gép tram lan vua nhung déu phai gia vo nhu ké ngu dot
néu khong mudn bi budng 16 sam tiu, bi két t6i chém dau.

Chir tai ma khong biét 1y tri tué dé soi sang, ctr dé cai toi
pha tram. Noi theo truyén Kiéu cua Nguyén Du: “Chit tai di
lién véi chir tai mét van”. Nhat 13 véi chir tai ty dai, hau qua
va nhitng chuéng duyén sé& di lién theo sau, that bai trong
cudc doi 1a diéu hién nhién.

Ngon ngir Viét Nam réat ¢6 cam xtc. Vi du: Minh ty xung 14
chau, con, em véi nhitng ngudi minh kinh trong, quy mén; ddi
v6i ké thu, minh tu xung 13 tao; d6i véi ngudi dung 13 toi v.v. ..

Hoa van, Anh vin lai khéng nhu thé. Tiéng Anh c6 ngdi
thir nhat 14 I, ngdi thr hai 1a You; tiéng Han c6 ngf)i thir nhat
la Nga, ngoi thir hai la Ni; tuy theo ngir canh, moi quan hé
ma ta hiéu cach xung ho. Tiéng Viét ric r6i va nhiéu cam xuc
nén cai t6i dé xuat hién theo. Phat tir dén chuia, gip quy thay,
khi mubn xin cai gi d6 lién thua: Bach thay cho con xin in
may cong dac. Phat to lac d6 tu bién minh thanh ké an xin,
khong nén hanh xtr nhu vay. D6 1a minh ty ti mac cam, cho
rang minh nho bé. Ta von bi anh hudng nén vin héa thua,
bam, trinh, diéu d6 lam cho nguoi dugce tiép nhan dé tu hao,
tu dai, tu cao, tu déc.
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Hoc thuyét cua dao Phat day vo ngd, 1am cho ngudi ta tro
nén khiém tbn, d& gﬁn glii. Nguoi ty cao ty dai luc nao nodi
cling ké cong, giup do ngudi khac duoc mot chut 1a di dau
ciing ké, ta nghe 13 so ludn, khong dam nho nita. D6 13 hinh
thire tu dai vé thanh qua. Ngudi 16n tudi ngdi lai voi nhau
tam sy thuong ké chuyén doi xua: “Hoi xuwa tao vdc dwoc
ba bao gao, méi bao 50 kg, ddu phdi nhw bon may ngdy nay
an won ¢ doé ma lam chang ra gi. Nam nhi gi ddu nhw cong
tir bot, yéu hén qud”. Hodc: “Tao ngay xwa cong dung ngon
hanh day di, ai nhw bon may t6i ngay lo xi xon, chung dién,
khéng biét lam gi khdc. Vé lam ddu nha nay, bét chén khéong
biét don rira, nha cira khéng biét lau quét, doi lam san cho
an, gi dau ma té hai qua”. Cé nhiing cai cling c6 that, co
nhirng céi cling hoi cuong di¢u. That ra, trong cudc doi cac
cu lam c6 mot 1an ma néi nhu thé sdng may chyc nam lam
nhu thé. Vac mét 1an ba bao gao cup xuong luon, di vat ly tri
lidu, tri may nam troi moi hét. Mudn nguoi khac bat chude
theo cho ngudi ta chét sém hay sao!

Ty dai 1a tdm 1y cuong diéu, gia tri thuc, dong gdp thue,
nang lyc thyc cia minh nhé 1am. Minh bom phdng 1én, cho
gidn nd ra, tao ra mot ao giac vé tinh gia tri. Cong nghé
quang cao thuong danh vao thoi quen tu dai, ty hao, cho rﬁng
tién nao cua d6 cua khach hang. Cac cong ty dwa vao viéc
khai thac tam 1y trén dé lam giau.

Ciing 1a mot san pham hoa hong, nhung néu gin vao mot
grand name tirc 13 thuong hiéu, gia ca ctia no sé ting 1én gip 10
lan. Ciing mot cai do, qu'?ln dugc may ¢ Viét Nam ban ra nudc
ngoai, duoc mot cong ty gin cai mac thuong hiéu, gia thanh lap
tire tang gap tram lan. Ngudi ta co quan niém tién nao cua do,
phai xai hang hiéu dé chimg t6 ring minh 13 ngudi nha giau, biét
thudng thirc. Cong ngh¢ thoi trang cling danh vao tam 1y do.
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Cong nghé quang cdo tao ra gia tri 4o cho cac san pham.
Khach hang bi nhdi so boi cac phuong tién truyén thong nhu
truyén thanh, truyén hinh, bao chi. Nhitng phuwong tién nay
sir dung cac k¥ x40 lam cho ngudi ta phai mé man, dong y
chi khoan tién gép nhiéu 1an so véi gia tri thuc ctia san pham.
Do ciing 1a mot cach théa man tam ly tu dai.

Khach san ¢ Viét Nam hién nay tdi da 1a 5 sao, nguoi ta
dang xay dung khach san 6 sao, & nudc ngoai c6 khach san
7 sao. Mot dém luu tra tri gia khoang 10 ngan déla cho dén
50 ngan ddla. Cai voi rominé duoc lam bang vang that khién
cho du khach mé mén bai dugc thudng thirc cam giac sang
trong quy phai twa nhu vua chua. Pidu d6 cang danh vao su
tu dai, tu hao cia con nguoi dé khai thac va 1am giau trén tam
Iy nguoi tiéu dung.

Ai séng véi tam 1y tu dai thi phai ton that nhiéu thir cho
nhing dich vy khong dang. N6 tao ra khoang cach rat 16n
giita moi ngudi. Nhan gian thudng néi cau kinh nhi vién chi.
N6i kinh chir that ra khong kinh ma s¢ qué nén phai kinh dé
khoi bi vuéng luy. Vién chi 1a xa ngudi d6 khong dam lai
gan, vi lai gan khong tbt, nhimg nguoi ty dai thuong phai
chiu nhu vay.

Ai duogc tang bdc nhiéu, khen ngoi nhiéu thi nang luc tu
dai cang 16n nhanh. Muén hai, lam sup dd mot nguoi nao
hay khen khdng, khen rng dé ho hanh dién ty hao thi s& som
chube léy that bai. Do d6, néu séng voi tam 1y tu dai, ta tro
thanh ké that bai va 1a nan nhan cta nhén thic cuong di¢u
hoéa sai 1am vé ban chat that cia minh.

kokok



DIEU IV:

TUY HY DE XA BO CAI TO!

Diéu thir tw: Bi ai I6n nhit trong doi ngwoi la sw ganh ti.

Ganbh ti 1a mot thai d§ cam xtc, ta khong mudn thira nhan
nhiing gia tri, thinh cong, nhan séc... ciia nguoi khac. Ganh
t1 lam cho ta c6 cam giac tire va kho chiu khi nguoi khac co
duogc nhirng gia tri ma minh khong cd, chinh vi thé, tim ly
ganh tj 1am cho con nguoi ton that phudc bau. Dé tri liéu tim
1y nay, dirc Phat day hanh tiy hy cong duc dya trén nén tang
la thai d9, vui voi, vui theo su thanh cong, gia tri, dong gop
va nhing diéu c6 loi ich ctia ngudi khac danh cho cude doi
va tha nhan.

Nguoi c6 tdm ganh ti mdt méo mo, dé bi nhitng ching
bénh tai bién mach mau nio, tang xong mau, 16i loan than
kinh, mét ngu xanh xao va nhiéu ching bénh tim, mach, ty,
phéi, than... Do do, doi sau s€ bi hau qua khong c6 nhan sic.
Ngudi nit ganh tj cang nhiéu thi cang x4u, hodc ho von dang
dep ma lai ganh ti thi cai dep do6 khong con tdn tai nita, no s&
chong tan phai véi thoi gian.

Nguoi ¢6 tim hoan hy, déi lac khong can sir dung my
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pham ma mit van tuoi, van sang, nudc da van bong lang rat
dep. Chi can séng hoan hy v6i nu cudi, niém vui, di ddu cling
nhin thy tich cyc va tan duong thi ngudi d6 sdng hanh phuc,
séng tu tai, gwong mat tuoi vui, xinh dep.

Thuec tap dé ¢6 niém vui, nu cudi trao tang cho nguoi la
ta dang thuc hién hanh tuy h}"/ Tuy h}"/ duoc thé hién qua 10i
khen danh gia tich cyc. Mdi nguoi déu c6 hai phuong dién
t6t va x4u, tiéu cuc va tich cuc. Nguoi c6 hanh tiy hy thuong
danh gia nguol khac ¢ phuong dién tot, voi cai xau thi gop
y riéng dé ho khong midc cam, khong bi day vao thé chan
tuong, tir d6 ho cam dong ma stra sai. Néu phé binh chi trich
nang 101, dau ho ¢6 théy minh sai cling chua chéc chiju stra
chtra, vi cai toi dang bi thuong ton nén ho phai khang cu lai,
bao ho né bang tinh than tu cao, ty dai, dbi tra hay ganh ti.

Co hai anh em nha no, nguoi anh gioi va dep trai hon
ngudi em, nhd vy duoc nhidu nguoi quy mén. Con cdu em
trai, nhu 13 oan trai nhiéu doi, moi khi di dén dau ma thay
anh minh dugc nguoi ta tdn duong la tirc nghen trong long,
vé khong nga dugc. Hai anh em déu 1a v3 si, nguoi anh vira
doat gidi quan quan. Ngum em thach ddu v6i anh dé chung
to rang 1a cau ta hon. Néu nhu’ thing duoc nguoi anh thi anh
ta 1a dai vo dich, khong can phai trai qua vong loai. Ngudi
anh thuong em nén ndi s€ nhudng lai gidi quan quan cho em,
khong can phai dau. Cau em tirc 16ng 16n, doi phai ddu va
thing bang nd lyc ciia minh chir khong can ban ting thanh
quéa va doa sé giét nguoi anh néu anh van khong chiu déu.
R&i cudc ddu dé dién ra, nguoi em thua. Anh ta tam tirc, tai
nhuc nén tu van ma chét.

Tam ly ganh ti lam cho ta khong thira nhan dugc sy that,
quang m¢ doi mit, chi théy su cay, doc, xem ngudi hon minh
1a ké thu, 1a d6i thu. L& ra, ta phai hiéu rat rd: Minh co6 s&
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truong ctia minh, khong nhét thiét phai di bang 16i mon su
thanh cong ctia nguoi khac. Ta hay phat huy nhiing gi ta cé
va tro thanh quan quan trong linh vue d6. Chi can ta cé dugc
co hoi dong gop, gia sir nd lyc nhiéu ma van khong dat duoc,
khong thanh tyu dugce thi ta van hai long thoi.

buc Phat day hay tri tuc, tuc la biét du, tao ra mot trang
thai hai 10ng vé thanh qua ctia minh. Sau khi minh dé nd luc
hét phuong phap bang nhirng diéu kién, hoan canh, bang tat
ca nhimng gi ta dang c6, thi thanh qua dén d6 1a nhiéu d6 ma
th6i, mudn khac hon ciing khong duoc.

Kinh Phdp Hoa goi d6 12 “Nhu thi qua bao, bon mat ctiru
canh”. Cai nhan nhu vy, cai qua phai la nhu vay. Cai duyén
nhur vay, cai qua phai nhu thé. Pau dudi hoan canh tac dong nd
13 nhu vay, thi nhu vay thoi, chtr c6 mudn ciing khong khac hon
dugc. Thai do hai long lam ta khong ganh tirc. V6i nhiing cai
ta khong dat dugc ma nguoi khac dat dugce ta nén chiic mirng.

Tinh than v si dao theo Thién ctia Nhat Ban day cac v
s trudc khi 1én déu truong chao 1an nhau, sau khi phan thing
bai ciing phai chao 1an nhau méi xudng vi v si dao 1a mot
mon nghé thuat chir khong phai 1a phuong tién dé chimg
minh ban than. Nho d6, tinh chat ganh dua ciing b6t di du di
nhién, nhimg ngudi hoat dong trong linh vuc d6 luén mudn
minh 12 s6 mot, chir khong mudn 14 s6 hai.

Ta thtr hinh dung mot con nguya, néu no co lung dal ngdi
duoc 3 ngum phéi c6 nguoi ng01 dau, ngudi ngdi giita,
nguoi ngoi sau, cai g1 cling the Bén trong chanh dién cua
chua Thanh Nhan ngoi khoang gan 80 ngum thém bén ngoai
¢6 thé duoc 50 ngudi, phan con lai c6 thé duoc 100 hay 200
nguoi, ciing phai c6 nguoi ngdi trude, ngudi ngdi sau, khong
thé tat ca ciing ngdi trude. Trong moi thir ciing vay thoi, ganh
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ti dé lam gi. Minh ngdi & sau, minh phai tim niém 13 toi
dang cung dudng chd cho ngudi ngdi trude, tim minh s& nhe
nhang. Con luc d6 minh cr chdm cham nghi t61 bi ba do xi
chd, chd d6 toi thudng ngdi mdi ngay 1a minh tic 1én lién,
kho chiu, phién nao.

Dé chuyén hoa tdm ganh ti ta phai khoi tim nhudng co
hoi, diéu kién cho nguoi khac. Co6 mot cu si tai gia phat tam
ctng kinh, hd tro xay dung chua rat manh. Néu néi vé thanh
tich, vach tuong dan khong hét bang khen. Ong nay lai c6
tam ganh tj khong mudn ai hon minh, va mudn nguoi ta phai
thtra nhan cong lao cua minh.

Cam mén dao ly sau xa cua nha Phat, vao luc cudi doi,
sau khi chia phan tai san va thira ty cho con chau, 6ng di tu &
ngodi chiia ma 6ng thuong xuyén dén ciing duong nhat. Vao
trong chuia, vi su try tri dé cho ong & mot cian phong khoang
chimg 6m2, c6 mot cai giwdng van 16i 1om, khong co chiéu,
khong c6 ném nhu ¢ nha. Vi su try tri yéu cau mdi tuin
chi duoc gip thay mot 1an, va chi duoc hoi mot cau dé tap
chuyén hoa thoi quen néi ngoai 18.

Dung mot tuan, méi 6 gio sang, ngudi cu si gd cira phong
thay tru tri, thdy ra m& ctra va hoi: “Cé chuyén gi khong?”.
Ong tra 10i 1a “giwong ciing” 10i bé vé phong, mit tai mét,
gian lam. Ta c6 thé hiéu rat rd trong tim 6ng nghi rang: “7T6i
ciing chia, tao cong dire qud nhiéu, ma éng di téi nhuw thé
a? Con nhitng nguoi moi tu toan duoc o phong sang. Lé ra
161 xitng ddang dwoc ¢ phong tot hon phong ho”. D6 1a cai toi
ctia thanh qua, mudn minh phai duoc thira nhan, phai duoc
danh gia.

Céc vi dao su c6 cai nhin rat siu sic, tuy bénh cho thude.
Biét ong nay co cai toi tu dai, do d6 bai hoc dau tién dé thao
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m& cai t6i 1a phai tao nghich canh nhu thé dé cho 6ng ddi
dién voi cai thiéu thén. Sau d6, ong v 18 rang cai toi cua
minh dang bi thuong ton nén can phai dugc chuyén hoa. Vi
kinh mén Phat phap ong & mot tuan 18 nira. Hom d6 ciing
méi 5 gid sang, 6ng lai gd cira phong thdy tru tri, thly mé
ctra ra hoi: “C6 viéc gi khéng con?”. Ong noi: “Com song”
rdi bo ve.

That ra 1a nha su thu thach, cho 6ng an com séng, xem
ong ta c6 hoan hy duoc khong. Ong nhin thdy cac chu tiéu
khac dn com sao ngon lanh qua, ma minh dn com sdng thi
ong gian 1dm. Mot tudn sau, vao luc 4 gio sang, 6ng gd cira
phong thay try tri, thdy ra mo cira chua kip hoi ong da noi:
“T6i vé”. Nhu vay, bai hoc dau tranh véi cai toi that bai. Bai
thi quan trong nhét ctia nhitng ngudi méi vao chua tu 1a thao
mao céi toi.

Nguoi ¢o vai tro, vi thé xa hoi 16n thudng khong hiéu
duoc diéu nay, vao tu khong ndi. Nguoi méi vao chia thudng
duogc giao cho nhirng vi¢c nhu quét rac, cha nha v¢ sinh, rira
chén, lat rau, bira cti... toan nhiing chuyén vat vanh. Ho méi
so sanh: “Liic con tai gia, t6i ¢6 gia nhdn dén vai chuc nguoi,
méi thang bé ra 5-7 triéu dong chuyén gi ma khéng xong.
Bdy gio vdo chiia lam nhitng chuyén nhu thé, thit chang ra gi”.
Hiéu vay 1a sai. D6 1a mot trong nhimg cach gitp ta 16t cai toi
clia minh ra dé cho tinh chat tu dai, ganh ti mat di dan dan.

Thong qua nhiing viéc lam don gian nhu thé & trong cac
chuia, ta ¢6 co hoi dé thiét 1ap chanh niém tinh thirc, sy niém
Phat nhat tAm bét loan. bay la nhiing bai thuc tap rat hay,
phai hiéu méi thay duoc diéu 1y. Hon thua, so sanh ddi chiéu
minh va nguoi chinh 1 ndi dau, ndi budn bi ai. Cang ganh ti
nhiéu ching nao thi ta cang kho dau chimg do.
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Mot phuong dién khac cua sy ganh ti 1a ghen, néi theo
ngdn ngit cia Hoan Thu trong truyén Kiéu “Ghen tudng thi
ciing nguoi ta thwong tinh”. Cac chi em phu nit thuong ap
dung cau nay nhu 1a chan ly, hodc 1a bién ho hop phap, ho
duoc quyén ghen va danh dong ghen bang chir yéu. Vi yéu
nén moi ghen, khong con ghen nira tirc 1a hét yéu. Hét sirc
sai lam. Ta phai biét, néu ghen dung dan thi tao co hdi cho
chdng (vg), hay ngudi tinh quay vé voi minh. Néu ghen sai
1am, ta dang giam nhdt chong (vo) hay ngudi yéu trong nguc
tdi b?mg cach hanh ha cam xuc, khién cho ca d6i bén mat hét
hanh phuc.

C6 nhiéu 6ng tam su: “Toi sdng chung thuy véi ba sudt
mAiy chuc nim, 4y thé ma t6i di dau ba ciing thué tham tir
theo doi, nhu thé toi 1a mot ké toi d6, mdi ngay vé 1a ba két
an: “Hém nay, éng di dau dén 10 gio méi vé?”, nghe rung
ro1 tay chan. Lam vi¢c mét théy mo, khong nghe cau an ui,
chia sé, thong cam gi, ma toan nhiing 10i traich mang”. Nén
khi vao ban com t6i dn khong ndi, nudt khong vo. Nhiéu dng
nghi: “Thoi bay gio minh chung thuy vo"i ba, ba ciing noi
minh la ké phan bgi, vay cir an vung cho réi. An chay khéng
ai biét, cit an mdn mét lan cho ba biét, cho do tirc”.

Ghen sai 1am 13 vo tinh ta ddy chdng vé phia ngudi tinh,
cudi cung ta cung dudng khong ddt nhang cho ké tinh dich.
Nhing ngudi dan 6ng dung dan dinh nghia chir yéu 1a su
cam thong, gia tai ma ngudi vo co thé hién ting cho chong 1a
su tin tuong va ung ho tinh than. Do 13 niém hanh phuc 16n
nhit ciia nguoi dan 6ng. DI nhién ching ta ciing khong nén
qua lo 13 d&én do c6 nhitng du hiéu bao dong ma minh van
dimg dung thi rit nguy hiém. Con dbi véi nhitng nguoi dimg
ddn hoan toan thi ta khéng nén ghen, vi ghen nhu thé lam cho
ca hai khong hanh phiic, ddn dén nhing bé tac trong gia dinh.
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Ngu(‘yi song trong con ghen thuong cé ao giac, va ho rat
gioi vé suy luan, cai gi cung nghi ra duoc thuong qua mu
quang dan dén ghen tuéng. Ong chong vé nha, ba vo luc soat
40, xem coi ¢0 sg¢i toc dai nao khong. Néu ¢6 soi toc 12 6 ong
nay ong dang dan diu v6i ¢6 nao tre dep hon toi day, néu
khong thdy an 10ng. C6 nhing ba vo ghen qua, vé gia bo hon
chdng thir xem trén méi, trén ma cta chong c6 mui huong
nao dac biét khong. Ho tudng tuong, 4o giac, suy luan tudng
chirng rat logic nhung that ra khong dau vao dau.

Ghen la trang thai dan dén su bi ai, khong phai chi cho
ngudi bi ham oan, ma cho ludn ca chinh minh, bién minh
tré thanh nan nhan. Ba Clinton - mot luat su - vg cia cuu
tong thong Bill Clinton c6 dugc bang chimg va bit qua tang
chong dang dan diu véi nguoi tap su trong Nha Trang, nhung
ba da dimg vé phia chong. Dau cho bao chi phé binh, dang
déi lap trong cudc chay dua ghé tong thong chi trich, nho ¢o
ngu’orl v hiéu biét va tha thir, dng nhu duoc tai sanh lan thir
hai. Ong d3 néi 10i xin 16i v&i toan nudec MY, toan thé gidi,
xin 16i vo, con, xin 16i nhitng ngudi da ting ho ong.

Tudng ching st dung chiéu bai khong chung thuy dé co
thé danh nga guc duogc Bill Clinton, nhung khong ngd, nho
ban tay va sy hiéu biét ciia vo, Bill di déc cir 1an th hai. C6
nhing diéu tudng chl‘rng rat nho, khong dang, nhung vo1 mot
chat mém long, nhiéu ngu01 dan 6ng da sap by, dan dén do
v& hanh phtic gia dinh 1an su nghlep Nhu’ng nguoi vo, neu
xac dinh tinh thuong yéu cua vo chong van con man nong,
thdy dugc & nguoi d6 kha nang hdi dau va 1am mai vé nhan
céch, thi ta nén tha thir. Bén canh do, c6 nhiéu ngudi van cd
chép khong bd qua, ho chon cude séng ly than 9-10 nam, 20
nam... chi boi khéng quén duoc ndi dau khi tdn mat nhin
thiy vo hay chong phan boi.
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Su tha thir s& 1am cho ta bét di ndi dau qua khir va lam
moi lai cugc doi. Pay chinh 1a ngh¢ thuat séng hién tai lac
tra, tirc 1a bang long voi nhiing gi dang ¢ & hién tai, quén
di qua khr va dimg mo tuong dén twong lai, vi hai yéu té
nay 1am con ngudi sdng trong dién dao tudng, quén di chinh
minh va nhin nguoi khac bang cip kinh mau.

Thay vi ghen tudng mu quang, ta hay nhin lai chinh minh
va so sanh vdi nguoi kia. Phai chéng minh “sw tr Ha Pong”
dén d6 chong so qua phal di kiém nguoi dé thuong hon? Phai
chang minh vung vé dén d6 khong biét ndu com, chim soc
con nén chong chan ma di tim ngudi khac, diu dang khéo 1éo
hon dé cham séc cho ho va con cua ho?

Néu ta tim ra ngudn gdc va khic phyc thanh cong nhing
diém yéu kém ctia minh vé cong, dung, ngén, hanh thi chong
s& quay vé. Néu nguoc lai, chong 1a ké c6 thoi quen budm
hoa, rugu ché, cd bac, thi viéc anh ta dén véi nguoi khac
lai 12 mot didu may. Do 1a co hoi dé ta chia tay voi “ciia
no” nang nhoc. Nhu vy, minh phai cdm on nguoi “hor’ ong
dum, génh cai khd dau d3 hanh ha minh sudt thoi gian qua,
con minh hét khd, cd gi ma budn. Néu biét duge dao 1y, hiéu
duoc Phat phép, c6 kha nang hanh tri, c6 nang luc dé tha thur,
thi trude khi chia tay hady tha thir cho nhau, nhan qua ai lam
sai s€ 1anh chiu, khong phai do minh han thu hg méi bi qua
bao. Minh tha thir giai hoa, rdi sau d6 hiy chia tay, nhin nhau
nhe nhang thu thai, va nhitng dra con chung cta hai nguoi
khong phai bat hiéu voi me cha.

Nhiéu ngudi me thiét 1ap lién minh véi con, budc ching
dung vé phia minh va phai khinh thudng, bat hiéu voi cha.
Ho ngay dém mang nhiéc: “Cha ciia tui may la ké bat nhan,
la ké bat lwong lam cho me phdi khé dau ngdy dém, ong theo
vo bé ma bé me con minh”. Noi dau cta nguoi me truyén
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nhiém cho dtra con r6i cam chiing khong dugc gip cha, khién
chung tr¢ thanh dtra con bat hiéu 1a diéu khong nén.

Néu chéng/vq ¢t mudn thim con mdi tudn, ta ctr tao diéu
kién cho long hiéu thao ctia con duoc thé hién tron ven. Vay
ta nén chuyén tdm 1y ti hiém, ghen tudng thanh tinh than
thong thoang, budng x4, khong chit chira ndi dau trong l(‘)ng
Lam duoc nhu vay, ta moi giai phong duoc sy bi ai, budn,
khé, dau, sau, vu, phién néo v.v..

skksk
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PIEU V-

PUNG DANH MAT
CHiNH MiNH

Didu thir nim: Sai lim lon nhit ciia doi ngwoi la dinh
mdt chinh minh.

Khai niém d4nh mat chinh minh 1a sy phong thich cai toi
dé no bay nhay va mat ty chu.

C6 hai nguyén nhén cin ban dé danh mat chinh minh: Mot
14 do 1ong tham chi phdi, hai 1a do bénh san dan dat. Nguoi dé
cho long tham chi phdi thi mua vui bang cach hudng thy, tic 1
hu’ong ve doi song thuc dung. Khi cé khuynh hudng do tic 1a
doi sdng nhan pham va phong cach dao dirc dang sa sut.

Mbi nguodi c6 mot hudng di rieng do cdng nghiép vin
hoa, cong nghiép xa hoi va biét nghi€p cua ca nhan tac dong,
anh huong. X4 hoi nao, ching toc ndo ciing ¢ truyén thong,
phong tuc, dao dutrc, chung ta di trén quy dao va sdng theo
nhimg quy diéu d6 thi & mirc d6 thap nhit, ta c6 thé trd thanh
ngudi guong mau. Panh mat chinh minh 1a chay theo su kéu
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goi ctia 1ong vi ky. C6 nhiing 1ong tham tuéng ching rat nho
ma minh cho rang ding, nhung cang di theo cang mat su
kiém soét ctia tam. Dau bi dan dit boi 10ng tham hay san thi
su danh mét chinh minh 1a mét diéu khong nén.

Ngay 31-5-2008, ching t61 cung phai doan Phat gido Twr
thién Pao Phdt ngay nay d&én viéng thim lan tha 5, tai trai
giam K.20 tinh Bén Tre. Noi day c6 2.000 pham nhan véi
muirc an hinh sy tir 5 nim dén 20 nam ti. Ho dang phai ting
ngay g0 lich, mong mdt ngay duoc tai doan tu gia dinh.

Ciing nhu bon lan thuyét giang trude, sau khi chia sé,
chung toi da gap g& cac pham nhan, trong s6 d6 co cac em
thiéu nién tu6i 15, 16. Héi mot em trong s6 d6 nguyén do tai
sao bi vao day, em tra 10i: “Thua thdy, hém dé di choi véi
ban be, con gap mot dira mat may rat ldu cd. Nhin né con
thdy tirc khi qud, ma né lai an hiép con nita, nén con ldy con
dao Thai Lan dam né cho dé tire”. Két qua 1a em phai vao
day 20 nam ti. O day, hanh dong ctia em thiéu nién do 1 bicu
hién cua viéc khong kiém soat duoc chinh minh.

Nhu véy, b6t gian dau chua thiy, nhung hau qua nhén tién 1a
em phai lanh 4n 20 ndm 1, mét luén ca tudi thanh xuan. Thay vi
duoc an hoc rdi phat trién vé nhan phém, dao dtrc; dugc cha me
lo ling, cham séc, huéng dan... thi cac em phai lao dong mdi
ngay 8 gio trong trai giam. Khong c6 tivi dé xem, khong c6
béao chi dé doc, khong co cac phuong tién giai tri dé thuong
thirc. Cac em phai séng trong hoan canh rat thiéu thdn, nong
nuc, moi mét, cang théng, biét 1ap voi thé gid1 bén ngoai. Bo
1a diéu rat kho dau. Mot gidy phat danh mat chinh minh ¢
thé dan dén két qua rat thuong dau, phai 4n han sudt doi.

Thuong thi cac cau choai choai méi 16n luon muon ching
téd minh la nguoi 16n nén tap hut thudc, udng rugu... Néu cod
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lan la voi cac anh chi trong xa hoi den, gi6i giang ho thi
chung churi thé, danh 16n, tranh chép, tham chi 1a cuop giut,
chém giét nhau khong gom tay dé tap tanh 1am dan anh chi
va tuong nhu thé 1a “ta da dwoc truéng thanh”. Nhung thuc
té 1a cang 1am nhu vay, ho cang danh mét chinh minh.

C6 mot chi tudi ngii tuan, nghen ngao khoc va ké rang:
Gia dinh chi c6 hai me con, c6 rat hiéu thao, ngudi me gia
ngoai bay muoi tudi, mat suc lao dong... Hom no di ban bi
é, trong 10ng da cau c6 kho chiu roi, vira vé dén dau ngd thi
thdy me khoc va néi rang bi nha hang xém qua an hiép. Hai
me con vira vé dén nha, nguoi hang x6m d6 lai qua mang
chtri thém mét 1an nira. Théy me bi khinh thudng, c6 ta gian
qua nén c6 phan tng. Loi qua tiéng lai rdi hai bén danh nhau,
khong kiém ché duoc tanh nong, co cim cai bua trong nha
c6 san dap vao dau ba hang x6m thiéu 18 d kia, ba ta chét
tuoi tai chd.

Lan d6 ching toi thuyét giang vé dé tai “Pitng ddy sau
vap ngd”, ¢b nghe va giai téa dugc nhitng mic cam. Chi vi
mot phut sai 1am, thiéu kiém soat ma nong ndi nhu thé, trong
khi ban than ¢6 1a nguoi hién luong chan chét, hiéu kinh v6i cha
me, hoa ai vé1 nhitng nguoi xung quanh. Chi vi bire xtic do ngay
hém d6 ban khong duogc, é 4m qua, vé nha thi khong co tién
mua gao, thuc phém cho me gia nén tam san dé dang trdi 1én.

O gan chua Gidc Ngd noi chang toi &, c6 mot bé trai
khoang chimg 15 tudi ciing dang ¢ tai trai giam nay do dinh
vao duong day ma tuy. Em dua doi theo ddm anh chi giang
hd séng buodng tha, ho tdng cho mdt loai bot tréng, kéu hit
vao s& co cam giac ky diéu. Vi kién thire chua ¢, em nay da
hit vao, lién c6 cam giac lang lang nhu trong thé gi6i thién
bé)ng lac canh, hanh phuc 13m. Pugc anh chi dai ca cho thém
mot vai lan nira, em bi ghién luén. Sau do, ho budc em phai
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mua khi 1én con nghién. Pé c6 thudc clru con nghién, em bat
chap tat ca. Gia dinh thi ngheo, tim dau ra tién? Khong co
tién thi phai di dn cap va budn ban bot tring mai co di tién
cho mot tuan dugc mot phén dé hat va chich. Rdi cling bi
phéat hién, cau bé da phai chiu 4n 10 nam tu.

Lan nao chung t6i di thuyét giang ¢ trai ti, me clia em
cling xin di theo. Me con nhin nhau qua nhitng giot nudc mit.
Chi vi ndi dam mé bong bot, khong nghe theo lo1 khuyen cua
cha me, nghe theo 101 xGi giuc cta ban x4u, cudi cung phai
ra ndng noi...

Do d6, ndi bat hanh 16n nhat 1a khong 1am chu duogc
chinh minh. Cr tha minh theo théi quen, theo ban nang, theo
su budng tha thi hau qua kéo theo 1a rat nghiém trong. Gio
day, ho phai ngdi tu gd timg trang lich trong su kho dau, hbi
han mudn mang.

Nhiéu ngudi phai chiu nhitng hau qua khac: Ho an choi
sa doa mot thoi gian, sau bong thay cudc doi vo vi, mat hét y
nghia nén quyén sinh hogc trg thanh bom nhau. Mdi khi c6
chuyén budn thi muon ruou giai sau, nhung cang udng vao
sau khong hét ma cang tang thém, sirc khoe sa sut, gia dinh
ly tan, vo chong bat hoa, cubi cing tao ra nhitng dia nguc
trong nha.

Déi v6i cac em thiéu nhi méi chap chimg vao doi thi sy
lam chu chinh minh 1 hiéu thao véi cha me, hoc hanh siéng
ning, nghe 10i thay c¢o giao. O nha thi chiu kho hoc bai, phu
gitp cha me, khong dugc lan la choi nhiing tro choi di¢n
tr qua nhiéu, vira bi can thi, vira ton tién, tham chi bo hoc,
khong c6 tuong lai.

Thé gidi ngay nay dang dbi mit v6i tinh trang nghién
Internet va céac trd choi dién tir. Trung Quoc 1a qudc gia dau
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tién c6 mot trung tam giam va cai nghién cho nhiing nguoi
nghién Internet. Mac dau khong phai 1a toi pham, nhu’ng ho
chinh 12 madm mdng giy an sau nay. Mot ngudi ghlen Inter-
net c6 thé mat 8 t&i 9 gid bam vao man hinh nho dé chat, tim
su gidi bay v6i nguoi khong hé biét mat mii, ca tinh, doi
séng, dao dirc nhu thé nao. Ho lam vay chi dé giai sdu théi,
dé trat hét cai toi huong thy ciia minh ra.

Néu 1a nguoi con ngoan thi s& khong budng tha va thiéu
trach nhiém voi gia dinh nhu thé. Hoc sinh, tré em thuong
nghién cac tro choi dién tir boi bi nhimg phan thudng hip
dan va mudn chimg t6 minh 1a mot game thu ndi tiéng. Vi
vy bao nhiéu tién ong ba cha me cho, thay vi dé mua sach
v6 hoc thi chiing trat hét vao tiém Internet. D6 1 mot cach
danh mét chinh minh.

Nhitng ngudi co6 chong/vo roi doi khi nghién internet
cling bo ludn chong/vo bai ho ctr lo tAm su véi ngudi ma
minh khong quen biét. Mdi khi vg/chong hoi dén thi noi
“Anh dang co thao lugn online” hoac “Em dang co cong tdac
dét xudt phai gidi quyét bang email”, “Em dang tim tdi liéu
dé tham khdo, nghién ciru”. Minh dénh lira ngudi kia, nhung
trén thuc té nhu vay 1a ddnh mat chinh minh, bé minh vao
trong nhitng cudc vui khong cé tuong lai.

Céc em tudi con tré phai rang hiéu kinh cha me. Nhan
thirc cua minh chua dﬁy du, néu duge cha me huéng dan
bai ban, co trinh ty va nghe 10i thay c¢6 gido s& khong danh mét
chinh minh. Pimg nhu céc anh chi méi 16-17 tudi da phai vao
trai giam thay vi dugc ngéi O trudng dé hoc. Pugc me cha, thﬁy
c6 diu dit trong cudc doi thi sung sudng va hanh phuc biét may.

Hkock



PIEU VI:

HIEU KINH CHA ME

Diéu thir sau: Téi I6i I6n nhit ciia doi ngwoi la bt hiéu.
Bat hiéu bao gom c6 3 phuong dién:

Bét hiéu thtr nhat 1a khong nghe theo 10i khuyén chan
thanh, diing dan cia me cha 6ng ba nén tr¢ thanh ké hu don,
danh mat chinh minh.

Bit hiéu tht hai 13 ta thira ké gia tai, sy nghiép 6ng ba
td tién dé lai mot cach thiéu khon ngoan, dan dén tinh trang
“cha lam thdy con dét sach”, di nguoc lai dao 1y nhiéu doi
ma gia toc dé lai, 1am cho truyén thong do bi cit dut va than
bang quyén thudc phai bi mang tiéng c6 nhiing dtra con hu,
khong nén nét. Uy tin cua gia dinh ddi véi xa hoi, vi d6 ma
bi giam sut rt nhidu.

Bit hiéu tht ba 13 séng trong vong tay thuong yéu cua
me cha vdi nhitng sy ho tro, gitp do tan tinh ma ta khong thé
thanh dat dé tro thanh nguoi hitu dung trong xa hoi. Ta an
bam va y lai me cha, tr¢ thanh nhiing cau 4m c6 chiéu, giéng
nhu ga cong nghiép, khong lam gi duogc, vai ba chyc tudi dau
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ma phai chia tay xin tién cha me. Dau c6 stc khoe, tri thong
minh nhung khong chiu lam, 1¢ thuoc mai roi quen, mdi lan
can gi thi xin, me cha thuong quéa nén chiéu, tao ra tim 1y y
lai va két qua Ia khong co co nghiép gi trong xd hoi.

Nhitng ngudi nhu thé, khi cha me qua doi thi ho kho ¢6
thé ding day tu di 1én vi nang luc tu 1ap khong co. Ho dé
dang roi vao tinh trang bé tic, trd thanh nguoi tha phuong
cau thuc. D6 1a chua noi dén nhirng hanh vi bat hiéu, 1am cho
cha me budn, mang tiéng, hd mit véi doi, khong dam ngude
nhin gia tdc, 16i xom, nguoi than.

O trai giam K.20, phan 16n pham nhan nam trong d6 tudi
tir 14-35, cai tudi I8 ra c6 rat nhiéu tiém nang, suc khoe dé
phuc vu, dong gop thi ho lai roi vao trong con duong toi 16i,
sai 1am. Nhiéu anh chi ¢ day tam sy véi ching toi: “Phai chi
ma mdy ndm trude nghe 1oi me cha day thi ddu nén néng
noi nay”. Khi cha me cAm phat do phéat hién con cai hu dbn,
khong chiu hoc hanh, lo an choi dua doi voi chung ban, co
nhitng dAu hiéu sa stt vé dao duc.., ¢6 nhiéu dtra hu qua bd
nha di luon, sdng lang thang via h¢, dudng phd nhu nhirng ké
hanh khat Bira thi xin dugc tién, bita thi khong, déi qua thi
phai an cip, glu’t doc ltra dao moc tii, may man thi du’0'c vai
ba trdim ngan dé sdng. Vi tién phi nghia nén tiéu xai rat dé,
t6n that rat 1a mau. Lam duoc vai 1an tudng dé an, ndo ngd
khong lot khoi ludi phap luat va bi cong an bat. Tir d6, mdi
khi ho nh lai 16i cha me da day khuyén thi chay nudc mét.
Trong nhitng nam thang qua khtr, du cha me phéi chan lam
tay bun moi nu6i n6i ca nam bay mat con nhung gia dinh van
song mot cach dang hoang.

Th01 dai nay, rnay chang thanh nién mudn lam giau,
mudn chung dién, mudn chung to ta day la dai gia giau sang
nén dé dang lao vao con duong toi 161, két qua 1a tro thanh
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nguoi con bét hiéu. Khi lam cho cha me budn, ta s& bi mat
phudc, nén ta phai song lam sao dé cha me tin tuong, khién
cho cha me hanh dién vdi ho hang. Khi cha me gia phai chdm
lo bao dap, giup cha me hiéu duoc dao 1y, sdng cudc doi an
vui hanh phuc & tudi vé gia.

C6 nhiéu dira con gay ap luc khi thdy cha me c6 tién, noi:
“Ba ma khéng cho téi tién, t6i sé bé nha ra di” hoic “Ong
ma khong cho t6i vai tram mét vuéng dat dé téi ban thi vé
sau nay toi sé khong nhin mat éng nira, toi khong xem ong
la ba ciia téi nita”... Nhitng dra con bat hiéu luén tim
cach gay 4p luc vi chung biét rang cha me khong thé nao
ril bo dtra con ctia minh. Loi dung tinh thuong d6, cudi ciing
chung tré thanh nhitng dtra con 1am cho cha me tai sau, kho
dau, binh tat.

Nhiéu cha me vi gidn qu4, 1dm vao tinh trang tai bién
mach mau ndo ma chét. Khi nhan ra dugc viéc nay thi da qua
mudn mang. Cho nén hiéu kinh véi cha me trudc nhat 1a thai
d6 séng co dao durc, an hoc dén noi dén chén, vé nha khong
vui choi véi internet hay ra dau lang nga x6m udng ruou,
choi boi1 ma phai c6 trach nhi¢m giup dd cha me.

Ding so 1am nhu thé s& khong co thoi gio hoc bai. Néu
minh c6 1ong hiéu thao thi phai hoc bai ngay tai 16p, bang
cach tap trung vao bai vo trong lic thay c6 giang bai. Nhu
vay la vira két thic tiét hoc, ta da hiéu va 1am duoc bai roi.
Vé nha chi can on va tu duy thém thi co thé thi dd dat cao.
Bing cach nay, ta c6 thé danh thoi gian mot vai tiéng mot
ngay dé phu gitp cong viéc gia dinh.

Phan 16n s6 thanh nién vao trai cai nghién ma tay déu 1a
dtra con hu trong nhirng gla dlnh giau cd. Chung khong nghe
101 cha me, an choi 1éu 10ng, cudi ciing tré' thanh con nghién.
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Khi nghién ngap rdi thi ngay dém no6 hanh ha ghé gém lam,
gidng x¢ than thé rat kho chiu. Phai nd lyc rat nhiéu méi cat
dugc con ghién trong vong 15 ngay, sau d6 phai ¢ ban linh
chiu dyng thém tir 16 dén 18 thang, con nghién mai dut.

C6 nhiéu em thiéu ban linh, tiép tuc nhd ngudi than chu
cap bang cach dat 16t ngudi quan trai giam nén ching tiép tuc
nghién trong trai. Khi hét thoi gian & trai vé thi con nghién
gia ting gip hai ba lan. Gidng nhu mot con hé doi, muc do
doi1 hoi va 1€ thudc cao hon.

Bat hiéu lam cho minh séng thiéu trach nhiém, do vy
ma danh mat tuong lai. Nhitng ngudi con thao chéu hién thi
c¢d ging tao diéu kién cho cha me gia c6 duoc su binh an vé
doi séng ndi tam. C6 nhu vay, mdi khi nhac dén con cai, cha
me m&i hianh dién va tu hao vé sy truong thanh cia ching.

Mubn 1am ngudi con hiéu thao, ta phai phan déu dat duoc
thanh qua trong hoc tip dé dong gop cho xi hoi cong dong
tir nhidu phuong dién khac nhau, qua d6 lam rang danh gia
toc. Néu minh 1a ngu:0’1 ké thira sy nghiép ciia cha me th1
ta lam cho truyen thong van hoa cua gia toc ngay cang ndi
tiéng hon, nhiéu ngudi biét dén hon, khién cho 6ng ba cha
me hinh dién, tu hao vi minh hon. Néu cha me chua biét tu
hanh theo Phat gido thi nhiém vu lam con mgt mat phai cung
phung, mat khéc ra sttc hudéng ho vé Tam bao.

Nhiéu nguoi thanh dat tuong hiéu kinh cha me 1 chiéu
theo nhiing nhu cau cta cha me. C6 nhiéu 6ng ba cu ghién
phim kiém hiép Hong Kong, Dai Loan, doi thi con cai dap
{mg bang cach thué vé ca 16 phim chuéng Hét bo néy dén
b0 khac, cha me coi lién tuc ngay 8 tiéng dén 6m o gly mon,
bénh tat nam trén gluong Chi trong vong hai nam la bi tleu
duong, mét mo, tai diéc, than kinh suy giam, d0 minh man
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giam di. Tham chi nhiéu nguoi vi suy nhuoc than kinh qua
nén bi loan tudéng, dém nao ngt cling nim mo thiy ma...

La nguoi con c6 hiéu, ta phai biét: Ngoai cung tng
nhiing phuong tién giai tri chan chinh, chung ta cling phai
tim kiém nhiing bang giang, phim Phat, nhiing bai nhac
Phat gido dé cha me hiéu thém vé Tam bao ma tu cho giam
b6t nghiép. Chiéu chudng khong co nghia 1a ¢6 hiéu ma
phai phung su sao cho cha me séng hanh phiic va binh an.
Diéu d6 khong dé lam, nhung néu c6 long thi ta cé thé
lam duoc.

Co lan chung toi dén gia dinh cua mot vi luat su & San
Jose, Hoa Ky. Hai vo chdng nay ndi tiéng trong cong dong
nguoi Viét Nam tai day. Ho thiét dai chiing t6i mot bita com
chay than mat, cac mén an déu dugc ché bién rat ngon.
Chung t61 hoi anh chi an chay truong, chay ky, hay la ngay
hoém nay méi t6 chirc an chay, ong noéi hai vo chong va du:a
con dn chay truong, 1y do rat don glan Ngay sinh nhat 6 tu6i
cua con gai, ngucn me bit con ga ra cit ¢d, nhd 16ng, con ga
la that thanh, giay giua. CO bé no61 voi me: “Me o1, me dc doc
qua!”. Nguoi me giat minh noi: “Hom nay sinh nhdt con, me
maoi lam ga dai de mung sinh nhdt, sao lai dc doc?”. Pua bé
n6i: “Hang ngay ba me di lam, con ¢ nha choi véi con ga, vit,
cho. No la ban cua con, me giét ban cua con la me ac doc”.
Nghe nhu véy, ba giat minh vé ké lai cho chong nghe. Tir d6
ca gia dinh phat nguyén an chay truong.

Tt lac méi sinh ra, c6 bé nay da khong thich an thit ca,
an vao la 61. Khi an chay thi bé thich va map map hon. Hat
gidng long tir bi da c6 san trong tAm ciia em tir doi trude, nén
khi sanh ra la doi dn chay nhu mot thoi quen, khong chiu an
man. Trong truong hop nay, dua con tuy chua lam duoc gi
gitip cha me, nhung da khién cha me bo dugc nghiép sat sanh
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va phat nguyén an chay truong, d6 ciing 1 hanh hiéu thao.
Nguoi me c6 thém mot nghé moi 1a nau com chay.

Chi can biét cach, ta khong can gidu ¢6 van co thé hiéu
thao véi cha me. Lam cho cha me hdi dau, séng tdt hon, binh
an hon 1a ta dang tra hiéu. Khong phai tra hiéu 1a cho cha me
mot nira ddng lwong hay mot phan ba tai chanh minh c6 duoc
13 hiéu dau. Néu minh khong mang lai dugc hanh phtic cho
cha me thi khong phai 1a hiéu. Nhiéu dta con cho tién cha
me con tinh timg dong ting céc, ndi nang noi nhe.

C6 anh thanh nién lam giam déc mot cong ty nén rat ban
ron. Nguoi cha gia ciia anh mat stre lao dong, di dung rat kho
khan. Vi ban véi cong viéc lam an nén anh ta rat it khi vé
thdm. Thinh thoang ngudi cha goi dién tham thi anh gian di,
noi rang: “Con dang bdn ma cha cir lam phién con hoai”. Vai
ba ngay sau, nh¢ con, ngum cha 1a1 goi dién, mong con minh
dén tham. Anh ta lai can nhan tiép: “Ba cit lam phién con
hodi, dé cho con lam viéc. Méi thang con con trach nhiém lo
cho ba vai ba tram ngan dé ba uong thuéc, an banh, dwdng
gia chir! Ba lam phién hodi, sao con lam viéc dwpe?” Nguoi
cha khong trach moéc gi, cling khong goi dién thoai nira, 6ng
cam thay rat budn tii va c6 don.

Miy thang sau, anh ta méi danh duoc thoi gian dén thim
nhung khi dén, nguoi cha lai khong thém noi nang gi hét vi
gian. Nguoi cha dé trudc mat anh mot cudn nhat ky, trong
d6 ghi lai bao nhiéu yéu cau ctia anh: “Ba oi dan con di cho,
ba oi dan con di mua dé choi, ba oi dan con dén triwong, ba
oi dan con di du lich”... Tat ca nhimng diéu do, ong déu ghi
lai ndm thang ngay gio ¢ dau, sy vi¢c gi... xong 6ng bod ra
ngoai vuon, khong thém noéi chuyén véi anh. Anh ngdi lat
timg trang sach méi thdt 1én: “Troi oi! Bat cir lic ndo minh
can, dit la 12 gio khuya, lic dang gio ngii triea, ba minh déu
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nguwng hét tat ca dé chiéu chudng minh. Bdy gio ba nhé minh
qud, chi goi mét hai lan ma minh can nhan, néi ndng néi nhe,
lam cho ba buén dau”. Poc duge nhitng trang nhat ky nhu
vy anh ta mé&i héi han, xin 161 ba va ké tir d6, anh rat hiéu
thdo vadi ba.

Thong thuong, nguoi con khong nhan ra su dau kho cua
cha me. Khi & trong giai doan tién lvong khong bao nhiéu,
phai chan 1dm tay bun méi ¢6 duoc chén com manh 4o cho
con, nhung vi 1a cha me nén nao ké cong. Nguoc lai, con cai
khi glup d& cha me lai thuong hay ké cong. Lam nhu thé 1a
bat hiéu vi d4 tao cho cha me mic cam vi séng ma phai lam
phlen con cai, mic cam vé su ¢d don, mic cam vé sy thiéu
thén. TAt ca nhitng diéu d6 phai tranh vi bat hiéu 1a trong toi.
Trong kinh Vu Lan, Phat day: Tam hiéu la tam Phdt, hanh
hiéu la hanh Phdt. Tam Dia Quan ciing n6i nhu thé va khéng
dinh cha me la hai vi Phat & trong nha.

Cha me¢ ma ta con khong lo dugc thi lam sao cé tam dé
gitip d& cho cong dong, xd hoi? Nguogc lai, dau dan than
vao xa hoi, cong d@)ng, ta cling phai lo tron chir hiéu thi m&i
khong vurong vao nhiing t6i 16i. Néu ta hiéu thao thi phudc
rat 16n, bang khong, song bét hiéu thi toi 151 rat ning.

Ngai Muc Kién Lién ndi tiéng 14 than thong dé nhat. Ngai
da dung than thong xudng dia nguc ctru me vuot qua ndi dau
bi day doa ¢ ranh gidi nga quy vi long tham lam va bon xén.
Théy me bi day doa chén dia nguc, ngai léy com dang me,
ba doi qua voi boc an. Com vira dua vao miéng me thi hoa
thanh than, ngai khoc 16¢ vi biét rang t6i 16i cia me qua ning.

Ngéi vé thua v6i Phat, xin Phat chi bao phuong phap nao
bao hiéu va giai toi dja nguc cho me. Phat day: “Du nguoi co
than théng ciing khéng thé mot minh ma cieu dwoc me. Nguwoi
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phdi nho than lc ciia chie Tang cau kinh va sw tu hanh thanh
tinh ciia chu Téng trong ba thang an cuw kiét ha. Nham ngay
ram thang 7 la ngay tw t ciia chw Tang sau 3 thang chuyén
tu tdp, cting la ngay chw Tang hoan hy ma lap dan cung
duwong trai Tang gom com canh hoa qud, thanh tam ciing
dwong thi méi mong c6 phide bau dé cau siéu cho than mau
& chon dia nguc’.

Ngai Muc Kién Lién d3 lam ding theo 101 Phat day. Hom
d6, khong nhimg me ngai duoc siéu sanh ma toan thé toi
nhan ¢ dia nguc cling nuong phudc lyc d6 ma dugc siéu sanh
vé tinh canh. Ciing tir d6, nhu thuong 18, ngay ram thang 7
duoc goi 1a Ngay bao hiéu phu mau tham an, ciing duoc goi
1a Ngay x4 t0i vong nhan & chén dia nguc.

La ngudi con ¢6 hiéu nhu vay ma vao cubi cude doi, ngai
Muc Kién Lién lai chét hét strc tham thuong. Ngai bi nhiing
ké ngoai dao ganh ghét, bam chit than thé ra tmg manh vyn
vi chung biét ngai c6 than thong, néu con thé xac c6 thé bién
hoa tré lai.

Lan tha nhat chung dén giét, ngai sa dung phép than
thong dé tang hinh nén ho khong phat hién ra. Lan thir hai
cling nhu thé. Trude khi nhitng ké x4u tré vé, ho de doa ring:
“Néu ong khong xudt hién, cd ngdi chia ndy sé tré thanh
binh dia, Phdt tir lai vang xung quanh chiia sé bi giét chét
hér’. Vi c6 than thong, ngai hiéu dugc v6i tam dia ac doc,
bon chung c¢6 thé hanh dong. Ngay hom sau ching dén lan
nita, ngai da chap nhan dé cho chung giét. Nho d6 ma dan
ching ¢ vung lan can dugc binh yén. Ngai hy sinh ban than
xem nhu 1a trd nghi€p qua kha.

Rét nhiéu nguoi dau x6t, thuong tim trude cai chét cua
ngai Muc Kién Lién. Khi hdi dirc Phat thi Ngai noi rang:
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“Trong mot kiép rat xa, may tram kiép vé trude. Muyc Kién
Lién 1a mot nguoi con bat hiéu. Ong thuong mét co vo tré
dep nhung lai rit ich ky. Khi bat hoa giita con dau va cha
me chdng dién ra, ¢6 con dau ich ky nay da gay ap luc budc
chdng phai chon mot trong hai: Néu thuong ¢ ta thi phai gia
tir va giét cha me rudt di, bang khong co ta s& ly di.

Vi mé dam ngudi dan ba xinh dep ma doc 4c nén ong da
chon con dudng bat hiéu. Ong dit cha me ngdi trén chiée xe
lan (vi cha me gia yéu, tan tat, lai bi mu), dua vao rimg siu.
Di dén mom nui c6 vuc sau, 6ng da gai nhing vién da ¢ banh
xe trudc va gid tir cha me. Sau do, chinh éng dung tay lic
chiéc xe, danh dap vao than thé cua cha me dé cho chiéc xe
theo phan tng dao dong qua lai ma rét xudng vuc sau.

Trong luc bi danh, nguoi cha va nguoi me da la 1én: “Con
oi! Con 0i! Cuép!...Cucp giét cha me! Con dirng lai ddy! Ba
con oi hdy ciru con t6i! Con hdy tron di bang khong con sé
chét!”. Luc ong vira nghe duoc nhimng 101 cam dong bi ai thi
cling 13 Iic hai 6ng ba rét xudng vuc sau, chét thanh ngudi
thién cé. Ong trd vé bi tdm than ludn, khd dau ngay dém,
khong ngo trudce cai chét ma cha me con thuong tudng va lo
ling t&i minh, trong khi d6 ong gia vo va gai bay dé day cha
me xuéng vuc sau cho ranh no.

Chi vi ham mé sic dep ma 6ng trd thanh ké bat hiéu. An
nan héi 16i biét bao nhiéu ma ngai van con phai tra nghiép
rat nng 1a than thé bi bim nhitng manh vun. Ngai & nguoi
da tu thanh chanh qua, c6 than thong phép Phat nhiém mau
ma van khong tranh duoc nghiép qua x4u. Toi 18i 16n nhat
cua kiép nguoi la bét hiéu, day 1a mot bai hoc ching ta can
phai suy nghi.

*kx



PIEU VII:

TU TI LA KHOA
CACTIEM NANG

Piéu thir bay: Long ding thwong nhit ciia kiép ngwoi
latuti.

Tu ti 1a mic cam, khong thdy duoc kha ning cua chinh
minh nén ho luén nghi minh thép kém. Ho rut ré, lam viéc
gi cling nhat nhat. Nhitng nguoi c6 tinh e 1€, then thung,
so hii déu roi vao trang thai tu ti va danh gia thap chinh
minh. Du c6 kha nang that nhung sau khi hoc tu truong
16p xong, dd dat cao ciing khong thanh cong vi lam gi
cling so that bai. Chuan bi cai gi cling lo, dau tu cai gi
cling khong dam, 1am diéu gi cling do du chan chu, thiéu dut
khoat nén nhiing nguén nang luc déu bi dbt chay. Mac cam
vé ban than da dt chay long tu tin. D6 ciing 14 6 khoa, khoa
lai tt ca cac tiém nang.

Con ngudi sir dung rét it nhitng kha ning minh c6, cac
nha khoa hoc ngay nay da chimg minh diéu d6. Nhitng nép
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nhan trén ndo 1a co s¢ cho sy thong minh. Nao cua loai ca
heo ¢6 nép nhin nhiéu hon con ngudi nén muc do thong
minh cao hon, nhung chiing khong c6 hai ban tay, hai ban
chan nén khong lam dugc vi¢c nhu con nguoi. Bén canh do,
chung ciing khéng c6 ngdn ngir dé truyén dat duoc nhimng
kién thirc nhu con ngudi... Vi vdy ma loai ca heo khong thé
nao 1am chu trai dat.

Trong céc loai dong vat, ta thdy khi vuon thong minh hon
nhirng loai khac. Ké dén 1a loai cho boi chung c6 thé hiéu
duoc nhitng gi con ngudi noi, ra 1énh, yéu cau... va ching co
thé lam theo. Trong cac rap xiéc, nhitng con vit thong minh
nhu cop, beo, chod soi, géu, cho, voi, su t... xem nhu da
chuyén duoc nghiép ngu si cia loai stic vat. Sau khi chét, néu
duoc tai sanh lam ngudi, ching sé rat thong minh.

Néu minh c6 kha ning ma khong ty tin thi kha ning d6
khong phat huy dugc. Chiing ti gdp mot s6 nguoi & Hoa Ky,
trong thoi gian hoc thi dd dat cao nhung vi danh mat tu tin
nén khi ra thi truong thi khong dam dau tu, so thua 1 va that
bai. Subt ngay ldy tién cha me bo ngan hang lay tién i tiéu
xai chir khong dam 1am gi hét. Ban ngi tu ti nén lam gi ciing
so thua thiét, dén dau ciing bi 18 thudc.

Ta thir hinh dung mdt chiéc xe, hai banh xe déu cang
phong hoi, khi di chuyén chiéc xe s& bi dan va dé bé banh.
Nguoc lai, néu nhu hai banh xe bi xep thi ciing khong thé
dua ngudi ngdi trén xe di dén noi, vé dén chon dugc. Do
1a chua ké xe chay nhu vay banh xe s€ bi hu, rudt xe sé bi
nghién nat va dé gay ra tai nan giao thong.

Tinh trang banh xe qua cing hoi d& bi nd ciing giéng nhu
céi t6i cang sinh, xem khong ai bang minh. Thua ngudi khac
nhung van khong thira nhan, sdng ngéng nghénh tu phu, tu



TU TI LA KHOA CAC TIEM NANG « 49

cao, di dén dau chung ghét t6i d6, c6 tai nang ciing khong ai
mubn sir dung. Nguoi tu ti thi nguoc lai, luén danh gia thap
chinh minh, giéng banh xe bi xep 1ép khong chay duoc. Du
¢6 banh c6 rudt, c6 may bom nhung khong chiu bom, cudi
cung cling khong phuc vu dugc cho ai. Do d6 phuong dién tu
ti d6i 1ap hoan toan vai long tu cao ty dai. Pay 14 hai phuong
dién tiéu cuc cua céi toi, ching déu di nguoc lai véi hanh
phuc, tién bd.

Phat tir thuong tu tap vo nga, c6 nghia la trong qua trinh
giao luu tiép xtc, minh phat huy dugc ning lugng, dong gop
nhing tai ning, tinh hoa ctia minh ma van xem moi ngudi 1a
than thuong, khong phan biét d6i xir chu, t6, cao thap, 16n nho.

Nam 1988, c6 mot chu bé khoang 8 tudi vao chua duoc
Hoa thugng bon su chtng t6i nhan 1am con nudi. Cau bé nay
bi chirng bénh méc cam tu ti rat nang, muc do thong minh
ctia chu lai kém. Hoa thuong giao ching t6i d& dau va day
cha hoc. Mdi ngay chung t6i bo ra hai tiéng dong ho dé day
cht danh van, cht hoc khong vao dau noi, néu nhé duge chir
b thi quén chir a, nhé chit ¢ thi quén chir b. Tap nhu vay ba
thang tro1 chu maéi danh van duoc a b ¢ d&. Cham nhu thé nén
chung t6i ap dung ky luat sat, khong nan long. Cubi cung,
cha cling danh van dugc hét chir cai, hoc thude dugc kinh.
Thay vi cac chu tiéu khac hoc mot trang kinh chi trong vong
hai tiéng thi chi hoc mdt cau kinh ¢6 bon chit ma mat mot,
hai ngay. Nhung cudi cing chi ciing hoc duoc.

Khi khong c6 ngudi, chi thuong chui xuéng gam giuong,
chan ghé giéng nhu mot con vat ¢ trong nha. Nhin nhu thé,
minh biét cht ¢6 mac cam rat 16n. Chtng t61 mdi phat, noi
rang: “Néu chii con chui xu(fng giwong thi thay phat quy goi
hai tiéng dong ho”. Chi noi: “Tha con bi phat chir khong
ddm ngoi trén ghé”. Chu sg dén nhur thé. C6 18 trong mét tién
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kiép nao do, chii da bi nguoi ta hanh ha, trimg phat ghé gom
qua, ddi xr v6i cht nhu mot con vat nén 4n tuong do6 chua
phai nhoa trong tam.

Chu so hai, mat tu tin, phai trai qua vai nim méi c6 thé
16t bo duwoc mac cam. Do d6 chung t6i dung phwong phap
khen thu0’ng “Néu ngay ndo chii ngéi trén ghé dwoc hal
tiéng dong ho thi thay sé thuong cho chii hai bich banh, ngoi
dwge bon tiéng thi diege bon bich bank”. Cha mimg lam,
ngdi dugc hai tiéng roi tron chui dudi gam gurong lai. Vira
phat vira khen, vira cimg ran vira nhu mi, dén ba nam chu
moi bo dugce théi quen nay.

Chung ta thiy, tim Iy mic cam lam cho con ngudi khong
phat huy dugc tiém ning, trong khi dé ai ciing ¢o tiém ning.
Céc em thiéu nhi phai tin rang kho ting tiém niang ctia minh
khong c6 gidi han. Kinh dién Dai thira goi la vo tan tang,
“vo” 1a khong, “tang” 1a kho tang va “tgn” la day, vo tan
tang 14 kho tang khong day, khong co két thuc. Ta khai thac
hoai ma van con, dung hoai khong hét. Ciing giéng nhu dai
duong, du c6 dung hang trim ngan cai may dé bom hut nudc
sudt ca may ty ndm thi né ciing van con y nguyén. Luat tuan
hoan bao toan ning lugng cho phép ta tin vao diéu do.

Kho tang tri tu¢ va tri thirc cua con nguoi cung nhu vay.
Dbi voi ngudi pham, ho thuong mac cam cho rang minh la
ké pham phu nén khong thé tu duoc gidng nhu Phat, B6 tat.

Duc Phat néi: Tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh nhu
Nhu Lai, ding khinh thuong ho va cho ring ho vo dung.
Hay nhin vé phia mit troi dé ta quén di cai 4nh sang clia con
dom dém. Lira ciia dom dom khong phai ltra that, n6 chi 1ap
16¢e 1én vao ban dém thoi. Mot ngudi du c6 kha nang nhu mat
tro1 ma mac cam nghi minh la con dom dém thi cling khong
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lam duoc gi. Minh c6 thé 1a mot qua nti ma nghi minh nhu 13
mét hat cat, di nhién, khiém tén 1a tét, nhung khiém tén qua
muc thi khong nén. Rut re, so hai mét ty tin 12 mot diéu dang
thuong, dang to1 nghi€p. Nhiing nguoi cha, me va nhiing
ngudi thiy co gido c6 kha ning nam bat tim Iy tot phai lam
sao giup con em cua minh rii bd dugc mac cam thua sit ban
bé, nén biét cach khich 18 bang nghé thuat khen thuong chir
dung trirg phat.

Trong chuong trinh cap thé gidi, khi roi vao tinh trang
bat phan thang bai, hai bén ngang tai ngang strc, sau hai hi¢p
chinh va hiép phu thi phai da phat dén. Van dé dat ra ¢ day 1a
tam 1y. Huén luyén vién gioi s& khong dua cau thi siéu sao
ra d4 dau tién vi strc ép tAm 1y & ngudi do rat 16n. La mot cau
thu siéu sao, hay 1a cau thu dat giai qua bong vang, du anh
ta co stt vao khung thanh cta d6i phuong thém mot qua nira
cling khong ndi tiéng thém. Nhung néu anh ta sit trat thi s&
bi mang tiéng, bi nguyén raa. Piéu nay c6 thé 1am sa st tinh
than ciia cau thu. Chung ta thy Platini ndi tiéng nhu thé ma
da c6 lan st khong vao khung thanh, Golit cling vay, Mara-
dona ciing c6 lan sut trét.

Néu huin luyén vién tdm 1y thi s& cir mot cau thu dang
1én, anh ta s& phan chi, vi sut khong vo ciing khong sao, sit
vo thi ca mot danh du. D6 1a mot cach khich 18, huan luyén
vién tin tuong chon anh ta d4 diu nén anh ta phan chan,
thanh ra kha nang c6 mot ma trd thanh hai ba.

Ngon ngit dan gian co cau: “Nhén chdan véi tay”. Moi
ngay, cac con chiu kho ap sat vao tuong, nhon chan 1€n, nhén
tay 1én that cao trong vong muoi gidy roi ha xudng s& gitp
co thé phat trién cao hon binh thudng. D6 ciing 1a mot nghé
thuat thu gian, vira c6 stc khde vira nang dugc chiéu cao.
Trong cudc song hing ngay ciing vdy, néu chung ta nd
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lyc dé kha nang tir bay phai thanh muoi thi ta s& duoc
bay rudi, tam rudi. Bam theo ngudi thu khoa thi ta c6 thé
thanh hang hai, hang ba; con so do véi nguoi hang chot,
thi ta co thé ciing hang chot. Phai tim kiém than tuong cia
minh dé theo guong d6 vuon 1én trong cudc doi thi mai
x6a dugc mac cam tur ti.

Khi dy thi giong ca vang, nhitng nguoi tap ca phai chon
mot chit giong ma minh thich nhat dé bét chude, hoc hoi.
Ching han a1 co glong gao thet thi bat chudc Phuong Thanh,
ai c6 giong rén rén thi bat chudc Khanh Ly, ai c6 giong ngot
ngao dan ca thi bat chude Cam Ly. Thi cai luong thi bat
chude Lé Thay, 6 chit giong yéu diéu thuc nit thi bat chudc
Bach Tuyét, c6 giong ngot ngao dé di vao long ngudi thi bat
chuée Ut Bach Lan... Phai bam lay mot giong tiéu chuan
dé luyén ngay luyén dém trén nén tang chat giong rleng cua
minh thi ta s& giéi hon. Phai ¢6 diém dé bam mic dau kha
nang cua minh chua dugc nhu vay. Dan da, mic cam tu ti s&
bién mat, ta cam théy tu tin hon.

Trong hoc tép ciing thé. Thi du nhu trong truong c6 mot
ngudi ludn 14 thi khoa sudt mudi hai nim, minh co thé ghi
tén nhan vat d6 trén ban hoc dé tu nhic nhd va ha quyét tam:
“T6i sé tro thanh anh Nguyén Vin A trong ky thi nay”. Phai
nghi minh 1a thu khoa thi minh méi dugc hang hai, ba, tu,
niam. Minh & hang 45 ma lac nao ciing bit chudc cau dimg
hang 43 thi minh dirng mai ¢ hang 45, hoc bao nhiéu ndm
ciing khong tién bo. Vi vay, phai phan chan, tu tin 1én.

skksk



PIEU VIII:

BIET DUNG DAY
SAU VAP NGA

Didu thir tim: Vi dgi lon nhit ciia doi ngwoi la biét
dirng ddy sau khi vap nga.

Déy la cau géi dau giuong cua trai giam K.20, dugc viét
rat to bang son rat dep ngay chinh giita trai. Chung t01 cho
rang, ngudi viét nhimg 161 d6 1a ngudi ¢ chiéu sau vé glao
duc va dao duc. Pay la 101 Phat day sau su kién A Xa Thé
chiém ngoi vua cha bang cach giét cha minh mot cach rat tan
nhan va ac doc.

Vua Ba Tu Nic thuong con rat nhiéu, thuong dén d6 ong
mudn giao ngai vang cho con sém hon & tudi khoang 21.
Ong da tuyén bd trude ba quan vin vo, 4y thé ma A Xa Thé
van khong tin nén t6 chtrc muu sat vua cha dé 1én ngéi vua
sém hon.

Lan ddu muu hai vua cha khong thanh, A Xa Thé bi cha
phat hién, giam vao nguc. Vua van dén thim vi ong qué
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thuong con. Vua cha hoi: “Tai sao con ra néng néi nhi thé
nay! Con chi can cho sdu thing sau la con dwoce 1én ngéi
roi”. A Xa Thé khoc 16c noi v6i cha rang: “Cha oi! Vi con
muon lam vua qud, con so cha lira con, khéng chiéu theo ¥
con muén cho nén con da lam nén t6i tdy troi”. L& ra durc vua
phai xtr A Xa Thé t6i chét, nhung ong van tha ti cho con. A
Xa Thé gia vo 1a mot ngudi hiéu thao dé 1ap muu sat hai dic
vua lan thir hai. Lan nay 6ng thanh cong.

Ong nhét cha vao trong nguc tdi, cAm khong ai dugc vao
tham viéng va ra 1énh khong cho cha an bét ctr thir gi, dé 6ng
chét dan chét mon trong nguc giam. Hoang hau Vi Bé Hi 1a
me rudt cia A Xa Thé, ca hai déu la Phat tir thuan thanh ca
Thé Tén. Qua thuong chong, ba nghi ra mot ké: Ba lay bot
va sita tron v6i mat ong roi boi 1én co thé, mic 4o cam
bao vao tham vua. Ba di tay khong nén khong ai hd nghi.
Khi vao trong nguc, ba méi g& 1y bot sita mat ong trén
than thé cho chong an dé gitr duoc mang séng. Giam trong
nguc nhiéu ngay khong cho in udng nhu thé ma cha van
chua chét nén A Xa Thé nghi ngo, cam ludn khong cho
me vio thim cha nira. Ong muén cha minh chét sém hon
vi s¢ phuc thu.

Ong da ra 1énh cho dung dao that bén cit vao da thit cua
cha va sat mubi vao nhu lam mot con ca. May tiéng sau, vua
cha tit tho chét. Trude khi chét, dtirc vua van ludn niém danh
hiéu Phat va cau nguyén: “Néu nhw giita con va A Xa Thé cé
nghiép dn odn nhiéu doi thi xin dwoc thio g& tir day. Con
khong hdn thu con cua con va mong sao cho tué gidac dwoc
phii chiéu trong tw duy ciia A Xa Thé, dé A Xa Thé tro: thanh
mot minh qudn, khong gay dai hoa cho ba tanh”. N6i xong,
ong ra di voi hot thd nhe nhang, véi nu cuoi thu thai, binh
an, khong han thu.
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Ngay vua cha chét ciing 12 ngay A Xa Thé lam cha. Ptra
con vira duge sanh ra, trén co thé cia nd c6 mot mut ghé,
n6 dau nhirc la ca ngdy 1an dém. A Xa Thé va vo khong ngi
duoc, thuong lo cho dura con cuia minh. Thu:ong con nhung
khong biét 1am sao cho n6 d& khoc, ong chay dén phong cau
ctru me: “Me oi! Con thuwong con nhiéu qua khéng biét lam
sao cho con ciia con bot khéc. N6 ma kho dau thi con khé
dau biét chimg nao. Khéng biét liic cha con song cé thwong
con nhw thé khéng?”. Nghe viy, ba Vi Pé Hi nghen ngao
khoc va ké lai rﬁng: Lic me mang thai con, cac nha tién tri
vao bam bao voi phu hoang rang: “Bé ha nén giét chét dira
con nay khi con trong thai, vi no la mot nghich tu. Néu bé ha
khéng giét thi sau ndy né sé giét chét bé ha”. Nghe noi nhu
thé, vua Ba Tu Nic gian 13m, dudi nha tién tri di vi cho ré‘mg
nha tién tri di bi mua chudc, tao ké ly gian giira cha va con.
Ai ctr ¢b tinh 1y gidi thi vua con phat ndng hon nén bao vé
duoc mang séng ctia A Xa Thé. C6 mot hdm con bi mun nhot
trén tay, dau nhtrc lim, trong cung c6 nhiéu vi thai y rat gioi
nhung cha con van khong nho dén. Cha con da dung miéng
ngadm mun nhot d6, mut hét nhitng chit mu va mau trén mun
nhot cho con d& dau nhirc, dé con dugc ngii ngon. Vi tu
cach 1a mot nha vua, 6ng ¢ thé ra lénh cho nhitng nguoi
khac lam vi¢c d6, nhung vi qua thuong con nén phu hoang
da ty 1am. Ay thé ma khi con 16n 1én, khi phu hoang da tinh
giao quyen cai tri ngal vang cho con trudce thoi gian du dinh,
con lai giét cha chiém ngdi. Con di lam cho hoang triéu 1am
vao canh dau thuong tot cung!.

Nghe me ké xong, 6ng roi vao chirng bénh tim than hdn
loan. Toa 4n luwong tdm gidng xé, hanh ha ong chua timg
thdy. Rat may, c6 mot vi can than huéng dan ong dén gip
duc Phat. Duc Phat day rang: “Néu ong da thdy dwoc day la
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16 lam thi phat tam sam hoi, tir ddy vé sau khéng lam nhie
thé nita va phdn dau tré thanh mét vi minh qudn, mong cha
tha t6i va mong bd tanh bé qua tgi bat hiéu. Cé nhuw vdy, ong
méi dimg ving trong xa héi”. Sau d6 dtrc Phat két luan bang
cau: Vi dai I6n nhat cua doi nguoi la biét dimg ddy sau khi
vcfp nga.

Ngai day thém ring c6 hai hang ngudi dugc tan than,
hang ngudi thir nhat 1a chua timg tao toi va hang ngudi thir
hai 14 sau khi tao toi da biét hdi 16i 4n nan, khong tai pham.
Gitra hai hang nguoi do, hang thir hai dang tan than hon. Khi
con 13 ngudi pham ké tuc, ta ¢a pham phai nhirng 18i 1am, so
xuét do 1ong tham, san, si hay kém hiéu biét; do bi cam do,
bét budc, hanh hung; do mit canh giac... Quan trong khong
phai 14 sau khi biét toi 16i ma van hanh ha chinh minh hay
d4anh mat niém tin. C6 mot sb anh chi pham nhan héi réng:
“T6i gdy 19 16i nhiéu qud, xa hoi cd tha cho t6i hay khong?
Luat phap ngay dem tring tri, lwong tam t6i can rit. Toi
nghi rang day la dau chdm cudi cing réi, dit lin sdu them
vdo con dwong t9i 16 nita ciing khéng c6 gi, 16 lam roi thi
theo luén”. Nhu vay, toi 16i ngay mot thém cao.

Khi hiéu ra, ta dimg day lam méi lai cudc doi, gieo hat
gidng dao duc dé chuyén hoa nghiép, chudc toi 16 thi ta van
trd thanh nguoi hitu dung cho xa hoi. Nhiéu anh chi di khoc
nho hiéu duoc triét ly rt sau sic ctia dao Phat, nhd d6 ma ho
c6 mot doi sébng méi, dugc tai sanh 1an tha hai cho du chua
chét. Séng lai v6i niém tin méi, ta phai [am nguoi tdt, lao
dong gioi dé mau doan tu v6i gia dinh va trd thanh ngudi hiru
dung. Khong dung ban tay, khdi 6c thong minh dé luon leo
hai nguoi nira ma chi ding dé lam loi ich cho x3 hoi.

Nhu vay du ai co Vap nga, du nang hay nhe, nhiéu hay
it, hily dmg day. Ta van con khdi éc, niém tin, 1y tuong, chi
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nguyén thi con 1am duoc nhimng viéc khé 1am. Nhur thé cude
song s& rat binh an, sau man dém tam téi s& 1a binh minh tuoi
dep cua ngdy méi. “Hay nhin vé phia mdt troi bong toi sé
ngd phia sau lung”. Sau con mua troi lai sdng; sau bao giong
moi thtr lai binh lang; sau dong dat va song than, moi thir lai
trd vé vi tri ban dau. Cho nén phai ¢6 niém tin, phai lam méi
cudc séng thi médi c6 dugce cudc doi hanh phuc.

skoksk
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PIEU IX:

NUOI DUGNG UGC MUON

Piéu thir chin: Phd sin lon nhit trong doi ngwoi la sw
tuyét vong.

Tuyét vong co thé duoc dinh nghia la niém hy vong chan
chinh khong dat duoc thanh tyu. Khi minh mat niém hy vong
A, ta c6 thé x4y dyung lai niém hy vong B hoidc C, con ngudi
bi tuyét vong 1a hoan toan danh mat tit ca moi sy hy vong.
Trude mat nguoi bi tuyét vong chi con mot hd tham, vuc sau
va bong dém kho dau, bé tic va thit bai. Ho bo cudc, dau
hang va gan nhu khéng con ning luc dé tu vuon 1én trong
cudc doi ntra. Po chinh 1a sy pha san 16n nhét trong tat ca cac
nd luc chan chinh.

N6i vé sy hy vong, ta c6 thé suy nghiém qua hinh anh con
Itra. Lira 1a mét loai dong vat c6 strc khoe, nhung chi nguyén
va lap truong di dén phia trude ciia né khong dugce xac dinh.
Néu khong c6 nguoi hudng dan gioi, con lira khong thé mang
hanh 1y dén duoc noi ma chii nhan mudn dén.

Chu nhan né mdi nghi ra mat ké sach: Bat mot bo laa
nang huong cach khoang chirng hai tac trudc mom con ltra,
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khi nghe mui thom cta lta nang huong phang phat do gi6
nguoc thoi vé, miéng ltra s€ tiét ra dich vi, trong dau no khoi
1én mot ¥ niém mong sao an duoc bo lia nay. Cir nhu thé
con ltra phai di to1 phia trude ting budc, tung bude, nhanh
dan déu, cuong quyét rat ngin khoang cach vai bo lta dé no
nhanh chéng thudc vé phan so hitu ciia chinh minh.

No di tir gio ndy sang gio khac, khoang cach dé van
khong duoc rat ngan, nhung khoang cach vat Iy tir diém xuét
phat dén dia diém t6i lai dan duogc thu hep. Chi nhan cta con
Itra nho vay duoc toai nguyén.

Trong cau chuyén triét Iy nay, ta thiy c6 hai chi thé: Con
nguoi va con lira. Sy di va dén ciia con lira 1 do chu thé con
ngudi dit ra, moén moi nhir 1a bo laa nang huong. Vi con lira
mudn 3n dugc bo lta nén né phai di, va nhd su di chuyén cua
ndé ma myc dich cua nguoi chu dugce thuc hién; trong khi do,
con ltra van khong an duoc bo lta. Di nhién sau khi dén dich,
con lira s& duoc thudng mot phan qua 16n hon bé laa rat nhiéu.

Cau chuyén nay day cho ta mot bai hoc: Niém hy vong
chan chinh s¢€ tro thénh ngudn dong lyc day ta di t6i phia
trudc, de glup ta biét rang khoang cach gitra ufoc mo va hién
thyc rat gan ma cling rat xa, du di hoai di mal van khong toi
nhu’ng ta van phai no lyc di. Nho nhung niém hy vong do6
ma mdi dong tac, nhitng budc di huéng vé phia trudc cua ta
khong mét moi, do chinh 1a nang luc gitp ta thanh cong.

Dé trd thanh mot bac si thi wdc mudn phai chiém tir 30%
trd 18n, dé tré thanh mot ngudi Phat tir cling vay. Udc muén
di trudc, thanh qua s& kéo theo sau. Van d¢ 1a ta phai nudi
dudng uwéc mudn nay nhu thé nao.

Y thirc ctia ngudi chu trong tinh hudng nay duge xem 1a
tri tu¢ dan duong, chi can dat y thirc cua con ltra vao quy dao
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ctia su di chuyén, tuong thuong né bang mot bé lta thi no sé
lam dugc diéu nguoi chu mudn. Diéu d6 trong dao Phat goi
1a “Téan dwong céng dirc”. Nhidu Phat tir khi cing duong,
chua goi phiéu cong dirc lai néi: “T6i thuee hién vé ngd, théi
thay dirng gdi bang tan dwong nay lam gi”. Hiéu nhu thé 1a
hiéu phién dién, viéc lam lanh can phai dugc tan duong. Ta
khong yéu ciu ai tan duong, nhung khi c¢6 nguoi tan duong,
ta nén tiép nhan mot cach hét stc tran trong.

Trong kinh A Di Pa, dtc Phat Thich Ca dugc muodi
phuong chu Phat tan duong, dirc Phat A Di Pa cling duoc
dtrc Phat Thich Ca tan duong, cac Ngai day chung ta khong
nén ban tdm vao van dé khen ché, nhung su tan duong chan
chinh 14 mot nghé thuat dé thira nhan gia tri ctia nhitng dong
gop vé dao drc va tam linh; dé tir d6 nguoi doi manh dan st
dung va di theo nhitng gia tri dong gdp dé. Cho nén cac duc
Phat van tan duong 13n nhau.

La dé tir Phat, ta van phai hoc theo guong nay. Téan
duong cong duc dé trude hét, ta c6 dugc cong dirc cia sy
tuy hy, sau d6 1a cong dirc cua sy khich 18 va cudi clng
lam cho ngudi duge tan dwong c6 niém hy vong 1on. Tir
do6 ho vuot qua dugc moi gian truan, thir thach, chudéng
ngai dé thanh cong.

Lam nguoi ai cling can co nguyén udc chan thénh nhu
cac hanh gia Tmh Do tong dugc hudn luyen gieo niém tin
vao ban than, niém tin vao nhan qua vao tiém ning va sy
thanh cong. Sau do ta duoc huéng dan vé nerng 161 nguyén
wdc chan thanh, cau cho tit ca chung sinh dé tim luong ngay
cang 16n nhu vii try bao la. Nho chi nguyén 16n, ta c6 thé lam
dugc nhitng viéc kho lam.

“Nguyén” chinh 1a ngudn ning lyc dé dua ta dén hanh
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dong va thuc tap, do do6 trong phuong phéap tu Tinh D9 tong
(bao gdm Tin, Nguyén va Hanh), yéu t6 thir hai 13 “Nguyén”
quyét dinh sy thanh cong. C6 niém tin ma khong co chi
nguyén 16n thi niém tin d6 bi bo budc trong khudn kho.
Mubn thyc tap, ddn thin ma khong phat nguyén 16n thi ta
lam khéng xong, c¢6 thé bo cude nira chimg. Chi nguyén 16n
néu duoc sy hd tro ctia hanh dong dén than thi khong con la
mo udc nita, ma s€ la hién thuec.

Trong khi d0, nhitng nguoi séng trong sy tuyét vong cd
thé phat xuét tir nhimg ¥ niém khong c6 nén tang nhan qua.
Ho mong moéi uc nguyén that nhidu nhung lam thi chang
bao nhiéu. Nhu mot ngudi ngdi dudi gbe ciy, mong cho c6
nhirg con tho v6 tinh dam dau vao gbc cay, tho chét lay
thit ma an. Piéu mong wdc d6 nim hoa mudi thi méi cd
duoc mot lan, con nghi tuéng mong moi diéu d6 nhu 12 mot
phuong thire dé song thi sé din dén tinh trang tuyét vong va
mat hét phuong hudng.

Ngudi tuyét vong ¢ thé 1 do mo u6c qua nhiéu, nhung
lai hanh dong thiéu phuong phap, roi tinh trang hoa vo don
chi dién ra nhu mot chudi ctia cac sy kién nghich ly, tua nhu
minh vira méi dung hai ban tay guong chéng day, 1ap tic bi
té 1an thr hai; nd luc bam vao gdc cay guong dimg day thi bi
nga lan thir ba; di t6i phia trudc dugce vai budc thi bi hét dé,
phai bo lan tung li, timg ti ma van khong guong day dugc
trong cudc doi. Tur do, su tuyét vong nhu mot ndi 4m anh
hanh ha nhiing nguoi c6 udc nguyén ma khong thanh cong.

Dé tranh tinh trang pha san trong tuyét vong, nguoi Phat
tir phai hoc theo guong hanh ctia dic Phat qua hinh anh nghin
tay nghin mat - hoa than ctia Bo tat Quan Thé Am. M&i mot
ban tay tuong trung cho mét hanh dong. Ta noi rang ta thuong
cudc doi, thuong ngudi than, hiéu kinh v6i cha me; nhung
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khi cudc doi, nguoi than, cha me ta dang c6 nhu cau can giup
dd ta lai ngoanh mit 1am ngo, vién nhiéu 1y do rang 1a minh
thé nay thé kia, thiéu thon thé no, chua du diéu kién dé thuc
hién... nén nguyén udc cuia ta chi don thuan 13 161 hira hio,
khong co gia tri 1oi ich. Loi nguyén trong dao Phat phai dugc
thé hién qua hanh dong - duoc hinh dung bang mét ban tay.

Ban tay cua tinh thwong, néu thiéu sy hudng dan co thé
roi vao tinh trang cam tinh. Cha me¢ thuong con khong co
phuong phap s& khién con dé hu hong hon la thanh cong.
Cho nén mdi ban tay phai c6 mot con mat - biéu tuong soi
sang dan duong gitip chung sanh vuot qua con khén kho, tro
vé& voi canh gidi binh an. Do vay con ngudi can c6 tri tué dan
duong, ding dé cho hy vong don thuan khéng ché, chi phéi;
rot cude ta khong thuc hién duge gi.

Dé tranh su tuyét vong, duc Phét day tat ca nhitng nd luc
chan chlnh can c6 thoi glan dé trd qua. Co ngu:(n tinh tinh
voi Va mudn dau tu budi sang, chiéu phai c6 két qua dé an;
mudn gieo trong hém nay thi ngdy hom sau c6 thanh tyu
dé huong. Do d6 khi thanh qua chwa dén, chua c6 qua chin
mudi, ho chan nan that vong. Ho nghi rang khong c6 nhan
qua thién ac, két cudc cua nguoi lam thién that 1a bi dat, tu
d6 mat hét niém tin v6i Phat phap, d6 1a diéu dang budn va
t01 nghiép.

Ta thir hinh dung, minh gieo phudc bau nhu mo tai khoan
trong mdt ngan hang. Tai khoan dugc m¢ dinh ky 12 thang,
dén thang 12 ta khong lanh, khong vi thé ma tién bi mat di.
S6 tién gui va tién 1ai van con nguyén ven, ta van dugc tinh
lai khong dinh ky. Ciing vay, khi lam cac viéc lanh, cong
dtrc, phude bau ma qua chua tro thi ta nén vui vi khoan tiét
kiém d6 van con nguyeén, dén mét luc nao dé ta can xai, cd
thé rat ra duoc. Thay vi budn, that vong, chan nan, dan dén
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su tuy€t vong thi minh phai nghi nhu thé. Nho d6 ma niém
vui, nu cudi, su han hoan sé c6 mat.

Cubi nam 2007, ¢c6 mot phu nit khoang 28 tudi 1a kS/ su
Xay dung, c6 bi roi vao trang thai tuyét vong, tu tur dén sau
1an van khong chét. Di ctia ¢ 1a Phat tir chiia An Quang, thay
canh chau rudt bi tham qua nén dan dén chua Giac Ngo dé
gap ching t61, hy vong c6 chau gai s¢€ rii bé dugc su tuyét vong.
T61 hoi tham 1y do tai sao ¢o tu tir dén sau 1an, co tra 10i:

“Khi con ¢ qué con c6 thuong mot nguoi thanh nién, gia
dinh khong ung ho, bé tic qua con tu vin ma khong chét.
Lan th hai thi vao truong dai hoc, cha me bét chon nganh
y, sau nay 1am béc si dé c6 twong lai, con lai thich nganh xay
dung. Con ndp don chon khéi dé thi vao nganh xdy dung va
dau nhung cha me kh6ng déng tinh, gdy mot ap lyc rat 1on,
con chan nan qua tu van lan thtr hai. Cling may nho nguoi
ta phat hién dua di cap ctru. Cudi cing gia dinh ciing dong y
cho con 1én thanh phd hoc nganh xay du’ng Trong bon nim
lam sinh vién con tu tir thém ba lan. M&i khi c¢6 ngudi ban
nao phé binh, chi trich thi con cam théy tuy¢ét vong vo cung,
nghi rang trén cudc doi ndy tai sao bat hanh don dén véi
minh nhiéu qua, ban bé than quyén khong ai nhu minh nén
con khong mudn sdng nita va uéng thudc dé chét. Nhung khi
uéng thubc, bi ban bé phat hién, dua dén bénh vién nén cubi
cung khong chét.

Lan thir sau, con thuong mot ngudi chu cong trinh. Con
1a k¥ su, ky hop dong giam sat mot cong trinh. Ong chu thau
nay 16n hon ba con dén vai tudi. Trong lac con tuyét vong
khong c6 tién dé lo viéc thué nha & Sai Gon, 6ng ta dén nhu
12 nguoi ciu nguy, ting cho con mdt cai phao. Cudi cing
tinh yéu da chdm nd, con cam thay rat hanh phic. Nhung sau
do6 vai thang thi vg cua 6ng phat hién, budc con phai gia tur
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chdng cua ba. Con tuyét vong qua nén treo cd trén cai quat
may cua truong dai hoc Bach Khoa dé tu tir. Luc d6 dién
bi clip nén cac cong nhan chay vao timg phong dé kiém tra
xem dién bi dut chd nao khong. Khi ho vao phong thi phat
hién con vira nhay khoi ghé méi vai gidy thoi nén da dua con
xuéng, vao bénh vién cép ctru kip nén con séng lai”.

Ké tir lan tht sau do, ngudi di ngay dém lo ling, luc nao
cling & bén canh c6. Luc c6 ngu thi ba ngu theo, c6 thirc thi thirc
theo, co di ra nha sau thi ba cling di theo doi, di ra nha trudc thi
ba ciing phai di thap tung, kho sé may thang troi nhur vay, mét
may xanh xao v6 cting, cudi cing nhd chiing t6i gitp da.

Chﬁng to1 phén tich cho ¢6 hiéu ban chat cudc séng von
day day nhirng diéu oan khién, oan trai, nhimg diéu minh
mubn ma khong dat duge vi né bi chi phdi boi quy luat nhan
qua, khi duyén chua hoi du thi qua khong thé nao phat sinh.
Do d6, thay vi budn rau tuyét vong thi ta hiy hoan hy dé lam
moi, nd lyc 1an thir hai. Néu van khong lam xong thi ta ¢
gang lan tht ba, tha tu... cho dén luc nao ta dat duoc thanh
qua thi thoi.

Céc bac vi nhan khong ai nd luc 1am 1an ddu ma thanh
cong. Cac bac thién tai va nhan tai ciing thé, chu yéu 1a do
phan dau. Nhitng nghich canh ddi véi co thuc ra rat nho so
voi nguoi khac, nhung vi co thoi quen cuong di¢u hoa, quan
trong hoa, than tuong hoa khién cho van dé cang trd nén
cang thang, rdi ram, phirc tap, moi mét... va minh nghi rang
cai chét chinh 1a giai phap tot nhat dé giup ta thoat khoi con
bé tic hién tai, nhung d6 1a mét tu duy sai lam.

Nhitng kho khan hién tai, néu ta khong nd luc giai quyét,
ching s& con deo mang dén twong lai hodc dén tan kiép sau.
Nguoi Phat tir trong lac con khée manh, con da ban linh,
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nhitng qua x4u nao dén nhu mot quy luat tit yéu tir doi séng
qua kht, ta ctr hoan hy chip nhan dé giai nghiép. Vé sau ta
trd thanh nguoi thong dong khong con no, khong con bi ham
oan, khong con chudng duyén, khong con bé tic.

Chung t6i huéng dan co thuc tap: “Hay qudn nhin bau
troi dé quén di bong dém, hdy nhin dnh sing mdt troi dé
quén di lira ciia con dom dém, hdy nhin thdy con sw tir dé
quén di con ciru, hdy nhin thdy bién khoi dé quén di timg giot
nuée”. Nhiéu ngudi ctr nhin trd ngai nho thanh to, nhin hat
cat thanh tang da. C6 nhiing truc trac tya mot tang da nho thi
ho nghi nhu mdt qua nti; c6 tinh huéng la qua nai, thi ho lai
nghi nhu day Truong Son, Van Ly Truong Thanh, hay nai Tu
Di... Ctr nhu thé, vin dé khong dang ma ctr hinh dung, cuong
diéu. Tl d6, nhimg l4n that bai rit nhanh dan dén sy tuyét vong,
ta mau chong danh mat hét niém tin vé kha ning tai sinh hanh
phtc, kha nang din budc di vé phia trudc ctia ban than.

Su song cua nhiing ngum tuyét vong tua nhu mot ké chét
ri, tho than, cu an, bé tic, khong mudn nd lyc, khong lam
gi hét, chi cho dén ngay chét, tha trdi van ménh nhu chiée luc
binh tréi trén dong nudc. Thiy tridu 1én xudng, luc thi méic
can, lac thi tép vao bo, lac thi tréi mot cach vo dinh, khong
hé c6 mot chu ¥, khuynh hudng nao, d6 1a su pha san rat 16n
d6i v6i tit ca cac cong dure, su nghiép ma ching ta dang dén
than, theo dudi.

Mubn pha bo su tuy€t vong thi ta phai thira nhan ban chat
cudc doi nay la tuong dbi, néu c6 mot su tuyét ddi trong xa
hoi thi su tuyét ddi d6 chinh 1a tuong ddi, ma tuong dbi noi
theo nghia nha Phat 1a nhan duyén. Cai nay co, tao tién dé
cho cdi kia c6, cai nay khong tao co sé cho céi kia khong, cai
nay sanh tao diéu kién cho cai kia phét sanh, cai nay diét tao
diéu kién cho cai kia bién mat.
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Hiéu duoc nhu véy thi ta khong nén than twong hoa con
ngudi, khong nén quan trong hoa bit cir vin dé gi ma xem
moi thir dién ra nhu con gié di ngang qua ring tre, tiéng tre
kéu xao xac, xao xac. Khi gi6 ngimg thi tit ca nhimg am
thanh khong con nita. Mdi am thanh xao xac c6 thé 1a tot,
hodc x4u, néu ta khong luu giir chung thi tim duoc binh yén.
Nhu véy trong lac khon dén gitta cudc doi ta van ding viing
nhu kiéng ba chan. Ngudi séng dugc nhu thé sé vay tay vinh
biét voi su tuyét vong cua ban than.

skosksk



DIEU X:

€O SU'C KHOE LA COTAT CA

Diéu thir mudi: Tai sdn lén nhit ciia doi nguoi la sirc khée.

Trong nhirng to sé, t& phudn hay nhirng cau thu phap, co
mot sb ban nguoi ta thém chir tri tu¢ bén canh chir strc khoe,
hai chit cach nhau bang déu phay hodc ddu gach ngang.
Chuing t6i da ¢6 dip tra lai nguyén ban cta chia Thiéu Lam
Tung Son - Trung Qudc thiy trong diéu minh triét thor mudi
khong c6 chir tri tug, chi ¢é strc khoe thoi. Cau nay xuat xir
tirkinh Phdp Cui. Stre khoe 14 tai san 16n nhat, bdi vi c6 nhicu
ngudi du sdng cude doi gidu sang pha quy, phuong tién vat
chét, tién nghi dﬁy du, nhung ho van khong dugc hanh phiic
vi thiéu strc khoe.

O chua Giac Ngo c6 mot Phat tir ndm nay 92 tudi. Nam
2002, khi chung t6i tré vé sau chuyén du hoc An Do 8 nam,
gap ba, ba than tho: “76i khé lam thay oi! Toi khong muon
song chiit nao”. Toi hoi: “Sao ba buon, ba than tho dén thé?
Con ba ¢6 hiéu véi ba khong?”

Ba tra 101: “Con cua toi nam nay ciing 70 roi, co chau
ngoai, chau ngi, tat ca bon doi chau, ai ciing co cong an viéc
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lam, thang nao con chdu ciing goi tién cho toi lam tir thién
cung chua”.

“Thé sao ba con than kh6?” Cu ba ngdi xudng thd dai
no6i: “Hoi thay téi khéng khé sao dwoc. Ngdy ndo t6i ciing
phai uéng thuée Bdc ding vé cing. Hét thuéc Bdc t6i thuoc
Nam, t6i uéng thuoc gia truyén. Toan la thuéc den thui, ding
lim! Hoi thay, vdy ché con gi khé cho bang!”

Sbng tho trén 90 1a dai phiic, khong phai ai muén ciing
duoc. Do 1a két qua do ta gieo trong hat gidng nhan tir, ton
trong su song, bao vé hoa binh, thuong céc loai dong vat, bao
vé moi trudng sinh thai... tir nhiéu doi nhiéu kiép. Ngoai ra
con phai két hop voi viée nghi ngoi, an udng, lam viéc, giai
tri, sinh hoat lanh manh; luén ludn trong trang thai thang
bang va quan binh; khong dé tam Iy cing thang bai cong viée
lam; khong dé nhiing chudng duyén, thir thach lam minh
chao ddo. Vi trang thai nang lugng cia nguoi nay khong bi
mat nén strc khoe duoc dam bao. Con gidu sang ma bénh tat
thi bao nhiéu tién bac lam duoc déu ton vao nhitng khoan tra
tién thudc, tién bénh vién.

O nudc ngoai, phan 16n nguoi ta déu mua bao hiém strc
khoe vi tién dich vu y té rat cao. Mot thang luong trung binh
khoang 2.000usd dén 3.000usd, néu bénh so so ma vao bénh
vién, nam chimg hai ngay thi phai tra khoang 10 ngan d6 1a
chuyén thudng. Lam subt cudc doi, chit chiu tiét kiém ma
khong chiu mua bao hiém thi chi ¢6 nude d6 ng, du sanh ra
thém mot kiép nita tra van chua hét.

Chung t61 c6 quen mdt Phat tor nam khoang chung 35
tudi. Anh ta rat can cu lam viéc nhung van khai gian véi
nha nudc 1a thit nghiép dé duoc lam thém ca hai va an tién
trg cap thit nghiép. Vay 1a trong mot thang, anh ta c6 t6i
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ba nguon tién. Trong thoi gian rt ngén, anh tra dugc phan
nira sb tién mua nha, anh mung lim. Lan dau gap, ching
toi khuyén khong nén lam nhu thé, strc khoe 1a quan trong,
buon chai nhidu qua thi 12 con giap déu trd thanh con trau
hét. Nguoi ta thuong ndi dia v6i nhau: Sanh ra & déy, nha
giau cd nao thi cling déu 1a con trau, lam viéc quﬁn quat subt
ngay. Vi can nha khoang 1.000 mét vuéng ma chi ¢6 hai vo
chong, noi quét don vé sinh, cham s6c moi thir cdy co, hoa
kiéng san trudc, san sau la thay hét glor hudng ho 8 tleng lam
Vlec & cong s, 2 tiéng di ve, 14 tiéng con lai thi 8 tiéng ngi,
6 tiéng sinh hoat gia dinh, an uong, gidt g1u xem ti vi... Sang
hom sau cu tiép tuc nhu thé ma lam, quan quat sudt ngay.
Cay riét rdi co6 nguoi bi tim than do qua cing thiang. Doi
sng & phuong Tay rat kho co duoc sy binh an nhu doi séng
& phuong Pong, bao gdm nudc Viét Nam, mic du ching ta
¢6 phan hoi nghéo vé diéu kién kinh té va vat cht.

Ngoai sd tién kiém duoc tir ba ngudn thu nhap, anh ta keo
dén do khong chiu mua bao hiém y té. Mot 1an anh lam ca
hai, vi so suit nén ban tay bi dua vao trong may cudn, cat dat
hét ca may ngén. Khi vao bénh vién, do khong mua bao hiém
nén anh phai ton hét 40 ngan déla ma ban tay ciing khong
lanh lan. Sau khi xuét vién, phai tdn tién dé tiép tuc diéu tri,
t6n thém khoang chirng 20 ngan d6 nita 1a 60 ngan d6. Trong
khi mua bao hiém mdi thang chi ton khoang 100 d6, mot ndm
chi tén khoang hon mot ngan d6 ma tiét kiém.

O phuong Tay, tat ca déu phai mua bao hiém, nha cira
cling phai mua bao hiém, bao hiém an trom, bao hiém chong
chdy v.v... 16 ké nao ghét minh phong hoa thi ngdi nha danh
dum mAy chuc nam khong con gi ca, d6 1a chuyén thuong
xuyén xay ra & cac nudc phuong Tay. Nhung néu ta mua bao
hiém thi co quan bao hiém sé& chiu trach nhiém.
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Béo hiém tai san ciing nhu thé. Do d6 ¢ nude ngoai, tién
bao hiém chiém khoang gan 30% sb tai chanh minh tao ra.
Khong hoa nhéap du:orc voi cong nghlep moi nay thi khi co
su cb xay ra ta s& tring tay, kh6 dau, dan dén sy tuyét vong.
Hay dang khée manh ma bi truc tric strc khée thi gan nhu
ta khong con gi hét, din dén hau qua vo ciing nghiém trong.
Sau d6, phai mét rat nhidu nim ta méi c6 thé giy dung lai
co nghiép.

Trong kinh 4 Di Pa, dic Phat day chung ta mdt nghé
thuat song rat don gian dé co duogc strc khoe: “Phan thuc
kinh hanh” - an com xong roi di timg budc thanh thoi, chi
an com xong ma nam xudng ngi hay ngdi thi dé phat sinh
bénh béo phi, m& trong mau, md trong gan hay cac ching
bénh tim mach, dau nhuc xuong khop..., nhiéu chirng bénh
lién quan dén bao tu, than, gan.

Céc hanh gia Tinh D6 tong ban gi thi ban, ciing ¢b ging
di kinh hanh sau khi an xong, di trong thién, di trong niém
Phat, trong an lanh, hanh phtc va thanh thoi. Diéu d6 hd trg
ta rat 16n, mdi lan di khoang ching 20 dén 30 phit, du c6 vé
nhu mat thoi gian nhung rat can thiét. Chang nhiing thay thé
cho thoi quen tap thé duc dé co sirc khoe ma con co phude
bau, c6 cong phu tu tap. Lam dugc nhu vay thi nguoi nir khong
can dén trung tdm thé dyc tham my dé lam dep, ngudi nam
khong can dén trung tam thé dyc tap thé hinh dé giir sirc khoe.

Di kinh hanh sau gid dn com trua, com chiéu con gitip
minh c6 dugc suc khde cuong trang. Nhiéu Phat tu, tir khi
gdp duoc dao phap bén nhiét tinh phat tdm an chay truong.
Ho sai 1am & chd an udng qua khic khé, gan nhu co ciu
btra an chéng co gi, chi c6 nudc tuong, chao, rau, roi vai bat
canh..., so sai nhu thé. Tién bac co, du diéu kién chéng thiéu
gi nhung quen véi viéc dn udng tién tin, cho nén duy tri duoc
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chung muoi ndm, hai chuc nam... thuong mac chimg bénh
loang xuong, suy nhugc co the, dan dén suy nhugc than kinh.

Ban chat viéc an chay rét tot vi no bao dam sirc khoe va
tranh duoc cac bénh hiém nghéo. O phuong Tay, cac siéu thi
va quan chg phan 16n déu c¢6 ban db chay, ta mubén mua thuc
pham chay rat d&. Ho danh riéng mot goc nho chuyén ban thuc
phim chay. Trong khi d6, dao Phat c6 mit & Viét Nam trén dudi
hai chuc thé ky, viy ma kiém mot quan dd chay khong phai 1a
chuyén dé. Piéu d6 cho thiy khuynh hudng an chay dé duy tri
tudi tho va sirc khoe dang dién ra nhu mot nhu cau.

Ngudi Phét tir dn chay, ngoai yéu t6 sirc khoe con tranh
duoc cac bénh tat do tiéu thu céc loai thit m&. Ta can phai
phat trién thém lc‘)ng tu bi, day chinh la nén tang, la trong tam
quan trong nhét dé ta c6 sirc khoe va tudi tho 1au dai. Khong
c6 stic khoe, ta s& roi vao tinh trang “lurc bdt ting tam”, mudn
that nhiéu, nhung lam chang duoc bao nhiéu, lam chut xiu la
moi mét phai nam nghi. Do d¢6 khi ta séng, ¢ duoc tudi tho
1a ta c6 diéu kién thuc hién chi nguyén cao thugng ctia minh
sudt cudc doi ma khong hé bi gian doan.

Néu chi sdng duoc khoang 60 tudi rdi chét thi sau tudi 60,
ta khong 1am dwoc gi nita, phai bat dau lai, lam phdi thai, roi
lam dtra con duoc sy diu dat, thwong tudng, nudi nang, cham
soc ctia cha me. Mét di 20 nam sau d6 ta méi co thé tiép tuc
st ménh cua minh.

Céc vi Hoa thuogng, cao Tang ¢ Viét Nam séng dén tudi
tam, chin muoi 1a chuyén thudong. Nho séng tho nén con
duong Phat sy cua cac ngai mdi duge hanh thong. Hai muoi
tudi trd thanh mot vi Ty kheo, séng cho dén 90 tudi, nhu vay
trong sudt bay chuc nam, con dudng hoang héa dugc ndi dai
lién tyc, tao niém tin tdm linh tya nhu tang cdy bd dé rong
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mat phu che cai 4m dirc cho thé hé hoc tro. Nhimng nguoi ké
thtra dugc 1a mdt duyén phuc rat 1on. Ong ba, t6 tién, cha me
song tho ciing 1a phuc cho con chau. Do d6 khi 16n tudi thi
nén budng xa, dimg dé nhimg mdi lo bam viu vao tam, boi
strc khoe ciing theo d6 ma mat di.

Nam 2006, ching toi thuyét giang tai mot thanh phd gan
San francisco. Hom d6 nhan dip 1& ming tho 80 tudi cho mot
ba cy, chung t6i thuyét giang dé tai “Chuyén héa tam thirc”
dé huéng din cho tit ca chdu con duoc doan tu tai Hoa Ky
trén dudi mot nam, c6 thé tir d6 ma biét duoc dao phép.

Sau budi thuyét giang, gia dinh thinh moi ching t6i vé
tham ba cu tai tu gia. Khi vao nha, thdy ba cy dang cam cdy
ch6i quét nha, rdi ba bo chdi xudng lau ban, chii ghé, thinh
thoang ba bic ghé dimg 1én dé lau chiéc ti c6 xua duoc dua
tir Viét Nam sang. Con chau rau vo cung, bao cu hiy nghi
di ding 1am, tit ca moi thir trong gia dinh da c6 nguoi giup
viéc. Bay gio tudi 1on, ba/me nén lo an dudng, 15 trugt té 1a
lam kho cho con chau, 1am kho cho ban than. Nhung théi
quen cua ngudi 16n tudi khong mudn budng, boi ho da lam
qua nhiéu trong cudc doi, bdng dung ngimg hoat dong 14 ho
cam thay trong vang, co don; khién ho cam thay ho dang gia
di va mat stc lao dong, khong con kha ning buon chai nhu
thud nao. Trong khi ¢ thoi 130 nién, ho 1€ ra phai an dudng,
nghi ngoi cho tam tri dugc an lac.

Nhiéu nguoi gia ma van tiép tyc lam. Mic du stc khoe
tdt, nhung nhirng so suét, truc tric lao dong nho nhé khong
dang 14 bao c6 thé xay ra lam giam tudi tho, giéi han nguoi
d6 trén chiéc givong hay xe lan do nhirng tai bién, tat ach. Vi
thé chiing ta phai thuc tap, 1am sao & tudi 70 trd di thi phai
budng xa, ding ban tim qua nhiéu vao nhing viéc gia dinh,
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rdi cong an viéc 1am cua con chau ma khién strc khoe hao
mon. Nhiéu dng cuy, ba cu lo cho ddi con chwa du, lo dén doi
chau, doi chit. Sudt cude doi phai phuc vu cho ba, bdn thé hé
con, chau, chit... hét stc 1a kho.

Dira nao di v& mudn mot chat 1a hoi han, dira con nao
di lam xa thi t6i ngdy tréng ngéng mong cho, nhu thé ciing
khong giai quyét dugc gi ma lam cho sirc khoe ngay mot sa
sat bénh tat. Do vay, ngudi gia c6 thé nwong danh hiéu duc
Phat A Di ba, Quan Thé Am B) tat dé tim minh duoc an lac,
nho d6 stre khoe dugc dam bao.

“Phan thuc kinh hanh” - niém danh hi¢u dic Phat A Di
ba 1a mot nghé thuat rt can ban nhung c6 thé giup ta bao vé
strc khoe. Nhitng nguoi 16n tudi néu di ra ngoai bat tién, di
t6i lui dé trugt té thi co thé dung cay gay di tir san sau ra san
trude. Néu thyc tap duoc thoi quen nay thi day cling 1a nghé
thuat bao vé surc khoe.

Céc ban dich dé thém chir “sr7 tué” 1a khong ding, nguyén
van trong kinh dic Phat c¢6 noi: “Tai sdn quy nhdt ciia con
nguoi la sire khée”. Du tai san hay gia dinh bi sup do thi ta
nd lyc tai tao van thanh cong. Puc Phat ciing thudng noi, dic
biét 1a trong kinh Di Gido “Duy tué thi nghiép” - chi co tri tué
1a sy nghiép chir khong phai tri tu€ 1a tai san, tai san phai la
suc khoe, n6 gitip cho minh bén bi, tham chi co thé lam dugc
nhirng viéc kho lam.

keskeosk



PIEU XI:

AITINH LA
501 DAY RANG BUOC

Piéu thir 11: Mon ng lén nhit ciia doi nguwoi la finh cim.

Chtr “tinh cam” trong tiéng Viét rat nhiéu nghia, tdt co,
xau c6. “Tinh cam” trong ngit canh nay khong phai 14 tinh
cam giao té trong xa hoi gitta nguoi than voi ngudi than,
nguoi dung VO’1 ngum dung, khong phai tinh lang nghia xom
ma 12 sy quyén luyén bin rin ciia chit tinh, hay 1a tim 1y khong
budng xa dugc, do vy bi vudng nhiéu chuyén khong déu.

Nhimng chimg bénh lo thudc vé tim 1y tinh cam. Nguoi
me thuong cé théi quen lo, lo cho con tir thué nhd, con 16n
1én me van khong an tdm, lo gan lo xa, lo trong lo ngoai, lo
ngay, lo dém. C6 nhiéu viéc ta chi can dau tu trong hai gio 1a
lam xong, nhung ngudi co bénh lo thi lo dén hai ngay, thim
chi 12 hai chyc ngay, hai thang. .. Viéc cii lo xong rdi, déng 1&
ta c6 thé budng bo dé 1am viéc méi thi van con ky trc va ndi
lo canh canh bén 1ong, didu d6 1am ta ton that rat nhidu ning



78 « MUOI BON PIEU PHAT DAY

luc hién tai vao nhiing chuyén khong déu Cho nén ta phéi
thuc tap chuyen hoa cam xuc, dung quyen luyén bin rin, dé
khi con sbng ta c6 dwoc an vui thi luc chét méi duoc siéu. Do
d6, huan luyén tinh cam 1a tao ra su quan binh vé cam xuc.

Dong cam xtc cua con nguodi c6 hai khuynh hudng:
Hanh phtc va khd dau. D4i véi nhimg viéce hanh phic, ta co
khuynh huéng bam chic, muén giit hoai, goi 14 long tham.
béi véi nhiing diéu bat hanh ta mudn khang cy, loai trur va
day no ra bén ngoai. Cudi cing, ta sébng véi hai phan Gng:
Hoac 1a long tham, hoac 1a san. Bam viu thich thu va tu hiru
héa né thude vé long tham; khang cu chéng ddi, loai trix va
thanh toan né thudc vé long san. Hai tdm phéap ndy c6 mit
noi nao thi 1ong si dong lac ton tai va phat trién. Tham, sin,
si 12 ba chan vac cua kho dau, 1 ndi 4am anh khién cho ta kho
duoc an vui va hanh phuc.

Nhing ngu’(n song qué nang vé tinh cam, 18 ra phal quyét
dinh, ho lai chan chir do dy, tién thoai luong nan, cudi cung
thi co hoi khong con nita, do d6 that bai tiép ndi khong dut.
bé chuyén hoéa dugc tinh cam, dirc Phat day phai van dung
niém tin vé nhin qua dé dut khoat thoat khoi nhimng tinh
trang khong vui.

Co hai vo chong khoang ngoai 50 tudi dén gap ching
t61 vOi tAm trang rat khd dau! Ba c6 nim cin nha & Sai Gon,
ngoai ra dat dai & cac tinh ciing rat nhiéu. Ho c6 hai dura con,
mot dira chuén bi cudi vo, mot dira da ¢ gia dinh va hai con.
Can nha ho & c6 nim tang 1au, ho phan phat cho con dira mot
tang, c6 phuong tién diy du. Du viy, nhimg dta con ciing
khong cam thay hanh phuc. Anh con truéng yéu cau ba me
cho han mot can nha. Ba bao: “Hay cho sau khi ba me chét
thi sé dé lai di chiic cho con, ciing ddu c6 mudn gi. By gio
cdc con song chung véi ba me cho vui, con cdi ma ¢ nha
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riéng thi ba me song véi ai?” Nhung anh ta khong chiu séng
chung, cudi cung n6 khong thém nhin mat 6ng ba khién ba
rat kho tam!

Gap lai ba tai chua Xa Lo1, chung t61 yéu cau ba tra 1oi
that long thi méi co thé giup ba dugc: - “Ba co that su thuong
hai dira con khéng?” Ba noi: “Néu téi khong thwong con thi
thwong ai bdy gio!” D6 1a diéu tét.

“Ba c6 thdt sw mudn giao gia tdi cho con khi ba chét hay
khong?”. “Diéu dé la tdt yéu, con cua tui néu tui khéng lam
di chiic dé giao cho né thi giao cho ai bdy gio'! Ngoai trir t6i
khéng c6 con méi giao cho chaw”. “Vay thi tot lam”. Toi tra
101 - “Ba vira xdc dinh rang ba rat thiong hai dita con, va
ba ciing c6 dung , va trén thye té ba ciing da lam mét to di
chiic giao cho con tdi san dé roi, van dé con lai bdy gio la
thoi gian. Vin dé thir hai la ba chwa an tam giao cho con
trong khi chiing con qud tré tuéi - chwea dwoc 30 - ca mét gia
tai la cdn nha déc ldp, boi né cé thé an choi ma khéng nhin
thdy sw déng gép khé cuc ciia ba me trude ddy, tir dé c6 thé
pha san gia tai. D6 la méi lo ciia ba phdi khéng?” Ba noi:
“Phdi lam!”

Chung t6i yéu cau ba hdy an tdm bai ba c6 lo ciing khong
giai quyét duoc gi. Khong phai do ba lo ma cin nha d6 khong
bi mat, hay ba khong lo thi nha cira con y nguyén. Mét hay
khong con thudc vé diéu kién va nhan duyén. Bay gid c6 gia
tai va sy nghiép du day, nha ctra du da, néu c6 y trao cho
no thi ¢ trao, con cai sé biét on. Bang khong nd nghi rang
ba me keo kiét khong mubn cho rdi sanh tim bét hiéu thi
cling khong loi ich gi. Dau séng chung trong nha ma con cai
khong nhm mat, cha me hon ddi néi con bat hiéu nén sinh ra
chui mang, cudi cing ca mot gia dinh khong hanh phuc, mat
hét niém vui.
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Chung t6i khuyén: “Trong mét tuan ba hdy chia gia tdi
cho hai dira con”. Ba da lam theo. Mgt thang sau, ba goi dién
thoai lai cam on thay da gop ¥ dung: “Bdy gio, dira con trai
dd cé gia dinh civ moi tuan cé khi hai lan, c¢é khi ba lan, dan
vo con dén tham viéng chiing t6i; dira con chudn bi dinh hén
thi dan nguoi yéu vé. Chiing cam on hét minh”. Nhu vy can
nha nay da str dung dang muc dich, va 1ong hiéu kinh caa
con céi cling duoc thé hién tron ven voi cha me.

Thong qua chuyén nay, chung t6i mubn noéi rang: CO nhleu
bac cha me danh dum cua cai, ¢0 gitr gia tai sy nghiép cua t6 tién
nhu dat dai, nha ctra... thiy ring tim tanh cua con c¢6 khuynh
hudng an choi, ho nén khong yén tam khi giao gia tai.

Chinh vi vay ma khi lam di chuc, chung t6i xin canh béo
1a rat kho duoc siéu sau khi chét! Boi tAm ciia minh lic nao
cling hudng vé to di chiic d6, van chua an tim vi khong biét
la nguoi than, con chau trong gia dinh c6 theo to di chic do
ma lam dung so nguyén cua ta khi con sanh tién hay khong.
Ai phat sinh tim nhu thé thi diéu bat hanh s& dén vi ho s&
khong chiu ra di, ¢t 1an quan mai trong can nha dé theo ddi
xem viéc thuc hién di chic téi dau.

Cho nén la Phat tur thi phai can phan moi thtr trude khi
qua doi. Néu nhu vi mot 1y do té nhi, kho xtr ma ta khong
thé phan chia gia san khi con khoe manh, thi sau khi di chuc
dugc ky xong ta phai buéng xa. Pung ban tdm nghi tudng
rang con chau phai lam thé nay thé kia, ai khong lam thi
minh budn, gian, hon, tirc; béi vi nhimng tu duy va nghi tuong
nhu thé s& tré nén moi mét vo cung. S¢ di ta khong dirt khoat
duoc dé quyét dinh moi viéc 1a do nhiing s¢i day tinh cam
day ching ta roi vao tinh trang phan van. Cho nén t6t nhat,
ctr 1am hét bon phan va trach nhiém cuia minh, xong roi ta
phai dut khoat. D6 14 ngudi co kién thirc vé nhan qua, 1a
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ngudi song dugc tinh than ciia bic tri, nho' vay biét nhin xa
trong rong, quyét dmh Vlec gi thanh cong viéc d6. Sau khi quyét
dinh khong dugc nudi tiéc, khong chan nan, khong that vong,
khong mong cAu, thanh qua dat duoc bao nhi€u ta tam thoi hai
1ong biy nhiéu, boi c6 mudn hon ciing khong duge. Lam nhu
thé khong c6 nghia 1a ta dang dau hang s phan. Nhan cong
duyén tao ra két qua, khi duyén va nhan nhu thé thi thanh qua
chi chimg d6 ma thoi. Cho nén thay vi budn tii, chan nan ta nén
hai 1ong. Van dé s& duoc thdo ma, s& trd nén sang va khai thong.

Ai sdng ning vé tinh cam thi s& kh6 dau, an khong ngon,
ngil khong yén do cam xuc rat nhidu. Ho thuong rat nhay
cam. Pi ra dudng ngudi ta ndi bong gié, nhiéu khi néi éng A,
ong B, minh c6 cam giac 1a ngudi ta 4m chi, ngudi ta néi xdu
minh nén vé kho dau, an khong no, nga khong yén, tran troc
ban khoan gidc chang lanh. Nguoi ma dirt duoc moén no tinh
cam s€ dugc nhe nhang, tinh tan tu hanh va giai thoat dugc
khoi luan hdi sanh tir.

C6 nhiéu nguoicod mbi quan h¢ vo chéng thuong luc duc,
khong tam dau y hop, doi séng tu cach dao dirc cta hai ngudi
nhu mot trdi mot vuc. Xa nhau thi budn, ma gan thi kho dau,
sau khi ly di mot thoi gian rdi tai hon 1an nita. C nhu thé
cudc doi lan dan, 1an quén.

Nhiéu ngudi van biét d6 1a mén no tinh cam do minh
thich ngot, thich ngon, thich bui, ai néi gi chiéu theo y ta thi
thich, ung ho. Trén thuc té nod dang bién ta thanh nd 18, vi ta
dang bi ho x6 mili, sai khién bang nhirng 16i ngot mat chét
rudi. Cho nén ngudi vuot qua dugc tinh cam thi séng bang
1y tri, viéc nao can thi lam, viéc nao khong thi khong. Séng
duoc nhu thé 13 dang trén da hudng t6i tu giac, 1a con ngudi
tinh thuc. La nguoi Phat tur thi phai co6 thoi quen tmg xt nhu
thé dé dugc binh an.



DIEU XII:

KHOAN DUNG D0 LUGNG

Diéu thir 12: Lé vit Ion nhit ciia doi nguwoi l sw khoan dung.

Khoan dung la thai d¢ do luong. Nguoi do luong 1a nguoi
c¢6 tam hanh B tat. Khong chi 1a ngoai giao, do moi Gmg xur
déu phat xut tir trai tim hiéu biét va long vo ngd vi tha nén
ta khong hé cau chap bat ky 10i néi, viéc 1am xau nao cia
tha nhan. Néu c6 ngudi sau khi nhan thay 156i 1am, dén xin
16i dé cau hoa, ta hiy hoan hy chap nhan va xem nhu khong
hé nhin thiy nhitng oan trai hay cai git trong qué kht, dé ho
khong bi ddy vao thé chan tuong, budc phai khang cu nhu
cui khong so 16, diéc khong so sung.

Nguoi khoan dung do lugng 13 ngudi nhin thiy dwoc
tiém nang ctia ngudi khac, ludn tao didu kién nang d& ho va
nghi rang “con hon cha la nha cé phic”. Nhimg ngudi dan
em, cong sy lam viéc dudi trudng, néu ai c6 tai nang ta nén
tao diéu kién cho ho co hoi dong gop. Pung so rang néu cho
ngudi nay maot vai tro, vi tri thi sttc anh hudng va hinh bong cta
minh s& bi lu md. Ai nghi nhu thé 1d nguoi bon xén tri thire, co
hoi; hau qua doi nay va doi sau sé rat tai hai. Nang d& thé hé
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twong lai s& mang dén cho ta co hoi 1am nhimg viéc quan trong
hon. Théi d tng x1r nhu thé dugc goi la ngudi rong lugng.

Céc chua Béc tong thudng co thd tuong dirc Phat Di Lic.
Piém dic biét cta Ngai la nu cuoi rt vui tuoi va cai bung rat
to. Tai sao duc Phat Di Lac c6 cai bung to? Trong kinh mo ta
cac dire Phat, cac vi Bo tat déu c6 32 tudng tot va 80 vé dep,
trong d6 khong c6 tudng tot va vé dep nao 13 bung to ca. Nit
thi phai c6 eo, con ¢ nam la sy phuong phi vam v, tai sao
dtrc Phat Di Lac lai c6 bung to?

Boi vi hinh tuong dirc Phat Di Lic chiu anh huéng tir nén
van hoa Trung Hoa. Nguoi Trung Hoa quan niém bung by la
sang, tir d6 dan dén mot y nghi: Ai rong luong, c6 tam long
t6t thi c6 bung to. Cho nén ngudi ta thuong lay do lam tiéu
chuan ma cudi vo, ga chong.

Quan niém nay ciing hoan toan phu hop véi nén van hoa
AnDo. O day nguoi phu nit ndo thon tha qua thi dé é chong
vi ho nghi rang c6 nay khong c6 phtc, s¢ rang cudi ¢o do thi
con chau sinh ra mét di cai phuc. Vi vdy ma phu nit An Do
thuong cé voc ddng map hon phu nit cac nude khéc.

Chung ta ding bat chudc dirc Phat Di Lic c6 bung to nhu
thé bang hinh thtrc, ma phai bang cai tim. Mudn c6 tim rong
lugng hoan hy thi ta phai c6 nu cuoi tuoi vui, thai do Gng
xtr linh hoat, thoai mai, thong dong tu tai, khong cau chép,
khong giit lai ndi budn va niém dau. C6 duge niém vui nhu
thé, ta s& c6 dugc hanh phuc va do luong. Hai diéu nay hd
tro cho nhau rat nhiéu.

C6 lan chiing t6i dén thim viéng cac bénh nhan & bénh
vién Ung budu Tuy Hoa - noi nha tho Han Mac Tu da ting
dén diéu tri. Chung toi rat hoan hy khi nhin thiy ngdi nha
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nhd da dugc sir dung nhu mot Phat duong, bén trong c6 tho
dac Phat Di Léac, tuong B tat Quan Thé Am va tuong duc
Phét dan sanh. Cac Phat tir & ddy déu mic 4o trang, tiép don
chung toi bang nhiing nu cudi.

Chung t6i d4 chia sé cho ho mdt bai thuyét phap ngin,
n6i vé “Nghé thudt giit sitc khoe trong khi bénh tar” va yéu
cau ho mdi ngay phai lam sao dé ¢6 duge nu cudi, ¢6 duoc
niém vui. Nho vay, tam minh mé&i luén dugc han hoan, binh
an va hanh phtc. Bénh tat dén v6i con nguoi nhu mét quy
luat chir khong phai chi dén véi tudi gia. Rt nhidu nguoi con
tré phai chét non, néu khong chét thi mang tat ach sudt cudc
doi nhu mot phé nhén.

Neu ta ¢ dugc niém vui, sy phan chan, chi nguyén 16n,
ta van tao duoc su nghlep va thanh cong trong cudc sdng.
Vian d¢ 1a ta thiy dugc tiém nang va gia tri trong nhiing dong
gop cua minh. C6 duoc nu cuodi, ta ¢ thé 1am dugc viée kho
lam. Mubn c¢6 duoc tim rong luong thi ta phai luén quan tudng
vé hinh anh dtrc Phat Di Lac va lién tuéng dén B6 tat Dia Tang.

“BPia” 1a qua dat, “T. ang” 1a kho tang, B6 tat Dia Tang 1a
ngudi lam chu duge kho tang tAm - noi chira tat ca nhiing
tinh cach tot xu ma con ngudi 6 thé co. Khi thiy dugc mdi
ngudi chung ta déu c6 manh dit tim nhu qua dia cau thi ta
thuc tap su rong lugng va khoan dung rat dé dang: Dudi long
sau cua dat c6 nhiéu loai quéang, khi khai thac hi¢u qua s€ lam
gidu cho qudc gia.

Cac nuéc Trung Pong gidu nhd c¢6 nhidu quang dau,
mot s6 nudce khac giau nhd quing Uranium, mot s6 nude co
nhiéu quing ddng, quing bac, quing vang va nhiéu khoang
san khac c6 gia tri kinh té cao, gitp nudc d6 co co hoi tro
thanh cuong qudc vé kinh té.
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Dirc Phat n6i trong kinh: Kho tang méanh dét tim ciia con
ngudi ciing ¢6 rat nhidu quing: Quang tir bi, quang tri tué, quang
an vui, quang hanh phuc, quang tinh tan, quang vO nga, quang vi
tha, quing bé thi, quing cing dudng va hang trim ngan quing
khéc c6 gia tri va y nghia cho cudc doi. Van dé ¢ chd ta co biét
cach khai thac cac quing d6 dé sir dung hay khong.

Nguoc lai, qua dat cling 1a noi chtra cac vat do nhét. Bao
nhiéu chit phong thai nhu rac, phan, xac chét... déu duoc
chén xubng 1ong dat. Biét bao con vat truyén nhiém nhimg
bénh dich nhu H5N1 di bi giét thiéu tap thé cling dugc chon
xubng dat. Vi vay dit bi 6 nhiém, mach nuéc bi 6 ué. Co
mot sb chat khi thAm vao 10ng dat mot thoi gian thi duoc
thanh loc & mot mic d6 twong dbi. Nhung ciing cd nhitng
chat khong thé phan huy duoc nhu cao su, bao ni lon hodc 1a
cac loai rac thai bang nhya... Diéu nay dan dén sy 6 nhiém
nghiém trong méi trudng dit.

Manh dit tim cta ta cing thé. Ta phai 1am sao cho nd
dugc cao thugng dé thanh loc nhitng phién mudn, chudng
duyén, thir thich dén véi minh. Nhét 1a v6i nhiing nguoi
than, du ho v tinh hay ¢d ¥ mang lai ndi dau cho ching ta,
ta cling can rong luong tha thir va bo qua. Ping nén ¢ chap,
thé cay rua doc 1am cho 4n oan ctr ndi két mai.

Dan gian Viét Nam c6 cau: “M¢t cdi gid bang ba cdi
ddanh”. Bi danh mot cai dau roi hét, c6 sung, dau, nhtrc ciing
c6 thude dé diéu tri. Gia thi khong biét bi danh lic nao, dau hay
khong, nén tim ta lic nao ciing phap phong, lo sg, hoai nghi,
tir 46 mét binh tinh. Nguoi nao tim khong binh an thi khong c6
hanh phtic va niém vui. Do vay phai c6 long khoan dung, khong
so ké tiéu nhan, sg nhiing nguoi doc ac, ké ban tién.

M&i nguoi déu c6 kha ning tu chuyén héa khi c6 chat
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xuc tac, moi truong, didu kién thuan loi. Tin tudong nhu thé,
ta nén tiép tuc nudi hy vong gitip ho hdi dau hudng thién, tro
thanh nguoi ¢6 loi ich cho cong dong va xi hoi. D6 1a thai do
g xtr khoan dung. Ngudi c¢6 long khoan dung thuong rat tu
tin, khong nghi su da dang 1a trd ngai ma nghi sy da dang la
phong ph, cho ta diéu kién tham khao nhiing gi chua biét.
Nho d6 ma ho thu hoach duge nhiéu cai hay, céi tot, dat duoc
thanh cong trong cudc doi.

skksk
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PIEU XIlI:
CON DUONG TUE GIAC

Diéu thir 13: Khiém khuyét I6n nhit ciia doi ngwoi la
kém hiéu biét.

Day 1a phuong dién nguoi xuit gia can phai nhdn manh
nhiéu. Dbi 1ap voi kém hiéu biét 1a con duong tué giac.

Phat tir tai gia ciing cAn phai hoc Phat phap, & mdi ngudi
trd thanh ngon dudc ciia tu tuong nha Phat bang chinh nhiing
hanh dong thiét thuc ctia minh. Nguoi xut gia trong thoi
hién dai cling phai khac xua, ngoai viéc chuyén tu rén luyén
doi sdng tam linh thi con phai dan than vao cac hoat dong tir
thién xa hoi.

Hai yéu t6 nay ciing nhu su song tu vé phuéc va hué ma
mbi ngudi dé tir Phat déu phai hanh tri. Trong diéu minh triét
thir 13, cai khiém khuyét duoc dinh nghia ¢ day 1a su thiéu
sot tri thirc, khién minh vinh vién 1a ké v6 hoc. Nhu cau vé
viéc hoc, con duong dao dirc va tdm linh 1a khong han luong.
Puong kinh cua sy hoc 1a vo tan. Bién gidi cua sy hoc la
khong gi6i han. Cho dén lic nao ta pha v& dugce vo minh thi
toan bo tién trinh hoc méi duogc xem 1a c6 diém dung.
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Su kém hiéu biét giéng nhu con mét cta ta dang nhiam
lai, chirc nang cta no6 bi mat di. Phat gido goi su kém hiéu
biét 1a v minh.

V06 minh la thuat nglr chuyén mon, dugc dinh nghia la su
thiéu tri thirc vé nhan qua. Khi sdng bang cac phuong tién
tu duy nhu loai suy, quy nap, dién dich va tong hop trén nén
tang chu quan hay khach quan, néu tach roi khoi quy luat van
hanh cua vii try 1a nhan, qua véi su ndi két 1a duyén thi tat
ca moi gia dinh déu duoc xem 1a loai tri thirc kém hiéu biét.

Theo dinh nghia cin ban nay thi chua han cac nha khoa
hoc, bac hoc, thién tai, nhan tai trong moi linh vuc, da co
nhiéu déng gop cho sy phat trién tu tuéng cua nhan loai 1a
nhiing nguoi thoat khoi su kém hiéu biét. Phi hanh gia dau
tién dat chan lén Mat trang trong chuong trinh khdm pha vii
tru cach day vai chuc nam da thuc hi¢n dong tac dAu tién khi
ong dit chan xudng Mt tring 13: V& mot ddu thanh gia dé ta
on Chua da gitp cho ong con song.

La mot nha khoa hoc vat 1y thién van hoc thi rd rang 6ng
ta biét vl tru khong bat ngudn tir mot nguyén nhan dau tién
nao, du dugc dinh danh 1a Thuong dé dudi nhiéu danh nghia
khac nhau. Nhirng tri thuc vé su tao dung nén vii tru duoc
cai dit nhu mot con chip trong dau ctia ong khi con nho. Khi
16m 1én, cac tri thirc khoa hoc van khong du sirc tdy ndo con
chip nay. Do Vay, quan diém co ThuO’ng dé thuong tudng,
ban ting su song va m01 thtr khac van con 1a noi &m anh. Céc
loai tri thitc nhu thé van bi xem 1a kém hiéu biét.

Khai niém kém hiéu biét trong Phat gido khac véi thuat
ngit xa hoi hoc. Sy hiéu biét trong x4 hoi hoc ¢6 nghia 14 linh
hoat, khon ngoan trong cac mdi quan hé giao té gitra minh va
ngudi dé lam sao c¢6 duoc su hai 1ong. Trong giao dich kinh
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té, khon ngoan 1a 1am thé nao dé ta c6 nhiéu hop dong cé gia
tri loi nhuéan cao. Pugc long khach hang ciing dugc xem la
mot nghé thuat di bang con dudng hiéu biét: Hiéu biét quy
luat cung cau cua kinh té, tam 1y ctia khach hang, thoi co dau
tu va thoi diém chao hang dé cong viéc dugc hanh théng va
mang lai 1gi nhuan cao.

Khai niém kém hiéu biét trong 14 diéu minh triét 1 thiéu tué
giac, 1a nhiing loai nhan thire tu duy va giai quyét van dé khong
dat trén nén tang cta nhan qua. Nhu vay, nhan qua theo nha
Phat 1a gi? Dén gian thuong néi: “Trong duwa dwoc dua, trong
ddu duwoc daw”. Kién thirc nhan qua nay tam goi 1 nhan qua mat
phing, n6 khac hoan toan véi kién thirc nhan qua trong thuc té
ma chuing t6i tam goi la nhan qua hinh hoc khong gian. Xin tam
muon hai khai niém toan hoc dé dé dang mo ta.

O trinh d6 tiéu hoc tré xuéng, kién thirc vé hinh hoc trén
mat phang duge xem 1a chan 1y. N6 nhu 1a mot quy luat.
Nhung tir trung hoc tro 1én, ban chat van hanh cua vil tru
dugc hiéu khong phai 1a mat phang nita méa n6 da chiéu, thim
chi 1a n chiéu. Nhan qué con chiu sy téc déng cua cac duyén
mang tinh diéu kién, do vay nhimg yéu to du’oc goi la nhan
gieo trong trong qua khtr ciia doi trude, ciia miy chuc nim
vua qua hay cua ngay hom qua, va ca thanh qua cua tuong
lai déu phai trai qua tinh thoi gian cta hién tai boi nhidu tac
dong khac nhau. Nén c6 nhiing lac trong dwa ma khong duoc
dua, tréng dau ma khong dugc dau.

O Viét Nam, vao cudi nam 2007, mién Béc phai chiu mot
dot khi hau lanh, gia rét v4i gio bac da lam cho nhiing thiét
hai mua mang 18n téi vai chuc ty d6 la. TAt ca nhirng ngudi
lam nong trong vu mua d6 déu that bat. Cho nén trong lia,
rau, cu, qua... hau nhu chéng dugc gi ma con bi ton that.



92 . MUOI BON PIEU PHAT DAY

Nhu véy trong nhan qua mit phang, ta noi “trong hia duoc
liia, trong ddu dwoe dau” thi phai hiéu 1a tinh chat ciia nhan
va qua tuy dong nhat nhung khong co nghia 1a theo ty 1¢
thuan vé khéi luong.

Do Vay, nhan qua hinh hoc khong gian méi la quy luat dé
giai quyet cac van nan trong xa hoi. Khi ta gieo trong nhting
hat giéng xau, tiéu cuc, khong co nghla la s€ tra qua trong
tuong lai theo nhitng gi ta da gieo trong. Tién trinh chuyén
d6i nghiép, thay thé hanh vi, 1am cha cam xac, lam chi duoc
nhan thtrc ddn dén van ménh con ngudi bit dau thay doi theo.

Nhu vay, nhan qua trong tinh huong nay 1a mbi tong hoa
gitra nhitng hat glong xau va tot. X4u trong qua kh, tot trong
hién tai tuong tic 14n nhau theo quy luat bu trir, két qua 1a
cai nao manh cai d6 khéng ché. Hat gidng da gieo trong néu
khong c6 nhiing can lyc tich cuc hay ti€u cyc, n6 s€ trd qua
ngay thoi diém nhat dinh voi két qua nhu ta mong doi. Nhu
vay, boi c6 su tic dong nén két qua doi lic khong dong nhat
v6i cai nhan duoc gieo trong ban dau.

Do d6, yéu t6 duyén chinh 1a dir liéu quyét dinh sy thanh
cong trong tién trinh dau tu nhan qua. Khi ta hiéu duoc nhan
qua duoi goe do co su tuong tac, s€ khong co cai goi la dinh
ménh an bai v6i nhitng quy luat sé phan ma ta thudng nghi
n6 gan lién v6i con s nam, thang, ngay, gio sinh hay 1a nam,
thang, ngay, gio dau tu mot cong trinh, khai treong cong
viéc. Luc do ta da co tri thire goi 1a tri thuc tu¢ giac vé nhan
qua. Diéu dé gitip chung ta thoat khoi gii han cta sy kém
hiéu biét v6n 1am cho con ngudi lan sau trong mé tin di doan.

Trudc khi dén Hoa Ky, chung t01 co d1p thuyét giang tai

10 tinh thanh cua mlen Bic. Trong mbi budi glang déu c6 hai
phan: Phan giang vé dé tai chinh va phan van dap. An tugng
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chung toi da duc két duoc 1a: Khong ¢6 ¢ ngdi chiia nao ma
quéan chiing khong hoi dén viéc ddt gidy vang ma, cach tho
phuong. Qua nhiéu yéu t da than gido dd c6 sy anh hudng
rat dam dac dén cac ngdi chiia mién Bic.

Phat gido mién Béc khoang 20 nam tré lai day, co hoi
phuc sinh méi bat dau trdi day. Su kém hiéu biét vé& nhan qua
tré thanh mot yéu td trong nhan thirc cta con ngudi. Pong
lac d6, nan mé tin di doan dién ra rat nghiém trong.

Céac chua tho rat nhiéu Than: Thuong dé, Nam tao, Béc
dau, Ctru thién Huyén nir, Quan Cong, Me sanh Me d9...
ngay trén chanh dién chir khong don thuan ¢ nha cac Phat tu.
Chuia Phat gido mién Nam thi hoan toan khac. Ngoai mot s6
chuia do gdc gac cua nguoi kién dung nén ngdi chua co tin
ngudng da than giao trude khi theo dao Phat, chin muoi may
phan trim 13 khong tho nhu vay.

Hién nay Phat tir thuan thanh tai mién Nam cing khéng
con tho phuong theo tin ngudng da than gido. Ho hiéu rat rd
rang nhan qua quyét dinh tat ca hanh phuc va kho dau cta
con nguoi chir khong phai do Thugng dé hodc cac vi than
linh c6 chtrc trach nhu trudc day nguodi ta quan ni¢m.

Loai tri thirc vé nhan qua theo c4u tric hinh hoc khong gian
s€ gitip ta gidi phong dugce quan niém veé dinh ménh, von la noi
am anh dan nguoi ta dén con duong ton gido nhi¢u hon.

Trong kinh Truong B¢, dic Phat day “Néu nhitng gi
chung ta co trong hién tai dwoc ly gidai co goc gdc tir qua khir
thi ho sé khé ¢6 thé khoi lén y niém phdn dau doi song dao
dirc & hién tai dé lam méi chinh minh”. Céac T6 Trung Hoa
day “Duc tri tién thé nhan, kim sanh tho gia thi, yéu tri lai
thé qua, kim sanh tac gid thi”. Mudn biét vé cac nguyén nhan
doi séng ciia minh trong qua khtr, thi hily xem nhiing gi minh



94 . MUOI BON PIEU PHAT DAY

tiép nhan hom nay. Va mudn xem tuong lai minh nhu thé nao
thi hady xem nhitng gi minh dang lam ¢ hi¢n tai.

O day ching t6i tam goi 1a nhan qua mit phang, né nhu 10
tuyén huan dao dirc co tinh xuc tac, diy con ngudi vao quy dao
cua doi séng dao duc, dé con nguoi co su chuén muc trong doi
séng hién tai va trong tuong lai, ho dugc an vui va hanh phuc.
Con néu xem d6 1a chuan muec, 13 quy luat dién ra phai tit yéu
nhu thé thi né di nguoc lai hoan toan véi ciu tuyén bd cua
dtrc Phat trong kinh Truong Bé. Co nhitng cai thudc nguyén
nhan hién tai nhung nguoi ta ¢ tinh 1y giai né 1a qua kh.

Trong mua Phét dan tir ngay 14 dén 17-5-2008 xay ra hai
su kién rat thuong tam. Ngay 2-5-2008, con bdo Nargis tin
cong Mién Dién di lam thiét mang trén 150 nghin nguoi,
su ton that hoa mau khong tinh dém duoc. 10 ngay sau do,
vao ngdy 12-5, con dong dét din ra ¢ tinh T Xuyén, Trung
Qudc di cudp di mang sdng cua trén 80 ngan ngudi.

Chung t6i c6 dip tiép xtc v6i nhidu ngudi trong thoi
gian thuyét giang & Ha Noi, c6 ngudi di nhan xét: “Mién
Pién va Trung Quoc dang trd qud” - Mot vién chirc rit 16n
n6i: - “Mién Pién trd qua vi da cudng birc cdc nha sie trong
mét ndm qua, gy ra canh twong rat dau long”. Nhung d6
1a nhan xét vé nhan qua mat phing, khong chuan xac lam.
Chinh quyén Mién Dién dan p nha su chi nguoi dan cta
Mién Dién c6 dan ap dau! Chinh quyén tao ma ngudi dan
phai chiu hau qua nhu thé thi d6 khong phai 1a nhan qua.
Néu chinh quyén tao thi phai tra qua doi séng ctia ho 1an dan,
lao dao. Pang nay nan nhan 1a nguoi dan vo toi. Trung Qudc
cling thé, gia dinh cta trén 80 ngan nan nhan dang phai séng
trong canh man troi chiéu dét, khong noi nwong twa. Moi ly
giai cho rang nhitng khon kho, bé tic dang d6i dau déu 1a két
qua qua khtr 1a khong dung.
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Trong tinh hudng nay, ta thiy hé thong du bao Thién vin
cho dén nay van con gidi han, chua ai dam cam doan rang
minh tién liéu dugc mot cach chuan xac vé su xuét hién cua
dong dat, ngay ca cac con bdo thong thuong Sau ngay dong
dat dién ra, cac nha khoa hoc ¢ Trung Quoc moi dua ra mot
thong ké vé xa hoi hoc: O nhiing noi dién ra dong dat, nguoi
ta thdy dau hiéu cua cac con vt di chuyén tir bo trii xr caa
no6 sang mot noi khac. Va nguoi ta dan dén két luan rang xuc
giac, khiru giac cia céc loai vat nay tinh vi hon con nguoi,
nén véi nhiing bién dong dudi long dat, con ngudi chua cam
nhan dugc ma chung da biét.

Dua vao do, ho dua ra bai hoc méi c6 gia tri tuong duong
Thién van hoc. Trudce day, dan gian Vlet Nam thuong kinh
nghiém rang hang loat 6 kién & dudi gbc cdy ma bo 1én trén
than cay thi biét khu vuc dé khoang ching 3 ngay nita s& co
lut. Béi vi cac loai vat nay, nhat 13 kién c6 xuc giac va khiru
gi4c rat nhay, né phat hién ra diéu do6 truéc hét. Nho dé ta
tranh duoc nhitng t6n that diu tw mia mang.

Nhitng diéu d6 déu lién hé dén quy ludt nhan qua cta vii
tru. N6 tac dong mat thiét voi nhan, qua, phudc bau ctuia con
ngudi. Do do, ta phai quy trach nhiém vé mat khai thac moi
truong, thién nhién, sinh théai qua can kiét trong thoi gian
ngin khién chiing khong thé tai tao duoc ngudn nhién liéu méi
dé phuc vu con ngudi. Két qua 1a c6 nhimg bién dong nhu dong
dat, song than, 1ii lut ma cac nha khoa hoc da 1y giai. Pay 1a
nguyén nhéan chinh dan dén sy ton that vé nhan mang.

Chung ta khic phuc vé phuong dién nay s& han ché tdi da
cac thién tai. C6 nguoi ly gidi: Do trong qué khir, con nguoi
& nhitng nudc d6 tao nhidu diéu ac, diéu x4u nén dat nudce
gip phai thién tai. Vay lam sao ta c6 thé 1y giai con dong dat
& Nam A va Pong Nam A cach diy vai nim ma trong thoi
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diém do6, hai nuéc Phat gido 1 Tich Lan va Thai Lan c6 s6
ngucn chét tuong tu nhu cac nude Hoi gido. Ta ly g1a1 nhu
thé nao day? Chang 18 nhitng nguoi nhu thé déu xdu hét?
Khong han nhu thé.

Do d6, nhan quéa mit phang chi gitp giai thich dugc mot
phan, c6 gia tri khuyén tdn gido duc nhiéu hon 1a giai quyét
cic vaAn nan thuc té ma phﬁn dau da dat ra cho chung ta.
Trong khi do, viéc tri thuc vé nhan qua theo tinh than Phat
day trong kinh Truong B¢, tam goi 1a nhan qua hinh hoc
khong gian 1a loai nhén qué rat ning d()ng, do vay ta khong
duoc phep dau hang sb phan. Kh1 biét néu minh tao them
nhimg diéu kién tich cuc vao co cau nhan qua trong doi song
dao dirc cta ban than thi hat gibng qua khtr s& dugc khic phuc
va vuot qua, ta s tro thanh mdt nguo1 an vui va hanh phuc.

Dinh nghia thtr hai trong kinh tang Pali vé sy kém hiéu
biét 1a thai d nhan thirc va phuong thirc song khong phti hop
v6i nguyén 1y vo thuong va vo nga. Rat nhidu nha khoa hoc,
nha tri thire da 14m vao tinh trang thé tri bién thong, ciing 1a
mot trong tdm chudng nan. Trén co sé do, ho van bi liét vao
loai kém hiéu biét dudi goc do tué giac.

Ta thdy chit Pali goi vo ngi 13 “anatta”. Néu dich sat
nghia chit Han, ta khong dich 13 vo ngd ma 1a phi ngd, vi tiép vi
ngtr “a” dat trudc mot danh tir tirc 1a phi. N6 mang tinh cach loai
trir tAn ngit di theo sau. Néu goi 1a vo ngd nghia 1a khong c6 céi
ngd, thi lai bi hiéu theo nghia ring ta phu dinh linh hon.

Trén thuc té, dao Phat vAn chu truong c6 hinh thuc tai
sanh sau khi con nguoi mat, cai chét khong phai 1a dau chim
cubi cuing. DU 12 khai niém linh hon hay tai sanh ciing chi 1a
mot tién trinh chuyén tiép ciia tim thuc, chira day hat giéng
nhan qua trong qué khtr va hién tai.
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Do d6, khéi niém v6 ngd ma cac dich gia Trung Hoa su
dung khong phan ung ding dugc thuat ngtr dirc Phat da st
dung trong ban kinh 1a phi ngd (anatta). Dya vao chir phi
ngi nay, ta van thiy c6 mot cai toi. Cai toi d6 duge cu tao
bang than thé vat Iy gdm c6 4 nguyén ly: Chat rin, chat 1ong,
chét nhiét, chat van dong. Va cdi tam thic c6 4 nguyén ly:
Nguyén ly cam xtic, nguyén 1y tri gidc, nguyén ly tam tu va
nguyén 1y nhan thic. Tat ca hai nhom nguyén 1y vé vat chat
va tam tao ra cai toi duoc duc Phat khéng dinh 1a phi nga,
tirc chang phai to6i. Phi nga khong phu dinh khong co cai toi,
chang phai 1a t6i va khong c6. Hai cai ¢6 khac nhau.

Vi du ta n6i hoa hong nay ching phai hoa lan, hoa cuc,
chtr khong phai khong c6 no. Khong c6 hoa hong khac hoan
toan. Trén tay ta van cam cai hoa hong, ta khong thé nao
phu dinh tinh hién thuc ctia n6 1a khong c6, ma ta chi ndi n6d
khong thudc vé cai khac thoi.

Khi phan tich vé hoc thuyét duyén khoi, dirc Phat noi:
Nhiing cai gi duoc hinh thanh boi nhiéu yéu td, diéu kién
ma khoa hoc vat 1y hién dai goi 1a nguyén tu, phan tir; gitra
chang c6 mot khoang cach rat 16n, né lai duoc van hanh tao boi
nhiing nguyén t khéc, cai d6 chang phai 1a chinh né. Boi vi no
vay muon tir nhitng cai khac dé t6 hop lai va hinh thanh.

Hoc thuyét vé phi ngd cho ta nhan thirc: Khong than
tuong hoa than thé nay nhur 1a Thugng dé. Chu nghia duy vat
va vét chat da chu truong dya trén than thé dé ma lam giau.
Boi ton vinh né nhiéu qua nén ngudi ta phai chiu hé luy, dan
dén trang thai bam viu vé cam xtc, vé than xac. Cho nén
mdi khi than thé bi dau 6m, con nguoi bi khing hoang
rat 16n. Than thé ddi dién véi cai chét, con nguoi lai khong
mubn thira nhan dé sin sang vay tay chao nd. Nhiing hau qua
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khac khi thuong ton dén than thé, ta da thay trong lich sir cia
nhan loai.

Viéc danh déng ca khéi cam giac, tri giac, tdm tu, nhan
thirc cta chinh minh ciing 1am cho con ngudi kho dau nhiéu
hon. Nhitng ngudi nhu thé thuong rat nhay cam. Mdi 1oi
nhan xét, 101 qua tiéng lai ctia nguoi khac khi chi tén minh
do cha me dit ra thi minh c6 khuynh huéng danh dong danh
xung chinh 14 minh, ndi kho niém dau bat dau c6 mit.

Trong khi do, loai tri thirc phi nga day ta cach ung xu
moi. Tdc 1a nhimng gi tot ta 14y 1am phuong chim dé phan
dau; con nhimg gi thudc vé phé binh, chi trich, vu khéng,
xuyén tac thi minh nén nghi cai nay khong phai la t6i, to1
khong bi 1€ thudc vao nhiing cai nay. T d6 n6 khong cé co
s& dé bam viu.

Noi kho va niém dau thudc vé hai phﬁn: Khd thudce vé
tam 1y, dau thudc vé vat 1y. N&i kho va niém dau chi co hai
co s dé bam viu, hodc 1a than, hodc 1a tim. Than bao gdm
cac loai bénh hay su bién hoai vé van dé sinh hoc lam cho
ching ta gia roi mat di sic dep, lam cho ta chan nan, that
vong, dé dang that dién bat dao.

Khi ¢ dugc loai tri thirc vé phi nga, ta khong danh dong
hai thir d6 1a minh, cling khong phu dinh n6. N6 van cé nén
minh méi dau, né cd nén minh phai cham chudt, an mic sang
trong; phai giao luu, tiép xtc... nhitng cai d6 ta khong thé
pha dinh duoc. Nhung tri thirc khong danh dong 1a chinh
minh s& gitp ta rii bo ndi khd niém dau rit dé dang, khong
can sir dung nhirng loai thudc giam dau ma van c6 tac dung.

Nhu vay, kién thirc vé vo nga 1a sy hiéu biét, ai khong co
kién thirc vo nga thi ngudi d6 van con bi xem 1a dang séng
trong vong lan quan va kém hiéu biét. Con tri thiuc vé vo
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thuong thi ta thay no dién ra hang ngay, hang gio. Quy luat
ctia thoi gian gdm ba cai mdc: Qua khwr, hién tai va tuong lai.
Thoi gian ludn ludn 13 dong chay khong ¢6 diém ding, twong
lai s€ tiép tuc trd thanh hién tai rdi tré thanh qua khu. Cu nhu
thé, n6 tiép tuc tréi qua trong doi ngudi va luan chuyén tir
kiép nay sang kiép khac. Khi nhan thirc dugc tién trinh vo
thuong, ta s& thiy duoc quy luat vo ngi, nd ap dung trén co
thé vat Iy va tam 1y, lam cho con ngudi bot di ndi dau. Boi
minh biét 1 v6 thudng nén ta phai thira nhan, chdp nhan n6
nhu mot hién thuec.

Val nam gan day, hién tugng ngoai cam tai Viét Nam tr&
nen rat ndi com. O trong nudc, nhitng nha ngoai cam co ten
tu6i khoang chirng trén dudi 100 vi. Nha ngoai cam ndi tiéng
nhat 1 ¢6 Phan Thi Bich Hang, gan diy c6 c6 Nguyén Thi
Phuong & Ham Rong - Thanh Héa. Ho déu 1a nhimng ngudi
c6 thanh tich tim kiém va phat hién ra hai c6t mat tich trén
dudi may ngan truong hop. Diéu d6 khang dinh rang co ton
tai trang thai sau khi chét.

Trong viéc truy tim hai cdt, ngudi ta chi méi dat ning
van dé 1a 1am sao tao ra duoc su hdi ngd gitra ngudi sdng va
ngudi chét chir khong chii y dén goc d6 tm linh ma nha Phat da
day, d6 14 1am thé nao gitip cho huong linh rii bo duoc canh kho
dau dudi hinh thirc nga quy dé ra di. Doi luc, sau khi phat hién
ra hai c6t ctia ho thi ndi khé dau tiép tuc nhiéu hon nira.

Mot cau hoi duoc dat ra l1a: Tai sao ¢d nhiéu huong linh
chét may chuc nim ma van chua duoc siéu? Trong khi kinh
Dia Tang day chi sau 7 tudn that, tién trinh tai sinh s& dugc
két thuc. Hodc theo Phét gido Nam tong: Con ngudi va cac
loai dong vat sau khi rii bo xéac than 5 uAn s& tai sinh vao canh
gidi twong thich vé nhan duyén qua bao ddi vé6i gia dinh ma
sau nay ho s€ lam con.
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Cau tra 10i rat don gian: Trong cac canh gidi tai sanh dirc
Phat day c6 canh giéi nga quy. Nga quy khong phai 1a canh
gi6i dudi 1ong dat ma dan gian thudng goi 1a 4m phu. Nhiing
nhu cau doi sdng xa hoi hoan toan khong co ddi voi nga quy
vi ho khéng con than thé vat Iy. Ho khong con miéng dé
nhai, khéng con c6 dé nudt, khong con bao tir dé chira, khong
con hé thong tuan hoan tiéu hoa dé tao ra tién trinh song nhu
khi con 1am ngudi. Do quan niém c6 mot ¢di am phil, nén rat
nhiéu nguoi roi vao tinh trang mé tin, dot gidy vang ma dé lo
cho ngudi than quyén thude.

Phan 16n cac huong linh khi con séng khéng tin chét 1a co
thém kiép sau, nhét 1a nhitng nha duy vat d& roi vao tinh trang
lan quédn sau khi chét. Ho khong c6 chd dé bam, khong co chd
dé ra dinén ho khang cu lai cai chét, khong muén thira nhan nd
1 sy that. Nguyén 1y vo thudng s& day cho cac huwong linh ring
thira nhan nam, thang, ngdy gid ma cai chét dién ra khong chi 1a
su khai tir vé phuong dién gidy t&' ma con 14 hién thyc. Cho dén
lac nao tri thire vé su thira nhan ¢6 mat thi ho méi duoc tai sinh.
Néu bam viu va khong c6 thira nhan sy that thi mac du tam thirc
da thoat ra khoi than thé vat 1y, nhung né van c6 khuynh hudng
bam viu noi cai chét dién ra: O cin nha hay noi mo huyét, hay
1a noi nha tho ho toc, noi chira dung hai cdt vv...

Quy luat vé vo thudng, vo ngi ludn tac dong quy luat dén
khong gian va thoi gian. Kién thirc vé nhan quéa budc ta phai
¢6 hai kién thirc dinh kém 13 vo ngd va vo thuong. C6 nhu
vay, tién trinh tai sinh s& dién ra trong tich tic. Sau khi chét,
ta s& di theo nghiép va nghiép sé& tré thanh lyc ddy dua ta vao
tién trinh tai sinh. P6i v6i nhitng nguoi lam chi duoc séng
chét, tic 1a trén tién trinh ching dic va da chimg dac thi su
tai sinh sé& theo nguyén udc, tirc néu ho phat nguyén khi chét
di vé dau thi ho s& c6 mat & do.
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Hiéu duoc vo ngd va vo thuong s& lam cho con nguoi
khong con mé tin di doan vao thé gidi cd1 am, Thugng dé,
than linh va van ménh nita. Moi nguoi tu lam chu ) phan
va doi sdng cta minh. Tri thirc d6 gitip con nguoi duge rat
nhiéu hanh phic.

O day goi 1a su khiém khuyét 16n ciing con hoi nhe, 18 ra
phai 14 “ndi khé dau I6m nhdt cia kiép nguwoi la kém hiéu biét”
(thiéu hiéu biét vé nhan qua, thiéu hiéu biét vé vo thuong vo
ngd). Khiém khuyét 1a chua du théi dé dién ta duoc muc do
thiéu thdn nhu thé nao. Vi du: Nguoi nghéo dudi mire trung
binh van c6 dugc chén com manh 4o. Nguoi dan An D6 mot
ngay chi can khoang 7.000 dong Viét Nam 1a song tét rdi. Ho
mua 1 ky bot 1am banh rdi an ludn 1 tudn, ngdy thir hai co
duoc 5.000 déng ho danh dum dé mua sita. Chi can nhu vay,
ho di c6 thé vuot qua con khdn kho.

Cho nén, dung tir “khiém khuyét” van chua du dé thé hién
diéu dic Phat mubn noi la: Cai kho, cai dau, bé tac do kém
hiéu biét vé nhan qua s& dén véi sinh ménh con ngudi va cac
chung loai & mirc d6 nhu thé nao. Tuy nhién, du goi 1a kém,
khiém khuyét thi ta vn thdy su ton that d6 rat 16n va khong
thé xem thudng.

skokok



PIEU XIV:

BO THi SEDUGC AN VUI

Diéu thir 14: An i I6n nhit ciia doi ngwoi la biét bo thi.

Nhip cau bd thi s& gitip ta thiét 1ap duoc tinh thuong, trén
co sO d6 tao ra tinh than, cac mdi quan hé x3 hoi cong dong
cling tir d6 dugc phat trién tot dep.

Nhiéu ngudi ngac nhién héi: Ly do nao ma chiing toi ¢6
thé vao duogc céc trai giam 16n nhu K.20 ¢6 trén 2.000 pham
nhan véi mire 4n hinh sy tr 5 ndm dén 20 nam t, hodc cc
trung tim cai nghién ma ty, trung tim mai dim va nhiéu
trung tdm bao tr¢g xa hdi nhu trung tdm bdo trg nguodi gia,
nguoi tan tat va cac tré em pham phap v.v..

Cau tra 101 la: Chung t61 l1am theo 161 Phat day trong T
nhiép phap va Luc d0, bd thi 1a yéu t6 di dau. Yéu t6 nay
dugc xem 1a phuong phap dan than rat ning dong cua dao
Phat nhung it ai dé y, doi khi con xem thu’dng Tham chi
nhiéu noi con sir dung ngdn ngir phan biét dbi xir: B6 thi 1a
tir dé chi mot nguoi cao sang tang biéu cho ngudi thap hon,
nghéo cung thiéu thon, ciing dudng 13 tir dugc sir dung dé chi
thai do rat cung kinh va ton trong khi dang hién cho nhiing
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ngudi cao hon minh it nhat 1a vé& phuong dién dao dirc va tim
linh. Phat tir c6 thoi quen ding tir cung dudng cho quy thay,
ding chir b thi cho nhitng ngudi trong cong dong va xa hoi.

That ra, trong ngdn nglr Pali va Sanskrit chi c6 mot tur
duy nhét 1a Dana dé chi b thi va ctiing duong. Nguoi Trung
Hoa thich ric rdi nén dich ra theo hai kiéu phan biét d6i xir
- diéu von tdi ky trong dao 1y binh déng ctia nha Phat. Thai
do trong lac ta hanh thi, tic chia sé, hay tang hién tai san cta
minh cho ngudi khac 1a cach thic ing dung, hanh tri vé hoc
thuyét vo nga. Boi vi khi biét dugc ta khong phai 14 ta nita
thi moi thi chi c6 chirc nang, 1 cong cu trong mot thoi diém,
trong khoang thoi gian may chuc nim trong cudc doi.

Do do, ta phai 1am nhimng nghia cir cao thuong dé chia sé bot
ndi khd niém dau trong cudc doi. Tu d6 maéi co6 duge tri thie
dinh kém la v6 nga s¢ hiru. Tu do ta dé dang ban ting voi
niém hanh phiic, nhim hoan thién tat ca nhung guong hanh
dao duc can c6 ctia chinh minh. Do d6, néu khong hiéu duoc
hoc thuyét vo nga thi kho co thé b thi, cung duong 1am. Van
dé & chd ta khong nén tao ra su phan biét ddi xtr v6i nhau.

Ngon nglt mién Béc dat nang van dé cam xuc. Vi du: Khi
mot Phat tir t&1 nho thf?ly lam mot viéc gi do, ho thuong dung
tir rat khiém ton: “Xin thdy bo thi cho con” hodc 13 “Con xin
dwoc an may cong dirc”. Nguoi ta dung nhirng tir chiu anh
huong boi ché do quan chu: Bam, thua, trinh, céo, bach v.v..
Hanh xtr nhu thé s& lam mét di y nghia dao dirc vé& cac mdi
quan h¢ xa héi trong phuong phép hanh thi ma dac Phat da
day trong kinh.

Vé phuong dién dao dirc, tir “ciing dwong” xem ra lai
do hon tir “bé thi” vi “ciing dwong” 14 cach doc trai 4m cua
tir “cung dwéng”. Cung la cung cp, dudng 1a dudng nuoi.
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Cung cép & day chi don thudn vé& mit vat chat dé dudng nudi
than thé vat 1y nay. Trong khi d6, “bé th”> 1a mot dong tir chi
thai d6 ban bd mot cach dong déu, khong phan biét. Y nghia
dao duc trong xa hoi cua n6 cao hon nhiéu so voi tr cung
dudng. Cho nén trong b thi da c6 phan cung cép va dudng
nudi vé mat vat chat roi. O day ta khong yéu cau ngudi da tho
on minh sau nay phai dén tra on nghia ximg dang.

Vi du nguoi ta thuong noéi: “Bdy gio cho toi vay, tuong
lai ti sé dén trd lai bang mot khodn nhiéu hon; hay ta vay
ngan hang cting phai tra mot khoan 1ai. Do d6, y nghia xa hoi
bi mat hét, tinh nguoi khong c6 nita. Cho nén khi dan than
vao x4 hoi ma bo di yéu tb vé tir thién s& khong thanh cong.

Céc chuong trinh chung t6i to chirc khi vao nhiing trung
tam cai tao va trai giam ludn ludn c6 3 phan. Tha nhat 13 lam
tir thién, mdi phan qua tir 50-75 ngan, chang 1 bao so véi
nhitng gi ho cé trude khi vao tu. Khi ho vao tu thi bi cha me
gian dbi, c6 nhiéu gia dinh con khong t6i thim con vi nghi
rang minh trat di dugc ganh nang 14 dia con bat hiéu, hu
d6n. Co6 nhiéu ngudi vo, nguoi chong khi nguoi ban doi cia
minh vao tu thi ho di tim nguoi tinh moi.

Trong thé gidi giang hd, luc con tién con bac thi nhat
ho6 bé tmg, khi hét tién hét bac thi hét 6ng toi, lam cho ho
thdy nhan tinh thé thai that vo thuong, chong vanh. Luc do,
ho méi phan chiéu lai c4i minh goi 1a hanh phtic trong viéc
sir dung cac manh khoe dé qua mat ludt phap, lam giau trén
xwong mau va ndi kho niém dau cta xa hoi. D6 chi 14 ao
gi4c, xay ra nhu mot phan tmg hoa chét trong bo ndo chtr no
khong phal la hanh phuc ndi tai ma dao Phat da day. Tur do
ho méi thim thia vé& ban than minh hon.

Chinh vi thé, khi dao Iy Phat phap duoc dua vao, ho tiép
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nhan mét cach rat néng nhiét, con hon céc dao trang c6 Phat
tu tu hoc. Do 1a dicu t61i cdm nhan dugc trong thoi gian may
ndm tham gia tai day bang con duong bo thi di dau.

Phan thit hai 1a van nghé¢. Trong cac trai giam ¢ Viét Nam,
béo khong c6 dé doc, tap chi khong co dé coi, tivi khong c6
dé thuong thirc. Ngoai lao dong chinh 8 tiéng mdi ngay, tré
v&, ho chi ngdi tan giu doi dén gio ngti thoi. Cude sdng trong
day budn té, khd dau cung cuc 1dm, nén khi chung t6i dua
chuong trinh vin nghé chuyén nghiép, céc ca sindi tiéng vao
phuc vu tir thi¢n, ho théy han hoan vo6 cung.

Trong chuong trinh c¢6 phan huéng dan dao ca. Chung
t6i moi cac nhac si Phat gido vao day hudng dan cho ho hat
cac bai PBao ca. Cac vi Tang Ni tré cung ho ca nhiing bai don
gian va rat hay. Yéu t6 ton giao mat di nhiéu, chi con lai su
thuc tap doi song dao dirc. Piéu d6 phan nao x6a dugc ranh
gidi cuia su khac biét ton giao. Trong day, tin do ctia ton gido
nao cling c6, nhitng ngudi khong ¢o6 ton gido cling cd, nhiing
ngudi theo chu nghia cong san ciing c¢6, du thanh phan. N6 1a
mot mit trai ctia xa hoi kiép nguoi.

Nhiing bai Pao ca nhu thé khién cho ho thim hon, tir tir
song doi séng gidng nhitng ngudi trong tu vién. Chung t6i
thuong dung cach choi chir 1a “suz va tu” - “nha tu va nha tu”
chi khac nhau ddu huyén. Dau huyén d6 duoc chung toi dinh
nghia 14 long tham, 1ong san, 1ong si dé minh xudng, bay gid
minh chi can x6a bo dau huyén thi cai nha tu trd thanh nha tu.

Ba thang an cu ctia ngudi xuét gia 13 co hoi dé tai nap lai
binh ning lugng tdm linh sau 9 thang hoat dong Phat su, dé
nang luong d6 khong bi mét di ma con sung man hon. Twong
tu, cac pham nhan nén tan dung thoi gian ¢ trong trai giam
dé thyc tap viéc rén luyén dao duc, nén nghi rang minh & day
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khong phai chi dé tra qua nhimg hanh dong xau ciia minh. Dé
tir d6, mac cam toi 161 giam di, hudng vé doi sdng tam linh thi
ho s€ tr¢ thanh con nguoi rAt méi. Nén sau khi mén an t, ho s&
khong con 14 nhitng ngudi song cude doi 1éu 1ong, an choi nira.

Ong Phing Vin Yén 1a thuong ta tong gidm thi trai giam.
Trong dot ngay 31-5-2008, chung t6i moi thém giam ddc
trung tim Thong tdn xa nghe nhin & cac tinh phia Nam va
Ban thuong truc cta dai truyén hinh VTV1 toi. Khi tra 16
phong van, 6ng Yén cho biét ring trong hon 10 nim lam
cong tac nay, khoang mot nam rudi vura qua la thoi gian 6ng
cam thdy nhe nhang nhat. Ké tir khi chuong trinh “Quay ddu
la bo” duge dua vao, cac anh chi em duge huén luyén thai
d6 1am cong qua. Thay vi nghi rang minh dang phai lao dong
kho sai dé tra toi ac ma minh da tao, bay gio ho nghi minh
dang 1am cong qua nén ho tinh nguyén, gianh nhau dé lam.
Khi ¢6 nguoi bi bénh khong lam dugce, ho xung phong lam
thé. Lam cong qua voi tim han hoan thi phudc bau rat 16n,
td1 s€ gidm nhanh hon thoi han binh thuong.

Mot diéu nita 1 tinh trang dai bang xanh, dai bang den,
dai bang do... cling khong con nira, bdi vi nguoi ta nghi déy
1a noi tu dudng dao dirc chir khong phai la noi trimg phat lan
nhau nhu trong thé giéi giang h6. Do d6, hidu qua cai tao tot
hon rat nhiéu.

Day la diéu dang tran trong ma ching toi tra 101 phong
van trén dai VTV1: Néu chinh quyén manh dan dua Thién, tu
phap mon niém Phat va dao duc hoc Phat gido vao trong trai
giam thi xa hdi Viét Nam s€ giam cac nha tu. Thu hai nira 1a
ai 1& vao ti roi thi ho ¢ co hoi tré thanh nguoi tdt. Cho nén
manh dan sém chirng nao thi xa hoi bot khd dau chung do.
Di nhién chinh sach d6 rat kho thue hién, cho nén trudce tién
phai di bang con dudng tir thién.
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Viéc bb thi khong don gian chi 1a sy an i, vi an i chi
don thuan 14 viéc thiét 1ap tinh than va tinh thuong. B thi
ctia nha Phat gdbm c6 3 phuong dién: Tai thi, phap thi va vo
Gy thi. Tai thi di dau. Nhung néu nhu chi c6 tai thi ma khong
c6 phép thi thi cac hoat dong tir thién sé khong dat hi¢u qua
cao. Pay la diéu dirc Phat Duoc Su da néi trong 16i nguyén
thr 11 cua Ngai.

Loi nguyén thir 11: “Ai déi thi Ta tang thwc pham dé an,
ai khat thi ting nuée dé uong, ai lanh thi ting do quan dé
mdc. Sau dé méi ban phdp vi nhiém mau”. Nhu vy, ta thay
tai thi va phap thi luén luén song hanh véi nhau. Nhung tiéc
1a trong rat nhiéu nim qua, cac Phat tir, tham chi 1a Tang Ni
di 1am cong tac tir thién chi méi cha trong dén phan tai thi
thoi chtr khong cht trong phan phap thi. Phan tai thi vé vat
chat gidng nhu nhitng giot nudc rai vao trong sa mac, ting
giot boc khoéi, khong thim vao dau.

Nbi khé niém dau ctia con ngudi do thién tai, khong xay
ra & chd nay thi xdy ra & chd khac. Khong bao gid chung ta
da sirc dé 1am hét nhimg thir d6. Con ndi khé nhan tai do
chinh con nguoi tao ra boi thiéu hiéu biét vé nhan qua, vo
ngd, vo thuong, thiéu di tué giac dao Phat thi kho dau van
con y nguyén. An bira sang, chiéu c6 thé doi. An ngay hom
nay, ngay mai tiép tuc d6i. Con khi hiéu dwoc Phat phap rdi
thi d6i kho vé vat chit khong phai 1a ndi am anh hoanh hanh
con ngudi nita, ta van ¢ thé sdng hanh phiic va binh an.

Cho nén di t6i dau 1am tir thién, chung t6i déu dua ra diéu
kién 1 phai cho phép thuyét giang va ludén duoc cac trung
tam nay chap nhan. Ngoai phan thuyét giang, chiing t6i con
lam kinh Phdp Cu dudi dang cac thé nho nho. Mat trude la
anh Phat, mat sau 12 Phat ngon. 423 cau Phap Cu duoc viét
trén 423 thé. Chiing t6i ting mdi ngudi mot xau chudi va mot
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cdu Phap Cu, yéu cdu ho chuyén tay nhau. Chung t6i con
thanh 1ap mot tu sach Phat hoc vé nhan qua, nghiép bdo, luan
hoi, nhitng cau chuyén Phat gido va nhimng quyén sach hoc
1am ngudi... va yéu cau ho doc nhing sach nay.

Luc dau, c6 nhiéu ngudi khong c6 kién thirc hoc van nén
gip nhiéu kho khin trong viée doc chit. Ching t6i yéu cau
nhimg ngudi biét doc thi doc lai cho nhitng ngudi khong
biét nghe. O nhiing trung tam khac, chung toi ciing 1am mot
thu vién nho nho. D6 duoc goi 1a phan Phép thi, cai nay méi
chinh 14 nén tang gitp ho mot cach 1au dai.

Pao Phat cta ta v6i 10i day cua dtc Phat rat c6 chiéu
sdu vé phuong dién nay. Rat tiéc 1a ta lam chua dén noi dén
chén. Khi minh thyc tip dung duoc hai phuwong phap tai thi
va phap thi, két qua ma nguoi tiép nhan dat duoc 12 vo ay, tirc
1a khong so hai. Ngudi co tri thirc vé Phat phap thi khong so
hai, chi nhitng ngudi khong c6 tri thirc vé nhan qua méi so:
So bi cudc doi tru dap, ham hai, ap lyc, nhitng 101 thi phi; s¢
nén ta phai thé nay thé kia, chay theo cudc doi nhu cudn theo
chiéu gio; khong dam budc di bang ban linh ciia minh; noi
nhimg diéu can noi; 1am nhimg diéu can lam; thé hién ding
nhan cach, dao dirc ma dac Phat da day.

Cho nén tri thirc Phat phap 1a ngudn nang lugng tim linh rat
quan trong dé ta c6 duoc thai do khong so hai. Nguoi biét séng
v6i dao dirc thi khong so hai. Chi khi nao sdng trai v6i luong
tAm, ta méi sg. Noi so hdi quan trong nhat, 1on nhét trong kiép
nguoi 1a so chét. Nhung néu hiéu dugc vo ngi thi khong so chét
ntra. Than nay cling chi la mdt phuong tién dugc su dung trong
vai chyuc ndm thoi, c6 gi dau ma phai budn, dau, so sét.

Kién thuc Phat phap giup x6a bo trang thai s¢ hai trong
doi song cua con nguoi. Pi ra xa hdi, ca nhan nao néu thiéu
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di bd thi thi s& khé thanh cong. Ngoai yéu td an uii, b thi con
1a yéu t dao durc, tam linh, giup tai thiét lai xa hoi ¢ nhiéu
goc do va tinh huong khac nhau. Ngoai ra, thong qua phuong
phap bd thi, ta co thé dwa Phat phap vao xi hoi bang nhimng
ngon ngir khong phai Phat phap. Vi tinh than va ndi dung
nhu thé, ta méi thuc hién thanh cong nhiing gi dirc Phat day.
Day chinh 1a trong tim nhap thé cta Phat gido.

Vé6i phuong phap nhap thé nhu Véy, chung t6i tin chéc
khong chi nguoi tai gia ma ngudi xuat gia cling thyc hién
thanh cong. Do d6, khi di lam tur thién, ta c6 gang dinh kem
nhitng cau Phat ngdn duoc in, photo 1én ting goi qua. An
xong goi qua hét, nhung cau Phat ngdn con dugce giir lai véi
ho. D6 chinh 1a nén tang dao dirc gitip ho vuot qua nhiing
kho khan, thtr thach ma vuon 1én trong cudc doi.

Cac phuong tién truyén thong dai ching nhu: Truyén
hinh, radio, bao chi, internet 1a nhiitng phuong tién danh cho
ngudi gidu co. Ngudi dan séng ¢ ndng thon 1am gi co nhiing
phuong tién nay. Khong chi nong thon Viét Nam, ndng thon
¢ nhirng nudc nghéo kho cling 1am vao tinh canh tuong tu.
Cho nén khi ta tang ho nhitng hinh anh Phét nho nho c6 cau
Phat ngon, thi du 1a nguoi Thién Chuaa gido ho van thich,
nhitng ngudi Hoi gido van say mé.

Lan dau tién, ching toi dua vao trong trai giam 2.500
xau chudi, ho gianh giat nhau boi so khong dén phan cua
minh trong khi s6 luong ti nhan chi ¢6 2.000. Mdi lan nhu
thé, trong sudt 5 lan vira qua, 1an ndo chung t6i cling mang
theo hon 2.000 x4u chudi ma van hét. Nhirng hinh anh Phat
duoc ho tiép nhan rat tran trong. Diéu d6 cho théy, néu ta di
dung phuong phap Phat day, bé thi vat chat dinh kém véi bd
thi tinh than dé tao ra su vo uy, thai do séng dao duc, an vui,
binh an thi hanh dong dan than s& c6 két qua cao hon.
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Gidy phép xuat ban sd: 168-2012/CXB/45/01-05. In xong va
ndp luu chiéu thang 05 ndm 2012,
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