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Ban chat cha tudi gia

Hanh phuc tudi gia 1a mot trong nhitng nhu cau rat cin
ban. Néu thiéu no, con ngudi thiéu di bau troi xanh, khong
khi trong lanh, thiéu nhirng chiéc 40 méi, nhirng vat thuc chu
cap cho doi song hang ngay, tinh ban, tinh than thiét,... Thiéu
thdn trong hanh phiic tudi gia, tudi gia do trd thanh co don,
budn ba, that vong.

Céch day vai chyc nam tai Viét Nam, tuéi tho trung binh chi
khoang tir 55 dén 60 tudi, doi séng kinh té khé khin, y hoc chwa
phat trién, moi truong hoan canh khong thuan loi nén tudi gia
dién ra sém hon va tu6i tho con ngudi ngan hon. Theo thong ké
xa hoi hoc, hién tai ¢ Viét Nam c6 trén 3.000 ngudi séng vao
tudi 100. Tudi tho trung binh chi 65 dén 67 tudi. Trong khi do,
tai Puc, tudi tho trung binh 1a 85; Tay Tang 1a 83. Nhat Ban hién
nay c6 trén 25.000 ngudi ¢ tudi tho gan 100.

Diéu gi da tao ra sy chénh 1€ch qua 16n vé tudi gia & cac
qudc gia? Néu chi Iy giai don thuan 1a do anh huéng tir doi
song vat chat kho khan, lao dong vét va, vé phuong dién sinh
hoc, vat 1y, khoa hoc thi Iy luan d6 khong sai nhung n6 khong
Iy giai duoc “Tai sao cé rdt nhiéu nwde trén thé gici giau cé
hon nhwng tuéi tho trung binh ciia nguwoi dan chi khodng 50
dén 60 tu6i?”. Sy khéac biét nay nam & chd nao? Cac nha tim
1y va céc nha ton gido hoc da tim va dua ra gidi phap co ban:
“Dong cam xiic, doi song tinh than cua con nguoi gop phan
rdt quan trong trong viec quyét dinh tuéi tho”. Néu sdng
khong c6 niém vui, hanh phuic thi nhitng thanh nién van cé
thé tro thanh nhitng ong cu non.

Hai yéu té tudi tho

Ban chat cua gia lién hé dén hai yéu t6: Yéu to vat Iy chiu
su chi phoi cua thoi gian, lién hé dén moi truong, hoan canh,
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doi sdng; yéu t6 tAm 1y lién hé dén thai do, chat liéu, chét
luong séng va khuynh hudng cia cude sdng nhu thé ndo. Tt
ca quyét dinh tudi tho. Ai sung tic vé doi sdng vat chat ma
chua c6 duoc gia tri tinh than thi can phai bdi dudng, tudi
tam cham séc nhiing hat gidng tinh than dé tudi tho va sirc
khoe duge dién ra theo cach thirc mang lai an vui hanh phiic.

Tién trinh dan dén su gia nua vat ly. Dbi voi rit nhiéu
ngudi, tudi gia dién ra khong nhu y. Trude nhat nd c6 thé
nhu phan Gmg cta gien di truyén. Tam van dung khai niém
gien di truyén cua y hoc dé dién ta quy trinh dirc Phat day
dién ra d6i voi tat ca moi nguoi, du la dong vat co su séng
hay nhitng thao moc khong c6 tinh thirc. Quy trinh dién ra
cua sinh, phat trién dén mutrc do nao d6 s& dén cai gia. Cai
gia nao cung dan dén sy dot bién, d6 1a bénh, con goi la suy
va dan dén cai chét hay sy bién dang dé tao ra cai moi. Tién
trinh Sinh, Gia, Bénh, Chét ddi vdi con nguoi hay Thanh,
Tru, Hoai, Khong ddi voi thé giéi dugc nha Phat sanh véi
gien di truyén vat Iy hay gien di truyén trong moi sy vét hién
tuong. HE tit ca nhirng gi co su séng, trong thuc tai ciia no
phai mang mot loai gien di truyén cua su gia nua. Gia nua
duoc dién ra nhu mot su that. C6 nhiing gia nua dién ra nhu
két qua tat yéu ctia bénh tat. Bénh do thiéu thude thang, do
thiéu phuong tién doi séng, thiéu nhitng cam xtic ctia hanh
phuc, do méi truong xa hoi... Con bénh day lui tudi tho, con
ngudi phai chip nhan sy that 1 vay chao cudc doi ndy mot
cach vinh vién.

Nha Phat day rang “tién trinh dién ra nhw gien di truyén
cuia sinh hoc ¢é thé khung lai néu con nguoi biét cach cham
séc sirc khée, song cé nghé thudt va c6 phwong phdp. Hanh
phiic dwoc duy tri lau hon”. Van dé quan trong 1 nhan thirc
va thai d6 séng nhu thé nao.
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Twong truyén ¢ Trung Hoa c6 mot vi Hoa thuong tén
Banh T6 di séng dén 700 nim. D6 1a tudi tho pha ky luc thé
giéi. Hién nay tudi tho ghi trong sach Guiness 1a 115 tudi.
Banh T da séng dén 700 tudi 1a su kién la thuong. Trong
nén vin hoc Trung Hoa con d& cap dén Bat Tién la nhiing
nguoi séng rat dai lau, tudi tho cua nhitng vi Bat Tién nay
chua thay sach sir nao ghi chép. Néi chung, du c¢6 sdng 700
nam nhu Banh T4 thi ciing phai dén tudi gia, cai gia van kéo
theo cai chét. Trudc khi chét, bénh tat xuat hién. Quy luat
nay khong bao gio tir chdi mot ai, khong bao gio tir chdi bat
ky su vat hién tugng nao. Con nguoi phai thira nhan n6. Hay
sdng chung vé6i nd thi méi c¢6 thé vuot qua ndi khd vé né.

Gia nua trén than thé vat 1y. Su gia nua vé than thé hién
ra rat rd, mai toc hoa ram, nép nhan trén tran, géi moi chan
chung, nhitng bénh tat, mit mo, tai lang,... Tat ca biéu
hién vét Iy d6 dan dén tién trinh gia nua cua than. Su gia
nua nay lam cho con ngudi cam thdy chan nan mdi khi dbi
dién trudc guong. N&i budn xuat hién thay thé niém vui.
Cai gia ctia than duoc dién ra theo quy trinh thong thudng
duoc goi la “ldo hoa tw nhién”, khoa hoc goi la “thuyét
hao mon vdt 1y”’. Nhitng vat dung ly tach, ban ghé, 4o
quan, ... déu co tudi tho. Néu st dung thiéu phuong phap,
tudi tho cua chung s& giam. D6 hao mon 13 mot trong
nhitng tién trinh co sat vat 1y rit can thiét dién ra khi con
ngum tri dap strc khoe bang cach khong tudi tim nhung
hat glong ctia hanh phtic. Nha Phat day “dirng bao gio dé
than thé nay bi trii ddp béi dong cam xiic khéng vui”. Khi
ndi kho niém dau xuit hién, hay di bach bé mot cach nhe
nhang thong dong, tiép xtic bau trdi xanh, khong khi trong
lanh, ling nghe tiéng chim hot. Luc bay gio su cing thang
ctia ndo trang vat 1y s& giam xudng.
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Vé phuong dién y hoc, su 130 hoa thong thuong cia vat ly
dwoc goi 1a “Thuyét tw mién”. Tién trinh nay dugc dién ra 1a
do céc té bao cua hé mién nhiém tin céng nhimg té bao binh
thuong. Su tAn cong do tao d4u truong trong co thé. Té bao cii
bi thay thé boi nhimng t& bao méi. Thay thé cang nhiéu thi sy
gia nua cang dién ra nhanh chong. Nguoi tiéu thu qua nhiéu
va thiéu phuong phép thi tién trinh gia nua dién ra nhiéu hon.
Nguoi khong co diéu kién huong thu “son hdo hdi vi” chua
chic 14 kho dau. N6 c6 thé 1a mot trong nhiing cira ngd ctia hanh
phitic néu ngudi do biét hai long, “thiéu duc tri tic”.

Tudi gia va dang tri

Mot 6ng lao mang chirng bénh dang tri tim moi phuong
cach dé nh¢ lai nhitng gi ong da lam trong ngay. Ong dung
sO tay ghl cht nhitng diéu can thiét. S quén, 6ng viét trén
bang dé dé dang nhin thay, 4y thé ma ong van quén. Ngay
hom do 6 ong quyet tam 16n hon. Ong mua thém hai quyén so
tay nita, viét ba 1an trong ba quyén so tay va mot lan ghi trén
bang den. Nhung vi ban ron 6ng x6a bang den ay, éng lui
hui cdm cui viéc trong nha, dén toi ong nhd minh con vige gi
chua lam, nhin Ién thi bang da xo6a, ong di loanh quanh tim
quyén s6 nhung ciing tim mai khong ra. Pén mot gio' sang
ong tim thay quyén s, trong s6 c6 ghi “Nhé hém nay di ngi
som, luc chin gio”.

Bénh hay quén hay bénh mat tri nhé 1a mot trong nhiing
biéu hién thong thuong vé phuong dién sinh hoc cta nhiing
ngudi ¢6 tudi. Khi con ngudi dat sau muoi tudi tré 1én, cac
hoat dong ctia noron than kinh yéu dan, kha ning nhd cua
con ngudi giam di. Cling c6 rat nhidu ngudi tré thinh thoang
roi vao tinh trang nay khi tdm bi cdt vao sy viéc, vao ndi lo,
ndi kho. Khi dé tdm bi trdi cot vao dong cam xtc mang chat
liéu cua budn dau thi nhitng céi can thiét dé nho, nguoi ta
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khong nh¢ duge. Hodc mdt ngudi nao do6 qua ban ron vdi cong
vigc, budng viéc nay lai c6 viéc khac dé lam. Tinh trang do tao
ra trang thai 1am viéc cang thang cua chirc ning bo nhé. Nhé va
quén trd thanh phan Gmg 13n 19n trong rat nhiéu nguoi.

Dén tudi gia, cac hoat dong cla gidc quan bt dau giam
dan, tri nhé kém di, nhan thire phan biét, cach thirc tng xir
sinh hoat khong con nira. Tét ca diéu nay dugc xem nhu dac
diém cua tudi tré, tudi gia phai chép nhan mot su that “/uc
bdt tong tam”. Nhitng diéu mudn lai khong 1am duoc, nhimg
diéu khong mudn thi phai dbi dién. Cang d6i dién cang cam
thiy buc doc. Con ngudi ludn ludn séng trong tinh huéng
pha1 giai quyet nhimg chuyén khéng mubn, nhitng chuyén
mudn lai cit canh bay cao. Phan u'ng tam 1y nay duoc kmh
dién nha Phat goi la “cau bat ddc kho”, nhiing udc muén
khong dat duoc mang lai nhiéu ndi kh dau.

Gia vé tam ly

Su gia nua tht hai dLrOC goi la gia tam ly”, tao trang thai
chan nan that vong va rat nhiéu sy bé tac. Khi tim gla coi thi
dui nguoi d6 hai muoi tudi ciing khong c6 hudng di ¢é mang
lai gi4 tri hanh phuc. Vi thé khong nén dé tam bi gia ¢di. Tam
gia cbi duoc dién ra theo nhiéu cach thirc khac nhau. Mot
trong nhitng cach thuc do6 1a sy chan nan, that vong. Hai
thai d¢ tam 1y nay lam cho tdm tré nén bé tic. Chan nan
1a 6 khoa. Thét vong 1a nha ti. O khoa nay nhdt con ngudi
trong nha ti cta cam xuc bé tic. Khi thiy dong cam xuc
ctia chan nan va thit vong xuét hién thi hiy lap tic chuyén
d6i dong cam xuc nay bang mot dang cam xuc tich cuc
khac. Chuyen d6i bang phuong phap thay thé nhimg gia
tri tich cuc ldp vao dong cam xuc tiéu cyc. S& rat kho néu
tir bo n6 mot cach tuyét di.
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Khuynh hudng tdm ly thong thuong ctia con nguoi la tim
cai gi 46 dé bam viu. Khong biét cach, con ngudi bam tim
vao dong cam xuc budn s& bi khd dau, tudi gia xuat hién,
gié tri ctia doi séng mét hét y nghia ctia n6. Hay thay thé n6
bang cach thirc don gian va nhe nhang. Khi tim dang budn,
dimg nén nam mot chd, nghe nhiing ban nhac a0 nio ma hay
dan than vao cong viéc dé tam khong con co hdi nho dén ndi
budn. Phuong phap thay thé ‘nay rat don glan Ciing khong
nén co thai d6 “den nha ai nay to”. Hay song bang tinh than,
tinh thuong, thiét 1ap nhip cau than i véi tit ca nhiing nguoi
xung quanh, du khong rudt thit, tao ra phan ung cam thong,
hiéu biét, tha thir va chiu dyng.

Tam ly cua tudi gia 1a mot trong nhitng goc d6 quan trong
khong thé bo qua néu muon doi song minh dugc hanh phuc.
Tam 1y phuc tap nay c¢6 bon loai co ban:

Tam 1y so tré nén phd bién & tudi gia nhu s¢ bénh tat,
khuyét tat, vo vi, co don, bi ngudi khac ¢6 1ap khinh khi.
Cang so thi hanh phiic cang mét, so cai chét thi cai chét dién
ra dau dén hon. S bénh tat, bénh tat s& hoanh hanh nhiéu
hon. Van dé 1a ding nén so ma hiy tim kiém nguyén nhan
su so hii ¢6 mat. Vi du, néu ndi so do6 lién hé dén cai gia,
lam cho minh mat nghé nghiép, viéc 1am, su ton trong, tat
ca nhitng gi ma minh dong gop thi hay tim céc loai hinh lao
dong thich hop véi tudi gia dé cho cai mat do thay thé boi
nhimg cai duoc khac. Pung so tudi gia, cai chét, néu co sg
chang thi hay s¢ luong tdm, nhiing sai trai, nhirng viéc lam
v6 ¥ nghia. Tu tuong nha Phat day cdu rat sau sic: “Pimg
bao gico sg nhdan ma hay nhin thdy nhitng qua tét ciia né”.
Khi nhin thay qua tot, chung ta s& gieo trong nhén t6t. Nguoc
lai, dirng bao gid so qua kh6 dau ma hay s¢ nhiing hat giéng
khong tich cyc. Vi hat giéng kho dau sé tao qua kho dau. Sat
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thuc hon, ngudi tri thirc khong bao gio so qua khd dau ma
so nhitng hat gidng tao ra sy kho dau. Ping s¢ qua gia, qua
cd don, qua bénh tdt ma hay s¢ nguyén nhan tao ra ching.
So nguyén nhan tao ra kho dau 1a di giai quyét duoc khod
dau 50%. Nhan théy duoc tién trinh dién ra cia nd nhu mot
quy luat thi hiy chin dting ngay gbc ré cua nd khi chua nay
mam. Nha Phat cho rang “khéng nén so ma hay gieo trong
hat gié'ng dé su s hdi do khong co mat”.
Tam ly c6 don

C6 don la ké thu ctua hanh phuc, ké thu cua nguoi gia,
1am con ngudi séng mat di ¥ nghia. Trong ¢ don ngudi ta
c¢6 khuynh huéng tim dén tinh ban hon 1 chia s¢ v6i nhiing
ngudi trong gia dinh. Nhiéu nguoi phong thich sy co don
bang cach du lich khip noi trén thé gidi. Nguoi khac thi tim
dén phuong tién giai tri. Nhitng phuong phap nay khong
hiéu qua 1au dai. Néu khong thiét 1ap duoc nhitng hanh phtc
trong doi sdng sinh hoat gia dinh thi sy tim kiém bén ngoai
chi mang tinh chat tam thoi. Sau nhitng gio phat vui choi bén
ngoai, trg vé véi gia dinh, ndi ¢6 don van tiép tuc dién ra. Vi
thé, hiy thiét lap nhitng hanh phic trong gia dinh.

C6 don nguy hiém nhat 1 ¢6 don vé cam xtc: Cam xuc
c6 thé tao ra nhitng phan tng 40. Do d6, hiy tim giai phap
thiét lap tinh thuong trong gia dinh va trong nhitng sinh hoat
tap thé. Ptrc Thién Thu Thién Nhan c6 nghin tay nghin mit,
ban tay tugng trung cho hanh dong, lao dong tay chan hay
lao dong tri 6c. Can phai tim gi d6 dé lam. Viéc 1am tao ra
tién hoa, tao ra thanh tyu. Nha Phat goi d6 1a “tinh tién”. Tinh
tién 1a chudi dai nhimg viéc 1am tao ra nghé nghiép va sy
thang tién. Néu viéc 1am phuc vu gia trj kinh té cho ban than
va cho hanh phuc gia dinh thi viéc 1am nay cling tao thanh
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tri cua ban nga, vi ky nho nhoi. Ta giau ta hudng, khong ban
tam dén ngudi nghéo thi tai san va ban tay lao dong d6 c6
gi4 tri rat it. Ban tay lao dong nay phai 1a ban tay cia tinh
thuong. Lao dong phai mang tinh chia sé, giip d& nhiing
ngudi dang c6 nhu cau. Néu khong c6 phuong phap, ban tay
tinh thuong nay c6 thé roi vao trang thai cam tinh din ra
theo quy luat “yéu ai yéu ca dwong di, ghét ai ghét ca tong
chi ho hang”. Khi thuong mot nguoi nao d6 ngudi ta c6 thé
ung ho, tan déng, a dua theo kiéu “nhat hé ba ung”. Con khi
khong tan ddng, du khuynh hudéng d6 ding ngudi ta van phdt
10. Duc Phat day “néu ing xir theo kiéu bé phdi lién minh,
vinh vién nguoi dé khéng dwoc hanh phiic”. Ban tay phai 1a
ban tay cua tir bi. Tur bi dugc dan dao va nhan thirc sang subt.
Chinh vi thé trong mdi ban tay déu c6 mot con mat. Con mat
tugng trung cho nhan thire, tri tué¢ va giai phap. Khi co giai
phap, con dudng, ban tay tinh thuong nay méi c¢6 thé mang
lai hanh phuc cho nguoi va cho ban than.

C6 don thir hai duoc goi 1a ¢6 don xa hoi: Dién ra theo
cach thuc phe phai, 1ién minh, bang nhom... Ty ¢6 1ap minh
trong doan thé, nhom. Mdi doan thé, mdi nhém c6 nhiém vu
chtic nang chuyén biét, ndi quy, khuynh hudéng khéac nhau.
Ai khong cung khuynh hudng sé bi loai ra. o6 1a co 1ap xa
hoi. Ai séng trong mdi truong cd 14p xa hoi s& co trang thai
¢6 don x4 hdi. Co6 don xa hoi xuat hién rat nhiéu trong chién
tranh, dc biét thoi hau chién, chién tranh lanh dién ra. Nguoi
ta tru dap 1an nhau bang cach tru phat kinh té v6i nhirng nudc
ho khong thich. Viét Nam dé timg bi tri phat kinh té boi thé
gi61 phuong Tay. D6 1a trang thai c6 1ap xa hoi. Su ¢o 1ap xa
hoi nay nguy hiém, tao ra bé phéi, canh tranh loai trir ddm
dap 14n nhau. Néu khong khéo, trong mot tap thé cua doi
song ciing c6 nhitng lién minh nhu vay. N&i ¢6 don x3 hoi
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bit dau ¢ mat. C6 don xa hoi 1a sy phd hoat rét 16n cho doi
song cong dong. Muon duoc hanh phuc trong tudi gia hay
tudi tré, didu tién quyét 1a phai loai trir duoc trang thai c6 don
xa hoi. Pung c6 1ap ngudi khac bang viée thiét lap cac lién
minh. Hay thiét 1ap tinh than, 10ng nhan &i, ngi rong nhip cau
vong tay voi nhau. Dan dan nhiing sy khac biét s& 1a nhiing
yéu t6 bod sung, hd trg 1an nhau. Ai ciing duoc quyén canh
tranh, nhung canh tranh lanh manbh, dé cung tién bo va cung
han hoan. Canh tranh loai trir 14 mot trong nhiing cach thirc
mang lai kh6 dau rat 16n.

C6 don tht ba 1a trang thai ¢6 1ap: Nhiéu ngudi song 1ap
di vi thy tinh khi minh khac ngudi. Nguoi khac khong phu
hop nén minh khéng chap nhan, ty ding riéng ra mot thé
gi61, tach ro1 ra khéi nhitng ngudi con lai. Sy ¢6 don trong tu
1ap nay ciing rat nguy hiém, vi c6 thé dan dén trang thai chan
nan tht vong, ndi loan, bit can. Rat nhiéu nguoi da ting tam
niém nhu vay. Cang tdm ni€ém nhu vay ho cang bé tic nhiéu
hon, tu ¢6 14p nhiéu hon, cudi cung khong c6 16i thoat.

Mudn séng hanh phuc trong tudi gia, bang cach ta phong
thich noi c6 don trong tdm kham, thiét 1ap ban be, tim nhitng
nguoi ban than, nhiing nguoi cung chi hudng thi trang thai
c6 don s¢& giam dang ké.

Tr& vé tudi hon nhién

Nguoi 16n tudi ¢6 khuynh huéng séng v6i nguoi tre,
nhting tré con. Day 1a trang thai rat hién nhién. Cach ung xu
ctia ngudi 10n tudi nhu: Vui cudi, budn khoc, an udng sinh
hoat d4 1am cho rat nhiéu ngudi con kho tdm vi nghi cha me
6ng ba minh doi tinh. Nén ty chim soc trang thai tim 1y cta
tudi gia dé phan ung va thai d6 tng xtr d6 khong xuét hién.
Nén van hoc Trung Hoa c¢6 nhan vat tén “Ido ngoan dong
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Chu Ba Thong”. Chu Ba Thong 1a tay vo thuat cao cuong.
Ong gia trén bay muoi lam tudi, toc bac pho, ing xtr nhu méot
tré tho v6i nhitng nu cudi rat hon nhién. Vi vay 6ng c6 biét
hiéu “ngoan dong”, “dong” c6 nghia 14 tré tho, “ngoan’ 1a vo
tu hon nhién khong tinh toan. Trang thai d6 da dem lai hanh
phtc cho ban than dng va cho rat nhiéu nguoi.

Thoi trai tré, Chu B4 Thong da thuong yéu hoang hau.
Phéan hoang hdu, vi quy tai ning cia ong nén di sdng voi
o6ng. Hanh phiic gia cang ctia nha vua tan v& dén ndi nha vua
da di tu va tr¢ thanh mot vi hoa thuong. Sau khi di tu, nha
vua hiéu quy luat vo thuong rang tat ca moi bat hanh trong
cudc doi co thé dién ra va sé tan bién néu dong cam xtic
khong bi thit chit. Hiéu duoc nguyén 1y vo thuong do, nha
vua khong con ban tam vé cudc doi, khong oan gian Chu Ba
Thong va hoang hau. Ong budng xa tat ca, séng ray day mai
do, giang kinh thuyét phap, dem lai hanh phiic cho nguoi c6
duyén. Dan than chia sé s hitu tai san ctia minh. Hanh phiic
c6 mat, tudi gia da lam 6ng khong kho dau khi phai nhé vé
ndi bat hanh trong qua kht.

Chu B4 Thong lai khac, mdi lan hoi tudng vé su bat hanh
d3 gay ra cho nha vua, 6ng cam thay kho chiu. Sy kho chiu
d6 phai dugc thay thé bang trang thai ngoan dong, nhay nhét ca
hat ing xtr nhu tré tho dé tim quén nhfmg diéu luong tdm can
riat. Bao dire lam cho 6ng médc cam toi 16i nén phai tim nhing
vién thube giam dau ctia trang thai song trd vé tudi tho.

Theo tinh than nha Phat, d6 1a mot trong nhiing giai phap
nhung chua phai 1a giai phap t6i vu. Boi vi mic cam toi 16i 1a
mot trong nhirng bé tic. Hiy y thirc vé t6i 151 néu c6, dé tim
co hdi vuon 1én, dimg bao gid tai pham. Bit ctr ai ciing c6 thé
1am lai cudc doi. Néu chiée 4o da ban, hay dung thudc tay dé
tay vét ban dy; néu khong con c6 thé tiy duoc, hiy thay bang
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chiéc 40 méi. Chiée 40 méi d6 ddi véi doi sdng con nguoi 1a
gi? P6 1a méi vé tam, tinh tinh, nhan cach va dao dirc. Chiéc
40 mdi nhan céach s€ lam cho con nguoi tré nén madi hoan
toan. Qué khur tréi qua, khong ai con nhin nguoi dé véi hinh
anh xa xua nira. Hay séng v6i hanh anh nhi, hanh tré tho hdn
nhién tu ly, it tinh toan thiét hon, it han thu, sdn han. Bo hét
tat ca nhitng thai do d6, du tim muoi tudi, con ngudi van
ludn 12 nhitng ngudi rat thanh xuan. Nu cudi hon nhién phat
Xuét tir cam xuc, nhan thic thi hanh phuc médi c6 mat lau dai
dé téng khtr néi c6 don, so hai, sy chan chuong nhan tinh thé
thai. T6t nhat hay chuyén hoa né bang cudc soéng tich cuc
hon vé&i nhitng nu cuoi trén moi. Khi hiéu duoc nguyén ly
nay, tat ca moi ngudi hdy cham soéc hanh phuc cho ban than
mot cach c¢6 ngh¢ thuat va thanh cong.
Tam ly mac cam tu ti

Sbng voi tudi gia, néu khong biét cach, ndi khé niém dau
s& ¢ mat. Mdi khi nhin ¢6 thiéu nit, chang thanh nién lam
duoc rat nhiéu viéc, nhiéu nguoi mén, su dong gop cua ho
mo ra gid tri trong cude doi, thi nhitng nguoi 16n tudi cam
thdy bui ngui nudi tiéc vé thoi thanh xuan ma khi d6 c6 thé
minh con manh hon, dep hon chang thanh nién thiéu nit nay.
Trang thai nudi tiéc c6 thé 1am cho con ngudi cam thdy vo
cung kho chiu. Sy khoé chiu d6 1a mot sung luc co gia tri do
toa bén ngoai, phu trum dong cam xuc, lam cho nhan thurc
clia con ngudi by gid chim vao trang thai tim 1y mic cam
va tu ti.

Mic cam vi biét rang bay gid nguoi ta s& khong con trong
dung minh nita, tu ti vi biét rang bay gio minh khong con du
sttc nhu nhitng nguoi thanh nién, khong thé lam duoc nhiéu
viéc nhu ho dang lam. Mac cam va ty ti déy con nguoi vao
su bé tic cua dong cam xuc, va md ra nhiéu huéng bé tic
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khac. C6 ngudi giam nhdt sy bé tic nay bang cach cat dut
moi quan hé ngoai giao trong xa hoi dé khong c6 co hdi nhin
thdy nguoi khac 1am duoc nhing viéc ma minh khong con
1am duoc. Nhirng canh tuong, trang thai mic cam tam ly day
con nguoi vao hoan canh séng cO cap tu than voi cudc doi,
v6i tha nhan. Bé tic lai cang truong sinh, ndi kho niém dau
cang chat chira bom vao nhu chiéc banh xe. Su truong phong
nay co strc chiu dung nhét dinh. Néu khong cé phuong phap
phong thich nd mét cach an toan va c6 nghé thuat thi ndi kho
niém dau cia sy truong phong cam xuc nay sé& lam cho banh
xe than thé, banh xe hanh phiic bi nd tung.

Khong can doi dén tudi gia, ch1 can thiéu phuong hudng
12 ngudi thanh nién, thiéu nit van ¢ thé roi vao trang thai
mac cam khi so sanh minh véi nguoi khac. Khong nén ban
tam so sanh dé mic cam, ty ti ma hiy nhin thdy rang tit ca
moi ngudi nhu nhitng dda hoa, mdi hoa mot vé. Tap hop
nhirg doa hoa nay thi gia tri cua nhau s& duoc dé cao. Néu
cudc doi chi toan hoa hong thi hoa hdng s& trd nén don diéu,
khong ai thiy duoc gla trj dong gop ctia n6. Nho c6 hoa hong
ma hoa ctlic duoc ndi bat, nhd hoa mau tring ma hoa mau do
thém huong sdc. Tat ca hd tro nhau, cai nay lam cho cai kia
dic séc, cai khac 1am nén cho cai nay duogc ndi bat.

V¢é dep cua cudc doi la mot sy téng hoa. Gia tri cia hanh
phiic duoc két ndi boi rat nhidu yéu té khac nhau. Tudi gia,
tudi tré, su bat hanh, sy thuan loi,... déu la nhiing vién gach
dé xay dung hanh phiic. Néu chua gip bat hanh, chua chic
nguoi ta c thé dong do dugc gia tri hanh phuc that. Mgt lan
bét hanh, mot 1an khé dau, ném nhting huong vi dfmg cay thi
khi tiép xtic nhitng huong vi ngot, ngudi ta méi cam nhan gia
tri cia nd. Cho nén, ndi kho niém dau, sy bat hanh chinh la
mot trong nhing vién d4 1am nén mot phan cia con dudng
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hanh phuc. Ding budn, dimg that vong, dimg chan chuong.
Sy v6 dinh mat phuong hudng dé day con ngudi vao mire do
bat hanh cao hon.

Ciing dung tu dat minh vao sy hén xui may rai ma hay
hoach dinh mét ké hoach cho doi sdng, cho twong lai. Phai
hoach dinh r6 rang, phuong huéng hanh phuc, du chua dat
dugc van c6 thé mang lai niém han hoan. Bé tic nim ¢ chd
nao hay thao g& ngay chd do. Tron chay chi 1a mot giai phap
giam dau. Thudc giam dau c6 tac dung tao su thoai mai nhat
thoi nhung khong thé tri triét tiéu cac chimg bénh dang mang
trén co thé. Cho nén, ddi dau véi thyc tai kho dau méi ¢6 co
hoi thdo g& nhitng bé tic hién tai.

Puing dé tam gia coi

Dé tri lidu tam gia cdi, dicu can 1am 1a thay thé dong cam
xuc tiéu cuc béng nhirng hoat dong cua tay chan. Hoat dong
tay chan tao phan ing sinh hoc lam cho ndo trang b6t cang
théng, cac co bap moi mét s& mang dén trang thai han hoan
ve tinh than. bay 1a sy that, ai cang lao dong s& cang thay

niém vui, niém Vu1 cua dong gop va phuc vu. Tai phuong
Tay trude kia, tudi vé huu theo quy dinh 14 ndm muoi lam.

Sau thoi gian dai nghién ctru, ngudi ta thiy ngudi phuong
Tay tudi tho ngay cang giam, vi khi vé huu khong con 1am
viéc nira, ndi co don va bénh tat xuat hién. Khi thay thé bang
hoat dong cua tay chan, con ngudi co co hoi phong thich ndi
c6 don ra ngoai. Nha Phat day “dirng bao gic ém noi khé
niém dau trong tam”. Uc ché s& tao ra phan tng manh. Hay
quan sat dng khoi cua can nha. Néu bit 6ng khoi lai cin nha
ndy s€ ngot ngat, khi CO, khong ché khong khi oxy, céi chét s&
dlen ra. Khi con ngu:orl phal d6i dau voi nhimg lan khoi bi bit 161
vé su bat hanh, doi séng vo dinh, mot twong lai khong phuong



16 + HANH PHUC TUOI GIA

hudng, bénh tat, that tinh,... tat ca nhiing thir nay 1a chinh khi
CO, dang khdng ché. Néu khong mé nip 6ng khoéi trong ngdi
nha strc song, nhan thirc va cam xuc cua minh thi con ngudi s&
chét trude khi con bénh chinh phuc. Hay méd ong khoéi ra mot
céch co nghé thuat thi tit ca nhimg khoi ton dong trong co thé s&
thoat ra ngoai. D6 1a nghé thuat thay thé, thay thé khi CO, bang
khi Oxy. Pimg dé tam gia cbi, khi tim gia cbi boi nhung con
nghién, nhimg thoi quen thai d9 tiéu cuc, hiy dan than vao lao
dong dé tam dugc nhe nhang thu thai.

“Lam thé ndao dé cé dwoc hanh phic trong tuéi gia?”
Cau hoi 16n nay khong phai ai cling tim ra dugc 101 giai dap.
Nghé thuat song hanh phiic trong tudi gia khéng c6 nghia
1a kéo dai tudi gia ndy ra thém maot trim hay hai trim nim
nhu quy luat truong sinh bat tir, mai mai 1a wdc mo khong
bao gio tr¢ thanh hién thyc cua Lao gido. Nha Phat khong
day phuong phap tru’orng sinh bt tir ma day con ngu’(n song
c6 nghé thuat va sdng hanh phiic, bai vi ban chat cua doi
séng khong nam o chidu dai thoi gian con nguoi co mat.
Séng bao nhiéu tudi khong quan trong, quan trong 1a song
nhu thé ndo trong vong tudi nay. P6 moi chinh 1a chét luong
cua doi song. Néu biét dau tu tao ra nhiéu chét liéu cho doi
song thi chic chin tudi gia c6 hanh phuc va tudi tho s& kéo
theo sau.

Hanh phtc 1a mot trong nhitng chat b quan trong 1am
tién trinh 130 hoa dién ra mot cach cham chap hon, ¥ nghia
doi song kéo dai tudi tho ctia con nguoi nhiéu hon. Ban chat
ctia doi sdng nam ¢ hanh phuc. Ban chit cua tudi tho 18 thudce
vao hanh phiic. Biét cach dé vuong tron hanh ph1’1c thi tudi
tho s& c6 mat. Hiy huéng dén hanh phuc bang cach song coOy
nghla trong cudc doi. Bung ban tdm dén tudi gia, dén nhiing
bat hanh, nhiing diéu dién ra khong nhu .
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Pirng chay trén néi dau

C6 duoc hanh phuc trong sy song s& ¢6 hanh phuc trong
cudc doi. Neu hanh phuc vang mat, du & tu01 thanh xuan hay
tudi gia, thi ndi c6 don budn chan, vo vi van ludn dién ra ma
do6i ltc nguoi ta giai quyét nd bang nhitng cach thic rat tiéu
cuc. Dinhién khong ai mudn nhung su that bai, ndi khd niém
dau don dap doi lic 1am mat phuong hudéng, ho chon nhimg
giai phap hoan toan khéng ¢ ¥ nghia. Can tim mem dung dé

tranh vo dwa gap vo dira”. Nguyén nhan ctia ndi kho niém
dau néu khong duoc thao ga, co chay tron thé nao di nita, no
van bam theo.

Trong dan chim no, mdt con chim khach non vén duoc
quan ni€m trong nén van héa Viét Nam va Trung Hoa la con
chim mang lai niém hy lac, hanh phuac. Con chim thir hai 1a
con chim cu rat gia, tleng hoét cia n6 duge quan niém bao
hiéu diéu bat hanh. Khi tiéng hét chim ct vang 1én, nguoi
cam d4, ké cAm sung béan, choi, xua dudi. Trong khi chim
khéch vura tré trung, vira hot hay, tao thién cam va sy mong
doi ¢ nhiéu nguoi. Mot hom, vi buc xtc trudc canh bi xua
dudi va ghét bo, chim ¢t d& dén tir gid chim khach dé di noi
khac. Con chim khach cam thy chim cu gia rat dang thuong,
tudi gia c6 thé 1am chim cu khong thé kiém moi, cong v4i ndi
budn ¢6 don s& lam chim ¢t chét sém hon.

Trdn chay ndi khd niém dau khong phai 1a giai phéap tich
cuc. Cach thire giai quyét truée nhét, phai xac dinh bé tic
ctia khd dau nam & chd nao, tai sao nd c6. N6 do ban than tao
ra hay do sy hiéu 1am cua cudc doi,... Mudn tim kiém hanh
phuc thi dau tién phai xac dinh ngudn gdc ctia kho dau. Xac
dinh duoc ngudn gbe cua khd dau 13 da giai quyét duoc 50%,
50% con lai 1a giai phap, 1a con dudng chir khong nén don
ban than vao ngod cut.
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Séng véi khat vong

Néu sbng 1a phuong tién can thiét thi ban chét cua doi
séng tao ra nhirng khat vong. Khat vong doi sng day con
nguoi vé phia trude, tao niém tin, dat con ngudi vao nhing
quy dao budc phai di, khong dung lai. Viéc dimg lai [am con
nguoi tro nén lac hau. Do d6 can phai di, di trén con duong
tich cuc, con duong hudng thuong, thi con ngudi méi co thé
bién tudi gia tré nén tré trung trod lai.

Co nhitng viéc gy ra méat mat, tao rat nhiéu su héi tiéc vé
sau, nhung ciing c6 nhiing viéc md ra khung troi tuoi sang
v6i vo van niém han hoan vui vé. Khat vong lién hé trudce
tién 1a chat luong doi séng, thi hai 13 tudi tho doi séng. Chat
luong doi séng duoc rat nhidu nguoi quan niém la vat chat
sung tac lam cho con ngudi cé duge ngoai dién 4n tugng dep
& nguoi khac. Di nhién nhitng diéu d6 van 1a mot trong cac
clra ngd cua hanh phtc, nhung hanh phuc khong don thuan
chi ndam & chd nay, boi vi ban chat cta hanh phuc thudc vé
dong cam xtc. Dong cam xtic c6 thé vuot 1én trén va tach lap
v6i doi séng vat chat. Nguoi séng don gian moc mac nhung
chat liéu dao dirc va tinh ngudi phong pha van duge xem 1a
ngudi song hanh phuc.

Bén cht ctia hanh phuc lién hé dén chat liéu ciia doi sdng
con ngudi. Chat liéu d6 lién hé dén nhan pham, c4 tinh, pham
hanh hon 14 nhiing gi thudc vé doi séng vat chat. Néu quan
niém hanh phuc 12 niém han hoan cta cac phan tng giac
quan khi mat dugc xem nhiing canh dep, tai nghe 4m thanh
ém diu, than thé xtc cham véi nhitng su thich hop, miii ngui
nhitng huong vi thom tho, ludi ném nhiing vi ngon lanh tir
son hao hai vi,... TAt ca tao ra cam giac dé chiu khoan khoai,
nhung kinh dién nha Phat cho rang “dé la mirc dé thdp nhat
ciia hanh phiic”. Doi luc néu khong biét cach chuyén hoa va
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dat n6 vao hudng tich cue, cac phan ung glac quan clia mat
tai miii ludi than ¥ s& tao ra nhiéu sy nudi tiéc vé sau.

Huéng dén phia truéc

Néu ctr quan niém con dudng minh di dai dang dang, thi
ngudi d6 vinh vién khéng bao gid ¢ thé tim thdy mot con
duong. Hay ctr di vé phia truéc. Pi nhu thé nao?. Nha Phat
dua ra mot an du: “Sau lung la vuc tham, truot mot chiit 1a
c6 thé mdt mang, phia trude la nii cao, leo khéng khéo c6
thé té ngd va chét, dirng tai ché thi mét con gié thoi qua van
6 thé chér”. Van dé 1a hay tim cudc soéng, du cude séng do
c6 thé le 16i nhu mdt ngdi sao trong man dém. Con dudng
thoat duy nhét trong tinh huéng nay 1a hay leo 1én nii cao.
Bén kia nii s& c6 duong dé thoat. Viéc dung tai chd than van
cudc doi, cang than van, ndi khd niém dau cang gia ting.
Cang dam chan tai chd, chép nhén sb phan, su an bay thi ndi
khé niém dau s& hoanh hanh nhiéu hon. Giai phap duy nhat
1a phai phan dau voi niém lac quan, hy vong. Ping tu giam
nhdt ban than trong sy bé tic ma hdy tim giai phap chan
chinh, lau dai va bén bi.

Cép dd cao cua hanh phuc la doi séng tinh than, cao hon
doi séng tinh than 1a doi song tdm linh. Nhitng chét liéu nay
khong lién hé dén cua cai vat chat. Do d6 nguoi nghéo van
c6 thé co duge hanh phuc. Khong ban long, mac cam vé than
phan, hoan canh bat hanh ctia minh ma tim kiém dén nhitng
gia tri hanh phtc cao hon, d6 1a hanh phuc tinh than. Khat
vong doi sdng dan con nguoi di trén con dudng tim kiém,
mac du khong phai sy tim kiém nao cling co thé tao ra hanh
phuc. Hay quan sat tinh trang m6t con ca dang nam trong
muc nudc thap dan khl thuy triéu xudng, ching ving vay,
nhay vot 1én rdi roi xudng, nudc bin tung tée 1én bd, nhung
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bé tic van 1a bé tac. Khi 1am vao tinh hudng gip rat nhiéu
bét hanh nhu vay, diéu quan trong 1a khong nén trng xur theo
phan ting con c4. Hay binh tinh tim kiém gdc ré ctia phan tmg
bé tac do la gi, tai sao bat hanh nay lai dén, tai sao ndi khd
niém dau c6 mat,... Chi can dat nhting cau hoi “tai sao?”
that 16n véi su séng sudt, binh tinh, sém mudn cling s€ tim ra
nhing nguyén 1y cin ban gin minh vao sy vudng viu khong
can thiét. Khi nhan chan su sai 1am trong bé tic, liic by gio
con ngudi s& co hudng dé song.

C6 nhiing con c4 dang tung tang dudi nudc. Du nudc
khong can nhung trén mit nudc lai co nhitng vét dau loang.
Néu con ¢4 mé to miéng ngap vao nhirng vét dau loang do,
n6 s& chét vi nhiém doc. Con cé phai lao ra phia trude, tim
huéng di dé thoat khoi vét dau loang. Van dé khong phai
1a tim kiém nhirmg phuong phép chira lira ma hiy tim kiém
nhirng cach thue lau dai nham thoéat khoi hoan canh hién tai,
huéng dén tuong lai cua hanh phuc, twong lai ctia doi song
that su cd y nghia.

koksk
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That thap cé lai hy

Tai hoi thi gido 1y danh cho cu si Phat tir cAp thanh ph
vira qua c¢6 gan 1.400 nguoi tham du, thi sinh 16n tudi nhat
tam muoi bon tudi, sd con lai phan 16n tudi doi tir bay muoi
dén tam muoi. Trong luc chd cong bd két qua, chung toi tiép
xtic mot vai Phat tir 16n tudi va dat cau hoi: “Nam nay cu bao
nhiéu tuéi? Trong cu con tré quadl’”.

Céc cu vui vé trd 101: “Thay oi! Hoi tuoi lam chi, tui tui
con tuoi hoc tro”.

Cau tra 101 rat d& thuong. Gan tdm muoi tudi ma cac cu
van khong ngai néi tudi cua minh trong khi rat nhiéu ngudi
16n tudi khac lai mic cam minh gén dét xa trod, ho ¢b tinh
trdnh né khi dugc hoi han tudi tac.

Hoi tudi tac 1a diéu cam ky d6i véi nén vin hoa phuong
Tay nhung lai 14 sy quan tdm than mat trong nén vin hoa
phuong Pong. Su quan tdm nay biéu hién long kinh trong,
ngudng mg, dac biét trong trudng hop nay la sy ngudng mo
cua mot vi tu s danh cho mot Phat tir timg tudi d6 ma van
con niém say mé tham gia cac hoi thi gido 1y. Du biét & tudi
do6, cac cu kho co thé dat dugc diém cao, nhung cac cu van
dén du thi dé hun duc tinh than, hd trg nhitng Phat tir tré hon
minh c6 diéu kién cing tham dy.

Mot phuong dién khéc ctia cau tra 10i 1a mudn phi dinh tinh
cach tudi cao. Su phu dinh nay khong giai quyét dugc van dé.
Nha Phat thuong day con nguoi nén c6 thai do truc dién véi
nhiing diéu khong nhur ¥, tir d6 tim nguyén nhén. Di nhién phai
14 mot nguyén nhéan lau dai dé huéng dén giai phap 1au dai.

Kinh dién nha Phat c6 dua ra 4n du. Mot con lira d6i dién
trudc mot con su tu. Con ltra ¢c6 ba phan tng khac nhau.
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Phan Gng thtr nhat 13 thao chay ban sdng ban chét dé tim
su séng. Phan rng thu hai 1a run cam cap, so dén ndi chay
khong duoc. N6 nga quy tai chd va trd thanh mén moi ngon
cho su tir. Phan tng thr ba, dirc Phat dua ra hinh anh khoi
hai tré thanh mot kich tinh nhung ciing 13 bai hoc quan chiéu
cho tt ca chung ta nhu mét cong an, con lira cui dau chui
mat xudng dat. Di nhién khi lam viéc d6 n6 s& khong nhin
thdy gi trudc mat. N6 tu tran an rang trudc mit no khong co
con su tir, cai chét s& khong dién ra. Nhung sy an ui nay chi
kéo dai trong tich tic va né c6 thé chét mot cach rat d& dang.

Khong thira nhan nhitng gi dién ra voi ching ta, du tot
hay x4u, budn hay vui, nhu 1a mét thuc tai ciing giéng nhu
cach thirc con lira chui mat xudng dat dé khong thiy ké
thu dang de doa mang song. Do d6 nha Phat day rat nhiéu
phuong phap. Quan “sanh gia bénh chét” nhu mot quy luat
dién ra véi tat ca ching sinh ma khong hé phan biét doi xt,
du vi tri x3 hoi nhu thé nao. Khi nhan thic rd cai gia sé d&én
v6i minh, ngudi d6 khong con ndi so hai vé cai gia nita. Ai
khong so gia, so chét s& tré 1au, con nguoi tré tudi ma so gia,
so chét s& trd nén gia nua can cbi. Thai do tam 1y quyét dinh
phan 16n tinh cach ctia con ngudi.

Mot vi Phat tir ¢6 anh huong 16n trong nén vin hoc Viét
Nam can dai, nha vin V5 Hong. Nhiéu tic pham cia 6ng
mang phong cich dién dat rd rang, nhe nhang thu thai, duoc
doc gia don nhan ndng nhiét. Dén lan sinh nhat thir bay muoi,
ong dugc cac nha van, nha tho, cac nha van hoa nghé thuat
noi chung dén chuc tung. Sau khi MC gi6i thi¢u chuong
trinh, dén phan phat biéu ctia nha vin, moi nguoi rat ngac
nhién vi thay 6ng dung ling yén khong noi 10i nao. Diéu nay
khac han véi phong cach hoat bat tro chuyén thudng ngay
ctia 6ng. Pimg yén mot lac, ngudi ta lai thdy 6ng dung ban
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tay dua lén chi vao cai 6. TAt ca ct toa tham dyu déu ngac
nhién khong hiéu thong diép ma nha van mudn néi 1a gi. Luc
d6 mot nha van khac méi bat 1én: “Thdat thap 6 lai hi! That
thdp c6 lai hi”, biy gid ca hoi trudng cudi ran 1én.

Nha van 16n tudi vui tinh da sir dung ngh¢ thudt choi chit
gura chir Han va chu: Viét. Theo quan niém cta miy trim nim
vé trudc, nguoi song qua tudi bay muoi chi dém trén dau ngon
tay. Quan niém nay da thay ddi, tudi tho con ngudi duoc ning
cao. Khi chién tranh khong con, doi song kinh t€ phat trién, cac
phuong phap y khoa truyén ba rong rai, thubc men duoc didu
ché cung cap, bénh vién duoc xay dung khap noi va ton giao
duoc thiét lap dé mang lai niém vui tinh than cho nhan déan thi
tudi tho clia con ngudi ciing duoc cai thién dang ké.

Tao niém vui 13 mot trong nhirg nghé thuat kéo dai tudi
tho, va ciing 1a cach thirc dé vuot qua su cing thang tudi gia.
Di nhién, V01 nhung ngucn thanh cong trong moi lanh vuce
ctia cudc séng, tudi vé huu khong lam cho ho cang thang Ve
phuong dién kinh té va doi song gia dinh, nhung ho van vap
phai nhitng cing thang khac khi phai tir gid co ngoi sy nghiép,
tat ca nhimg gi dd mang lai cho ho danh vong dia vi chirc tudc.
Déi dién vai ndi c6 don ma déi luc ngudi di sau chua chic nhé
va ghi nhan tAm long hay gia tri dong gép ctia ngudi di trudc.
Su budn chan d6 1am cho rat nhiéu ngudi cam thiy tudi vé gia
13 khoang thoi gian méi mét va cing thang.

Cang thang vé sinh li

Kinh dién nha Phat xac quyét rat rd, tudi tir bay muoi tré
1én dugc sanh vi nhu mot ¢d xe cii k§. Str dung nhitng chiéc
xe cii k¥, tinh an toan cia chiéc xe va nguoi 1ai xe sé& khong
dam bao. S& di dirc Phat sanh vi than phan ngudi 16n tudi
nhu mot chiée xe cii k¥ 1a vi Ngai thiy rd chiic ning c6 mit
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ctia than trong cudc doi nay véi rat nhidu gia tri thong qua
ché d6 sinh hoat lao dong va lam viéc. Khi xac dinh né nhu
mot chiée xe, con nguoi dén tudi gia khong nén qué budn
chan, vi chiéc xe ctia minh chay khong bang chiéc xe moi.
Strc khoe cua thé hé di sau ludn tot hon thé hé di trude. Chire
nang cta nhitng chiéc xe san xuat doi sau chic chan phai
nhiéu hon nhiing chiéc xe san xuat doi trudc.

Thong qua chu nghia kinh nghi¢m va con dudong gido
duc, kién thirc con ngudi da lam cho thé hé tré ngay nay co
kién thirc vuot xa thé hé cha 6ng cach ddy vai thé ky. Ti
chd do, tré em thoi hién dai lanh loi va nhanh tri hon. Bai vi
trong qua trinh sinh tr, mdi 1an cai sdng va cai chét co mit,
kién thirc sudt méy muol nam c6 mat trén cudc doi da duoc
duc két thanh nhimg dang thirc ning luong cla con ngudi.
Ca mdt tich tu vé kién thirc 1am cho thé hé cang sinh vé sau
cang thong minh hon.

Noi mac cam khi nhin thiy than thé trd nén ué odi, bénh tat
bat dau xudt hién, tat ca nhung ly tudng, nhung nguyén vong
chinh dang tr thanh lyc bat tong tim, nhiéu ngudi cam thiy
kho chiu v6 cung. Thong qua 101 tm su cua ban than, nha van
Pham Thién Huong da c6 lan kéu goi, “Tdt cd nhitng nguwoi gia
hay lén non tim dong hoa vang ngu say”, tic 1a kéu goi nhiing
ngudi 16n tudi hiy trd vé& vuon va nghi ngoi. Hay huu trf va tim
nhiing canh dep nao doé thich hop c6 cong viéc nhe nhang hon,
cham soc doi séng tinh than cho ban than chu dao hon. Ai van
con thai @ muén bon chen, khong chiu ngimg nghi & cai tudi
ma stic lye khong cho phép dan than nhiéu hon nita thi nguoi d6
c6 thé gap rat nhiéu cang thang,

Luc bét tong tdm 1a mot ndi dau. Thong qua cha nghia
kinh nghiém, ¥ thirc c6 thé 1am cho nhimg nguoi gia khon
ngoan hon thé hé di sau, nhung ho khong thé c6 du diéu kién
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va strc khoe dé thuc hién tron ven nhitng kinh nghiém kién
thirc ma ho c6 so véi thé hé con chau. Do do, hay vé huu, tim
doi séng méi, noi d6 tat ca moi tranh dau hon thua, moi n5i
kho niém dau phal duoc dep xudng dé dau tw vao doi song
tinh than. Ai ¢ tudi vé gia biét cham lo doi song tinh than 1a
mot phudc bau, con mai mé chua chiu dung cuong thi nguoi
d6 co thé s& gap nhiéu tré ngai vé phuong dién than kinh.

Tubi vé& huu con goi 14 tudi chiéu ta, khién con ngudi
chan ngan va suy sup. Luc d6 niém vui trong sy giai thoat tat
ca moi ap luc ¢ thé tré thanh mot tiéu chi quan trong cho
nhiéu nguoi 16n tudi huéng vé. Ctr nghi ring chiée xe cii ky
nay dén lic phai ngung cong viéc cua nd. Sy ngung nghi an
toan 1a cach thirc giai phong trach nhiém, giai phong tat ca
nhiing cong vi¢c trude day.

Chung ta thira nhan mot ) nguoi co stic khde dac biét.
O tudi chin muoi, thAm chi mot trim, ma van khoe manh
va minh man, van lam viéc, tiép xuc giao luu, ho tr¢ thanh
nhimg tim guong tiéu biéu cho thé hé con chau noi theo.
Nhung néu chung ta khong c6 duoc strc khoe dic biét nay thi
hay tim khuynh huéng vé huu, ngung nghi nhiing gi khong
can thiét dé du tu vao doi song tinh than, trd thanh 4m dtc
cho con chau va gia dinh.

Su hién hiru cua ngum 16n tudi trong gia tdc giup g1a
toc d6 hanh dién tu hao. Am duc trong mot gia dinh rat
quan trong. Cling nhu ngo6i chua nao c6 mot vi cao tdng
thi anh hudng vé doi séng dao duc, gia tri tdm linh tur vi
cao ting nay c6 thé dong gop 1am mau muyc vé hanh trang
hanh tri cho tat ca thé hé tu si tré noi theo. Do d6 phai chuan
bi mot thai d6 sin sang tir bo khi tudi tac khong cho phép con
ngudi lam nhimng coéng viéc ma thoi tudi tré ngudi d6 1am rat
thanh cong.
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Thé giéi phuong Tay dugc quan niém nhu thé gisi cta tudi
tré vi & déy ai co nang luc, ¢ sang tao, c6 dong gop nhicu thi
nguoi do co vai tro dia vi xa hdi cao. Nguoi gia tuy dugce hudng
ché @6 an sinh xa hoi nhung ho van kho c6 thé giai phong ndi
niém ¢6 don budn chan. Vi thé rat dong ngudi van mudn dong
g06p nhung khong dugc xa hdi thira nhan.

Nam 2003 va 2004, c6 dip thim viéng cac trai dudng
130 tai Hoa Ky, chung t6i chtng kién rat nhiéu cu gia khong
chép nhan tudi tc cao cua minh. Cac cu mudn tim mét viéc
gl d6 c6 y nghia nhung trén thuc t& nhitng viéc 1am d6 déu
khéng can thiét. Cac cu xin di ra ngoéi trung tam rdi dimg
bén vé dudng vay tay g01 cac chiéc xe dung lai. Sau do cac
cu héi co cong vi€c gi can giup khong N&i khao khat mudn
lao dong, mudn dong gop, giup doi van con ruc chay trong
dong cam xac va nhan thirc khién cac cu chua muon dung.
Nhiéu cu lang thang tir chd ndy qua chd no ma van khéng tim
duoc mot cong viée thich hop, cudi cung phai trd vé trung
tam dang nuodi duong minh. Chung t6i ling nghe céc cu trai
long ma cam thay rat thuong tim, vi ho khong nhin thay quy
luat vat 1y ctia tudi tac 1am cho than thé ho hao mon, va van
dé quan trong la danh thoi gian con lai de nghi ngoi, chuin
bi cho tién trinh tai sinh méi, mét mam song moi trong tuong
lai. Luc do6 gia tri cia no s€ loi lac rat nhiéu 1an so véi viéc
hing say vao cac cong viéc ma tudi tic khong cho phép.
Cang thang vé tam ly

N6 1a két qua tat yéu cia vat 1y khi strc khoe tudi tac da
dén d6 qua thap, tam 1y cang thang boi vi nguoi ta bi hut
hang. Mic du ho duoc khuyén khich pha1 rica tay gac kiém”

nhung nhiéu nguoi van khong chiu, van muén tiép tuc cong
viéc cua minh.
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Trong nén gido duc Phat gido Viét Nam thoi cén dai, hau
nhu ai cling biét vi gido su Minh Chi, em rudt Hoa thugng
Thich Minh Chau, ngudi ¢6 qua trinh dong gop déng ké cho
nén gido duc Phat gido. Giao sw Minh Chi vira qua doi cach
day vai thang. Trude d6, néu mot tudn khong gip 6ng & Hoc
Vién Phat Gido Viét Nam, chiing ta s€ gdp ong ¢ truong Cao
Cép Giang Su. Cudc doi ong ludn lay niém say mé giang day
truyén dat kién thirc cho thé hé di sau lam niém hanh phuc
nhit. Ong tam su, néu mot ngay khong c6 co hdi giang day
cho ai thi 6ng cam thay c6 don budn chan vé cing.

O tudi doi tam muoi bay, mot tuan tdi thiéu tir ba dén bon
ngay, khong day ¢ truong dai hoc nay thi 6ng day & truong
dai hoc khac. Ban giam hiéu d nhin thiy strc khoe cua ong
ngay cang xudng, sau mot 1an phat hién 6ng day khoang hai
muoi phut thi bi nga quy, trén ban hoc. May ngay sau trd lai
Hoc vién, 6ng van yéu cau tiép tuc giang day. Ban giam hiéu
rat lo lang va khuyen ong nén nghi ngcn cong vi¢c giang day
da c6 rat nhiéu thay c6 tré tot nghiép tién si ¢ nhiéu nudce tre
vé, trude day ho ciing timg 14 hoc tro ctia 6ng. Ban giam hiéu
mong 6ng an tAm vi di c6 16p ké thira ximg dang. Nhung ong
tra 101 mot cach tu nhién rang dén trudng day 13 niém hanh
phuc, 6ng s& chét som néu bi budc phai & nha.

Cang thang tam 1y khong nhat thiét 1a sy blrc xtc vé sinh
hoat gia dinh ma c6 thé 1a tinh trang phai gac kiém lau dai
dé chuyén qua mot khuynh hudng song méi, d6 1a khuynh
huéng 1am thé nao chim lo cho doi song tinh than duoc an
vui. Sau cdu tuyén bd cua gido su Minh Chi, chua dy ba
thang, 6ng da qua doi. Kho ai c6 thé khang dinh tinh trang
qua doi cia gido su gan lién v6i ndi budn khi phai tir gia mai
truong Phat hoc. Di nhién, quy luat sdng va chét lién hé rat
nhiéu dén nhan qua ctia dao Phat. Khong phai ching ta muén
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tho 1a co thé tho duoc, khong thé mudn chét yéu 1a co thé
chét yéu duge. Ngoai nhan qua vé phudc tho, con ngudi séng
tho hay chét yéu con hoan toan thuc vé hanh vi doi séng cua
timg ca nhan. O day giao su Minh Chi da song rat bai ban,
mdi ngay ong ngdi thién tdi thiéu hai tiéng, song gian di,
binh dén, tan hudng niém vui trong chanh phép cta dirc Phat.
Tuy 1a cu si tai gia nhung kién thirc Phat hoc ctia 6ng khong
thua kém bt ky mot vi xuét gia hay gido su Phat hoc nio.

N&i budn chan ¢ tudi gia khién nhiéu nguoi chua sin
sang dé tuyét tich giang ho. Nha tho Pao Tiém cta Trung
Quéc di co nhing 161 khuyén rét thich dang cho nguoi dén
tudi gia ma van chwa mudn nghi ngoi:

“Di vé sao chang vé di?
Ruong hoang vieon ram con chi khong ve”.

“Pi vé”, “vé di”, chut déao ngtr [am cho cau ndi tr¢ thanh
nang lyc cia sy chién théng. “Pi vé” 1a moét ménh 1énh cach
khéo 1€éo c6 su ton trong. Hai tur ké tiép “sao chcfng” mot 101
hoi rat nhe nhang ma ban than nguoi duoc hoi khong cam
thidy minh v6 dung. Hai chit “vé di” sau cung ciing 1a mot
ménh 1énh cach mang tinh chét khuyén tan va khuyén nhu.
“Rugng hoang, vieon rdm” 1 nhitng hinh anh néi vé tudi gia.
Céc gidc quan tré nén khong con nhay bén, than thé khong
con khoe manh, da nhan, toc bac, strc luc can kiét duge sanh
vi nhu ruong hoang, vudon ram, con chi tiéc nudi ma chua
chiu vé, chua chiu nghi ngoi.

D6 13 161 canh tinh v6i rat nhidu nguoi say mé cong viéc.
Ngudi ¢é tinh than trach nhiém cao khong bao gio mubn
cong viéc d6 dugce ngudi khac ké thira, vi nghi rang chi co
minh méi c6 thé giai quyét duge. Tinh than trach nhiém lu6n
hinh thanh chimg bénh cua sy vudng méc va chip trude. Di
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nhién nhing gia dinh ¢6 ngudi 16n tudi véi thai d6 tam 1y vira
néu thi con chau s& khé c6 thé thanh cong, vi khong co didu
kién thyc hanh nhiing cong viéc khé khan ma cha 6ng ho da
lam. Pén luc cha 6ng ctia ho nam xudng, ho méi c6 co hoi
dan than vao. Két qua do c6 mot khoang cach kinh nghlem
kha 16n gitra thé hé di truéc va thé hé di sau, nén khi tlep Xuc
v6i cong viée, ho ngd ngang khong bit kip ban bé néu khong
noi 1a thua hut.

Dé thoat khoi trc ché tim 1y, nhiéu nguoi tim kiém nhiing
phuong cach giai tri khac nhau. Tuy nhién, phuong phap tdi
wu 13 giai tri tinh than. Trong cong dong ngudi Viét & thé
gidi phuong Tay, ngudi 16n tudi bat dau cé6 khuynh hudng
di chua, mot sd khac cé khuynh hudéng thanh 1ap hoi doan,
gdp nhau mdi tudn mot 1an dé trao ddi tam su. Cac ong lao c6
khuynh huéng thich thién tra, co nguoi dén cau lac bd tréng
hoa kiéng hay choi cd tudng,... Noi chung ho luén tim kiém
mot cai gi d6 dé dat tAm vao, giam bét cing thang, dong
cam xuc duogc phong thich va tré nén nhe nhang. Nhung viéc
tham gia cac hoi doan ton giao c6 gia tri hon ca, vi tai déy
ngudi 16n tudi co dip tiép xtc v6i Phat, Phap, Tang, nhin thy
cac thé hé ngang minh hoac nhé hon minh dugc séng trong
chanh phap, c6 mot doi song tinh than thoai mai, khong vui
choi theo thé gian thuong tinh nhu nghién ngép, ruou che,
co bac,... Do d6 gia tri cua vi¢c di chua & nguoi 16n tudi 1am
cho doi séng cuia con ngudi ¢ ¥ nghia hon.

Cang thdng vé hén nhan

O tudi thanh nién va trung nién, nguoi ta it c6 nhimg cing
thang trong sinh hoat vg chong. Mot ngay hai muoi bon gio,
ho chi c6 tam gi¢ sinh hoat gia dinh, tam gio nga va tam gio
lam cong viéc xa hi. Gia dinh, xa hdi va sinh hoat cd nhan
dugc chia thanh ba c6t mdc va mdi cong viée nhu vay chiém
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tam gid trong mot ngay. Vo chong tiép xic voi nhau chi tim
tiéng sinh hoat gia dinh. Do d6, nhiing diém bat dong c6 thé
chi xuat hién trong tam tiéng Con tam tiéng trong sinh hoat
xa hoi, ngum ta pha1 tiép xuc ban beé, ddng nghiép, cho nén
cac mau thuan néu co cling khong lam cho gia dinh roi vao
tinh trang qué cing thang.

Nhung khi dén tudi vé huu, nguoi ta phai ¢ nha 24/24,
su tiép xtic v6i nhau trong nha néu khong khéo hoa hop thi
mdi ctr chi, 101 n6i dién ra 1am nay sinh va cham. N&i khd
niém dau khi phai séng chung véi nhitng ngudi ma minh
khong thich s& 1am cho su cing thang trong mdi quan hé trd nén
nghiém trong hon. Sy thach d6 & giai doan nay hét stic cao do.
Nhiéu nguoi 16n tudi bat dau sinh tat. Boi vi quan tinh cua thoi
quen dugc tich tu mdy muoi ndm trd thanh ¢ tat. Con ngudi
trd nén kho tinh hon, d& bat bé, dé hon trach, d& co thai do Gmg
XU phan quyét nhu quan toa budc ngudi khac phai nghe theo,
nhat la nhiing nguoi da timg ¢6 Va1 tro trong xa hoi. Pén
khi vé hu'u 4o giac vé quyén lyc van con deo dudi cho nén
trong ndi mo wéc tham kinh, nhitng ngudi quyén luc dé budce
nguoi than phai tuan thi moi ménh I¢nh cua minh nhu khi
minh con giit chirc nghiép. Néu nguoi than trong gia dinh
khong tuan thu thi cing thang ngay cang tré nén bi dat.

Dung true sy cang thang trong mdi quan hé vo chong,
ngudi nam thudng c¢6 khuynh hudng phong thich bang cach
uéng ruQu, co bac, giao du ban be, tim bd nhi dé sé chia tim su.
Con nhitng ngudi phu nir 16n tudi lai c6 khuynh huéng 1an la
ngdi 1& d6i mach, danh bai mua vui dé dot thoi gian qua trong
trai khi khong biét sir dung thoi gian d6 nhu thé nao cho y nghia.

Phong thich ndi ¢6 don trong mdi quan hé ban doi thong
qua viéc huong thy hay chay tron, di nhién, d6 khong phai 1a
giai phap. Nha Phat thuong day chiing ta nhin thing vao ban
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chat cua van dé, mau chdt cua van dé tir dau dé giai quyét no.
Khi tudi vé gia, con ngudi thuong suy nghi vé qua khar voi
nhirng gi dugc va mat, thanh cong va that bai, hanh phuc va
kho dau. Dbi véi nguoi ¢o théi quen budng xa thi tudi gia 1a
khoang doi hanh phuc 16n. Con ai ¢6 thai do chap trude va
16i ing xtr giang ho thi tudi gia 1a ndi kho niém dau, vi n6 1a
bd phim tai dién nhidu 1dn mét cach c6 ¥ thirc. NGi ut han
mdi khi nhd vé nhiing that bai, vé nhiing ké hai minh khién
ho khé ¢6 thé ngudi ngoai.

O tudi gia, ca ngudi nam va ngudi nir, con c6 khuynh
huéng hoi xuan. Ngudi nam thich dung nhimg chat kich
thich manh, bia dm, bd nhi... Nguoi nir thich trang strec diém
dua, 40 quan loe loet, ndi ning di ding diéu bo khong hop
tudi tac. “Tinh khiic O Bai” cua nhac si Trinh Cong Son co
bon cau: “Téi di bang nhip diéu 1, 2, 3, 4, 5. Em di bang nhip
diéu 6, 7, 8, 9, 10”. Cing mot nhip diéu, ca vo 1an chéng
cung di. Néu nguoi chong di “7, 2, 3, 4, 57 thi ngudi vo di
“6, 7,8, 9, 107, nghia la hai nhip diéu d6 kho bat nhap lai voi
nhau. Chinh vi thé ma su so le, d6i 1ap, 1am cho ho tuy cung
di trén nhiing nhip di¢u nhung cung dan tam, cung dan cam
xtic va cung dan nhan thitc hoan toan khac biét. Du nd luc di
trén mot nhip diéu nhung cudi ciing nd luc dé ciing chi mang
lai khé dau.

Bon cau tho pho nhac hinh anh nhip diéu 1, 2, 3, 4, 5 va
6,7, 8,9, 10 ciing c6 thé dugc 1y giai nhu mot su tiép nbi.
Nguoi di truée mot quing, 1am tron mot phan phan sy va
nguoi di sau tiép tuc hoan thanh nhiing cong viéc con lai.
Nhung trén thuc té & day 1a “t6i va em” hodc “t6i va anh”.
Khi tinh cam gitra hai nguoi bat dau nhat nhéo, nguoi ta sé
khong xung “anh va em” ntta. Ho bay t6 thai d¢ khong con
thoai méi trong moi quan hé gan giii, tiép xtc, va giai quyét
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moi van dé trong cudc sdng. Cang xtr 1y nhimg nhip diéu khac
biét vi nd lyc thiéu phuong phap cang lam cho cac gia dinh tro
nén cang thang. Do d6 néu phai di ciing trén mot nhip diéu thi
nhip diéu d6 phai 13 nhip diéu ctia su dong b vé phuong dién
nhén thirc, hiéu biét, rong luong, va thai do tmg xir. Hai bén
cung nhdy mdt nhip dicu, chéc chan niém hanh phtc s€ duoc
chia sé va ndi khd dau s& duoc ganh vac. Con nhay khong cting
nhip diéu thi kho dau ciia nguoi nao, ngudi d6 tu ganh vac. Théi
d0 xa la trong mdi quan hé ngay cang gia tang,

Pé thiét 1ap mot nhip diéu vé nhan thirc va cam xtc, nha
Phat day ching ta phai séng budng xa. Pung dé ¥ dén tit ca
nhiing 16i 1dm ctia nhau. Tuc ngir phuong Tay khuyén tn nguoi
nam d6i luc phai gia diéc, ngudi nir d6i luc phai gia mu. Cau
n6i d6 mudn noéi 1én mot diéu rang, kha ning sai lam ctia nguoi
nam vé phuong dién thiéu chung thuy cé thé co, ngudi vo c6
chiéu sau tAm Iy va c6 cach thirc tmg xtr rong luong co thé thiy
nhung khéng dao sau, hiy tim cach din ngudi chong ctia minh
vé voi sinh hoat gia dinh, bang khong chung ta s& ddy chong vé
v6i nguoi thr ba. Trong sy ruot dudi va tim kiém gia tri hanh
phiic, nhiéu ngudi vo ndng tinh va thiéu khon ngoan da biéu
tang nguoi chong ctia minh cho ké khac.

Bén canh do6, cau tuc ngit cling noéi 1én sai s6t cia nguoi
nit thudng & tit noi nhiéu, ndi can nhan, day nghién, chi
chiét, do d6 nguoi nam can gia vo diéc dé khoi phai ban tam.
Néu lay tinh than nha Phat phdi hop véi cau tuc ngit vira néu
thi trong cai gia diéc d6 ching ta phai c6 niém vui, vi da lay
dong co tng xur 1am tiéu chuan dé nhan dinh danh gia. Ghen
tudng cta ngudi vo ludn xuat phat tir tinh cam yéu thuong,
nén hay xem d6 1a niém hanh phiic. Lam lo trong hanh phiic
chtr dung 1am lo theo cach dé nén, vi moi sy dé nén s€ co luc
phai bung. Va khi da bung rdi thi hau qua kho luong.



VUQT QUA TUOI GIA CANG THANG * 35

Nhitng nguoi nit gia mu khong nhin thay sai 1am nho nho
ctia ngudi chong 1a dé co dip suy nghi lai cach ing xir cua
minh. C6 thé khi ngudi chong chan nan diéu gi do, anh ta
moi bét dau tim kiém cai khac 14p vao. Néu trude day anh ta
thuong vo vi nét dep ngoai hinh, 161 néi ngot ngao ém diu,
thi bay gio nhin kiéu cach 1¢ phé, bira bon, anh ta cam thay
chan nén di tim kiém vé dep ngay xua & nhitng ngudi khac.
Luc d6, ngudi vo can phai séng ngan nip, ky ludng, twom
tat tro lai. Dung nghi rang d 1a vo chong thi khong can dé
¥ dén sic dién bé ngoai, khong dé ¥ dén 101 an tiéng noi va
cach ung xir v&i chong nira. Poi khi séng qua chan that nén
da danh mat nguoi chong.

Trong nhiing cang thang gla dinh thudc vé dang nay, ban
than ngudi vo phai tr kiém diém stra sai, bang khong tinh
hudng cing thang c6 thé di dén két cuc 1a su ly than, t& hon
1a ly di. Mot s6 tinh hudng ly di din dén hai ngudi ban doi
tr¢ thanh ké thu cua nhau, tao ra nhitng gt méc oan trai. Tat
ca nhitng ndi niém khong duoc giai quyét, thao g& o doi nay
thi ¢ doi sau lai gip nhau, lai thwong nhau, cudi cung ciling
chia tay bang nhimng ndi niém tuong tu.

Cho nén c6 phai chia tay hay ly di v6i nguoi nao do,
chung ta nén lam ban cta nhau trude khi chia tay. Hay tha
thir, thong cam va hy xa cho nhau. Ctr nghi mdt cach don
gian nhu Luc T6 Hué Ning néi, néu gap nhau khong hoan hy
thi chép tay xin ta tir, dudng ai ndy di.

Hiéu rd mdi nguoi déu co gidi han cua nhan thtc, cua
van dong, cua ca tinh va gii han cua cach thic chuyén hoa
khéac nhau. Cho nén du la Phat tu, 1a nguoi tdt, nguoi cé vi
tri xd hoi nhung cach thirc tng xir tinh cam van c6 thé roi
vao nhiing sai 1am. Gioi vé phuong dién A chua han kéo theo
gidi vé phuong dién B, nhét 1a trong tinh cam. Hiéu nhu vay,
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chiing ta clr quan niém theo Phat gido, vy tay chdo véi ba
muoi sau thé truge. Mot nguoi nao do6 1am minh khong vui,
chung ta gop ¥ nhiéu 1an, nd luc nhiéu 1an, phan ddu nhiéu
lan, nhung van khong c6 mot su thay doi nao thi su chung
song véi nhau chi mang lai ndi dau. Liic d6 ctr nghi rang chia
tay chi 14 sy vay tay chao nhau véi ba muoi sau thé truge, vi
d6 12 mot cdu tao than thé vat Iy ciia con nguoi. Khong nén
dung nhitng ngdn tir danh dé4 véi nhau s€ 1am cho cam xuc
gian dir dang trao, su chia tay do s€ kéo theo thu han dén doi
tuong lai.

Cang thang do xung doét van héa

Nguoi 16n tudi khi vé huu, néu chung séng véi cac thé
hé con chau thuong gip mot thach d6 rat 16n. Quan niém
vé su khac biét gitra hai thé hé trudc va sau co thé tao ra vo
van cach thirc ing xir khac nhau. Trong nén vin héa phuong
Tay, con cai dugc gido duc khuyén khich séng doc lap voi
cha me khi chung du mudi tam tudi. Nén van hoa nay 1a “nén
vin héa no”. Ngudi ta khuyén tan thanh nién nam nit vay ng
ngan hang d¢é tao dung co ngoi sy nghiép riéng, nhu mua nha
tra gop, tiép tuc vira hoc vira 1am an budn ban khac nhau. Khi
ganh mQt mén ng nang triu trén vai, nguoi thanh nién do6 s€
¢6 tinh than ty lap, phén dAu tra no trong thoi gian ngén nhét
dé sb tién 14i ngan hang khong phat sinh. Vi mang vac mot
ganh no trén vai di trong cudc doi nén nhﬁ’ng bu’éc di tré nén
mét moi va ap luc. Nguorl ta phai co gang rat ngan khoang
cach tra no do lai va két qua sau gan ba muoi nam lam an
lwong thién, phan 16n da co gia tai sy nghiép that su.

Khuynh huéng khuyén tén su tu luc ctia nén van hoa phuong
Tay lam cho con chau khong con 1¢ thudc trong sinh hoat gia
dinh nhu ¢ nén van héa phuong Bong. Céc gia dinh Viét Nam,
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Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién, Thai Lan, Lao va Campuchia
song & phuong Ty déu phai ddi dién véi cang thang van hoa
trong sinh hoat. D6 14 con chau da khong con thira nhan quyén
uy t6i thuong ctia 6ng ba cha me nira. Con chau duoc quyén
{ig xir theo cach thirc nd mudn. Do d6, néu cac bac ong ba cha
me di trude khong co quan niém thich Gmg van hoa dé thao gd,
dung hoa thi ndi khd niém dau s& xuat hién trong gia dinh.

Thach d6 vé quyén luc trong gia dinh gitta thé hé di trude
va thé hé di sau khién mdi quan h¢ cha con, me¢ con khong
con lanh lan. Chuyén ké ring c6 mot nguoi thanh nién Trung
Quéc 1ap nghiép thanh cong tai Hoa Ky. Khi tré vé Trung
Quéc tham lai ba me gia ndm xua ctia minh, ngudi me vo
cung hanh phtc 6m cham dtra con yéu. Dén khi dung com,
ba van véi théi quen xua dung miéng lira xuwong, cham chut
thirc dn ngon cho con. Lic d6 ngudi con cam thiy gém
ghiéc, vi trong nén van héa phuong Tay mdi ngudi déu co
dung cu riéng khi ding com. Sau khi tiép xtic nén vin hoa
m&i, cét dut gde ré cia minh, nhidu nguoi cam thdy ghé tom,
nghi riang ngudi than cua minh séng vao thoi ky kém vin
hoa, thiéu hiéu biét, va qué mua dét nat. Mau thudn nay co
thé khong xut hién bén ngoai nhung mau thudn bén trong
cam xuc bit dau c6 mat. Vi cam nhan cta ngudi me voi con
thuong nhay bén va nguoc lai, cdm nhan nguoi con voi me
ciling rat chinh xac, cho nén hai bén néu khong dong tinh véi
nhau thi sy cing thing ciing c6 thé dang 1én mot cach tot do.

Thach d6 vé quyén luc trong mot gia dinh gitta thé hé
cha me va con cai ciing nhu cac quan niém khac nhau vé vin
hoa, sinh hoat lam cho rat nhiéu gia dinh khong con niém vui
hanh phtic nhu ngay nao. Trong nhitng hoan canh nhu vay
budc chung ta phai c6 kha ning thich Gng triét Iy vian hoa.
Triét Iy van hoa doi hoi chiing ta phai lam quen véi nén van
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héa méi, noi dé céd su cam thong, hiéu biét, rong lugng va
ngudi c6 nang lyc van héa phai ing xir bang mot thai do vo
ngd, khong bao gid ldy nén van héa ctia ban than lam tryc
xoay gia tri hanh phic. Khong nén budc con chau dang song
& thé giéi phuong Tay phai theo nén van hoa cua minh da
sinh ra va 1on 1én, rdi cAm can ching quyén tiép xtc véi nén
vian héa méi. Di nhién tinh than v ngi trong triét Iy van hoa
s& gitp thé hé di trudc khong cam thiy co don va budn chan.

Thé hé tré phuong Tay di lam xa nha, mdi khi tré vé nha
sinh hoat voi gia dinh, gip cha me chi vai tiéng, thoi gian
con lai danh cho sinh hoat tiép xtic v&i ban bé va nén van hoa
méi, nén ban chit ctia nén vin héa méi duge hap thu trong
cam xuc, hanh dong, va 161 ung Xu cua thé hé tré rit nhanh.
Nguoi 16n néu khong co6 thai do ung xir hiéu biét, vo nga thi
hai bén c6 thé tré thanh nhirg chudng ngai cho nhau. Thé hé
di trudce tao tréd ngai vi bude thé hé di sau phai chép nhan nén
van hoa gbe ctia minh, khong duoc tiép bién nén vin hoa méi.
Con thé hé di sau néu liy gdc ré cua nén van hoa méi, khong
ban tAm dén nén vin hoa 6ng ba t6 tién va co thai do tmg xur chat
dut gbe r& van hoa ban than chéc chén s& gy khé dau cho 6ng
ba cha me. Do d6, trong bat cu tinh hudng nao, pha1 dung hoa
van hoéa ban dia va van hoa gbc dé ngudi img xtr van c6 nhiéu
co hoi tiép xtic voi nhiéu nén van hoa khac nhau.

Hién nay, nguoi Trung Hoa va Viét Nam ¢ Hoa K}‘/ dang
gap mot tinh trang glong nhau 1a con cai khéng con biét tiéng
me dé nhiu nhu tiéng Anh nén khoang cach giira cha me
va con cal ngay cang lon. Cac gia dinh khi vuot bién voi
wdc mudn thlet lap su nghiép trén mot manh dat htra m0’1
v6i nhitng ndi niém hanh phic méi nhung khi song tai nén
van hoa phuong Tay, ho lai than véan tho dai vi khong con
du nang luc tiép xtic voi nén vin héa hoan toan khéc truyén
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thong cua ho. Chiing t6i thuong néi vi von véi nhitng nguoi
¢6 cude song khong hoa nhap nay 1a hoi chimg mu, diéc,
hodc bi tan phé hai chan.

Goi 1a mu vi ngudi d6 van nhin thiy tat ca nhimng dién
bién clia nén van héa méi nhung cb tinh khong chap nhan nd
nhu mot thyc tai. Cach thirc ing xtr hoan toan cé khuynh hudéng
dbi 1ap. Nhing cai moi, nhitng cai hay trong nén van hoa do
khong dugc tiép thu, cho nén c6 mit ciing tré thanh khong.

Goi la diéc vi van nghe ngon ngir tiéng Anh ma chang
hiéu gi ca, quan hé giao té voi nhau bang ngdén ngir cua tay
chan. Dm kh1 biéu tugng ngdn ngit tay chan trong mdi quc
gia, moi nén van hoa lai khac nhau. Chang han biéu to su
ddng tinh, néu chung ta dung cach thirc gat dau ctua nguoi
Vigt Nam doi v6i nguoi An Do s& 1am ho tro nén rat kho xir
vi trong nén van héa An Do, gat dau 1a phan ddi, con dong y
1a lic dau Nhung nim thang dau khi ching t6i tu hoc & An
Do, mdi khi thiy gido day diéu gi minh tim déc thi chung
t6i gat dau lia lja, tham chi con thich dugc ngdi ban dau dé
hoc hoi. Ctr chi gat dau khién thay gido kho hiéu, khong biét
chung t6i phan ddi didu gi. Chung t6i con mang may thau
bing ghi lai 101 n6i cua thay dé vé nghe lai. Piéu d6 khién
thay gido hiéu 1dm va cam thay khé chiu. Mot tuan 1& sau,
khi dugc hoc vé vin hoa An Do, ching toi méi biét rang biéu
16 thai do dong tinh ctia An Do khac hoan toan véi Viét Nam.
Ngon ngit than thé rat nguy hiém, boi d6i lic chung ta biéu dat
mdt thong tin nhung sy tiép nhan va 1y giai thong tin d6 c6 thé
c6 ¥ nghia hoan toan trai nguoc nhur tinh huéng vira néu.

Kéo theo diéc 1a tinh trang bi cam, c6 miéng ma khong
no6i duoc, ndi mot duong nguoi ta hiéu mot nga. Mot cau
chuyén vé su khong hiéu nhau ¢ Hoa Ky, gia dinh no trong
thoi gian cho dugce dinh cu, ho thué ¢ khéach san, phong 222.
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Ho goi xudng 18 tan bén dudi yéu cau dem tra 1én. Vi khong
biét tiéng Anh, ho dugc mot nguoi Vit & d6 huong dan néi
cdu ngan gon, don gian: “Tu fi, tu tu tu” (two teas, two two
two). Nguoi gitip viéc bén dudi lai 1a nguoi Mé Tay Co,
cling khong ranh tiéng Anh nén tuéng minh bi choc pha. Loi
qua tiéng lai, vi khong hiéu y, dan dén tinh trang gy g6 voi
nhau. Do d6 c6 miéng ma cling nhu cam.

Goi la tan phé vi trong thé giéi phuong Tay, ngay ca
ngudi 16n tudi cling phai tap 1ai xe. Con chau du hiéu thao
cling khong c6 thoi gian dua ho dén nhitng noi ma ho mudn.
Phuong tién duy nhét tao niém vui va gia tri trong cudc doi
1a phai biét 1ai xe. Pa sb ngudi Vit Nam 16n tudi khi dinh
cu & phuong Tay khong thé nao thich tng dugc. Ho choang
vang chong mit khi nhin téc do xe chay ngoai xa 16 tir 60
dén 130km/gio nén nhiéu nguoi tir lac ¢6 mat & Hoa Ky da
khong dam tap lai xe.

Théng ké xa hoi hoc vé tai nan tai Hoa Ky cho biét
mdi nam, tai nan di cu’cp di s6 mang song cua con nguoi
bang ca mot nim chién tranh giita hai qubc gia. Su phat
trién vé cac phuong tién y khoa va khoa hoc gitip doi sdng
con nguoi dugc nang cao, tudi tho duogc kéo dai, tuy nhién
con ngudi khong chét bang cach nay cling chét bang cach
khac boi vi nghiép gieo trong x4u néu khong dugc chuyén
hoa, khong dugc sam hdi thi ciing s& trd bang cach thirc nay
hay céch thtrc no.

Trong thoi hién dai c6 rat nhiéu loai cong nghiép nén ciing
¢6 nhiéu loai cong hoat khac nhau: Chét tap thé do tai nan may
bay, do tai nan xe lao xudng vuc, do tau chim, song than, dong
dat, 1 lut, v.v... Trudc déy tinh trang tap thé vé qua va nhan it
hon. Phuong tién khoa hoc cang tién tién chimg nao thi nghiép
tap thé cang duoc gieo trong nhiéu chimg do.
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Vi nhu mot chuong trinh phat séng truc tiép trén dai
truyén hinh cho hang triéu triéu nguoi cting xem. Nhur vay 1a
hang triéu triéu nguoi d6 dang gieo cting nghiép tap thé véi
nhau. Pong tinh hay phan d6i, thich hay khong thich, phé
binh hay khen ting, déu 1a nhitng nghiép tap thé ma ngudi ta
gieo cung luc. Chinh vi thé ma bong da dugce quan niém 1a
ton gido qudc té. Boi vi phan 10n chirc sic clia cc ton gido,
ngoai trr dao Phat, cling say mé xem bong d4 nhu bao nguoi
dan khac. Bén mua bong da, & ddu chung ta ciing thdy nhiing
vui budn, thing thua, n mimg chién thing hay sat phat 1an
nhau. T4t ca déu duoc goi 1a cong nghiép.

Phuong tién truyén thanh, truyén hinh, internet cang
rong rdi thi cong nghiép cang d& gieo trdng hon. Do d6
biét cach st dung phuong tién thi s& c6 vo lugng phudc
bau, con bang khong thi gieo trong vo s nhitng nghiép
x4u khac nhau, anh huéng dén ban chit vin héa cua cac
cong déng, cac dan toc.

Trude day thé gidi bi khép kin, con hién nay chi can
bat dai truyén hinh 1én 1a chiing ta c6 thé biét dugc van hoa
phong tuc tdp quan do6 day nén gidm dugc tinh trang ngd
ngang hoic truyén thong diép hoan toan khic voi diéu ma
ngudi & xt khac mong doi. Sy phat trién cong nghé thong tin
hién dai gitp cho thé gi6i nay nhu mot ngdi nha. Con ngudi
¢6 thé hoc héi cac nén van hoa ctia nhau, nho d6 giai quyét
duoc nhitng bé tic. Do d6 ai c6 nhu cau dinh cur nude ngoai,
trudc hét nén tim hiéu van hoéa noi minh mudén dén dé dé
dang nuéi day con chau, gitip chiing duy tri nén van hoa goc
ma van c6 thé hip thu duoc nén vian héa méi. Cat dut goc ré
van héa 1a cat dut ndi niém hanh phiic ctia ban than. Trong
lac chiing ta mudén nd lyc han gan minh véi nén van héa moi
thi chwa chic gi dugce nguoi ban dia thira nhéan.
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Michael Jackson, sau mot ching bénh bach lang, da giai
phau thanh ngu’(n da tring. Di nhlen ngu’orl da tring van con
c6 thanh kién véi ong, vi dng c6 goc ré cua nguoi da den cho
nén nhiéu vu thua kién da xay ra t cao ong loi dung tinh duc
tré em. Cho dén nam 2005, tat ca nhting vu thua kién do6 da
duoc sang to, ong duoc tring an khi ngudi ta chimg minh
rang tat ca nhitng vu thua kién kia dugc sip xép nham muc
dich ha bé uy tin, vi 6ng c6 géc ré da den, trong nén vin hoa
cua Hoa Ky.

Chay theo vin hoa méi, néu khong vi Iy do bat dic di,
nhu truong hop ciia Michael Jackson thi dung bao gio chat
dut gbe 1& van hoa ctia minh. Béi vi sy chit dut gbe 1é& do6 s&
1am cho ndi niém hanh phac mat di phan ntra. Tim kiém ntra
hanh phuc con lai chua chic da thanh cong. Do do, séng mot
cach co tiép bién va hai hoa, du trong nén van héa nao, ching
ta ciing an vui va hanh phuc, ¢ dau ciing c6 thé c6 nhiing
dong gop va dung thong duogc tat ca sy da dang phong phu.
An tru trong hién tai

O day chiing toi muén dung khai niém cia tir tiéng Anh,
d6 ciing 12 nghé thuat choi chit, “Present”. Néu doc nd nhu
mot danh tir thi nd c6 nghia 1a sy hién hiru, tuc 1a dang co
mat trong hién tai nay. Con néu doc né nhu mot dong tur thi
n6 c6 nghia 1a tang biéu. Chi doi dang danh tr sang dong tur,
y nghia cta hién tai nhu mot phan qua. Ap dung ngon ngir
d6 trén tinh than Phat day thi song véi hién tai 1a mot phan
qua cua hanh phuc, “hién tai lac tru”. Hién hitu trong hién tai
mot cach tron ven, ngudi do s€ hanh phtc lau dai.

Lam thé nao dé c6 mat trong hién tai ma dugc hanh phtic
lau dai? Trudc tién ching ta phai chat dit gbe r& lién tuong
dén qua khir véi ndi niém hanh phuc hay kho dau. Sy hoi
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tuong vé qua khir thuong ham néng ndi dau. Chang han mdi
khi nhé lai ndi dau trong tinh hudng ly di, bi nguoi khac
nguoc dii, bi ngudi ta loi dung, ndi dau thit bai trong cong
viéc,... thi ndi dau d6 song lai hang ngay, hing gio. Noi
chung kha ning ky tc kéo dai bao lau thi ndi dau kéo dai
béy lau. Phat day khong nén quén lich su, vi gié tri cua lich
str nhu mot bai hoc kinh nghiém; nhung cling dung bao gio
tim vé& qué khtr, vi qua khi chi 1am gia ting ndi dau. Ngay ca
trong tinh hudng viét hoi ky, nhitng hdi e d6 ciing lién hé
dén thanh cong va hanh phuc c6 thé giy ndi dau luyén tiéc,
nhat 13 dén nay thanh cong hanh phuc d6 khéng con nira.
Hoi trc vé thoi vang son, vé su thanh cong, vé thoi thanh
nién khoe manh, xinh dep, ma bay gio khong con nira s& déy
ngudi d6 vao trang thai tiéc nudi va hy vong.

Tiéc nudi 1a mot nang lyc tam 1y. Chirc nang chinh ciia
n6 lién hé dén viée thiu dét tat ca moi tAm 1y tich cuc dang
c6 mit trong hién tai. Khi nao tiéc nudi van con deo dudi
dong cam xuc cua con nguoi, khi d6 con nguoi khong bao
gid du sang sudt dé nam 1ay co hoi hanh phuc dién ra nhu
mot phan thuéng ximg dang cho doi sbng dao dirc. Cho nén
séng c6 dao dirc van chua du dé mang lai hanh phuc, dtic
Phat day ching ta phai dat gid tri ciia cudc song trong mau
chét hién tai. Chat dut ndi dau cta qua khir, nhimg mo tudng
hao huyén O tuong lai thi con ngudi méi hanh phuc that sy.

Nhiéu ngudi c6 tham vong 16n, mo tuéng nhiéu dan ga
khac nhau nhung trong khi d6 nhimng trimg ga co trong thi
chua duoc qua nao, hodc c6 roéi nhung khong biét cach ap.
Cho nén Phat day hay nd lyc tinh tin ¢ doi, 1am c6 phuong
phap, c6 tim long, c6 luong tdm dao durc thi chac chan két
qua sé& dién ra ty nhién. Mo tuéng ma khong dau tu chi 1am
cho con ngudi roi vao trang thai hy vong nhiéu rdi that vong,
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tréo cao t¢ dau. Hay séng mot cach thiét thuc, séng tu tin
trén nén tang ctia nhan qua, lic d6 ching ta chic chin s&
ndm duoc van ménh tuong lai cia minh, van ménh do 1a van
ménh cua hanh phuc.

Nhén ngay Qudc té vi ngudi gia, ching toi xin dé nghi
hay bién mau chét hién tai nhu mot phan qua cta hanh phuc
dé tir d6 chung ta bo di tit ca nhitng ndi budn va niém dau.
Mudn nhu vdy con ngudi phai co ban linh cua sy hy xa,
budng bo ndi dau ma nguoi khac tao cho minh, budng bod
nhimg han tht, nhing gi tiéu cuc timg dién ra trong cude
song Su buong xa cung gidng nhu mot con gi6 16¢ thdi qua,
tat ca mdy tu tan trén bau troi khong con nira, lac d6 bau troi
tré nén quang dang mang lai nhiéu gia tri an vui trong cudc
doi. Du ¢ tudi cao nhung ching ta van tré trung, khoe manh.
Ding bao gior dé tudi gia khéng ché ban than, hay tim va lam
nhiing viéc cho doi song tinh than c6 gia trj an vui hanh phuc.
Trong tuong lai, di nhdm mét xudi tay bat ctr luc nao, ¥ nghia
cugc doi da dugc chung ta thé hién mét cach tron ven.

skoksk
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Co doc va co don

Ngay Quéc té Thiéu nhi, 01 thang 06 nam 2006 vira qua,
chiing t6i dén chuia Chanh Giac va dwoc ching kién mét
ngudi trung nién Uc xudt than tir hoan canh kho khin lang
thang co nh&. Anh dén chua gip bac hoi trudng. Mic du hai
nguoi khong trao doi bang ngdn ngit, vi nguoi nong dan Uc
kia bi chimg bénh khong néi duge, nhung théng qua dnh mat
nu cudi, bac hoi trudng van co thé cam nhan va chia sé tinh
thuong ddi voi anh. Sau do, bac guri biéu anh mot vai trai cay
roi yéu cau anh xa Phat trude khi ra vé.

Cudc tiép xtc ngan ngul do goi cho chuing t6i vé hinh anh
gia va tré. Trong ngay Quoc té T} hzeu nhi, hinh 4nh dién ra tai
chuia Chanh Giac, mot nguoi 87 tudi va mot ngudi chi ngoai
50. Tuy nhién, nhin vao anh mét cling nhu cach biéu dat cua
co thé, ai cling thay bac hoi truong tré hon anh nguoi Uc rat
nhiéu. Cho nén, yéu té gia hay tré khong 1¢ thudc vao tudi tac
ma phan 16n 18 thudc vao thai do va cach song. Khi tam con
nguoi co6 nhitng nu hoa cua hanh phuic, nu cuoi cua trai tim
yéu thuong, co nhu’ng su dan than dong gop cho cong dong
khong mét moi thi tudi gia van 1a cai gi d6 con rat xa voi.
Vi stic nang dong trong viéc dan than 1am cho con ngudi tré
trung va an lac nhiéu hon.

Tai xa Lé Minh Xuan, huyén Binh Chanh, thanh phé Hb
Chi Minh, c6 mot ngdi chiia rat than quen voi quan ching
Phat tir, khong chi tai thanh phd Ho Chi Minh ma ca cac
tinh mién Tay, d6 14 noi rat nhiéu ngudi té chirc nhiing
cudc du lich mang tinh chat hanh hwong va xa hon nita 1a
du lich tam linh. Ngoi chua thudc dia phan nay duoc biét
dén qua tuc danh la chua Phat c6 don. Danh xung Phat c6
don thoat nghe co6 v¢ la la, vi dic Phat lam thé nao ma bj
goi 1a Phat co6 don.
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Thong qua sy giac ngd ban than va con dudng hoang hoa
voi nhitng dong gop to 16n trong lich sur nhan loai, dirc Phat
dat duoc trang thai dai hy lac. Thé nhung, tai day nguoi dan
dia phuong lai goi ng6i chua do6 1a Phat ¢6 don, boi vi trong
nhitng nam dau khi tuong Phat dugc dung 1€n, ngdi chua co
mit thi d6 1a mot bai dat hoang khong cu dan sinh sdng. Mot
vi Hoa thuong da thinh tuong Phat rat to, cao dén tm mét
dat & dong hoang tréng. Ké tir 46, doi sdng tré nén sung tac
hon, ba tanh try vé dong hon va khu dan cu bat dau moc 1én
tai ddy trong vong may muoi nam qua. Chi vi khai niém Phat
c6 don ma ca vung d6 da dugc an nho cong dure cia Tam bao.

Ké tir khi nhan chin con duong cua thé quyen Vol tu
cach mot vi vua trong twong lai, khong thé nao bang gia tri
tam linh va dao durc, nén dirc Phat d3 tir bo tat ca moi gia tri
uy quyén, tré thanh mot bac sa mon, roi tro thanh dang giac
ngd. Con dudng ciia ngai di it ai c6 thé theo kip.

“Cé djc” dién ta mot ngudi dan than trén con dudng phuc
vu mang lai gia tri an vui giai thoat, c6 ly tuong, nguoi do cod
thé di mot minh, lam mot minh, dén than mot minh nhung gia
tri dong gop cua nguoi do duge ca cong dong, xa hoi, quic gia,
toan thé gi¢i huong tmg hodc thira nhan. TAm trang cia nhimng
con ngudi dong gop du trong thé don 1é van khong tao trang thai
¢6 don, vi c6 don thudc vé cam xtic va tam ly. Con ngudi roi
vao trang thai c6 don, du cé nhitng nguoi than thuong bén canh,
hodc séng & nhitng noi nio nhiét nhung trai tim va dong cam
xuc 1¢ loi ctia ho van khién ho khé chiu, cam thiy thiéu vang
mot cai gi d6 ma khong thé nao bu dap duge. Noi cach khéc,
trang thai co don 1a sy thiéu vang ngudn cam xuc lién hé dén
tinh than hodc tinh thuong ciia ban than ddi v6i nhitng ngudi
khac. Nhu cau cam xtc nay rat 16n, dén do khi con ngudi bét
dau truong thanh, nguoi ta tim kiém dén nhimg gia tri ctia su
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thu hut gi6i tinh, boi vi con ngudi khong chap nhan ndi ¢6 don
gidng xé.

Trong khi d6, dirc Phat van ngdi mot minh binh yén giita
canh dong hoang vu. Néi vé tudi tac, Ngai da trén 2.600 tudi,
va tuong Phat dit trén canh dong ciing dd miy muoi ndm, thé
nhung s c6 doc ay van tao nén mot strc sdng cho ca nhitng cu
dan hay ca mot cong dong ndi chung. Trang thai va sy dn than
ctia tugng Phat c6 don hoan toan khong hé co don, nguoc lai rat
nang dong, rat loi lac va mang lai hanh phiic cho s6 dong, diéu
ma trong kinh thuong goi 1a “su ra doi cua dang Nhuw Lai Thé
T6n mang lai loi ich va an vui cho nhiéu nguor”. Co nhing con
ngudi c6 mit trong cudc doi chi dong vai trd xoa di ndi co don
1¢ loi trong tam kham va dong cam xtc cua chung ta.

Bén chat cta hanh phiic nam ¢ dong cam xtc. Co don
1a ké thu len 16i vao thyc tai, dé khong ché cam xuc va 1am
cho con nguoi danh mét di nhimng gia tri ma minh dang c6.
Hai nguoi dang diu nhau trén mgt con duong, an chung mot
mam com, ¢ va ngu trong mdt can nha, nhung néu tinh tinh,
thai do, cach thuc tng xtr nhu troi va dét, nude va laa, Am
va duong thi chic chin rang trong ca hai nguoi déu c6 ndi
6 don rat 16n khong gi c6 thé bu dép duoc. N6i cach khéc,
thong qua g xtr gitra minh va nguoi khac, sy ¢6 don ludn
khién con nguoi xung dot ndi tai.

Vi tudi gia, trang thai o don dién ra & mirc d6 phuc tap
hon, vi con nguoi da trai qua miy muoi nim c6 mit trong
cugc doi. Thoi ky vang son cd, thoi ky thanh cong co, thoi
ky dep nhét trong cudc doi déu c6 va bay gio ddi dién véi
tudi gia, con nguoi phai vay tay chao mot cach vinh vién véi
nhirng niém tur hao trong qua khr. Tat ca cai d6 c6 thé tao ra
cam xuc cua c6 don, bi hut héng va ¢6 thé s& danh mét nhitng
céi 18 ra khong nén mat.
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Bén giai doan cha kiép nguoi

Tién trinh cua do1 song con nguoi co6 theé dugc vach ra va
duoc phan dinh thanh bon giai doan.

Giai doan thiéu nhi. Con ngu’(‘)’i trong giai doan nay co
khuynh hu:ong lay ban nga hon nhlen vo tu lam truc xoay
ctia doi sdng. Mudn an thi an, mubn ngu thi ngu, mudn lam
thi 1am, khong theo quy ché nao ca. Néu cha me hay nhiing
ngudi 16n khong udn nan thi ban chat hon nhién do s& di theo
ngi 1&, kinh dién nha Phat thuong goi 13 “qudn tinh hanh vi
nghiép luc” dugc truyén thira, duc két, nin tao tir nhidu kiép qua
khtr. Trong trang thi ctia ban ngd hon nhién nay, dong cam xtc
1¢ loi va c¢6 don it khi xuat hién boi vi no 1a mot tim hon dang
vuon t6i, ciing nhu nhiing canh hoa hudng vé dnh sang mit troi,
cho nén di mot minh khong c6 ban, thi trang thai c6 don cling
hiém khi c6 mit.

Giai doan thanh nién. Khuynh hudng bét cip vé phuong
dién gidi tinh dé tim kiém nhiing gia trj cta tinh yéu, cta
hanh phtc bét dAu xuit hién. Nhu cau chia sé dién ra lam cho
con ngudi xa vang dan dan tinh thuong v6i cha me. Luc do,
stte thu hut cta tinh than trong gia dinh bt dau giam, thay
thé cho dong cam xtic ctia nhirng cai khac véi minh nhu mot
hép lrc ma thiéu n6 con ngudi dudng nhu bi hut hing. Chinh
trang thai tim kiém gia tri cua cam xuc do, lai dat trén nén
tang cua su ¢ don. Thi tudi thanh nién tré thanh cai tudi bat
dau c6 su co don, su 16 loi va nhu cau khoa lép.

Giai doan trung nién. Khi nhiing cap tinh nhan tr¢ thanh
vo chdng, c¢6 voi nhau vai mit con, thi nhitng chay bong cua
tinh yéu thuong bét dau ngudi xudng. Con ngudi c6 khuynh
huéng dat nghia cir vo chdng 1én trén, luc d6 lo toan dén gia
dinh va con céi tré thanh chét ndi két v chong véi nhau, du
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biét ré‘lng gitra hai bén da c6 nhiing xa la, nhiing sy khac biét
kho twong nhuong. Tuy nhién, vi tinh thuong nhiing dtra con
ma ho ndi két véi nhau, hanh phtic v6i nhau & mot mac do
tuong d6i. Trong tinh hudng su han gin cua tinh thuong ddi
v6i con cai nhu mot chat ndi két tinh yéu giita vo va chong,
thi trang thai 1€ loi c6 don da bét ddu co6 mat, tham chi & mirc
d6 phic tap hon. Mong cau thong qua viéc 1ap gia that dé
giai quyét nhiing trong vang, cd don, phan 16n nguoi ta da
khong tim dugc nhitng gia tri ma minh da dat ra tir luc bat
dau vao cudc hanh trinh cta doi song hon nhén.

Giai doan vé gia. Tt 60 tudi trd 1én, con ngudi trén dau
da c¢ toc bac, suc khoe giam, su nang dong dén than tré nén
moi mét, thai d6 ddi dién trudc nhan tinh thé thai, thing trAm
vinh nhuc ¢6 khuynh huéng cau an, nhu con ra thu dau va tir
chi ctia nd vao trong mai nham tim trang thai an phan nhét dinh
nao do. Khi tam sy tro chuyén, nguoi gia thuong cé khuynh
hudng noéi vé qua khir ctia minh “hoi do 16i thé nay, hoi dé t6i
thé kia...”. Hoi @6, tudi 1am cho con nguoi co cam gidc rang tat
ca nhiing gi minh déng godp trong quéa khir da vay tay chio voi
minh, mudn niu kéo lai cling khong con dugc nira. Trang thai
tam 1y nay néu khong c6 su tu tap va chuan bi dé vuot qua thi
cam xuc ¢ don s& tro thanh ning luc khéng ché va chi phéi doi
song con lai cua nhitng ngudi gia, dic biét nhimg ngudi song
xa qué huong.

Bén loai gia

Co thé chia tuoi gia ra [am bon loai khac nhau dé thay n6
cO bon cap do cua trang thai c6 don gan lién voi ban chat va
cach nhin vé tuoi gia.

Gia sinh hoc. Gia sinh hoc dugc dong do tinh dém bang
strc khoe con nguoi. Co nhitng ngudi trén 80 tudi van song



52 « HANH PHUC TUOI GIA

mot cach than nhién, hoan hy, lam nhiéu Phat su, din than
v6 ngd vi tha, giup d& cong déng. Thai do va su dan than do
giup con nguoi tré nén tré trung, thodi mai, vui tuoi. Nhung
trong doi sdng ciing co6 rat nhidu nguoi kho co duogc thai do
va dong cam Xuc cua sir dan than. Cho nén mdi 1an va cham,
d6 vo, Vap nga, gap kho khin thi cam xtc nguoi dé se that
lai, nhu cu cau an bat dau c6 mat khlen ho moéi mét, ban
than, rii ruoi. V& phuong dién vat 1y, tién trinh cua 130 hoa,
sinh hoc ciing bat dau dién ra.

Nhu vay, gia sinh hoc 1a cai gia dugc danh dau bang
nhitng sy thay doi rat co hitu cdu trac sinh hoc trong co
thé. N6 c6 thé lién hé dén nhitng ching bénh tram uit kéo
theo nhitng phan ung hay chung bénh vat ly khac. Gia sinh
hoc khong 1¢ thudc vao tudi tac, no co thé co6 nguyén nhan
tir tudi tac nhung phan 16n, gia sinh hoc ¢6 thé dién ra ¢ cac
cO cau thanh nlen nguoi trung nién, hay em bé 001 xuong,
cham phat trién v.v... Sy gia nua céc té bao, sirc sdng cua co
thé 1am cho con nguoi c6 cam giac kho chiu ghé gém can
phai vuot qua.

Gia xa hgi. Puoc dong do bﬁng s6 tudi nguoi do co mat
trén cudc doi. Tiu chi va s tudi duoc quy dinh vé gia xa hoi
& mdi nude khac nhau Nhu'ng quéc gia ma tu01 gia & nguoi
nam la 60, nir la 55 gan lién voi van hoa tudi vé huu, nd xac
dinh rang & tudi vé huu dé, ning luc lao dong cua con nguoi
giam di va can dén sy an dudng. Thong qua ché do an sinh
hoac béo hiém y t& v.v..., xa hdi c6 chirc ning lam thé nao
chu cap gitp nhung nguoi gia, mac du khong lao dong nira,
Van c6 duogc dong luong can ban duy tri hanh phuc dat trén
nén tang nhu cau vat chit & mot murc dd nhat dinh nao do.

Gia vé phuong dién x4 hdi rat phtc tap. Nhiéu nguoi chura
dén 60 tudi nhung da moi mét va xin phép vé huu sém, hoac co
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nhiéu nguoi trén 60 tudi nhung nang luc lao dong van doi dao,
san sang dan than thém khoang chuc ndm nira. Cai gia xa hoi
1am cho con ngudi khé budng nhig gi can phai budng.

Cai gia xa hoi khong lién hé dén tudi tic ma no lién hé
dén thai do va cach nhin. Cach nhin ctia mot ngudi ning
dong mudn dan than, mudn phuc vu s& gitp ho vuot qua
duoc ndi c6 don budn té. Néu budc ho & nha thi ndi c6 don
lai dé dang khéng ché, mic du x3 hoi Viét Nam co tmyén
thdng sinh hoat gia dinh c6 thé gdm ba bon thé hé, nhung sy
c6 don 1¢ loi ¢ ngudi 16n tudi c6 qué trinh déng gop phuc vu
van cam thdy minh thiéu ving mot cai gi d6, cho nén budc ho
phai gn lién véi cong viéc va khong bao gid mudn ngimeg.
Ning dong trong lao dong lam cho rat nhiéu ngudi gia vuot
qua dugc trang thai c6 don can thiét.

Gia tam ly. Gia tdm 1y c6 ngudn gbc tir thai do, cach
thirc tng xur trong cudc doi, nhan gian Viét Nam thuong goi
14 “gia trude wéi”, hodc “cu non”. Tuy tudi doi con tré nhung
cach thirc g xir, giao t&, sinh hoat y hét nguoi gia. Cai gia nay
khong lién hé dén sy chiing chac ma nd lién hé dén nang luc lam
viéc va hiéu qua cua cong viéc dugce dat vao.

Chung t61 tung di lam céng tac tu thién xa hdi & nhitng
vung nong thon ngheéo ciia mién Nam Vlet Nam. Trong mdt
chuyén di chira bénh va phat thudc mién phi cho nguoi gia
tai tinh Pong Théap, phai doan ching toi da tiép xuc véi
khoang nam muoi ba cy, trong do co mot ba cu doan chung
80 tuoi, ma com, rang ryng, tran nhan, ndi chung guong mat
ctia ba rit au sdu a0 ndo, nang triu cOi long Trong khi tat ca
nhirmg nguoi 16n tudi khac dang kién nhin ngdi doi goi sb
vao kham, riéng ba cu nay clr nai ni nho ching toi noi voi
cac bac si cho ba duge khdm sém. Chiing t6i da truyén thong
tin yéu cau cua ba va dugc cac bac si chip nhan, vi thdy ba
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bat dau hoi moi mét, kho co6 thé kéo dai sy chiu dung thém
vai tiéng nira.

Vao phong, ba noéi voi vi nit bac si truc tiep khdm cho ba:
“Co o1, kham cho téi vi may bita nay cam thay mét trong nguoi”.

Vi bac si moi hoi: “Nam nay bac bao nhiéu tuoi?”.

Ba noi: “Nam nay toi 55”.

Vi bac si ngac nhién tron mat: “Bdc ndi that hay dua?”.

Ba khang dinh chic nich: “T6i 55 tu6i”. Néi roi ba lay
trong tdi ra to ching minh thu ghi rd ndm sinh ctia minh.

Béy gio, vi bac si méi thanh that bay to: “Thuea chi, téi
Xin noi that, nam nay toi da 68 tuoi roi”.

Tuy 68 tudi nhung gwong mat vi bac si phan anh do tudi
chi khoang ngoai 40. Ba 1a nha hoat dong tir thién c6 tén tudi
& Viét Nam, chd nao ba ciing c6 mit. O tudi vé huu, ba dan
than lao dong, noi nao can ba déu lin 161 dén kham mién phi
v6i thai d6 rat hoan hy. Su tré trung ning dong ¢ ba tré thanh
tam guong dién hinh cho rat nhiéu ngudi gia séng hanh phc.
Ctr mdi 1an cam thiy sau dau thi lai nhé dén hinh anh ba bac
s trén 60 tudi nhung tré trung nhu & do tudi 40.

Diéu gi 1am cho con nguoi trd nén gia nua moi mét va
kho chiu nhu vay. V& phuong dién xa hoi, do nhiéu nguyén
nhan, nguyén nhan vé phuong dién cam xuc, phuong dién
cach thirc ing x1r, cong thém nhing ndi budn lo khién con
ngudi thé hién bén ngoai khong gidng nhu ban chit that cua
ho. N&i budn bi 1am cho ngudi ta trd nén mat sirc séng. Su
c6 don len 16i trong doi sdng thiéu d6t tat ca nhig hanh
phtc ciia tudi thanh xuan va tudi trung nién, bién guong mat
ho trd thanh nhitng ong gia hay nhitng ba cu ma trén thuc té
ho chwra duge goi 1 gid. Trong khi d6, nguoi séng c6 nghé thuat,
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biét mang lai gi tri hanh phuc cho ngudi khic bang mdi hanh
dong thuong nhat ctia minh thi nguoi do cé cam giac va dugc
nguoi khac nhin nhén 1a nhiing con nguoi con rat tré, vi sy nhiét
huyét, nang dong va hiéu lyc cia cong viéc ma ho cung img cho
x3 hoi. Do d6 dé b6t co don thi phai 1am thé nao dé trang thai gia
tam ly khong dién ra trong dong cdm xtic ctia chiing ta.

Gia tinh tinh. Hay noi cach khac 13 sy gia dan vé nhan
thire, cach thuc Gng xir, nghé thuat giao té. N6 trai qua qua
trinh kinh nghiém duoc t6i luyén tir doi sdng that cua ban
than. Nhimng nguoi d6 c¢6 chat liéu séng rat binh tinh, than
nhién, thach d6 truéc nhitng phong ba bio tap cua cudc doi.
Dudng nhu nhimng thing tram vinh nhyc khéng 1am cho ho
xao xuyén, lay dong. Trang thai d6 lam cho con ngudi tré
nén gia dan, virng chai, an vui hon.

Cai gia vé phuong dién tinh tinh la mot nhu cdu rat can
thlet Tuy nhién mot s6 ngudi gia tinh tinh khi bi nhiing bién
¢ cua x4 hoi khién ho tré nén gay gat, kho chiu va trong mot
s6 tinh hudng, no6 tao ra nhimng tat bénh ma ngudi ta thuong
go1 “gia sinh tar”.

Truong hop, nguoi gia tinh tinh thong qua sy tu tap co
chuyén hoa khac hoan toan véi nhitng nguoi gia khong duogc
SUr hd trg ctia Phat phap. Ho tro nén cau c6, git gong, bao thii
mdi khi c6 diéu gi d6 bit nhu y dién ra tir phia nhung ngu’orl
than, dic biét 1a con chau. Két qua, ho cam giac mat hét tat
ca nhirng gié tri hanh phtc trong cudc doi.

Hai trang thai gia vé tinh tinh. Mot bén thudc vé két qua
clia sy tu tap va hanh tri, hay néi cach khac ngudi dé co chat
liéu séng thoai mai, khong cb chip bat ky viéc gi ¢ thé
mang lai ndi khd niém dau; Con mot bén 1a két qua cua quan
tinh thoi quen. Cr mdi ngay tich tu thoi quen maot chut, lau
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ngay dai thang thoi quen do trd thanh mot khéi da ngan cach,
gan nhu nhitng nguoi khac thé hé, khac tim nhin kho c6 thé
hoa hop, dung thong, dé hai bén cung bit tay trén mot cong
trinh thién ich xa hoi.

Nguoi gia kho tinh ludn chiu ndi c6 don giing xé. Ddi
v6i ho khong c6 mot ngudi nao duoc goi 1a tri ky c6 thé hiéu
va sé chia tam trang, cung diu d& nhau trén con dudng, cung
nim tay nhau trong mot Phat sy hay mot cong trinh nao do.
D6 1a ndi dau rat 16n co thé dién ra & nhiéu ngudi 16n tudi
kho tinh nhung thiéu su tu tap.

C6 don trong tudi gia

Trwong hop gia sinh hoc. Ndi ¢o don budn chéan cua ho
Xuét phat tir tim trang mong moéi mudn lam ma khong thuc
hién dugc nhiing gi can lam. Ho c¢6 cam giac minh v6 dung,
minh kh()ng con y nghia, tir d6 ho se that lai, buén chén, ao
ndo, sau va bénh tat ngay cang gia tang. D6 1a ndi kho niém
dau cong véi sy 1¢ loi thiéu chuyén hoa dan dén cai chét
nhanh chéng hon.

Truwong hop gia xd hgi. Néu biét cach thi chinh su ning
dong trong cong an viée lam, trong su nghiép, dan than phuc
vu, ¢6 thé 1am cho nguoi d6 tré trung hon; Con ngugc lai no
c6 thé tao ra thai do tam Iy bam viu vao cong viéc va khoé co
thé budng dugc. Khi nhin thdy minh khong c6 ngudi ké thira
xung dang, khong co ai dé pho chic cong viée, tre di gia ma
mang chua moc, sy 1¢ loi néy tao ra trang thai c6 don. Cho nén,
cai gla vé xa hoi thuong dan dén sy chap trude, ho cam thiy
thiéu ving mot cai gi d6 kho c6 thé tim duoc trong cude doi.

Truong hop gia tam 1y. Con ngudi phai trai qua qua nhiéu
su than trong trong dudng di nudc bude va cach suy nghi nén
phan 16n khong kip voi cude doi. Do d6, ho danh mat rat nhiéu
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co hoi dé hoa nhap, dan than va phuc vu. Cu mdi mot dy an,
mot ké hoach nao chua dit ra thi co hoi da di qua bdi vi ho qua
than trong nhu thé mot nguoi khong du kha nang nam bét dugc
nhiing din bién ctia xa hoi. Cho nén, sy 1é loi va ¢ don gan
nhur 1am mét di nhua sdng can thiét ¢ nhitng nguoi gia hap.

Truong hop gia tinh tinh. N6 1ién hé phong tuc tap quan,
théi quen, quan ni€ém va cach thic tmg xtr, cho nén no6 1a cai
gi d6 kho chuyén hoa. Su ¢6 don, théng qua cach tmg xtr kho
khan ctia minh va cudc doi, trong truong hop nay lam cho ho
tir tao bon birc tudng ngin cach gitta minh va nhitng nguoi
khac. La ngudi co su tu hoc vé& Phat phap, chung ta phai huin
luyén cho chinh minh mot tudi thanh xuan hoan hy, dan than
va tich cuc. Nhitng nam thang cua cudc doi tréi qua s€ lam cho
chung ta nhan dién duoc ban chét nhan qua cua minh va cua
nguoi. Ching ta nhan dién dugc ban chét nhan qua cua cudc
doi, nhitng bién ¢b thang tram vinh nhyc c¢6 thé mang lai nhiing
diéu khong nhu ¥, nhitng bat hanh ndi kho niém dau. Tuy nhién,
ching ta van c6 nhiét huyét dé virot 1én trén, tim ra chat liéu cua
cudc séng, lam lai cudc doi tir nhitng bét hanh. Trong trang thai
dan than nhu vay, du cho tudi c6 gia di, ching ta van 1a nguoi
hanh phuc. Su c6 don khong c6 co hoi len 161 bam viu vao.

Trén nén tang cua nhirng di€u vira phan tich vé bon loai
gia khéac nhau, chung ta thir di vao ndi dung cua ba loai hinh
c6 don 0 tuoi gia.

C6 don vé tinh cam

Su ¢6 don vé tinh cam dién ra nhu mot mat bang ma
trong d6 c6 sy hut hdng vé tinh yéu, tinh thuong, cam xic,
wdc mudn v.v... diéu ching ta mong cau nhung thudng
khong dién ra. N6 1 sy mat mat rat 16n khé co gi c6 thé san
lap dugc.
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Chua ching t6i c6 mot twong dai Bd tat Quan Thé Am.
M3&i budi sang som, sau khi di t3p thé duc va trude khi bt
dau cong viée thuong nhat, co rat nhiéu nguoi 16n tudi ghé
qua cau nguyén va I lay. Mot hom, nhu thuong I¢, khoang
hon ba gi¢ sang, chung toi xudng thmh chudng va nhin thy
mot ba cy khoang gan tam muoi tudi, ba lay Phat va khoc
thut thit. Chung t61 méi hoi: “Tai sao ba khoc? Do gia tai sw
nghiép, hay vi chong con?”.

Ba tra 10i: “Gia tai sw nghiép t6i khéng thiéu thir gi. Con
cila t6i rat hiéu thdao. Téi muén di chiia la ché téi di chia, t6i
muén di tir thién & nhitng trung tam thi con téi ciing ché 16i di,
16i muon cé tién cing dwong Tam bao thi con t6i cho, néi chung
16i muén lam gi la con téi chiéu theo cdi d6. Chong t6i ciing la
mot nguoi chong Iy tuong. Moi khi t6i di chila thi chong ciia toi
déu di theo, chi khi khéng khée thi 6ng mdi & nhd”.

Chung t6i hoi tip: “Vady ba khé vi Iy do gi?”

Nhin qua nhin lai xung quanh mot lac, ba méi ké, thoi thanh
xudn, ba thuong yéu mot ngudi rat tim dau y hop. Mdi tinh dep
d6 ctr deo dudi trong ky trc ba dén tan bay gid. Vi phong tuc
ngay xua dat ning hon nhan trén nén tang “mén dang hé dor”,
gia dinh dang trai phai giau hon gia dinh dang gai thi bén gai
moi ddng ¥ ga con. Bat hanh thay, gia dinh ctia ngudi ba yéu lai
la mot gia dinh rat ngheo kho. Cudc hon nhan khong thanh tyu,
ba dugc ga cho mot gia dinh giau c6 hon. Khi nghe tin ba 1én
xe hoa vé nha chdng, nguoi tinh ctia ba da t tr chét. Chinh
vi mdi tinh 1am ly bi dat d6 ma ba thon thirc khd dau. Dén
nay, mic di nguoi chong va nhing dira con rat hanh phuc
v6i ba nhung méi tinh cua ngdy xwa miy muoi nim trudc
van duoc ba ap 1. Mdi khi c6 co hdi, chang han nguoi than di
vang, thi ba lai dén chua vao sang som dé cau nguyén trong
nudc mat rang ngudi ba thuong duoc siéu sinh thoat hoa.
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Nbi kho dau, c6 don hiu quanh khi nghi dén ¢ mot noi 4m
canh nao d6 khong biét ngudi ba thuong di duoc siéu thoat
hay chura. Theo su giai thich, hiéu rat rd gido Iy nha Phat rang
nhitng ngudi chét vi ty tir thi hwong hon kho ¢é thé budng bo
dé ra di, ndi uan uat khién ho ¢t bam viu vao nhiing nguoi
minh thuong yéu, hwong hon luén c6 miat & nhimng noi da
tao nhitng ky niém rat dep, rat vui trong cudc doi cua ho,
cho nén mdi lan nhé dén 1ong ba try nén se that. Ba thuong
danh budi sang, noi khong hé ¢ tiéng noi clia ngudi chong,
khong hé c6 hinh anh cta nguoi con, va khong hé c¢6 nhiing
sinh hoat gia dinh, chi tron ven tam long danh cho nguoi da
ra di vi tinh yéu khong thanh tuu. Ba ndi lam ly bi dat hon:
“Nguoi t6i thwong hiéu rang néu anh con song thi t6i khé cé
thé 1én xe hoa vé nha chong, dan dén tinh canh cam go trong
moi quan hé voi cha me rugt nén anh da manh dan chon con
dwong tw tir dé t6i lén xe hoa”. Sy hy sinh d6 gidng xé tim
ba va ndi kho niém dau cang gia ting mdi khi ¢ co hoi nhé
vé ngudi tinh xua.

Qua cau chuyén nay, chiing ta thiy ndi c6 don gidng xé
cam xac con ngudi rat 16n. O day su c¢6 don khong phai vi
thwong ma khong duoc dap lai. Hai bén hiéu nhau, c6 cling
mot tinh tinh, mot hudéng di, nhung do quan niém “mon dang
hé doi” da tach roi ho. N&i ¢6 don 4m tham deo ding, mic du
song hanh phuc bén nguoi chéng va nhimg dta con 1y tudng.
Dong cam xuc nay len 16i, chinh phuc, dong thoi thach d6
v6i ban chat hanh phuc that cia ba. Cho nén phong tuc tip
quan sai 1am chinh 13 ké sat nhan nhitng méi tinh y nghia.

Nhiéu ngudi phu nit 16n tudi séng canh khong gia that.
Mic du ¢ nhan sic, ¢6 vai tro vi tri x4 hoi nhung ndi budn
chan chi vi sinh vao tu6i Dan cao sd, theo quan niém sai lam
ctia nguoi Viét Nam va Trung Hoa, nén phan 16n phai tir bo
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mdi tinh dep ctia minh. Ngoai ra con nhidu quan niém phong
tuc tap quan khac nhu nguoi nir c6 g6 ma cao la tudng sat phu
hodc c6 ndt rudi den nam dudi mi mit thi s vudng mot mdi tinh
lan dan v.v... Chinh quan niém sai 14m khién rat nhiéu nguoi 1€
ra ¢6 hanh phuc, c6 co hoi déng gop tri khon va sic dep ctia ho
thi lai tr¢ thanh nhimg con ngudi 1é loi trong do tudi xé chidu, vi
khong c6 ban doi bén canh. Ho di thui thui, dong gdop thui thui
mot minh va khong c¢6 ai chia sé.

N&i ¢6 don budn chan lam cho dong cam xuc cia con
ngudi duge bom phdng 1én, truong sinh theo cach thé ma
néu khong co cach thirc dé 1am lang diu thi con nguoi s& bi
nd tung trong vo van ndi khd niém dau, cudc séng ctia ho s&
mat cac gid tri dong gop trong cudc doi. Ho co thé dem hanh
phuc dén cho ngudi khac nhung ban than ho khi ddi dién véi
chinh minh thi chi c6 nhiing giot nudc mat 1¢ loi, vi v6i ho,
hanh phiic phai c6 su ddng hanh véi nhitng ngudi hiéu minh,
chia s¢ kh6 dau hay hanh phuc v6i minh. Quan niém tap
quan sai 1am day rat nhiéu ngudi 14m vao tinh canh mat 161
thoat dé tim kiém nhitng gia tri hanh phtc that sy.

Dtic Phat day, ban chat cua hanh phuc khong duoc dang
thirc héa véi tinh yéu va hon nhan. Tinh yéu va hon nhan ly
tudng chi 1a mot cira ngd, phuong tién dé mang lai hanh phiic
nhung n6 khong phai 1a tat ca. Néu chung ta dong hoa hay
dang thirc hoa ban chét cua tinh yéu véi hanh phuc thi khi
tinh yéu mat, hanh phuc ciing s& khong con. Nhung trén thuc
té, c6 nhiéu nguoi sau khi mat vo hay chong lai cam thiy
minh da ting c6 mot giai doan hanh phtc nhét, ho khong hé
¢6 nhu cau nao vé budc thir hai, tic 1a tai lap hon nhan, tham
chi voi nhirg ddi tac c6 thé gidu co, danh vi hon rat nhiéu so
v6i nguoi cii. Poi voi ho hanh phic nhu thé da 1a qua du. Noi
¢ don khong c6 co hoi khdng ché, sai sir ho tim kiém nhimng
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cai ma doi ltic sy tim kiém d6 day ho vao quy dao ctia sy mat
hat va 1am giam di gia tri nhan phdm cta ban than.

Pé khong ché va vuot qua ndi c6 don vé phuong dlen
tinh cam, ching ta c6 thé hoc phuong phap quan niém rang
ban chit ctia hanh phiic nim & cai nhin va cach thic tng xir
cua chung ta trong cudc doi. Cai nhin do phai 1a céi nhin
bao quat. Nha tho Han Mac T, mic du tudi doi con rat tré,
nhung cai nhin cta ong vé cudc doi va tinh yeu lai rét gia.
Ong quan niém tinh yéu 14 bau troi hanh phuc. Néu thiéu tinh
yéu thi bau troi d6 v& d6i va 6ng da dang thirc hoa trai tim
yéu thuong voi su tron tria cia né nhu mot linh hon:

“Nguwoi di mot nira hon t6i mat
Mot nika hon kia bong dai kho™.

Vi dang thirc hoa ban chit ctia tinh yéu va hon nhan 1a gia
tri hanh phuc tuyét ddi cho nén sy chia tay voi nguoi tinh du
& tudi tic ndo ciing 1am tan v trai tim. Mot nira bién mat ma
khong dé 1ai bét ct tan du, hinh anh nao. Nira con lai ¢6 nhu
khong, bdi vi nd 1a mot nira cua tréi tim dai kho, trai tim bé
tac. Nhan thirc gan nhu khong 16i thoat, tirc 1 ngudi d6 con
sdng nhung gidng nhu nguoi dién dai.

Hai cau tho dugc duac két tir mdi tinh that cua ong. Ong
thuong yéu mot nguoi Phat tir, nhung theo phong tuc tap
quan cia Co Pdc gido noi chung va Thién Chua gido noi
riéng, khi bit dau tién t6i hon nhan thi nguoi phdi ngau trong
tuong lai phai tir bé ton gidao cua minh. Nguoi yéu ong la
mot Phat tir thuan thanh. Ba c6 con duong, su lya chon riéng,
mic du tinh yéu vén 13 diéu gi d6 nong bong. Tuy nhién, ba
van gitr chat lidu “dao ai ndy gii¥’, Hain Mac Tt va gia dinh
khong thé chap nhan viéc d6. Hai ngudi danh chia tay nhau
trong sy budn chéan, that vong, trong tat ca nhitng ndi kho
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niém dau 16n nhét. Dang thic hoa tinh yéu thuong hay bat
clr cai gi thude vé phuong dién cam xtc v6i hanh phic thi
ngudi d6 da sai 1am ngay cach thic dat vin dé. Trong tinh
hudng mat tinh yéu thuong thi ndi c6 don, 1é loi gidng xé s&
pht trim tat ca nhan thic va doi séng cia nguoi do.

Vuot qua trang thai c6 don & tudi gia 1a mot nhu cau 16n,
bang khong con ngudi s& bi chim trong viing vo thic ning né
vano c6 khuynh huéng lam cho con ngudi gan nhu budng bo
moi thtr. Bé tic hon, nhiéu nguoi bit ddu nghi dén su quyén
sinh hay tu hanh ha cudc doi minh.

Co don trong tui phan

Khi so sanh dbi chiéu giita than phan minh véi nhiing
nguoi thanh cong hon, hanh phic hon, xinh dep hon thi su
so sanh trong trudng hop nay co truc xoay cua ban nga, cal
t6i. Cai toi dwoc ngudi khic ca ngoi trd thanh nhu cau ndi
bat. Cai toi nay phai dugc bung bit va tudi tam bang nhiing
10i tan tung hay khen thuong.v.v... Nhung trén thyc té, cai
t6i d6 da bi kho héo vi sy mong moéi. N6 mang dén két qua
hoan toan dbi 1ap, tic giira sy hién hitu ciia minh va nhiing
ngudi khac thi minh tré nén chim ngim con ngudi khac noi
com vO cung.

C6 don budn tai thuong giy strc ép tAm 1y tao ra trang
thai mac cam, tu ti, bi bo roi, bi khinh thuong, bi hét hui, bi
thiéu quan tam v.v... Trang thai nay rat kho tri liéu va tudi
con ngudi cang 16n chimg nao thi mic cam cang bat dau trdi
day va c6 khuynh huéng ty 18 thuan chimg d6. Nhat 1a khi
con cai khong hiéu duoc tm 1y tudi gia c6 thé ddy ong ba
cha me¢ minh vao trong mac cdm cd don cua tui phan.

Moi khi cha me muon di dau, du van con da sttc nhung
do lo s¢ dd an toan nén cha me¢ muon con cai lai xe cho di, ay
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thé ma con cai lai than troi trach dat rang cong an viéc lam bé
bon nén khong thé dua cha me dén chua, dén nhing t6 chirc
ctia tudi gia, nhitng sinh hoat hoi hé. Du 1a nhitng 1y do rat
chinh dang nhung ngudi cha, ngudi me van khong tranh khoi
cam giac cd don tui phan. Hodc doi luc, cha me c6 trai tim
nhan ai thay canh thién tai, 1a lut, han han, mat mua, mudn
dong gép mot phan nao dé tir tinh thwong ddi v6i nhing
ngudi bt hanh, xin tién con cai nhung khong dugc dap tng.
Tui phan d6 khién cha me cam thiy 1é loi budn té v cung.

Sy ¢6 don tii phan c6 thé dat trén nén tang cta su thiéu
cam thong. Quan niém vé vin héa khac biét lam gia ting
trang thai tai phan ngay cang 16n, dac bi¢t trong so sanh vdi
nhitng ngudi khac. Tir 6, con ngudi tré nén khé cé thé thich
{rmg voi nhu cau méi, voi nhitng ddi thay dién ra hiang ngay
hang gio xung quanh doi séng ciia minh.

Trong tinh huong nay, nhiing nguoi c¢6 don tii phan &
tudi gia c6 thé séng vuot qua theo cach thirc dtrc Phat day
Dung bao glo cudng diéu ndi khd niém dau, du'ng tao ra cap
s6 nhan, cap sb cong cho no. Pung tiém dudng chit cho no ton
tai va kéo dai. Hay binh thuong héa va xem n6 khong can thiét
hay khong quan trong, ndi kho niém dau sé tir tir ling diu.

Nguoi 16n tudi c6 théi quen so sanh va khd quén duge
nhiing nghia ctr cao thugng ma minh da lam trong cudc doi.
Tuy nhién, cang so sanh, cang nhd chi tiét nhiéu chimg nao
thi ndi kho niém dau vé tai phan va co don lai cang ting
truong nhiéu chimg d6. Cho nén, dirc Phat moi day, mdi khi
chung ta 1am mot viéc nghia 16n thi dimg bao gid nhd. Néu
¢6 nhé thi hiy ké cho ngudi khac dé ho bit chude minh,
trong hoan canh kho khin van c6 thé 1am viéc nghia. Dung
nh¢ theo cach thire budc nguoi khac phai tng xtr on nghia
v61 minh ¢ phuong dién nay hay phuong dién khac, vi thai
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do ban nga la mot cay gai hay miii tén dam vao dong cam
xUc cua chung ta.

Binh thuong héa nhiing viéc minh lam du nhu qua nui
nhung cr nghi n6 1a mgt hat cat ngoai sa mac khong dang
gi cho cudc doi. Hay néi cach khac, dong gbp ciia minh cho
con chéu, cho nhitng ngudi than, cho cong dong xa hoi cling
gidng nhu giot nudc trén sa mac bc hoi nhanh chéng. Suy
nghi do s€ giup chung ta thdo go thai d§ chu nghia cong
than, vi chi nghia cong than chi tao ra sy hinh dién tu hao
gia tam. Khi mot nguoi ndo do6 ing xur ngugc lai trong luc
chung ta khong con stc luc, khong con vai tro vi tri xa hoi,
khong con tién bac dé lam nhiing viéc nghia thi chiing ta s&
cam thdy tui phan v6 cung. Cho nén phai x6a boé cha nghia
cong than ra khoi tdm trang trong lic chiing ta dan than lam
viéc nghia. Co nhu vay, tudi gia mai bét di trang thai cia sy
¢6 don budn chan.

Khi van dong hay yéu cau ngudi khéac gitip d& 1am nhiing
nghia cir cao thugng ma ngudi d6 khong huong tng thi biét
la nhan duyén chua da. Théi do budn chén, trach méc chi 1am
cho ndi c6 don ngay cang gia ting. Noi chung trong moi tinh
hubng, nguoi Phat tir hdy tim cho minh mot cach thirc tng
XU tao su diéu phéi lam giam c6 don budn chan & mire do 16n
nhit, bang khéng minh s& tr¢ thanh nan nhan cta nhiing gi
ma minh cho rang ning no nhat, tich cuc nhat. Bién sy tich
cuc dén than tré thanh nan nhan cta cam xtc kho dau 1a diéu
khong nén.

Co don vé van héa

Noi cd don vé van hoa thuong dugce dién ra khi con nguoi
song ¢ hai moi truong van hoéa khac nhau véi cach an, ing
XU, giao t€, phong tuc tap quan hoan toan khac biét ma gilra
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minh va ngudi kho ¢6 nhip cau cta sy cam thong. Tét ca
nhimng kiéu bao Viét Nam va nhitng ngudi da sic toc khac
tai Uc chau, ho ¢6 niém hanh phuc va hanh dién tu hao réng
minh séng trén mot qudc gia duoc chinh quyén chiam soc kha
chu d4o bang cac ché d6 an sinh xa hoi, tét vé dong luong,
vé tudi gia, vé hé théng y té, va cac phuong dién khac. Tham
chi, do diéu kién xa hoi vé strc khoe, bénh tat, tudi téc, nhiéu
ngudi sudt ca cude doi ho khong thé ty minh tao ra cong in
viéc lam van c6 thé séng rat hanh phuc, vi nha nudc va cac
ché d¢ an sinh x3 hoi gitip ho vuot qua nhitng kho khin dé.

Tuy nhién, nguoc lai s& 1a ¢t sdc vé van hoa néu khong biét
cach tu tap chiing ta s& bi vudng vao ndi cé don budn chan 16n,
dac bi¢t 1a nhitng nguoi 16n tudi dinh cu tai day hoac duogc con
cai bao lanh theo dién doan tu gia dinh. Co hoi thich tmg vé
ngdn ngir 1a mot thach db, do d6 khi giao t& ung xir trong cac
moi truong sinh hoat van hoa va cong déng thi sy mac cam co
don bét dau dién ra. Con c4i ban biu cong an vi¢c lam khong thé
thuong xuyén bén canh cha me nhu & Viét Nam, sudt ca ngay
thui thii & nha mot minh, chidu dén chd con vé quiy quan bén
mAm com 4m cing, thé nhung néu con ci ban ron khong thich
tmg dugc: Con ¢ phong con, me & phong me thi ndi cd don
budn bi d6 cang gia tang tot do.

Déi véi con duong cta hanh phiic, quan niém va cuong
diéu 1a t6i ky. Nha Phat khong bao gid day chung ta cuong
diéu hoa nhitng kho khan ma minh vép phai, boi vi sy cudong
diéu trong truong hop nay bién ban than tré thanh nan nhan
cta sy bat hanh.

N&i ¢6 don vé vin hoa 1a mot ¢t sdc dbi voi rat nhiéu gia
dinh ¢6 cha me con cai séng cuing nhau trén hai nén tang vin
héa hoan toan khac biét. O Viét Nam, noi chung 1a van hoa
phuong Dong, cha me 1a ngudi hudng dan con céi tirng budc
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di trong cudc doi. Trong khi d6, thé gidi phuong Tay thi
hoan toan nguoc lai. Con cai khong con “di thira vé trinh”,
khong con ling nghe cha me khuyén bao, khong con so cha
me budn hay mét 1ong ma thuong c6 nhing cach thirc tng
XU riéng cua ching.

Su khac biét vé ban chat doi sdng van hoa giira hai thé hé
trong mot bdi canh da van hoa nhu Uc chau va Hoa ky, noi
chung 13 phuong Tay, di 1am cho nhing ngudi 16n tudi cam
thdy tui phan vo cung, khong khéo con tao ra sy va cham d6
v0, cha me di duong cha me, con cai di duong con cai. Rét
nhiéu ngum 16n tudi vao cac trai duong lao, khong phai vi
thiéu tién hay thiéu phuorng tién vat chat cua dorl song, ma
vi khong tim thay niém vui va hanh phtc khi sdng ciing con
chau. Cho nén, ho tinh nguyén budc vao vién dudng lao vi
khong muén tré thanh ganh ning cua nhimg ngudi than. Su
khac biét qua 16n dan dén quyét dinh chon Iya con dudng ma
noi dé, ndi khé niém dau chi minh ho chiu dung. Bén canh
d6, dong cam xuc ¢ don budn té lai duge tudi tim boi su
lién minh cua nhiing tinh canh tuong ty thi ndi kho niém dau
bat dau dugc trudng thanh, giang xé va lan rong.

Thang 04 nim 2006, trén chuyén bay di Trung Qudc
tham du dién dan Phdt gido Thé gidi 1an thtr nhét, chung toi
¢6 doc bai bao vé mot sy kién, nhiing nguoi phy nit lau xanh
& Trung Hoa trong thoi ky thé chién thir hai da tré thanh no 18
tinh dyc cho nhirng binh si ctia Nhat sut thoi gian dai. Cude
doi thanh xuan cua hg da chim trong su phuc vu ké thu cua
dan toc va mat hoan toan hanh phuc ban than. Ho bi déng
ctra va song trong 1au xanh mdy muoi nam, ké tir thé chién
thtr hai nim 1945 dén ndm 2006. My muoi nim troi qua,
nguoi tré nhat trong s6 d6 ciing da bay muoi tudi doi, sé con
lai & tudi tam muoi. N&i ¢6 don vin héa khi phai song trén
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dat nuéc Nhat khac hoan toan véi phong tuc tip quan cua
minh, khién ho cam thay kho dau bat hanh.

Khi chinh quyén Trung Qudc tim kiém tu do cho nhiing
ngudi nay bang cach chudc ho tir yéu cau thong qua con
duong chinh tri va stic ép vé vin dé nhan quyén, thi chinh
phu Nhat phai phong thich nhitng nguoi tu tinh duc tro
vé. Trung Quéc da td chac mot cudc hon nhan tap thé
cho khoang hon ba muoi ba cu tudi doi trén bay muoi lam.
Hinh chyp trén bao cho thay nhiéu ba cu roi nudc mat khi
cudc doi ciia minh dugc mot 1an 1én xe hoa. Mic du khong ai
dam khang dinh, cudc séng sau d6 c6 hanh phuc hay khong,
nhung khi ¢ dugc co hoi sdng va tai hén voi nhitng nguoi
cung ngon ngilr, cung phong tuc tdp quan lam cho ho cam
thay hanh phiic vo cung.

Dién bién vé su tiép nhan vin hoa trong nio trang va cam
xuc con ngudi thudng dién ra theo cach thirc dbi khang va
chon lira. Cai gi khac voi no bi ddy ra bén ngoai nhu co thé
day nhing doc t6, néu day khong nbi thi tao mot phan tmg
khoanh vung. Khi van hoa bi khoanh vung lai tao ra ca s6¢
dit trén nén tang ctia sy khac biét thong qua nhiing thoi quen
duoc lap di 1ap lai trong doi sdng sinh hoat hang ngay. Tat
ca nhitng thai do vé truyén thdng gia toc, phong tuc tip quan
ctia mot qudc gia duge con nguoi khoanh ving lai nhu mot
su d6i khang can thiét nhit ddy nhiing cai khong can thiét ra
bén ngoai. Cho nén trong su khang cy van hoa thi ndi dau
vé su lwa chon va loai trir thuong 1a cai gi d6 ma con nguoi
khong thé khong dit ra cho chinh minh.

Su giang xé va khang cu vin hoa lam mét trang thai an
vui hanh phiic ctia con nguoi. Néu su khang cu do khong
thanh cong, ho trd thanh ngudi kho gin giit truyén thong
phong tuc tap quan trong mot moi truong hoan toan khac
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biét v6i doi sdng, va di nhién, ho tré thanh dbi tugng bi co
lap. Van hoa mdéi noi nguoi d6 dang c6 mat sé khong bao
gid dung chira va thira nhan ngudi giit nguyén ban chét va
nhap cang nguyén xi chat lidu vin héa riéng. Trong khi do,
viéc thich img voi nén van héa méi dé khién nguoi ta cam
thiy minh mét di gdc ré. Trong so sanh chon lya “dugc va
méat” nay déy nhiéu nguoi roi vao trang thai cd don tot do,
dic biét khi thé hé con chau tht hai, thir ba khong hiéu thao,
chdm séc cha me theo cach thic minh da dugc nuoi dudng
va giao duc.

Ban chit sy ¢6 don vé van hoa cua tudi gia 1a diéu ma
tat ca thé hé tré chiing ta can quan tdm. Hay 1am thé nao dé
hoa nhap va séng v6i hai nén van hoa khac nhau, dé mot
bén chiing ta van c6 thé chiéu chudng dng ba, cha me, nguoi
than rudt thit, va mot bén, ching ta cting khong tré nén xa
la nén van hoa da chung va da sdc toc O tai noi nay. Su dung
thong gitip chiing ta tao ngudn an vui hanh phiic va bot duoc
tai phan 1¢ loi cua nhitng ngudi than nhét. Cach tng xtr d6
budc tat ca thé hé tré noéi chung, phai cé su hiéu biét va
cam thong, di nhién trong d6 phai c6 chat liéu cua su hy
sinh. Biét rang phong tuc tip quan cta cha me mang tir
Viét Nam qua khac v&i minh hién nay, nhung dé cha me hanh
phuc 14 cach thire ching ta séng mot cudc doi voi nhitng
nghia cir cao thugng. Néu khong thé 1am cho cha me, ngudi
than hanh phuc thi ching ta khé c¢6 thé dem hanh phiic tuong
ty dén nhitng nguoi dung nudc 1a. Cho nén con dudng cua
su phuc vu trudc nhét phai dat trén nén tang thudc do cua
nhimng gi dién ra trong tinh than gia dinh. Vi cach thire va
quan niém do, chic chin chung ta s& giam muc do tui phan,
¢6 don ¢ nhitng ngudi 16n tudi di co qua trinh dai dan than
dé chung ta c6 dugc ngay hom nay.
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Hién tai lac tra

Trong ba tinh hudng ndi ¢6 don do tinh cam gay ra, thi
ndi c¢6 don vé phuong dién tii phan khi so sanh minh véi
nhitng nguoi khac ciing nhu ndi c6 don vé khac biét vin
hoéa, ching ta c6 thé ung dung 161 Phat day dé vuot qua no.
Phuong phap hi€u qua va don gian trong sy hanh tri do la
nghé thuat “hién tai lac tri”, xay dung va thiét 1ap gia tri cua
hanh phtic ngay mau chét cua nhiing gi dang duoc dién ra
xung quanh chung ta nhu mot thyc tai.

Chung ta ¢ thé sir dung nghé thuét choi chir bang tiéng
Anh, “present” 1a su hién hitu, mgt sy c6 mat néu chung ta
nhin n6 dudi goc do triét hoc. Su c6 mat la mot thuc tai, su
hién hiru 12 mot nhu cau. Gia tri cua an vui hanh phuc déu
gén lién v6i thuc tai cta sy hién hitu do. Chung ta cling c6
thé dich tir nay dudi goc d6 vin pham. “Thi hién tai” luon
khac vé6i nhitng gi dién ra trong qué khir hoic twong lai. Hién
tai 1a cai dang 1, trong khi d6 ndi kho niém dau & hién tai
phan 16n c6 gdc 1& ctia qua khir hodc chiéu hudng ctia twong
lai. Khi con ngudi xoay tim minh qua nhiéu vé qua khir, hoai
niém mot thoi vang son ma bay gio khong con nira, thi trang
thai nudi tiéc s& tro thanh nang lyc thiéu dot con nguoi trong
hién tai. Ho khong con co hdi nhin thdy nhiing gi dang dién
ra nhu mot thyc tai ciia hanh phuc.

Trudng hop cta ba 4o 78 tudi khoc thut thit trude tuong
B tat Quan Thé Am dé ciu cho huong hon ngudi tinh thoi
son tré duoc siéu sinh thoat héa 1a mot bai hoc dién hinh.
Ba séng rat hanh phuc véi nguoi chéng hién tai, rit hanh
phuc véi nhitng dira con, ay thé ma tdm ba ct deo dudi vé
mot hinh béng cia miy muoi ndm vé trude. Cho nén gia tri
hanh phuc hién tai cua ba bi thiéu ddt hoan toan. Trong tinh
hudng nay, chung ta phai tré vé hién tai, biét rang nhiing
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giot nudc mat ciing khong thé 1am cho ngudi chét song lai.
Chi con mot cach duy nhét trén tinh than Phat day la lam thé
nao chuyén hoa ndi khd niém dau thanh an vui hanh phuc.
M3di giot nudc mat s& cdu thanh mot day xich, ching ta nho
nhiéu giot nudc mit chung nao thi cang siét chat soi xich budc
tinh cam v6i ngudi than thuong chimg d6. Nhur vay, dong nghia
chung ta cling s€ tréi budc nguoi thuong trong canh gidi nga
quy. Ban chat cua nga quy 1a khd dau vi cam xuc khong dugc
thdéa man, vi vat ly khong tron ven, vi thuong ma khong dugc
gip va vi ghét ma phai séng chung, tom lai 1a nhimg mong moéi
khong thanh tyu.

Chung ta phai song v6i thi hién tai “present”, hiéu theo
danh tir, n6 c6 ¥ nghia mot phan qua. Su choi chir cho thiy
nghé thuat “hién tai lac tru” ma dtc Phat day trong kinh dién
trg thanh cai gi 6 chung ta c6 thé tao ngay gio phut chung
ta co mat. No khong doi hdi phai c6 vai tro vi tri xa hoi, phai
t6n tién dé mua, n6 ciing khong doi hoi ching ta phai vat va
tréo non 16i subi ma chi can ching ta thay doi tam nhin, bat
lai tAm tir qua khtr trd vé hién tai hodc tir twong lai ching ta
mo tudéng nhiéu qua ma khong 1am gi ca. Phai bat lai tAm
chuyén n6 vé voi phan dang c6 mit, lic d6 chung ta c6 mot
phan thuong rat xing dang, d6 1a gia tri ciia hanh phuc dang
dién ra xung quanh.

Ban chét cta hanh phuc theo tinh than nha Phat, chi can
chung ta tiép xuc 1a gip. Vay cai gi tao ra sy tiép xuc do?
Nhan thirc. Khi nhan thitc duoc mo thi hanh phiic duoc dién
ra theo cach thé chung ta hit khong khi, an mic hoic tao
thém nhiing trang sttc pham cho cudc doi. N6 c6 sin, chi
can thay 1a né hién hiru véi minh, con khéng c6 tim nhin
nay thi du chiing ta c6 tréo non 16i sudi tim kiém, né van vay
tay chio va luon ludn tro thanh cai gi d6 rat xa la. Cho nén,
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ban chit ctia hanh phuc, néi theo Phat gido, 1a [am thé nao dé
nhén dang sy hi¢n hitu cia minh trong cudc doi nay, mac dau
bi chdng chét boi ndi khd niém dau 13n hanh phuc nhung sy
hién hitu d6 1 rat quy.

Nguoi di qua doi khong thé tim duoc hanh phic ¢ hién
tai, nguoi chua c6 mat cting khong thé tim duoc hanh phuc
trong hi¢n tai, chi c6 ching ta, nhirng nguodi dang hi¢n hiru
m&i c6 thé tim thay n6. Di nhién phai budng bo hét tit ca ndi
khé niém dau va dirng bao gid cuong diéu hoa nd. Bang thai
d6 sdng khong than van, khong nubi tiée, lac d6 hanh phac
moi that sy c6 mat. Noi cach khac, nha Phat quan ni¢m, su
than van 12 mot trong nhitng cach thirc bom phdng ndi khd
niém dau. Bo di thai do than van thi sy c6 don budn chan s&
giam di rat nhidu. C6 ngudi chi bi sun ring ma nghi minh
mat tt ca, khong con an uéng duoc nita, tit ca su thuong
thirc son hao hai vi mén ngon vat la gan nhu khéng con. Co
nguoi chi vi mot tan nhang nho nho trén guong mat hoac co
thé vat Iy khong dep nhu hoa hau, mdi 1an ddi dién trude tAm
guong, ho cam thdy kho dau vo cing. Dic biét khi bi phé
binh, bi ngudi khac bé mic khéng quan tim, nhiéu nguoi
phai nd luc di nguoc lai véi quy luat ty nhién ciia nhan qua
dién ra trén co thé vat 1y ciia minh, tirc 1a chinh stra, phiu
thuat thim my lam cho minh tré nén tré trung hon.

Ngh¢ thuat thién trong nha Phat day ching ta cach thic
lam cho minh twoi tré. Mi ngdy sau khi tung mot thoi kinh,
niém xong mot trang chudi hodc di xong mot gioy kinh hanh,
chl'mg ta lay Vl‘mg ban tay xoa 1én tran that nhe va nhiéu lan
thi tat ca nhlmg nép nhan nay s€ tan blen Day la ngh¢ thuat xoa
bop c6 thé day nep nhan ma khong can phal dung nhiing loai
kem dudng da dat tién, mién la dung dé ndi lo, sy than trach,
trang thai tiéc nudi kém theo thi chiing ta s& tré nén rat tré trung.
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Chung ta thuong khé c6 thé doan chinh xac tudi doi ciia
nhing vi xuét gia. Cac Hoa thuong ddi lac 90 hay 100 tudi
nhung nhin c6 vé nhu 60 hodc 70. Noi lo va su than van
khién con ngudi gia di rat nhiéu, cho nén khong can phai c6
nhirng nd luc qua muc dé niu kéo tudi xuan. Di nhién, chiing
ta dimng bo mic co thé minh bé xé& khién nguoi ban doi chan
ngan. O muc do chimg muc, chiing ta ¢ thé giir duoc trang
thai va tao ra gid tri thu hat tinh yéu. Hanh phtic hon nhan
nam & dic tinh chung thuy va tam long yéu thuong hiéu biét.
Chinh cai d6 méi giit lira cho gia dinh thip sang 1au dai hon
viéc thay thé thong qua sy hd tro ctia nghé thuat thAm my hay
giai phdu thim my. Khong chi phai nit, mot vai nguoi 16n
tudi nam ciing ¢6 khuynh huéng tré hoa ban than minh, ho
to ra thich thu khi dugc goi 1a “anh’ thay vi “chu’”. NGO luc di
nguoc lai quy luat banh xe thoi gian 1a diéu khong can thiét,
do1 khi né 1am nguoi ta ao tudng minh phong do hao hoa nhu
thud nao, tir d6 dan dén danh méat chinh minh.

“Xin dirng goi chii bang anh
Dé cho chii khéi tan tanh khéi swong”.

MBJi giai doan trong doi sdng c6 nhitng chirc ning, vai tro
dong gop riéng, do dé dung bao gid so sanh minh véi gioi
tré d61 muoi. Viéc so sanh nhu vay lam cho ban than nguoi
d6 cam thay tii phan vo ciing. BSt than vin, bét tiéc nudi,
chung ta s& c6 ning luc sdng & tudi gia vo tu Iy, vuot qua
moi 4ch tic trong cudc doi. Ai séng vo1 thai do do thi hanh
phiic ludn c6 mit va ciing khong can phai 18 thudc bac si dén
mirc cudng tin, ctr nghi bac sT va bénh vién 13 ngudn an vui
cho ban than.

Tudi gia hanh phiic nam & thai d6 sdng va cach thirc tmg
xUr ciia chiing ta trong cudc doi. Bo roi yéu té tam Iy ma chay
theo vat Iy va vat chat d6i lac ching ta giam hanh phuc cua



VUQT QUA TUOI GIA COPON * 73

minh trong sy vo thuong. Bdi vi, ddu phai bac si nao cting du
gid1 va dau phai bénh vién nao ciing du hay dé gitp chung
ta vuot qua tat ca nhitng chimg bénh ma ching ta c6. Phai
tu chira tri 1ay bénh ctia minh, thong qua su ho trg cta bac
si, bang cach dung dé cho nguyén nhan bénh do cé co hoi
bam viu, trudng thanh. Chung ta song mot cach an lanh, nhe
nhang, thu thai, bét duc, bét tham vong, bat san han, thu han,
bdt chap mac thi chac chan tuoi gia do 1a tuoi gia vién man.
Khéng giti lai n6i dau

C6 mot 6ng 1do gan 100 tudi nhung c6 sitc manh phi
thuong, nén cac nha bao da dén xin 6ng mot buodi phong van
“Xin cu cho biét bi quyét nao giup cu song tho?”.

Ong trd 101: “T6i phai cam on vo toi. Néu khong co ba cfy
thi chac chan téi khong co dwoc ngay hom nay”.

Céc nha béo tiép tuc khai thac: “Bang nghé thudt nao thong
qua sy ho tro cua nguoi vo' ma cy co dwoc gia tri nhw bay gio?”.

Im lang moét lac, ong chia sé: “Thuc ra, vo chéng toi twr
tré dd nhuwe mat troi mat trang”. Sau d6 ong ké tiép, trude khi
thanh hon, vo chong 6ng dwa nhau dén chua gip Hoa thuong
dé duogc tu van vi tudi cua hai bén roi vao tir hanh xung.

Vi Hoa thuong noi: “Nhin hai anh chi, toi thcfy rc%ng hai
anh chi ¢é thé séng véi nhau dén rang long téc bac. Téi ting
hai anh chi ld biia hé ménh nay. Méi khi vo chong bdt hoa thi
hay ldy biia nay ra ma img dung. Nhé chi khi gap tinh huéng
do v 16n thi méi mo la bua ra”.

Hai vo chong 6ng tin Hoa thugng va lam theo 101 khuyén
d6. Ngay moéi dong ph(‘)ng hoa chtic, hai nguoi da cai va nhau
kich liét. Ong quyet dinh m¢ 14 bua ra xem. MO’ ra th1 ch1
thdy mot to gidy, ching c6 bua phép gi. Trong gidy viét rang
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“moi khi vo ch&ng cdi nhau thi mot nguoi phai nhin va mot
nguoi phdi di”. Hai nguoi nhin nhau, éng lién noi: “Téi sé
ra di”. Pém d6 6ng ngu ngoai cong vién con ba thi ngu trén
giwdng mot minh. My chyc ndm troi qua cir mdi 1an cai va,
hai nguoi déu lam theo 101 Hoa thuong dan. Ong bo di bach
b, vao cong vién ngam nhin nhu:ng tang cay béng mat, gid
thoang may bay, troi xanh may biéc, nghe tiéng chim hot liu
lo, nhin nhitng ddng tr tung ting dua gidn v.v... tim 6ng
cam thdy nhe nhang. Ong ctr di va hit thd thu thai timg budc
mot, su cang thang vé mbi quan hé bat hoa véi ngudi vo lién
tan bién. Con ba vo chon gidi phap nhin, sau khi 6ng di mot
quing trd vé nha thi hai bén lai ddm thim v6i nhau, ctr nhu
vay ma ho da giit nhau may muoi nam.

Nha Phat thuong goi giéi phap trong cau chuyén néu
trén 1a ngh¢ thuat “thay thé”. Trong kinh Trung Bé tir “thay
thé” nay duoc st dung bang “cdi ném”. Puc Phat noi, trong
cudc doi nay, ching ta khé 6 thé tim thiy doi vo chong hay
tinh ban 1t hoa hop nhau mot cach tuyét ddi. N6 co nhiing
khoang trong, nhitng k& ho, chung ta phai tim mot cai ném
nao d6 chém vao nhitng khoang tréng, nhimg k& ho dé sy
gap ghénh va d6 v& khong co co hoi dién ra.

Chi can thém vao mot cai ném la ching ta giai quyét dugc
van dé. Chan ghé khap khiéng, chung ta c6 thé di mua mot cai
moi, nhung quan hé hén nhan khap khiéng, ching 1& chung ta
chon giai phap ly di d& dang nhu thé gi6i phuong Tay?. Nhu thé
chic chan khong thé tao hanh phiic trong gia dinh, cho nén phai
tim mot cai ném thay thé cam xuc. Puc Phat noi, cai ném do co
thé dugc quan niém nhu 1a mot bdi canh khong gian, thay doi
khong gian thi sy cang thing c6 thé giam di rat nhiéu.

R4t may 6ng gia nay la mot Phat tir thuan thanh, 6ng hicu
phuong phap niém Phat, ngh¢ thuat dém hoi thé, ong hiéu
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nhittng budc chan di nhe nhang tinh tai trén mat dat, quan
sat canh dep tro1 xanh may bac ma kinh A Di Da goi la ngh¢
thuat tao ra phap am vi di¢u tir nhirng diéu rit binh thuong
trong doi séng. Trudc bat ky canh twong ndo, néu chung ta co
cam nhan cta nha tho, su sau sic nhay cam ctia nha van hay
nha sang tao nghé thuat thi chiing ta c6 thé tao ra mot birc
tranh, mot bai tho hay mdt kiét tac nao do co gia tri cho ban
than va dong gop cho xa hoi. Con néu chi mang tim trang
binh thuong, hdi ha ruot dudi thoi gian trong cude doi thi
chung ta s& kho cam nhan duogc chét lidu an lac hanh phiic
dién ra hang ngay, hang gio tir nhitng céi rat binh di.

Su thay ddi khong gian gitp chung ta thay d6i dugc cam
xuc, cong v6i nghé thuat quan chiéu, chung ta co the mang
lai cho tAm twdng minh mot cai gi d6 rt méi, rat 4n tuong
ma ban chét ciia nd nam & thuc tai su budng x4, khong gitr lai
cam xtc kho dau va nhiing su bat hanh. D6 1a gia tri cia cudc
song, 1 nghé thuét dé song c6 y nghia trong cudc doi. Gia tri
cudc doi d6i véi sinh vién khong phai 1a thi dau, co vai tro
trong co ché x3 hoi nao do, tao dung gia dinh hanh phtc véi
nhiing dira con xinh, véi gia tai sy nghiép day du, ma né chi
1a phurong tién néu biét str dung s& mang dén hanh phuc. Cho
nén gia tri cua doi séng thuc té lién hé dén tam nhin va cach
thirc img xur cta ching ta.

Trong cau chuyén néu trén, moi lan sy bat hoa dién ra,
ong ldo cur tim dén cong vién, c6 nghia 6ng chap nhan sy
budng x4, mac dau su budng xa nay bat déc di, co su khang
cu hay thtra nhan n6 nhu mot khdi u. Trang thai buong xa co
diéu kién van gitip chung ta dat dwgc gia tri an vui hanh phac
nhat dinh nhung vé 1au vé dai, tot hon chiing ta phai c¢b ging
vuot 1én trén cau chuyén ma ong gia di tmg xa. Ong ta lap
di lap lai tinh trang do méy muoi nam, trong khi ngh¢ thuat
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budng xa doi hoi nhirng chuyén chuong tai gai mat sau tich
tac khong duoc chung ta luu gitr lai. Pung bao gio tao dudng
chat nu01 nang no ton tai thém mot ngay mot gio, thay kho
chiu vé bt ctr didu gi, ching ta ctr vuot qua va 1am lo nhu
thé n6 chua timg dién ra.

Céach thirc @6 dugc kinh dién nha Phat sanh vi nhu tinh
trang ctia mot chiéc 14 hoa sen. Ban chét cua 14 sen 1a khong
gilt nude, nhung dimg vi thé ma hanh dién tu hao vé tinh
khong giit nude cua 14 sen. Dirc Phat day, chi can quan sat va
1am mot thi nghiém nho ching ta s& thiy dugc diéu nay. D6
mot it nudc 1én do triing cua 14 sen, sau do chung ta gitr trang
thai 14 sen d6 trong vai ngay. Nudc chira trong phan triing tré
thanh nudc tu, né tac dong vao nhing té bao cua 14, lam cho
14 théi rita va chay nude. Vi an du rt don gian, dic Phat da
di dén két luan, giir ndi khd niém dau nao d6 vao manh dat
tam ciing nhu nhirng chiéc 14 sen bi Gng rita vi dong nudc
va hanh phtc s€ ri theo sy ting thui nay. Do d6, dirng dai dot
giir lai ndi kho niém dau trén manh dat tAm ctia minh. Bing
cach thirc ing xtr theo 101 Phat day, chiing ta budng bo tat ca
nhimng diéu khong nhu ¥, nhitng han thu, nghich canh. Véi
su budng bo do, gia tri cua hanh phtc bit dau duoc thiét lap.

Dé cap dén gia tri trong dao Phat 1a chung ta dé cap dén
chét liéu an lac tinh tai ctia doi sdng noi tAm. N6 hoan toan
khéc véi quan niém vé kinh té hoc, gia tri lgi nhuén dya trén
khoan 10i thong qua sy dau tu, cho nén gid tri 1a cai minh
¢6 thé nam chéc phan thing trong tay, trong khi d6 gia tri 1a
dong cam xuc ¢ moi tinh thé du thuan hay nghich, chiing ta
van ¢6 duge chit liéu an vui cho ban than. D6 1a gia tri 16n
nhit khong doi hoi chung ta phai dau tu nhiéu, chi doi hoi
chung ta c6 su thuc tap, ni¢m Phat, tri chd, hodc ngé)i thién
mién mdi khi bi ndi kho niém dau xdm chiém va chinh phuc,
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chung ta biét day chung ra ngoai, vay tay chao cang som
cang tot.

Trach nhiém nguoi con

Tinh hubng thtr nhat, vi thiéu trach nhiém nén mic du co
du phuong ti€n, thoi gian nhung nhirng nguoi con vién ly do
rang vién dudng 3o 1a moi trudng cham soc tot nhat, da day
cha me minh vao canh thé séng hoan toan voi dong cam xuc
cta sy ¢d don va budn té. Ban chat cua sy thiéu trach nhiém
nay 1a mot 161 1am. Néu 18i 1am d6 duoc bung bit va bién ho
béng nhitng nguy bi¢n cua logic thi sy 13’1 luan nay lém cho
101 lAm ngay cang gia tang, Vl o day su bat hiéu 13 nén tang
mAu chét, 1 truc xoay cua van dé.

Tinh huéng tht hai, thuong ong ba cha me nhung do ban
ron cong an viéc lam khién ong ba cha me thiéu di sy chim
soc. Luc do hanh dong gtri cha me vao vién dudng lao véi
nhimg 1y do vé hoan canh con co thé chap nhan duoc. Tuy
nhién, sy ban ron cia con ngudi phan 16n khong dén ndi
khong hé c6 chut thoi gian chim séc cho nguoi than cia
minh, cho nén sy bién ho trong tinh hudng nay déi khi co
nhiing cai khong thich tng ctia né. Trong hoan canh nhu vy,
ngudi con nén it nhat mdi tuan hay mdi thang phai cé nhiing
ngdy thim nom dé nhin thay doi séng sinh hoat ciia cha me
minh. N6i thuong cha thuong me ma chi bang cai miéng thi
rd rang khong ¢ co so. Phai yéu thuong bang hanh dong, su
cung phung, thim viéng, n6i chung bang sy hiéu thao cy thé,
bang khong thi d6 chi 1a su hiéu thao nira voi can diéu chinh.

Tinh hudng thir ba, tuy giit cha me lai nhung do quéa ban
ron nén moi 1an cha me ¢6 nhu cau di dau hay 1am gi thi to
ra cau c0, buc doc khién cha me tai phan. Sy hiéu thao trong
truong hop nay la mgt phirc cam vé nghiép, nd co6 hai hat
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gidng ciia nghiép thién va nghiép ac dién ra ciing mot lic.
Nghiép thién 12 dong co mudn chim séc, mudn cung phung,
giup do, nhung thai dé cia sy cung phung nay khong thich
dang, khong c6 phuong phép cho nén cang cham soc, cang lo
lang lai cang 1am cho cha me tiii phan nhiéu hon.

Thai do dong co tich cuc 1a mot hat giéng tbt nhung dong
tac va su thé hién long hiéu thao mang lai sy buc bdi cho cha
me lai 1a mot nghiép xau. Ca hai nghiép nay trd ra ciing mot
lac. Li & sy thiéu phuong phap nhung vi c6 tam long hiéu
thao cho nén cha me trong tinh hudng nay khong nén trach
méang con cai ma can c6 sy cam thong, thiy con ci minh c6
gidi han vé sy hiéu biét, sy thé hién, va su chim soc. Ping
doi hoi cao hon dé con cia minh khong 1am vao tinh thé kho
xtr dan dén trang thai chan chuong, bt hiéu trong twong lai.
Su chiu dung va hiéu biét ciia cha me trong trudng hop nay
s& c6 chit lidu chuyén héa nguoi con rat 16n.

Truyen ¢6 Trung Qudc ké rang c6 mot éng 130 gan tam
muoi tudi khong con 1am lung duoc gi. Nlem hanh phuc 16n
nhit ciia 6ng 1a nhin thiy con minh di lam vé vao mdi budi
chiéu. Ong ludn tim céi gi d6 dé 1am cho con dng dugc thoai
mai nhat, chang han nhu liy khan nhung vao nuéc 4m hay
chuan bi com nudc ndng hdi. Con éng c6 mdt mdi tinh, tuy
nhién ngudi tinh cta con dng yéu cau anh khéng dugc chia
sé tinh than trach nhiém cham soc d6i voi bat et ai, ké ca cha
rudt cua anh. Trong tinh yéu, can can cua ngudi nam thuong
roi vao trai tim hon khdi éc va trong tinh huéng nay anh ta
da chon nguoi tinh ma khong chon cha ctia minh. Nguoi cha
cam thiy budn tui nhung van khong trach moc con. Nguoc
lai ong tim moi cach gitip con minh vuot qua nhitng bé tic
ma anh dang vap phai. Sau khi lap gia thét, c6 con dau cang
tré nén qua quat hon. Anh con trai ciing mudn hiéu thao véi
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cha, muén giir cha cing & mot nha nhung nguoi vo khong
cho phép. C6 budc chéng phai chon lya mot trong hai nguoi,
vo hodc cha. Tinh canh do, anh danh chon vo hon cha minh.
Nguoi cha tuy dau khd nhung van to ra binh than.

Dén mot hom, do khong chiu ndi canh sdng chung, nguoi
Vo ¢p budc anh chc“mg phai loai bo cha minh béng cach giét
chét ong. Anh chong nghi ra mdt cach. Anh mua san mot cai
hom, mat khac chuan bi mot bita an thinh soan c6 tim thuoc
mé dé dai cha. Khi cha anh mé man bét tinh, anh dit 6 ong nam
trong hom rdi vac 1én vai ra khoi nha vao lic troi vira tang
sang. Ra ¢én mom d4, anh chuén bi day cai hom xudng vuc
sdu thi nghe tiéng gd cdc, cdc, cde trong hom. So qué anh
bén mé nap hom thi thdy cha minh tuoi cuoi ngdi day. Ong
khong hé trach ming ciu con trai bat hiéu ma chi néi von ven
mot cau: “Con a, néu muén cha chét, cha cé thé nhdy xuong
viee sdu, con chiéc hom ndy cé rat nhiéu cong dung, con hdy
gitr [gi”. Cau n61 tham thuy cua nguoi cha lam cho dtra con
suc tinh, anh quyét tim dua cha vé va gy ap luc dé budc vo
phai chip nhan cha minh.

Su thay ddi trong doi séng gia dinh nay bit diu bang su
cam thong ctia nguoi cha khi thiy con minh bi strc ép gitta
bén tinh bén hiéu. Nguoi cha thy rd rang dira con vi sirc ép
qua 16n nén méi dan dén tinh trang bét hiéu. Do d6 hiy tao
co hoi cho sy bat hiéu d6 dugc hoi dau, hudng thién. Ngudi
cha da kién nhin cho doi dén gio phat cudi. Ciing rat may
hat gidng hiéu biét ctia nguoi con nay kha t6t nén cau chuyén
két thuc c6 hau.

Nhitng tinh hubng phat xuét tir long hiéu thao mudn
nudi dudng cha me¢ minh nhung hoan canh kho6 khan, thoi
gian khong cho phép khién cha me buc doc thi ngudi con
d6 khong bi xem 13 ¢6 t6i ma van dé chi & thai do khong khon
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ngoan trong cach thtrc thé hién. Va trong truong hop nay, chiing
ta c6 thé uyén chuyén cach tan duoc. Noi theo nha Phat, khong
c6 viée gi khong lam duoc néu ching ta 6 trai tim va khéi oc
duoc su dan dit cua chanh phép. Cho nén du ban ron, du cham
soc cha me khong chu déo nhung & dong tac, thai do, cach biéu
dat van phan anh 1ong chan thanh thi cha me cam nhan dugc s&
khong bao gio trach méc ching ta.

Nghé thuat thé hién lién hé dén tinh cach thanh cong cua
chtng ta boi vi ban chat cia sy thé hién cong vai trai tim khi
thé hién lam cho nhan qua cuia phudc bau ting 1én dang ké.
Néi cach khac, ban chit ctia nhan qua ty 1é thuan voi tim cua
chung ta. Khéi lugng ciia cong viée bao gdm viée tir thién chi
duoc mot phan nhé phudc bau néu khong co trai tim, khong
¢6 tim 1ong. Y thirc duge didu do thi tit ca nhimg ngudi con
hiéu thao phai cham so6c cha me minh béng su hiéu biét. Poi
lac ciing can phai c6 mot phan cua tha tim thong hiéu duoc
cam xuc, tim 1y cua tudi gia, hiéu nhitng mic cam tai phan
cua nguoi 1é6n tuéi, hiéu su tu 4i va si di¢n ctiia nhitng nguoi
da tirng thanh cong ma bay gid phai nuong nho ke khac gitp
5, hiéu duoc tt ca nhitng diéu d6 thi chung ta 1am va dé cho
nguoi d6 cdm nhén céi lam cua minh, déng thoi ho khong
bao gid nhin théy ho 1a ganh nang cua xa hoi, cua con cai, va
cua cong déng. Su tiép nhén do6 tao phudce luc cho ca hai bén.

Nguoi gia 1a am duc cho nhirng ngudi than dang con
séng. Mot ngudi 16n tudi 6 thé khong 1am ra tién hay chén
com manh 4o nhung sy hi¢n hiru cta ho giap gia dinh duoc
hanh phuc, boi vi theo nha Phat, tudi tho la phudc bau cua
viéc khong sat sinh ma sy khong sat sinh mang lai hoa binh
cho con nguoi va cac loai dong vat. Cho nén sy hién di¢n
ctia ngudi 10n tudi trong gia dinh tao ra gia tri cong hudng vé
nghi¢p tudi tho cho céac thé hé con chau.
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Thtr hai, sy c6 mat cia nguoi 16n tudi giap thé hé con
chéau c6 nhiing chét liéu cua kinh nghiém hoac nhiing céi hay,
cai gioi cua nguoi di trude. Chung ta s€ c6 co hdi hoc dugc
chi trong vong vai ndm, vai ngay thay vi ty minh mat nhiéu
nam thang di trén con duong ma chua chic thanh céng. Hoc
hoi kinh nghiém tir ngudi khac giup ching ta rat ngan thoi
gian. Chi can chung ta biét thay doi cai nhin, biét quy trong
“kinh ldo ddc tho” thi doi sdng hanh phuc trong gia dinh s&
c6 mit va dic biét con cai chiing ta sau nay s& ung xur hiéu
thao vdi chiing ta theo cach thic tuong tu nhu nhitng gi minh
da ddi xur véi ong ba cha me to tién.

Hiéu biét dé séng an vui

Sy hiéu biét 13 1énh diéu khién tw dong c6 chic ning tri
liéu va chuyén héa rat 16n, nd con 1a nghé thuat thich ung
gitip chung ta d& dang thong cam, chip nhan mot cach tich
cuc. Su chép nhan ti€u cuc chi c6 gia tri trin an trong khoang
thoi gian nhét dinh nao d6 giita minh va ngudi, nhung vé lau
vé dai, su lap di lap lai 16n manh cua cai nay s€ gay tc ché
cho chiing ta va bung n6 & mirc d6 nguy kich hon. Luac d6
chung ta s& trach cir gap tram 1an. Két qua, nang lyc d6 don
vao sy trach ctr dudi hinh thtrc thong cam thiéu hiéu biét s&
co tac hai kha manbh.

Trong khi d6, 1énh diéu khién ty dong duoc cai dit trong
nhan thtc cta chung ta dudi dang “¢ bau thi tron ¢ ong thi
dai”. Quan niém hiéu biét gitp chung ta c6 nghé thuat doi
song thich tng, tiy duyén, tiy mdi trudng, hoan canh, con
nguoi, tuy cach thire rng xr va tao ra than phan cia ban than
d6i v&i nhitng nguoi khac. Luc do, chiing ta khong ¢ nhiing
doi hoi ma hoan canh, diéu kién khong cho phép vi su doi
hoi ludn tao ra ganh nang cho nguoi khac, nhat 1a cho nhing
nguoi thuong cia minh.
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Chang han khi biét thu nhap hang thang cua dua con
trai chi khoang 1.500 USD, né con phai nudi ngudi vo that
nghiép va hai dura con nho thi mét nguoi cha, ngudi me cod
hiéu biét trong tinh hudng nay s& khong doi hoi con minh
danh hét tinh thwong cho minh. Nguoc lai, hiy yéu cau con
trai lo ling cho v va cac chau. Di nhién ngudi con hiéu thao
cam nhan dugc sy cam thong hiéu biét ctia cha me sé& khong
bao gio dé cha me roi vao tinh trang thiéu com an 40 mic, ¢6
thiéu thdn thi ciing thiéu déu nhau cht khong thién vi.

Su hiéu biét tir trong nio trang s& dan dén cach (mg x1r rat
tu dong trong bét ctr tinh hudng nao. Sy tng xt tw dong d6
¢6 thé dugc sanh vi nhu hinh anh cia con tic ke, ky nhong,
hay ky da d6i mau sic. Di nhién, ching ta khong ap dung
theo cach thé thay ngudi doi dang, thay 4o d6i quan, tanh
tinh phtrc cam thay d6i khong dut khoat dan nhimng hé luy
vé sau, ma & ddy chung ta ndi dén tinh thich tmg moéi trudng
thong qua su hiéu biét va cam thong. O ngay mot ting da
mau xam thi mau da cua con tic ké nga mau xam, trén chiéc
14 mau xanh thi da ctia n6 ciing d6i mau xanh. Phan tng doi
mau giup noé tu vé, vuot qua su san dudi cta ké tha va duy tri
mang sdng mot cach 1au dai. Sy hiéu biét va cam thong ciing
¢6 chirc ning diéu phdi tu dong nhu vay. O nhimg nhu cau
c6 thé dat dugc thi ching ta dugc quyén mong doi né 1a méi,
nhung néu & méi trudng didu kién hoan canh thiéu thén hon
thi chung ta chi nén mong né 1a ba, tham chi 1a mét, mién
chung ta dat dugc gia tri cua an vui hanh phuc.

Su hiéu biét va cam thong trén tinh than Phat day con di
kém voi thai do tAm 1y “it muén biét di”. It mudn khong phai
1a tiéu cuc ma 1a chung ta giam di nhitng chi tiéu khong can
thiét dé du tu vao nhimng gi c6 gia tri cao hon. Con biét du
12 hai 1ong véi nhing gi da dat duoc sau khi da nd luc nhiéu,
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nhung v6i méi truong, didu kién, hoan canh con ngudi dau
tu chimg d6 thi két qua phai nhu vy chir khong thé co két
qua t6t dep hon. Cho nén chiing ta hai 1ong va cam thay hanh
phuc véi nhitng nd lyc va thanh qua mic du chua nhu mong
doi. Sy hiéu biét cam thong dit ra trong quan hé véi nguoi
khac theo cach thé vira néu s& 1am cho chung ta cam thiy nhe
nhang v6 cung vé phuong dién giup d&, dong hanh trén con
dudng muu cau hanh phic.

Do d6 ban chat ciia cam thong va hiéu biét 1a mot trong
nhirng cach thirc mang lai hanh phtc rat 16n. Chi can duy tri
su hiéu biét va cam thong thi su trach ctr, hon gian, tai phén,
tranh chép, tra diia s& roi rung trong qua trinh ching ta song
v&1 nhau trén cudc doi.

sokosk
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So ddi dién tudi gia

Céch day vai thang, chung t6i thuyét giang tai Hoa Ky
Trong budi tiép xtic quan chiing, c6 mot cu ngoai 70 tudi dén
gap chung t6i. Chung t61 cung kinh hoi tham: “Thwa cu, cu
khoe khong? Gia dinh cu nhuw thé nao, sinh hoat ra sao?”.
Sau khi hoéi, chung t61 nhan théy nét duom budn trén 4nh méat
cu, khong biét nhitng 101 thua hoi vira rdi ¢6 goi dén ndi dau
nao trong quéa khtr khién cu cam dong sa nude mat. Toi ngay
hém do, cu goi dién thoai noéi véi chung toi: “Thiea thay,
nho cdu néi cia thay ma t6i y thire dwoc rang téi da dén cdi
tuéi gan dat xa troi. Téi ¢é gia lam khéng7 T6i ¢6 mdt di nét
dep ngay xua hay khong? Toi khong muon minh gia va cing
khéng muén doi dién véi cdi gia d6”. Nghe xong, chung toi
g1at minh, thi ra cu dang db6i dién voi tudi gia, cai tuéi ma da
s6 chung ta khong mudn. Mdi khi nhé dén thoi thanh xuén,
lam duoc rat nhiéu viée, dong gop rat nhiéu cho x3 hoi, by
gid phai ngung tit ca va nhudng lai cho con chau, nhudng lai
cho ngudi than, cho thé hé tré trung hon, ching ta cam thay
luc bat tong tam. Nbi niém d6 1am cho nhiéu nguoi gia cam
thdy c6 don, vo vi trong cudc séng.

Nay t6i chia sé¢ van dé lién hé dén tinh hudng vira ké:
“Lam thé nao dé doi dién véi tudi gia trong hanh phiic”. Cach
dﬁy khoéng muoi nam, ching t6i c6 xem mot cau chuyén
tiéu 1am vé hoi thi “Newoi khée nhdt trong tuéi gia’. Hoi
thi quy tu tat ca nhitng nguoi gia khip noi trén thé g10’1 tur
My, Nhat, Phap, Dtrc, Viét Nam, Trung Quoc . mdi nguoi
mot vé. Nguodi to 16n, ngudi nho bé, nhiéu cu toc bac pho va
khong con mot chiée rang nao, nhung tudng trang stc khoe
clia cac cu chang thua kém lira thanh nién. Trong d6, cac nha
bao dac biét quan tam dén mot cu toc bac pho, rau dai hét
nhu tién Ong lao ¢t thoi xua, hodc nhu cac nhan vat cat tién
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ctia nén van hoc Trung Quéc. Ho t6i phong van va hy vong cu
chia sé bi quyét lam thé nao dé séng khoe nhu vay. Lic dau, cu
hoi lang ting khong biét ndi thé nao, mot luc sau cu méi thanh
thét “Toi nam nay chi moi 29 tu6i”. Céc phong vién giat minh
hoi: “Trong cu co vé 92 tudi, rdu téc bac pho ma guwong mdt van
con tré trung, sdc dién hong hao lam cho chiing t6i kinh mén.
Mong cu hdy chia sé dé ching t6i déing tin tirc ndy nham giip
nguoi khdc vieot qua tuéi gia mot cach thanh cong”. Cu dép lai
1an nita: “T6i mdi 29 tuéi théi”’. Phong vién hoi tiép: “Chiing t6i
khéng tin. Bi quyét nao givip cu tré nhw thé?”. Cu tra 10i: “Noi
that voi cac anh chi, trudc ddy toi tung trai qua mot giai doan
phi sitc va lam 16 trén con dong hwong thu, song qua dé dai
véi bdn thén, cho nén nguoi ta thdy téi thanh ra thé nay. Ho
twong toi gia nén khuyén khich t6i dén ddy dy thi”. Cau chuyén
dimg tai d6. O day chiing ta khong phan tich va thao luan vé chu
d& 1am thé nao tir 29 tudi tro thanh 92. Didu ma chung ta can tu
duy 13 ngudi 92 tudi trd thanh 29.
Khai niém tudi gia

Trong kinh Phat, khai niém tudi gia duoc hiéu theo hai
nghia khac nhau: Thir nhat, gia trong sinh hoc 14 cai gia vat
ly trai qua ndm thang thoi gian ching ta ¢6 mat trén cudc doi.
Ting mau chdt thoi gian cung sy khai sinh ra chung ta cua
ngudi me véi rat nhiéu nhoc nhan va qua trinh dudng nudi
chdm soc cua cha, chling ta 16n 1én tré thanh mot nguoi goi la
ngudi dimg tudi, ngudi cd tudi, hodc ngudi dén tudi xé chidu.
v.v. Cai gia do la cai gia sinh hoc vat ly, cai gia hién nhién
va tat yeéu ma ai cling phai trai qua. Du céc vi bat tién duoc
goi la nhitng vi trudng tho vai trdm ndm, nhung r0i cac vi do
cling phai d6i dién véi tudi gia.

D6i dién véi tudi gia sinh hoc 1a ndi niém ma khong phai
ai ciing thanh cong, doi lic chung ta muén phu dinh minh
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dang gia gidng nhu trudng hop cua cu gia vira neu Ben canh
do ciing c6 nhleu nguoi cam thay hanh phuc & tudi vé gia vi
d6 12 tudi vé huu, nghi dudng, dau tu cho tinh than ma khong
phai 1am lung vét va. O tudi gia, ngudi ta ¢6 co hdi chiém
nghiém lai cudc doi véi tat ca nhing gi di kinh qua, tat ca
nhiing gi d4 vap ngi hodc thanh cong. Viéc hdi tre vé qué khir
nhu xem lai nhiéu tap phim cua mot cudc doi, moi tap phim
c6 nhiing an tugng, kich tinh, hay tinh tiét khac nhau d6i khi
khién nguoi ta khong cam 1ong roi nudc mét; nhimg dong
cam xtc d6 1am ndng triu ndi kho niém dau. C6 nhiéu cy gia
khi nh¢ lai thoi vang son ciia minh long cam thy han hoan,
nhung sau sy han hoan d6 13 gi? Trang thai tiéc nudi vi khong
con vang son nita. Néi chung, viéc hoi trc tudi thanh xuan
trong qué khr, va ddi dién véi tudi gia sinh hoc, tat ca chung
ta déu khoi 1én nhitng ndi niém budn ba, dau quéa khir d6 dep
hay khong dep, dang ghi nhd hay khong ghi nhé.

Tha hai, gia vé tam, do dong cam xuc, nhan thuc, tu
tudng, tu duy, thai do sdng, va khuynh hudng cua rat nhiéu
ngudi trong chung ta trd nén gia cdi khi chung ta khong tim
théy dugc mot manh troi xanh, mdt khong gian yén a, mot
doi sdng an lanh, mot canh trang thang quan hanh phuc doi
lai v&i nhirng gi ma ching ta dang chiu dung. Béi vi doi luc
chung ta ddi dién véi qua nhiéu ndi khd niém dau do chinh
nguoi than cua chung ta gay ra hodc do mot canh ngd khach
quan nao dé nhu tai nan, thién tai han han, 1 lut, dong dat,
song than khién ching ta khong mudn dbi dién va thira nhan
chung. Cau thanh nién 29 tudi kia dén néng ndi ma chung ta
tudng mot cu gia 92 tudi 1a boi vi cau ta da roi vao trang thai
gia vé tim. Gia ¢ day khong phai 13 gia dan kinh nghiém, gia
din kién thire, gia din dao dirc, hay gia din vé tam linh, ma
cai gia nay goi la gia gia hay cu non. Vi cau ta khong nhin
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théy duogc nhitng loai hinh sinh hoat tich cuc, khong nhin
thdy duoc nhiing loai hinh lao dong c6 thé mang lai vé tuoi
tré hanh phuc cho minh va cho ngudi. Noi cach khac, cudc
séng tuoi tré da mat hét trong tam tri khién cdu tré thanh mot
ngudi gia vé tim. Di nhién c4u ta rdt mudn moi ngudi thay
minh 12 mot ngudi 29 tudi, nhung cic nha bao, cic phong
vién van nhin nhén cu ta 92 tudi.

Su gia cdi vé tim d3 1am cho rat nhiéu ngudi trong chiing
ta bo cudc, that bai, dong ctra cudc doi cua minh voi thé gioi
xung quanh. Khi chiing ta dong ctra nhan thure, dong ctra cam
xuc, dong ctra tu duy va thai do déi voi sinh hoat ma ching
ta dang c6, chung ta ty giam minh trong mot khong gian bé
tac, chéng han trong mét can phong, nhitng noi dai 4n hoac
tiéu 4n cua nho gia, dong nghia ching ta cat dit mbi quan
hé gitta minh véi ngudi than, khoa lai tit ca moi quan hé véi
cong déng va xa hoi. Chung ta thui thui, lanh Iung, 1anh cam
khi phai tiép xtic voi thé gidi bén ngoai. D6 1a trang thai gia cbi
ctia tm. Gia c6i nay khong giéi han trong tudi sinh hoc vat Iy
ctia con ngudi. C6 nhitng ngudi con tré tudi nhung tam da gia,
nhiéu nguoi khac von da gia cong thém sy gia nua vé tim nira
khién doi séng ctia ngudi d6 budn thiéu ndo. Budn dugce biéu 16
thong qua anh mit, nhitng nép nhan, tudéng di that théu, thong
qua nhitng cach biéu dat ngit diéu v6i nhimg méi giao luu, tat
ca nhimg dau hiéu d6 kho c6 thé che gidu duoc.

Trong nghé thuat giao té, ching ta ¢ thé chimg minh cho
nguoi khac thdy rang minh an vui hanh phic. Cam xtic an vui
hanh phiic thong qua nu cudi, cach giao té, anh mat hén ho chi
ton tai trong khoanh khéc rat ngin rdi né ciing bi chinh phuc
boi yéu t6 d6i choi ma minh khong vuot qua dugce. Trong trang
thai chan chuong, that vong, nhidu ngudi da tim dén 16i séng
budng tha nhu nhiing chiéc luc binh trdi, “Chang biét ngay sau
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ra sao nita. Cho dit ra sao ciing chang sao”. Nhiéu nguoi liéu
linh dénh ddi vAn ménh theo tro choi den do, hén xui va cho
rang cudc doi nay da an phan minh nhu thé, mang ludi cua dinh
ménh hay nghi€p luc da tré1 budc minh, thoi thi ctir Chép nhan
dumg ving vy, dimg nd luc vo nghia. Thai do suy nghi dinh
ménh 1am cho nhiing nguoi d6 bé tic, mat phuong hudng, va
mat thai do tich cuc. Du dbi dién véi troi xanh, thong reo, gio
thoi, chim hot liu lo, chiing ta van thay gia mét, budn, buc doc 1a
bai vi chung ta da dong canh ctra nhan thire cua chinh minh véi
mot canh gidi, mot doi séng rat da nguyén.

Biét séng lac quan

Séng lac quan la mot trong nhimg yéu t hd trg chim soc
tudi gia. Mot s6 ngudi co thé khong ddng tinh khi cho rang
cac manh doi bat hanh, nhiing tinh huéng trai ngang lam mat
di tat ca hanh phic cua ho. Mot ngudi Phat tir timg chia sé
v6i toi vé diéu ma chinh ¢6 trai nghiém: “Chwa han nhitng
ngueoi gidu cé vé gia tai sw nghiép, rimg tién, bién bac lai ¢é
thé dwoc hanh phuc”. Po 1a nhan xét rat chudn xac, vi ban
chit cta hanh phuc khong nam & vat chat. Vat chét chi 1a
cong cu, mot phuong tién. Néu sir dung dtng cach thi hanh
phic c6 mat. Nhung néu sir dung sai phuong phap, hanh
phuc s& bi giét chét, bi dap vui, va do d6 hanh phuc 1a mét
dong chay cam xuc. Biéu d6 ciia dong chay cam xuc ndy c6
thé duoc sanh vi nhu bang nhiét do. Cao nhét ctia n6 1a 100
do, thép nhét 1a am do. Chtng ta hoan toan co thé biéu dat
duoc nhiét d§ cam xuc cia minh, d6i luc 1a 30°C, 50°C, tham
chi 100°C. Sy bién thién ctia dong cam xuc thay d6i theo ndm
thang, theo hoan canh, theo mdi trudng, theo mdi quan hé
giao té va theo dong cam xuc cia chung ta.

Chung ta kho c6 co héi gitt dugce dong cam xuc d6 mot
cach lau dai. Chinh vi th¢ ma no6i niém hanh phuc lan lugt
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duogc thay thé boi nhitg dong cam xtic budn bi buc doc khi
d6i dién voi tudi gia trong ¢6 don quanh qué, trong su budn
tiéc khi con cai khong con quan quit bén canh. Rat nhiéu cu
gia khong c6 con cai dé duogc cham soc, hodc dii ¢6 nhicu con
nhung chiing khong hiéu théo, di bo roi cha me minh. Déi
choi véi vo van ndi niém nhu thé khién tdm ching ta cang
ngay cang héo hat.

Gia vé sinh hoc khéng quan trong, vi n6 la quy luat tu
nhién, ai cling phai trai qua mot lan. Puc Phat day d6 la quy
luat tat yéu. Nhimg gi duoc sinh ra phai truong thanh, ton tai,
phat trién, bién di va két thuc dé tién t6i mot quy trinh méi
tao ra cai khac. Diéu ma duc Phat muén nhin nhﬁ chung ta
rang dimg bao gid thay ngd cut va su bé tic cua tién trinh nay.
Chung ta phai quan sat néu khong c6 chiée 14 vang roi rung vao
muia thu thi chdc chin khong bao gior ¢6 nhitng chiée 14 xanh né
vao muia xudn cho chiing ta thuong thirc. O cudi tién trinh cta
gia, tic cudi tién trinh cta su roi rung do, 1a mot su nay mam
ctia strc sdng méi, d6 14 hinh anh tich cuc. Néu ching ta tré hoa
tAm minh trong tudi gia thi chic chan quy vi sé thdy rang tu6i
nay 13 tudi hanh phuc nhit, boi vi ching ta khong can phai nhoc
nhin theo nim thang, chan 1Am tay bun, lam viéc nang nhoc,
cuc kho nhur thoi ky con thanh xuan.

Trung tdm ngudi gia

Trong mot trung tAm ngudi gia co rat nhiéu th dé tim
vui. Chung t6i thudng goi trung tim nhirng ngudi 16n tudi
la trung tam cua tinh than va tinh thuong. Goi la tinh than
vi day 13 co hoi quy dé ndi két nhitng ngudi khac dong toc
huyét théng tré thanh mot dai gia dinh. Chua chéac chung ta
& nha voi con chau ma c6 duge tinh than két ndi, tinh huynh
dé & moi mién dat nudc ndi nhitng phuong ngi, ngir diéu
khac nhau, phong tuc tdp quan, cach thic sinh hoat tng xtr



POI DIEN TUOI GIA » 93

hoan toan khac nhau. Chiing ta c6 co hoi quy dé tiép xtc
hoc héi nhitng nén vin hoa ciia nhirng ngudi ban xa x6i trén
moi mién khac nhau cta dat nudc. Tinh than d6 duge thiét
lap, ching ta c6 thém nhiing ngudi ban méi, nhitng nguoi tri
ki, c6 thém co hdi chia sé hoc hoi kinh nghiém 14n nhau. O
trung tim con c6 nhing truong hop bat hanh do tai nan giao
thong, tai nan lao dong hay mot tai nan nao do tir khi con tré
da khién ho 18 ra 1a mot thanh nién lyc ludng, nhung gio day
luc bat tong tam, thi luc bay gid ngudi gia va nguoi tré tro
thanh nhirg nguoi ban vuot qua bién gidi tudi tac dé dén véi
nhau, séng v6inhau trong tinh cha con, me con, hay tinh cam
ctia nguoi 16n vé6i thé hé tré. Mot trung tim nhu thé nay 1a
noi rat dang dé chiing ta giri gam tinh thén.

Goi la tinh thuong vi chung ta thuong yéu cham soc lan
nhau, b1et y thuc Ve doi song cong dong, doi séng xa hoi, y
thirc vé doi sng can phai thiét lap cac moi quan hé trén nén
tang cua trai tim chir khong trén nén tang cua ngoai giao, nhu
thé ndi niém hanh phuc sé c6 mat voi ching ta moi luc. Chua
chic con chau rudt thit cia minh d6i xir véi minh nhu nhirng
nguoi ban ¢ trung tim ndy. Di nhién ching t6i khong hé phu
dinh song trong mot moi truong tap thé, v6i nhidu ngudi tir
nhleu mién khac nhau thi sy co xat vé cam giac, su khac nhau
vé c4 tinh, nhan thire, cach ung xu, doi lac lam cho chung ta
budn, gian hay tranh gip mat nhau. D6 1 phan Gng rt binh
thuong. Tuy nhién nhitng gi chung ta can suy nghi, chung t6i
xin chia sé trén 101 day cua duc Phat, d6 1a hay xem nhau nhu
nhirng con ngudi than thuong nhat. Mudn nhu véy, ching ta
dén véi nhau, sdng va giao luu ddi xur tot v6i nhau bang trai
tim chir khong bang khdi 6c. Néu sdng bang khdi 6c thi doi
luc 1y tri dat sai phuong phap luén, sai phuong huong, dat
trén 10ng vi ki vé& ban nga v.v... thi chung ta s& tranh hon thua,
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roi minh va nguoi 1a khac biét; ddi xir phan biét bat dau c6
mat, va luc d6 ndi niém hanh phtc han hoan vé nhiing nguoi
than d3 xa roi khoi tinh thuong can thiét. Cling nhu hai rdnh
duong ray xe lira, no c6 thé song hanh véi nhau nhung mai
mai va vinh vién khong bao gio gdp nhau & mot diém chung
nhat, néu ching ta khéng co tinh thuong.

Khi di thiét 1ap tinh than trong mot trung tAm nhu thé thi
nhu cau tht hai 13 chiing ta phai thiét 1ap tinh thuong, thwong
nhau nhu nhitng ngudi rudt thit. Lon tudi hon minh tir hai
muoi tr¢ 1€n, chiing ta xem nhu cha me rudt; mudi bay muoi
tam tudi hon minh, ta xem nhu di chd; nhé tudi hon minh
thi goi 1a em, 1a con chau, v.v... Trong kinh Bon Muwoi Hai
Chuwong, dirc Phat day mot nghé thuat thiét lap tinh thuong
rit co y nghia. Vi quan niém tinh thuong do, 1 rang nhiing
diéu bat nhu ¥ khong hai 1ong v6i nhau chi 13 nhiing hat bui
trong bau khong gian. Néu chung ta nhin vao khong gian dé
trong can nha bang cip mit soi moi clia virng mit troi hay
vét ndng mat troi roi vao thi chung ta thiy n6 lon con. Nhung
khi chung ta nhin bang tinh thuong thi khéng con nhiing soi
moi d6 nita. Chung ta thong cam va hiéu tai sao ngudi do
lai c6 nhitng 16 18, tmg xir khong vui thé nay ddi v6i minh,
chung ta s€ hy x4, rdng lugng, cam thong, tha thir, m¢ doi
ban tay 6m ngudi do vao long vai trai tim cda sy uu ai va
hiéu biét. Nhitng nhu ciu cta cam xuc do rat can thiét.

Béan chi nhan tinh thé thai

Nhan thirc tinh twong ddi ciia nhan tinh thé thai dé vuot
qua ndi mic cam ty ti. Néu chiing ta to ra bat can, nhin manh
doi bat hanh ciia chinh minh ma cho rang minh khéng can
gl nita, rang “Cudc doi da bac béo vdi t6i, ong troi di khong
thwong chung toi khi chung toi la nhitng nguoi lwong thién,
song dang hoang, ton trong phdp ludt, ton trong dao dire,
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nuéi dudng tam linh, day ngweoi khdc ciing nhie vay, dy thé
ma cudc doi dén véi téi qua that hoa vo don chi”. Pung
budn, dung trach, dung than, thai d§ d6 khong dem lai ndi
niém cua hanh phic, chl'mg ta hay cur cuoi voi nhiing gi dang
dién ra khong nhu y mudn. Do 1a mot trong nhiing nghé thuat
d6i dién véi tudi gla coy nghia nhat. Thir tuéng tuong néu
khong c6 nhiing no6i niém khong nhu y xdy ra trong cudc
doi minh thi chua chic ching ta biét nhin lai chinh minh.
Nhing nguoi gip bat hanh nhiéu nhét lai thuong 1a nhiing
nguoi c6 kinh nghiém noi tai, séng & chiéu sau tam linh cua
minh nhiéu nhat. Khi d6 ho méi nhin thdy duoc tai sao cudc
doi bac béo, nhan tinh thé thai, 4n o4n giang hd di dan dén
“xwong chat thanh nii, mdu chay thanh séng”.

Lién tuong dén sy kién 1979 tai Campuchia, nhiing
ngudi cung huyét thong, cing sic tdc, chi vi bat dong vé ¥
thire hé chinh tri, ho da giét nhau khong tha thir, ho da xem
nhau nhu ké thu khong doi troi chung. Nhitng quan niém do
da 1am cho ndi khd niém dau chong chat v6i nhitng bat hanh
ma con ngudi phai dwong dau va phai vuot qua theo chiéu
dai ndm thang. Dtrc Phat day chiing ta ring khong ai khong
c6 bat hanh. Hiéu duoc nhu vy thi khong ai trong chung ta
cam thiy c6 don, dimg bao gi' cam thay ndi khd niém dau
cua minh qua nghiém trong.

Nguoi giau ciing c6 nhitng bat hanh riéng ctia ho. Ngudi
gidu tuy khong bat hanh vé phuong dién tai san, ciia cai vat
chat, cai 46 ho du thira, nhung cai ma ho can 1a cam xuc cta
doi séng hon nhan co hiéu biét thuong yéu, ton trong ldn
nhau; vo chong cing nhin vé mot hudng, con cai hiéu thao
thanh cong trong su nghiép. Ho can doi song cam xtic that sy
duoc thiét 1ap gitra ngudi chu va ké t6, gitra ngudi di trude
va nguoi di sau, gitta can sy va doi tac, gitra cong thuong va
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xi nghi¢p khong c6 loai trir, thanh toan va triét tiéu 1an nhau.
Thuong trudng kinh té 1a mot thuong truong khong thuong
tiéc, khong tinh than, khong c6 long tir bi. O d6 chi co sat
phat, 16n hiép nho, ai khon ngoan thi ton tai, ai thiéu phuong
phap thi bi dap vui. D6 1a mot thuong trudng khing dinh su
doc ton cua minh trong ti€u thu va su chon lya san phém tiéu
thu cua khéach hang.

Cudc séng dd ddy con ngudi vao thé ma tinh than mat,
tinh thuong ciing mat. Néu chiing ta chi biét than than trach
phan thi dong cam xtic d6 s& 16n dan, truong phong 1én lam
cho chung ta cam thdy minh bat hanh. Con phét 16 di thi
dong cam xuc nay sé& lang diu. Ching ta hiy nghi d6 nhu
nhiing phan mg lién hé dén nhan qua ciia ban than, nhan qua
cua xa hoi, nhan qua cua cong ddng, nhan qua cua lich sir, va
nhan qua cua quoc gia trong mot giai doan nao do, thi nhiing
ndi niém trach moéc ciing khong con nira, bdi vi ai cling phai
trai qua du nhiéu hay it. Vin dé & chd, néu biét phwong phap
thi sy ton tai ciia nhig ndi bat hanh nay nhu mot thuc tai
chi dién ra trong khoanh khic ngan cta thoi gian. Ai nhay
cam khong biét cham séc va thuong tuéng dong cam xtic
thi ngudi do tu tru dap tudi gia cia minh; tu chung ta c6 lap
minh vé6i thé gidi; chung ta vo tinh cat dut tit ca nhiing niém
hanh phiic ma ngudi khac c6 thé hoan toan khong than thudc
v&i chung ta mang lai.

Céach cho va nhan

C6 mat va song trong mot trung tdm tinh than va tinh
thuong, 16 rang chung ta c6 vo sd ngudi than. Nhitng nguoi
dén tham viéng quy vi tai trung tdm cling 13 nhitng ngudi
hoan toan khong biét quy vi 1a ai, xut than tir mién nao cta
dat nude hay theo ton giao nao. Nhitng khoang cach cua ton
gido, dia du, ca tinh, gidi tinh nam n&r da dugc x6a bo trong
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tinh thuong va tinh than, ho dén véi quy vi bang tat ca tim
long. Khi dugc tiép xitic truc tiép voi ba con ¢o bac tai day,
khong chi ba con c6 bac mdi hanh phiic ma ho cling hanh
phuc, thdm chi con hanh phtc hon. Tinh than dao dirc cua
dao Phat day chung t6i phai biét cam on nhitng ngudi da don
nhan tdm long tiI su chia sé nay. Chung t6i phai cdm on quy vi
nhiéu vi tir sy tiép nhan bang tinh than va tinh thuong, chung to1
moi thiy duoc gid tri ctia cude doi, gia tri ctia cude song nam
trén tinh thuong nhidu nhu thé nao. Chung toi thdy diéu d6 rat
sdu sic va cac vi ciing vdy. Do d6 tinh than, tinh thuong gitta
ching ta dugc thiét 1ap va chang ta phai cam on 1an nhau.

Khi trd chuyén chia sé nhu thé nay, dao Iy nha Phat
khong bao gio day chung t6i quan niém ring cac vi 1a nguoi
tiép nhan, con chung t6i 1a ngudi ban an. Quan niém d6 phai
dugc xéa triét dé khi chiing ta budc vao dong song ctia tinh
thuong ma duc Phat dd mang lai cho cudc doi. Khong hé co
nhiing quan niém cua nguoi ban on va nguoi nhan on, hay
nhiing quan niém can phai dén on dép nghla tor ngudi nhan
on. Pirc Phat day ching ta dén voi nhau bang tinh than, tinh
thuong dé cudc doi nay nd hoa két trai hanh phiic. Khi ching
ta co dugc nhiing yéu td do, bt luan vj tri hoan canh xa hoi,
tudi tac, bénh tat nhu thé ndo, chung ta chic chin s& ¢6 hanh
phuc. Noi cach khac, hanh phiic thudce vé cam xtc chir khong
thudc vé tudi tac, thoi gian, nha cao cura rong. Néu biét cham
s6c dong cam xuc cua minh thi hanh phuc c6 mat.

Quan tuéng hoan canh séng

Xay dung hanh phtc cho ban than tir nhitng quan tudng
hoan canh séng xung quanh. Hanh phuc dugc dirc Phat sanh
vi nhu bau troi xanh véi khong khi trong lanh. Hay tan bo
vao mdi budi sang & cong vién hay khu vudn lan dé hit tho
khong khi trong lanh d6, chung ta s& c¢6 co hdi téng khir



98 « HANH PHUC TUOI GIA

nhitng trugc khi trong co thé ra ngoai, mau dugc tuoi nhuén,
phéi duoc nudi 16n, cac noron than kinh duoc téy sach;
chung ta c6 thé 1am méi lai doi sdng trong mot ngay. HE ai
séng v6i bau troi xanh, moi truong thién nhién, di bén minh
la mQt ngudi ban tam déc, 6 hiéu biét, c6 sy cam thong chia
s¢, thi dong chay ctia cam xutc hanh phtc dang trao trong con
ngudi d6. Chung ta tiép xtic, hit thé hanh phuc; ching ta nhin
théy dugc va cam nhan hanh phuc do, dé 1a hanh phuc trong
tudi gia, hanh phuc trong méi trudng hoan canh ma chung ta
dang sinh hoat. N6 khong t6n tién d¢é mua, khong phai danh
d6i bang bét ctr gia ndo. Chi cAn m& mit nhin, nhin bang thai
d6 hiéu biét, nhin bang cam xuc cia tinh thwong, nhin bang
nhan thtrc cua 13'/ try, nhin bang tué giac, va ung xir bang tué
gi4c trén tinh than vo nga, vi tha; bo di nhu:ng ich ky han thu,
b6 di nhitng oan trach. Khi tdm chung ta vang lang tat ca
nhiing dong cam xuc tiéu cuc nay thi hanh phuc ctua ching
ta dang trao voi nhiét do cao nhat c6 thé co, do 1a nhiing diéu
ma dirc Phat mudn giri gdm dén chung ta.

B0 roi khong thira nhan va khong sdng v6i niém hanh
phuc nhu thé thi cho du dang trong tudi tré, chung ta van
khé dau; du nha cao cira rong, ching ta van cam thy thiéu
di mot thtr gi dang quy ma doi lac khong thé 1y giai duoc.
Ban chit cua cudc doi khong phai 1a cai gi d6 ngau nhién,
lai cang khong phai 1a dinh ménh duoc an bay thiét lap boi
mot vi thuong dé, chua troi, hay nhirng than linh. N6 duoc
két ndi bang nhitng phan tng nhan qua do chung ta truc tiép
tao ra tu hanh dong, 101 nodi1, suy nghi, va thai do cu xir voi
nhau. C6 thé d6 1a hé qua tor mot sy ing xu sai lac cia minh
hay ctia ngudi, ¢6 thé né 1a két qua tir sy hiéu 1am nhau giira
cac y thirc hé chinh tri, ton gido, quan niém va 16i séng. No
12 mot mdi tong hoa nhan qua gitra minh va nguoi, gitra minh
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va moi truong thién nhién, gitra minh va cac loai dong vat.
Tit ca déu c6 nguyén nhan siu xa.

Hiéu duogc diéu nay chung ta khong cam thdy nhirng gi
ma chiing ta dang d6i dau mang lai khd dau. Nguoc lai, doi
lac ching ta thiy rat viing chii, né 1a mot sy that dang dién
ra, thira nhan ching dé khong bi ndi khd niém dau chinh
phuc. Con phu dinh ching, chung ta c6 thé sanh vi nd nhu
tinh trang udng thubc giam dau. Phu dinh tudi gia 1a mot
tinh trang udng thudc giam dau dé quén di tudi gia, nhung
n6 khong phai 1a giai phap. N6 chi 1a mot cach chira Itra
ngon. Nhitng gi chung ta khong giai quyét ngay tan gbc ré,
n6 c6 thé tai phat. Cac thudc giam dau déu mang lai phan
tmg phy. Giam dau c6 thé anh huong bao tir, gan, thin, hay
tim mach... Bao tir cuia doi sdng rat quan trong, n6 chi khoe
manh khi chira dung thuc phdm cua tinh thuwong, tinh than,
hiéu biét, su cam thong chia sé, néu bo roi nhiing thuc phém
thi chung ta khoé ¢6 dugc hanh phuc.

Trai tim cta su sdng 13 nhitng gi dit trén nén tang cua hiéu
biét va cam théng. Néu ching ta phot 10 no, chic chin bao tir
kia du1 ¢6 chu cip cho doi song cua chung ta nhiéu chirng nio
ching nita, n6 van khong du, cho nén vira cé bao tir cua tinh
thuong van phai song hanh véi trai tim tinh thuong. Sy tong
hoa nay hd tro cho 14 gan mdt ban linh ddi dau véi nhiing
thuc tai kho dau ma chung ta dang vap phai.

Tu01 gia khong phai 1a ndi kho niém dau, sy khong thira
nhan tudi gia va song trong tu01 gla mot cach vo nghla voi
nhiing trang thai buc doc, tiéc nudi, cau co, phién muédn,
cang lam cho chung ta kh6 dau nhiéu hon. Do dé, ching
ta hily cham soc tudi gia bang nhitng dudng chét cua hanh
phuc. Hanh phtic khong phai 1a nhiing gi xa x0i trén troi hay
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¢ canh thién bong lac thu ma hanh phuc 1a dong cam xtic ctia
hiu biét, thuwong yéu cua tri tu€, vo nga vi tha, va cua giap
do 1an nhau.

Bing qua mot con dudng nhiéu xe ¢d, ngudi 10n tudi o
thé s& lung tang. Phan tmg cham chap ctia ho din dén phan
ng phan doan cua nguoi di duong trén cac phuong tién giao
thong cling ling tung tuong tu, cudi ciing tai nan c6 thé dlen
ra. La nguoi tré tudi nhin thay canh tugng do, chung ta can
phai diu ngudi 16n tudi qua bén duong an toan, d6 1a hanh
dong cua hanh phtic. Sy an toan la dong chay cia cam xuc,
tudi tho ciing 1a mot dong chay cua cam xtic. Nhimg dong
chay nay mang chét liéu tich cyc. Tang hanh phiic cho ngudi
khac mot cach khong tinh toan va khong doi hoi thi hanh
phuc c6 mat. i v6i nhitng ngudi khé khin bat hanh, ching
ta van c6 thé mang lai hanh phiic cho ho bang tinh thuwong.
Cho nén thuong yéu lan nhau xem nhau nhu nhﬁ:ng nguoi
than chinh 1a xay dung niém hanh phiic. D6 1a mot phan quan
trong ma chiing ta can phai ddi dién trong tudi gia.

“Cai téi” trong tudi gia

Cai toi c6 thé rat dang ghét, ciing c6 thé rat dang thuong,
va dang toi nghiép, tily theo quan niém ciia sy sdng, tity theo
cach thirc ching ta tng xt. Cai toi ban ngi, xem troi dat
khong ra chi, xem nguoi khac muc ha vo nhan, xem cudc
doi nay khong c6 nghia 1y gi, xem thuong luat phap, xem
thuong dao dirc, xem thuong dao 1y cudc sdng, “cdi 16 d6
1a “cdi t6i” dang ghét d6i véi quan niém cia cude doi. Con
ddi véi quan niém cua nha Phat, “cdi t6i” d6 mdi dang to1
nghiép, dang thuong vi “cdi 161 d6 da dem lai ndi bat hanh
cho chinh ho, cho cudc doi, cho cong déng, va cho tha nhan.
Cho nén cai to61 d6 cang phai dugc cham soc, sua chira, cang
phai duoc vun boi, tudi tim dé ho cham dat va thay hinh doi
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dang dong cam xuc. Bang khong, tir bat hanh ctia ban than,
“cdi toi” xau do sé€ lam gia tang bat hanh cua cudc doi.

Budng b han thu

Céi nhin cta nha Phat luén 1a cai nhin tich cyc, khong
trach ctr, khong d6 18i, khong oan han. Nha Phat luén tim
kiém nhiing goc do ciia cam thong. Lién tudng dén giai doan
hai tac da ham hiép rat nhiéu nguoi phu nir thuyén nhan Viét
Nam vuot bién ra nudc ngoai, giét rat nhiéu dan 6ng dé tim
kiém vang bac, ngoc nga, chau bau trén nhimng chiéc thuyén
dinh m¢nh do, ching ta s€ khd dau. Trong dong kho dau,
ching ta mudn nguyén riia ho. Mot sb c6 ngudi than bo xac
trong hoan canh d6 da ting tuyén thé rang: “Néu 6i gdp va
biét ai da ham hai nguoi than cia téi, t6i sé xé xdc ké dé
thanh tram manh, téi sé giét han bang cdch thirc ma héin da
giét nguoi than cia t61”. N&i dau xot dua day ching ta c¢6 ¥
tuong phan Gmg giang hd nhu vay, dong cam xuc dang trao
voi 1y do thuong tudng ngu(yi than cua minh. D6i dién voi
canh sinh ly tir bi¢t, da so trong ching ta khong dan long
duoc, khong kém nén duoc nhimng giot nudc mat, khong bién
nhitng ndi kho dau nay thanh nhiing gi tich cuc, cho nén
phan tng giang ho co thé c6. Tuy nhién dic Phat néi, trong
su han thu, ndi khd niém dau cang gia tang.

Khi c¢6 ndi niém mudn tra diia 1a ching ta ciing di va
dang di dot dong cam xuc ctia minh. Gia sir di dén bénh vién
do dién tam do, ta s& thdy phan ung dong cam xuc dién ra
nhu nhitng dot bién khién minh kho chiu ghé gdm. Ai mang
bénh tim s& cam nhan dé dang diéu nay. Cho nén dimg bao
gi0 nudi dong cam xuc han thu, dung oan trach cudc doi ma
hay di tim sy cam thong. Cam thong trong tinh hudng nay
bang cach nao? Nhitng hai tic & mién Nam Thai Lan phan
16n theo Hbi gido cuc doan. Co thé ho xuat than tir nhimng gia
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dinh thiéu co hoi hoc hanh. Ho hoan toan bj day vao bé tic,
khong c6 nghé nghiép 6n dinh, khong hiéu thé nao 1a 1& phai,
1a dao duc, 1a bat hanh va hanh phuc dich thuc. Hanh phuc
cua ho la tudc doat cang nhiéu trén ndi khd niém dau cua
ngudi khac. Boi vi ho khong hiéu, cho nén ho tmg xtr nhu
vay. Néu chiing ta thay dugc gbc ré ciia ndi khd niém dau do
ho tao ra thi sy han thu khong c6 mat, nguoc lai sy cam thong
s& dugc thiét lap thay thé. Chung ta hiy nguyén cau cho ho
biét dn nan hoi han, sém gap dugc mot co hoi tich cuc dé lam
moi lai cudce doi, gitp cudc doi nay trd nén hanh phic hon.

Tué giac dat trén nén tang cua tinh thuong duoc dirc Phat
day 12 mot trong nhiing liéu thudc bo 1am cho ching ta khong
o4n than, oén trach cudc doi. D6i dién véi céi toi rat kho, céi
t6i d6 bac b&o, v6 vi, va co don ¢ tudi gia. Nhiu ngudi thanh
cong, déng gop rat nhiéu cho cudc doi, cho gia dinh, va cho
con chau, 4y thé ma cudc doi khong nhé on; hiy nghi rang
cudc doi doi lac khong phai vi bac b&€o ma do hoan canh nao
d6, ho khong thé chu cap thoa man chung ta duoc.

O nhirng nude phuong Tay, ché do an sinh x3 hoi cta ho
cao vi kinh té ho 1én. Con nhimng nuéc nghéo nhu ching ta,
ché d6 an sinh x3 hoi khong dﬁy da, mac du vay, tam long
clia con ngudi, tim 1ong cua cudc doi, tAm 10ng cua t6 chic
van luén quan tdm dén chung ta theo cach thirc va diéu kién
t6i da cho phép. Hiéu nhu thé thi su oan trach cudc doi s&
khong c6 mat. Chung ta hiy thong cam, hiy don nhan véi tat
ca tAm long cua hiéu biét va thuong yéu. Pdi dién voi nhimg
bat hanh, chang han con cai bat hiéu, cudc doi bac béo bat
cong, néu ctr mang tam han hoc, han thu doi thi hanh phuc
ctia chung ta s& tan bién theo cudc doi.

Mbt cu gia 80 tudi, qua khir cu timg 1d mot pha ho. Khi giau
sang, cu khong bao gio than thuong véi nhitng nguoi lam thué
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1am mudn. Cu cho vay ning 13i, va ludn dbi xir nhu ké ¢6 cua
voi nhing ngudi nuong tua; chi va té, ranh gidi rat rach roi.
Do6i khi cu c6 gitip do nhung nhitng nguoi lam cua cu khong
bao gid t6 ra quy phuc. Tham chi ho udt han di khong dam néi
ra, vi n6i ra so bi dudi viéc, bi chiri boi, danh dép.

Vi cach séng nhu Vﬁy, cang giéu c6, cu cang bé tha. Bén
lac bién dong vé kinh té dua cu dén tinh canh tring tay, tro
thanh mot nguoi nghéo khé. Cu bit dau uong rugu quen sau,
tim dén nhitng hop dém dé giai tri. N&i niém dau khé ngay
cang gia ting, va cu trd thanh ngudi tan phé, phai ngdi xe
lan, sdng 1¢ loi giita cudc doi. Ngudi ta biét dugce hoan canh
cua cy, ho dong long dua cu vao mét trung tam xa hoi dé tim
kiém tinh thuong. O d6, cu c6 co hoi gip lai nhitng ngudi da
tung nho sy giap do cua cu nam xua. Ho nhé lai cach thirc
ung xu cua cu cho nén ddi xur bac béo khién cu cang khd dau
nhiéu hon. Ctr mdi 1an nghi lai thoi ky vang son, nhé lai cach
g x1r té& bac trude ddy cua minh, cu cang quin thét cdi long.

Do d6, khi phai d6i choi véi cai t6i, doi lic chung ta rat
kho vugt qua. Phan tng thong thuong trong tinh hudng nay
1a tu trach cr, dan vat minh vi nhimg gi minh da giy ra. Mot
s6 khong chiu ndi nén tim dén giai phap quyén sinh, nghi
rang d6 1a cach t6t nhat dé trén chay hoan canh bat hanh hién
tai. Thyc ra khi nghiép chua hét thi su quyén sinh s& khong
thanh tyu, du trén chay dudng nay thi ngudi 6 van phai doi
dau v6i duong khac. Nha Phat thuong noi “Trdnh vé dwa gdp
v6 dira”. Néu chiing ta da gieo nhan qua xau mot cach co y
thire thi ching ta phai tra né bang cach thirc d6i dau, nhan
dang dé vuot qua né. Trén chay hoan toan khong phai 1a giai
phéap. Cho nén, ching ta khoéng chay trén ma hoan hi dén
nhan, d6n nhan d¢ hiéu thém nhan tinh thé thi, ban chét ctia
cudc doi, quy luat cia dao dirc, ctia nhitng céi rat hién nhién.
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Di nhién rat nhiéu ngudi gia trong ching ta hoan toan
khong c6 mot qua khir nhu cau chuyén vira néu nhung ching
ta van gip phai bat hanh. Cho nén ddi choi vé6i diéu vo vi 1a
mot trong nhiing thir thach khé vuot qua nhéat. Nhiéu nguoi
cam thdy khong con du suc lyc dé thuc hién nhﬁ:ng cong
trang ma minh da tung lam ting dong gop. Thay ngu’ol tre,
thiy nhu’ng nguoi sbt sing lao dong thi nguoi 16n tudi cang
cam thay c6 don budn tii vo cung. Chinh vi cam giac budn
tai d6 ma ho khéng mudn budng.

Budng bo van duyén

Chung t61 tLrng gap vai cu gia khi dugc con chau thuong
yéu, khong mudn cu lam bat cir viée gi trong gia dinh thi cac
cu cam thay budn khé rit nhiéu. Cac cu ludn trach rang “May
twong tao gia roi tao lam khéng dwoc sao? May cudp di tat
cd co hoi lam viéc cua tao. Tai sao may lai hanh ha tao nhu
vay”. Mot s6 cu khac con buc doc cau c6 khi con chau minh
khong mudn minh phai lao nhoc trong cudc song, cho nén
dd ganh vac hét nhitng nhoc nhan dé cac cu dugc an dudng.
Thoi quen lam viéc va thdi quen phuc vu khong cho phép cac
cu nghi ngoi & tudi vé gia, 1y do cac cu so ddi choi voi nhing
diéu vo vi. Thai do so hai sy vo vi lam cho céac cu, thim chi
nhitng ngudi cam can nay muc, nhimg ngudi tri thirc, nhiing
ngudi dong gop rat nhiéu ¥ nghia trong cudce doi van khong
mubn buong. Ho ctr mubn ngéi tal vi vo1 mot vai tro nao do
dén khi tudi caa minh khong cho phép, hay sttc khoe cua
minh khong dong tinh.

Khi c6 mét tai Trung tam Bdo trg Xa hoi nguoi gia tai
Thanh Ldc, quy vi hoi vién phai cdm nhan réng minh dang
hanh phuc khi khong vuéng ban gi vé con chau, vé gia dinh
va moi thir. Nha Phat noi, nguoi dugc hanh phic 1a nguoi
budng xa. Budng xa khong phai 1a vt bo hét tat ca nhiing gi
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minh co. Chfmg han trong nha c6 muoi bo ban ghé, khi thuc
tap budng xa, chiing ta virt bo hét chin hay muoi bo ban ghé
nay, khong phai vay. Chung ta hiy cir gitr lai dé phuc vu cho
cong ich, va cho cudc doi. Chung ta gitt n6 nhung gilr voi
thai do, vdi viée lam y nghia, thi chiing ta dugc goi 1a nhiing
nguoi dang budng trong tinh trang c6. Budng quan trong
nhit 12 budng vé cam xtic, budng vé chép trude, budng vé
vudng viu. La nhiing ngu:(‘yi tung cc') thoi ki vang son vé céng
trang, chung ta phai biét budng vé qua khu Boi vi mbi hoi
lrc vé cong trang s& ddy chung ta tré vé sdng voi qua khir do.

Maic du khong theo kip sy nhay bén véi thoi cudc va
su bién thién cua cudc doi nhung nhiéu ngudi cling khong
mudn budng. O tudi vé gia, chung ta phai vuot qua dugc cai
to1 cua vo vi, cai toi cia ban nga, cua han thu, di dot, va cua
su din x¢é luong tAm khi minh hoi ¢re nhirng sai [Am minh da
1am trong qua khir. Ptrc Phat noi, mic cam toi 161 1a diéu tét,
nhung néu ching ta quéa tron thi dong mic cam toi 18i nay
khong mang lai hanh phuc thu thai cho tdm ching ta. N6 s&
dan ching ta dén con duong cia bé tic hoan toan.

Thay thé mic cam toi 161 bang nhan thuc va y thirc vé
nhan qua nghiép bao tot xau, bong dung ching ta s& bo di
mot cach vinh vién nhimg diéu khong nén lam, nhing diéu
xau cho minh, cho nguoi, cho cac loai dong vat, cho moi
truong thién nhién va cho cudc doi. Sy tir bd mdt cach co y
thirc, ¢6 tinh thuong va hiéu biét s& mang lai gia tri dao dirc
16n hon gap tram ngan lan mic cam toi 16i. Miac cam toi 15i 1a
can ba caa ky tre, nd vui dap dong cam xuc con ngudi xudng
vuc tham kho dau. Pimg bao gio roi vao mic cam toi 15i,
hay ¥ thirc vé 16i 1am dé ching ta c6 co hoi vuron 1én hanh
phuc bang cach séng mot doi séng mai. Chung ta lam nguoc
lai hoan toan v6i nhimg tinh x4u xa trong qua khu, luc bay
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gi& chung ta c6 dugc ndi niém hanh phiic thay thé. Ching
ta chudc 161 bang nhan thuc thay doi cuoc doi mdt céach tich
cuc. Pung dé roi vao va dam chim trong mac cam toi 10i.

Trach nhiém cta ngudi con hiéu

Bét ky ngudi cha ngu’(‘ri me nao cling ting thuong yéu va
cham séc con chau. Ben khi gia yéu khong con stre lao dong
thi tlnh thu0’ng ay van thé hién ¢ anh mat nu cuodi triu mén
vao mdi chiéu trong ngéng con di lam vé, duoc hanh phac
khi thdy con minh hanh phuc. Tiéc ring mot s6 nguoi lam
con di vo tam khong dé v, lai thdy cha me minh 1a mot ganh
ning cho nén ho khong hiéu thao ding dan. Trudc thai do
thiéu ton trong, nang 101, quat thao, xua dudi cua ngudi con,
nguoi cha me nao lai khong dau long. Bung day doa chinh
minh vao trang thai trdm cam trong dong cam xuc bat hanh
d6. Hay hiéu biét va cam thong, vuce day va tu tim kiém gia
tri tim linh dé bdi bo cho cudc sdng ciia chung ta.

Mot dng 140 no song cting vo chong ngudi con trai duy nhét.
Ong ludn danh cho dira con trai nhitng tinh cam yéu thuong,
nhung con dng da tmg xir rat bac béo, ludn xem ong 13 ci gai,
la ganh nang can vt bo khoi cude doi. Mot hom, ong nghe vo
chdng ngudi con ban nhau loai bo 6ng ra khoi cudc song gia
dinh vi 1y do 6ng da gia yeu khong gitp ich gi dugc, lai thu:ong
dau 6m khién ca ha1 vo chong ganh nhu'ng khoan chi phi thude
men qua niang né. Trong tAm trang that vong, budn kho, 6ng
nh¢ tudng lai cach thurc 6ng da timg tmg xtr voi ngudi cha rudt
ctia minh trudc dy, ciing bac b&o nhur vay. Ong ngam ngui, tiéc
nudi, mong cho hai dang sinh thanh & noi chin sudi tha thir cho
ong, va dé con cai 6ng khong ¢6 nhimng tmg xir nhu ngay hém
nay, hodc nhiing dira chdu cua 6ng khong ung xir bac béo, giang
ho nhu con dng ddi voi ong. Tir suy nghi 4y nén 6ng khong han
thu con ma tim céch gido duc con.
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Mot ngay no, nhan co hoi 6ng bi dau nhire khop, nguoi
con trai dua ong udng thuoc giam dau c6 chit an than. Khi
ubng xong, 6ng roi vao gidc ngu nhe. Ngudi con trai dat
6ng nam trong mot chiéc hom rdi dua dén dinh doi cao, dy
dinh s& tha 6ng xubng. Khi chiéc hom dugc kéo 1én mom d4,
chuén bi tha xudng thi 6ng thirc day dap nip hom. Ngudi con
trai hoang hét danh mé nip hom ra. Ong l0 ngdi day né mot
nu cudi: “Con oi, con dirng virt bé cdi hom nay, biét ddu né
sé rat hitu dung cho con ciia con vé sau”. Pra con chot bimng
tinh quy sup bén cha ma ntc no: “Cha oi, hay tha thir cho
con, con sé hiéu thao véi cha”. Bay gid 6ng ldo bude xubng
xoa dau con: “Cha rdt hanh phiic, cha mong ngdy nay tir liu.
Nay con da hiéu long cha, théi cha con ta hiy vé nha”.

Cau noi cia nguoi cha qua that 1a cau noi cua tinh thuong
va tu¢ giac. Tinh thuong cua 6ng giap 6ng khong khoi han
thu d6i v6i dia con, nguoc lai con thong cam véi con. Ong
biét rang do cudc muu sinh nhoc nhin khé cuec lai thiéu hiéu
biét nén ngudi con thiy cha me nhu mot ganh ning gia dinh,
tir 46 dan dén cach tng xtr sai 1am. Néu n6 co hiéu biét,
va néu 6ng khong timg bat hiéu voi cha ong trong qua khir
thi c6 1& con cai khong d6i xtr voi ong nhu thé nay. Nhan
thirc d6 da lam cho 6ng c6 cach trng xur cam thong. Va nho
ung xu cam thong, dira con ong dugc tinh thuce, su hiéu thao
duoc bt dau. Doi dién véi ndi bat hanh, néu ching ta c6 tinh
thuong thi su bat hanh nay s& duoc chuyén hudng. N6 sé& tao
ra mot budc ngodt maéi trong cudc doi. Mot budc ngoat rat ¢6
¥ nghia, hanh phtc va ddm 4m vé sau.

Cau chuyén giri gam ching ta mot diéu rang voi mot
chiéc hom, d6i luc chung ta chi nghi chuic nang duy nhét cta
no l1a chon ngum qua c0 yén vui noi chin sudi. Nghi nhu vay
1a chung ta hiéu sai chirc nang ctia sy vat va hién tuong trong
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cudc doi. Ai c6 cai nhin giéi han d6 s& thay rang tudi gia vo
vi, tudi gia la ganh nang cho cudc doi, cho gia dinh, dan dén
nhiing Gmg xtr khong cham soc thuong twong tudi gia. Tudi
tré nay tir dau ma co6? Tu 6ng ba cha me chung ta. Pao Iy nha
Phét day ching ta uéng nuée nhé ngudn, xem cha me nhur
troi1 Phat trong nha. Cho nén ai quan niém cha me 1a troi, 1a
Phat thi ngudi d6 dang sdng trong hanh phuc v6 bo bén.

Durc Phat timg noi, gia st chung ta hiéu thao, vai trai
cdng cha, vai phai cdng me, di khip nim chiu bbn bién, pha
duoc nhitng ky luc 16n nhét trong cudc doi thi ngudi dé cling
chua duoc goi 13 hiéu thao. Vay hiéu thao co khé khong?
Khong. Hiéu thao khong chi don thuan vé vat chat, biét lo
cho cha me, cham séc cha me day du la xong; hiéu thao phai
khoi bang tinh thuong that sy. Khong 1am qua loa, 1y 18,
ching han thiy khach dén thi minh thua bam 1& phép, chim
soc, vO vé, nhung khi khach di thi chung ta quat thao cha me,
d6 1a nghiép bat hiéu. Su hiéu thao phai duoc thiép 1ap bang
tinh thuong, bang sy hiéu kinh 16 rang. Poi sdng ching ta
ngay hom nay 1 do cha me tao nén, phai hiéu duoc diéu do,
¥ thire duoc didu do, chung ta méi ing xir mot cach khon
ngoan va co y nghia.

Khong nén doi dén khi cha me nhdm mit lia doi, ching ta
gao khoc, td chirc ddm ma that 16, kén tréng linh dinh, cing
kiéng xom tu ching to v6i lang x6m réng minh rat thuong
kinh cha me, nhung khi cha me con song lai khong hé duoc
chim s6c mot miéng com, va mot chiéce 4o, ... Néu khong co
tinh thuong that su thi tit ca nhiing phong tuc tap quan thué
khoc muén, khoe co cau ké, co van diéu, ¢ nhac khuc, co
tinh tr, c6 kich ban, c6 dao dién, déu hoan toan vo nghia.

buc Phat day, dau c6 tinh thuong that sy voi cha me,
chung ta cting khong nén lam vi¢c do. Tieng dan co budn
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rudi ruoi c6 thé 1am cho cha me ching ta roi nuéc mét noi
chin sudi. Su roi nuéc mit s& két thanh chudi xich 16n troi
budc vong linh trén tién trinh tai sinh. Két qua, t tién, 6ng
ba, cha me sé& phai ton tai dudi hinh thirc nga quy, hon ma
boéng via; chi cd cam xtic, nhan thirc nhung khong c6 than
thé vat 1y, ndi kho niém dau lai cang gia ting. Nhin thiy con
chéu thuong khéc minh, lo ling cho minh, ho cang kho ra di.
Thuong kinh cha me thi dimg bao gid troi budc cha me bang
nhiing giot nudc mat, bang nhiing tiéng dan cd budn tham tham,
ma hay tao ra sy han hoan, tién cha me vé canh gioi an lanh cta
chu Phat, hay tién cha me vé canh gi01 tai sinh t6t. Clr thm niém
rang cha me minh da timg lam phudc tao duc, cho nén canh
gi01 tai sinh d6 phai la mét gia dinh hanh phc, c¢6 gido duc, co
18 nghiia, va c6 quan hé t6t trong cudc doi. Nhan quéa cho phép
chiing ta suy nghi nhur vdy, vi nhan ndo qua nay.

Ban chat ctia nhan qua khong ti 1& thuan vé chiéu kich
vat Iy nhung ti I¢ thuan vé tinh chét va ban chét cua dong co
hanh dong. Ching ta gieo mot hat giéng chua thi chiing ta
khong thé gat dugc vi ngot, twong tu, tao khd dau cho nguoi
khac thi ching ta khong thé nao git 1dy hanh phuc cho ban
than. Hanh phtc d6 néu c6 ciing chi c6 trong mot thoi gian nhét
dinh va sau do chung ta phai dbi dién véi phép luat, vdi an han,
v6i chét choc va thuong tén & doi nay 1an doi sau. Do 1a mot
quy ludt hoan toan c6 that. Phai img xu bang tdm long, thuong
cha me bang tam long, thuong c6 phuong phap, c6 nghé thuat
thi cha me moi an vui va hanh phuc.

La bac cha me néu 1am vao hoan canh con ci nghi minh
1a vat vo dung thi dimg budn tai. D6 14 co hoi chiing ta quan
sat vé chinh minh, suy nghi vé qué khtr ciia minh dé tim ra
10i giai dap tai sao lai c6 nhitng manh doi bat hanh nhu vay.
Ping budn tii, dimg trach ct, cling dimg han thu con, hiy
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tim cach gido duc con, dé chau ctia minh, tirc con cua chung
s€ khong trng xu t€ bac véi chung nhu ching da ung xu voi
minh. D¢ 1a chung ta dang tao &m duc cho gia dinh, va cho
dong toc. Chiéc hom khong phai 1a vat vo dung, no khong
chi don thuin chira xac chét ma né co thé thuce hién nhiéu
chirc nang khac, chéng han tr¢ thanh cai ban, cai ghé, cai ké,
tham chi n6 c6 thé try thanh nhimng bic van gd viét thu phap
duogc trang tri trong nha... Cho nén, khong c6 gi la vo nghia,
khong c6 gi 1a khong c6 gia tri, hudng hd con nguoi, cu thé 1a
nhiing nguodi gia, nhitng ngudi da khai sinh ra ching ta, nudi
nang chiing ta trong cudc doi nay. Cho nén dimg bao gid nghi
rang cha me 1a nhimg gi vo vi. Nguoi gia khi ddi dién véi bét
hanh d6 ciing phai sém vuot qua. Hay tim hiéu vé nhan qua dé
tu cham séc tim va dé duoc hanh phiic nhiéu hon.

C6 nhiing nguodi con vo y thire, nudi 6ng ba cha me trong
nha khong phai dé c¢6 co hoi phuc vu chdm soc, hiéu thao ma
dé 6ng ba cha me giit nha, giir tré cho minh. Thay vi gii con
vao trudng mau gido, mdi thang phai tén tién ma van khong
an tam, nhiéu ngudi da moi cha me vé séng chung dé cha me
chidm soc chau va giit nha. Tuy nhién, khi cha me c6 so sut
diéu gi d6, nhur dé chau ngi, con dau, ching ta lai la rdy, qud
miang. Chung ta thuong con nhung mang ti bat hiéu v6i cha
me thi y nghia ctia sy thwong con dé hoan toan mat hét. Cho
nén moi cha me vé séng chung dé cham soc hiéu thao chi
khong phai di dot cha me, vi tudi gia 14 tudi vé huu.

Thé gi6i da dé ra quy dinh chung cho tudi gia, phan 16n
cac qudc gia quy dinh tudi vé huu cho nguoi nam tir 60 dén
66, nguoi nit tir 50 dén 55. Thong qua nhitng ché do luat an
sinh khac nhau, mdi quéc gia d3 quy dinh vé tudi vé huu
khac nhau, nhung diém chung 1a ho biét thira nhan gia tri
tinh than quy bau trong doi séng ctia mot con ngudi. Ay thé
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ma cha me¢ ching ta da 70, 80, tham chi 90 tudi, chung ta
van khong dé éng ba duoc yén, budc 6ng ba ning ganh doi
vai v6i nhirng dira chau. D6 1a diéu khong nén. Chiing ta van
biét tudi gia 1a tudi trd vé véi thoi ki hon nhién, nhiéu ngudi
quan niém rang cho cha me giit chdu thi cha me s& vui hon
khi cung tham gia v6i cac chdu nhiing tro choi tré tho ma
6ng ba da ting. Thé nhung ho lai khong biét mot diéu rang,
hing ngay nhin nhirng dtra chau, ngoai viéc 6ng ba co thém
mot ndi niém an ui, thay chau dep xinh, d& mén, ong ba hanh
phic 6m hon va cam thay bot di nhitng nhoc nhan, thi ong
ba lai cang gia tang chip trudc cam xitic nhiéu hon. Lo ling
nhiéu cho con chau dong nghia 6ng ba bi mat di co hoi lo
tinh than cho chinh 6ng ba. Do d6, thuong cha me thi hay
dé cha me vui dua véi con chau nhung dung dé cha me bi
18 thudc vé con chau. Sy 18 thudc d6 dan dén mot tién trinh
tai sinh trong tuwong lai; khi nhim mat lia doi, con vo thudong
dén s& 12 mot ndi bat hanh.

Cha me nao qua quin quyt voi con chau thi cha me d6
kho si€u sinh thoat hoa. La con, chiung ta phai giip cha me
an than an tam, buéng bé moi viéc trong doi, séng hanh phtc
khi nhin thiy con chau minh nd nu cudi, biét doc, biét viét, biét
di, biét hiéu thao, biét 1am viéc c6 nghia, c6 kién thirc, co stic
khoe, v.v... Pung tréi budc ong ba vao tinh cam déi véi con
chéu, bai vi khi sy troi bude duoge thiét 1ap thi canh gidi tai sinh
hoan toan khong nhur ¥ muén. D6 1a diéu chung ta can luu tim,
dé danh doi song tudi gia voi tinh than va tam linh.

Truyén trao cho thé hé sau

Truyén trao tat ca cho thé hé sau dé tap trung dau tu doi
song tinh than ¢ tu6i xé chiéu 1a nhu cau c6 y nghia ddi véi
ngudi gia. Nguoi 16n tudi thudng ngdi noi véi nhau: “Hoi dé
tao timg thé nay, tirmg thé no, sao bdy gio- may yéu kém!”.
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Cang dung cach noi va cach suy ngh1 nhu vay, ban nga cang
dugc gia tang. Chung ta tiéc nudi vé nhiing cai khong con
nang lyc cia su tiéc nudi la nang luc cia ti€u cuc glet chét tat
ca nhiing nang luc dang c6 ¢ hi¢n tai. Ngoai ra, nhirng nguoi
khi nghe chung ta ké vé qua khtr véi mot thai do hanh dién
tu hao, ho s€ cam théy mac cam, nhut chi. Cho nén cach thirc
ngudi gia truyén trao kinh nghiém cho thé hé tré 1a lam thé
nao kich hoat tiém ning ma nguoi tré c6. Phai noi lam sao
dé nhing ngudi tré viing chai niém tin, séng véi nhitng gia
tri tiém nang 16n nhat. Chung ta phai trao cho ho chia khoa
dé ho thanh cong bang nd lyc tich cuc cia chinh minh. Pimng
tru dap, dung chi trich hay ché trach ho, [am nhu vay ho bi bé
tac khi phai dbi mat voi ban ngd mdc cam, ban nga ty ti. Ban
ngi ctia nhitng ngudi 16n vé cong trang chi nghia va cham
v6i nhitng ban ngd mac cam tu ti cia nhiing thé hé ké thira
s& mang dén cho cudc doi rat nhiéu tang thuong, do d6 dimg
bao gio tao ra nhitng bé tic clia ban ngd va cham.

Tudi vé gia 1a tudi dudng tinh than. Ai it con chéu, it lo
lang, it budn thi ngudi d6 c6 co hoi budng xa nhiéu nhat, do
d6 phai hanh phuc khi c6 nhiitng nguoi than moi, nhirng nhip
cau tinh thuong méi. Pumg budn khi con chau khéng dén
tham chung ta. Ban chit caa hanh phtic khong chi don thuan
12 mai &m gia dinh, ma n6 con 1a su nghiép, nhip ciu nhan
4i & moi noi, & nhitng nguoi khac ton gido, khac ving mién,
khac qudc gia dan toc. Thiét lap tinh than do thi tit ca nhiing
khoang cach s& duoc rat ngin hay x6a bo, chung ta hiy hanh
phuc vi nhitng diéu nay. Poi khi phai cam on vi su bo roi
cua nguoi than giup tdm minh thu thai, khong bi vudng viu
tinh cam véi con chau & tudi vé gia. Mdi ngay hay di dao ra
canh ddng, tro chuyén véi nhitng ngudi cung hudng, cing 1y
tuong dé hoc thém, dé giao luu, ddi tac.
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Kinh 4 Di Pad c6 noi dén mot sy kién rt 4n tugng, nhiing
ngudi dugce sinh vé canh gidi Cuc lac, mdi ngay nhit nhiing
canh hoa tuyét dep ¢ nhitng canh rimg rdi di day do, tang cho
con nguoi va cho cudc doi. Ho mong rﬁng sy Ung xu, sy ddi
tac 101 noi, viéc lam, sinh hoat nghé nghiép ciia moi nguoi
ciing gidng nhu nhimg canh hoa t6 thém hwong sic cho cudc
song. Hinh anh hoa duoc hiéu v6i nhidu ¥ nghia, biéu tuong
khéac nhau: Hoa dao duc, hoa tinh thuong, hoa tur thién xa
hoi, hoa nhan ai,... Ho céng hién cho cudc doi rat nhiéu hoa
bang nhitng viéc 1am cu thé. Chiing ta khong thé noi sudng
rang t6i thwong cudc doi, t6i thuong con ngudi, ma khong
hé chia sé v6i con ngudi. Tinh thuong d6 chi 1a tinh thuong
ngoai giao. Nhitng nguoi tai sinh vé canh gidi Cuyc lac cua
dirc Phat A Di Da ludn séng bang tinh thuong that, bang trai
tim that, béng tur bi that. Khi ho lam xong cong viéc hai hoa
cing dudng, ho trd vé an com, di timg budc thanh thoi trén
timg canh dong, timg rudng lia.

Tir d6, chung t6i lién tuong dén trung tdm Thanh Loc
nay, mot vuon lan rit 4n tuong voi nhiéu hoa lan dep, dac
bi¢t vao mua xuan, hoa dua nhau khoe huong sdc. Ctr sau
mdi gid com, quy vi hdy di bach b, hit tho khong khi trong
lanh mot cach nhe nhang, cham rai. Tung budc viing chai
trén mat dat, ching ta s¢€ théy sy mau nhiém cua hanh phuc
dang c6 mit véi ching ta. Hiy thd nhe nhang bing mii,
dung thd bang miéng vi nhiét luong s& mat di. Trong su hit
tho that sau, that nhe nhang do, quy vi ctr tam niém thé nay:
“Moi lan t6i hit thé mét luong khéng khi trong lanh ciia vieon
phong lan Trung tam Thanh Loc, la téi da hit dwoc sw an
lanh ciia cude song, dwoe ¥ nghia ciia cude doi. Téi hit dwoc
hwong thom cua hanh phuc, dwoc sy thanh thoi, buong xa
khéng vieong ban véi bat ki diéu gi”. Hay ctr lién tudng, quan
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tuong hinh anh, va hinh dung hoéa nhiing diéu d6 dang thim
vao tung 16p thit, buéng phéi, than kinh, dong cam xtic, nhan
thirc va tung budc di cua minh. Tam niém nhu vay la quy
vi dang tr& thanh nhitng vi thién su, nhiig hanh gia tao ra
huong thom sirc séng cho chinh minh. Viéc d6 khong doi hoi
tién bac, chi doi hoi sy hit thd co y thirc, thi gid tri hanh phic
bat diu c6 mat.

Khi quy vi hit vao that sau, thé ra that nhe nhang béng
mili, hdly nghi nhu thé nay: “T6i tong khit tdt ca nhiing truoc
khir ra ngodi, tong khir tdt ca nhitng néi niém bat hanh,
nhitng han thu, oan trach, nhitng sw hiéu lam, buc doc, mac
cam 4i 16i, sw bat hiéu cia con chdu, su quén lang cua xa
héi doi véi minh,.v.v..” Hiy tong khtr tit ca chung theo hoi
thd nhe nhang ra ngoai vai tt ca su hiéu biét va cam thong.
Dung luu gitt lai nhirg ndi niém tiéu cyc trong tim va trong
dong cam xtic cia minh. Sau mdi 14n dn com, quy vi di bach
bo thi strc khoe ngay cang gia tang, ching bénh béo phi sé&
khong bao gio c6 mat, bénh cao huyét ap tan bién, bénh tim
mach s& giam, va nhiéu bénh méi mét, dau nhirc cia mua
lanh s& khong khéng ché.

Hanh phiic tudi gia c6 mat khi ddi dién véi tudi gia mot
cach c6 nghé thuat, c6 phuong phap. Pay 1a cach thic thuc
tap hoan toan phi ton gido. N6 khong nhat thiét lién hé dén
dao Phat ma no 1a sy thuc tip cua cudc song. Chi can thyc
tap nhu vay mét cach co6 y thire 1a chung ta taing cuong thém
vién thudc bd cho cudc doi. Mbi lan ching ta hit mot hoi the
that dai, ra va vao, chung ta hdy né mot nu cuoi trén moi,
chung ta hay tham niém: “Khi né mot nu cudi, 16i c6 mét an
lac; khi né mot nu cudi, téi cé mot niém vui. An lac va niém
vui khéng can giau c6, khéng can tai san, dia vi chirc tudc
trong xd hoi. Chi can mé mdt dé nhin, chi can ling tai dé



POI DIEN TUOI GIA » 115

nghe, chi can khai tam dé thdy, t6i sé cé tat ca nhing hanh
phiic can thiéf’. Cham soc doi séng tinh than & giai doan xé
chidu nhu vay thi hanh phuc tran diy ma chua chic nhiing
ngudi tré ¢6 duge may man nhu ching ta. Cho nén, dimg
tai than trach phan rang bay gid minh v6 nghia, minh bi tudi
tré thay thé. Chiing ta phai trao co hdi dong gop cho thé hé
con chau dé ho tré thanh nhimg nguoi nhu ching ta trong
qué khir. Hiy mong riang con chau ctia minh thanh cong hon
minh gip nhiéu lan trong hién tai, “Con hon cha la nha cé
phiic”, con déng gép hon me thi cudc doi an vui. Néu con
chdu chung ta giau co, sung tuc, an vui, thinh vugng, lam
dugc nhiéu viée kho 1am hon chiing ta thi chiing ta phai biét
rang minh da c6ng hién cho cudc doi tit ca nhiing canh hoa
cta hanh phuc.

Trau doi doi sdng & tudi vé gia rit quan trong. Néu quy
vi méi mét sau khi di bach bo thi ctr ngdi xudng nhung dirng
khom lung. Théi quen ctia ngudi 16n tudi 1a ngdi theo thé ma
minh mudn. Pimg ngdi chdm hom ciing dirng ngdi chdng
géi vi nhfmg thé ngdi do géy khoé chiu cho chl'mg ta. Hay
ngdi thang lung, 1am viéc thang lung, dung thang, viing chai,
khong nén ding mdt chan. Bung 1én ngoi xuong phai nhe
nhang dé khong c6 nhitng phan tmg cing thang cac ddy than
kinh thudc co bip chung ta. Quy vi co thé dung trong thé
trung binh tan, ha thap nguoi xudng, gitr lung thang, hit thd
that déu voi tAm niém ma chiing toi vira dé nghi va goi ¥ nhu
trén. Pimng ging guong néu stc khoe khong cho phép, do6 1a
phuong phap hon ca tram liéu thudc bo.

Ai mic chimg bénh suy than, yéu than, hay yéu gan, hiy
ctr tap nhu vay, quy Vl s€ cam thay phuc hoi trong vong mudi
lam ngay ma khong can bat ctr thudc thang gi. Cu ding trung
binh tan, hai tay chéng vao hong, ha ngudi xudng nhe nhang.
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Khi ha xudng, chung ta bat dau hit vao mot hoi thé sau, dimg
1én chung ta tho ra that nhe nhang bang miii. Tu thé chdng
nhu thé van dugc gitr, lung van giit thang, ctr tap nhu vay.
Nguoi 16n tudi, xuwong cdt khong khoe, chi khoang sau dong
tac la théy moi mét, mo hoi xuit ra. Khi méi mét, chung ta
nén dimg, dimg gang strc. Sau d6 tiép tuc tip, mdi ngay tap
tir nam dén muoi luot trong trang thai khong qua no, thi sirc
khoe s& dugc cai thién.

Sau khi tdp xong, quy vi dung long ban tay ap sat vao
vong eo dén xuong khu, tirc ving mong phia sau, ¢t xoa that
manh. Pong tic xoa la ching ta dang truyén luéng khi duong
tinh vao co thé. Nguoi bi chirg bénh xwong khdp hay chimg
bénh dau nhire tudi gia s€ duoc phuc hoat chirc nang ctia gan,
dac biét 1a than. Than duoc xem nhu cot séng cua suc khoe,
gan dugc xem nhu bd loc, phéi cling 1a bo loc thur hai. Ba bo
phan nay phai dugc cham soc ky ludng thong qua tirng dong
tac hit tho va tap luyén.

Kinh Phdp Ci, dirc Phat day, stc khoe 12 tai san 16n nhat
cua cudc doi. Ngai khong ndi vang bac chau bau ma ngai
no6i suc khoe. Co strc khde 1a cd hanh phic, c6 stc khoe la
co tién tai, co stc khoe 1a c6 tat ca. Cho nén chim soc stc
khoe & tudi gia 1a con dudng cham soc tdm linh, 1a mot trong
nhimng diéu ma chiing ta khong duoc quén. Déi dién véi tudi
gia bang nghé thuat, chung t6i tin chic quy vi dang song mot
cudc séng c6 ¥ nghia hon, hanh phtic hon va mang hanh phac
d6 dén nhitng nguoi xung quanh.

skeskeosk
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Di chuc réi hay quén di

Chung t6i tam goi “nhitng néi dau sau khi qua doi” boi vi
c¢6 nhimg di chic khong dugc con chau hiéu biét, thiy duoc
tam quan trong va thuc hién n6. Viée viét di chiic thuong dé
lai ndi canh canh bén 10ng rang khong biét con chau c6 lam
theo hay khong. Khi ndi lo c6 mit thi tién trinh tai sinh sé& bat
dau gip tré ngai.

Nén van hoa phuong Tay rét coi trong di chuic hay nhiing
wéc nguyén cudi cing cia ngudi chuan bi 14m chung. Phat
phap cling tuong tu, bdi vi khi nguyén udc nao chua duogc
thuc hién thi con nguoi chua cam thay an tim ra di. Nguoi
Phat tir hanh tri Phat phap sau khi néu ra cac nguyén udc
ctia minh thi 1ap tirc phai quén né dé khong bi ndi lo niu
kéo. Viéc nguoi con séng c6 thyc hién hay khong khong anh
hudng dén sy ra di ciia minh.

Viét di chic va chiic ngdn bang 1oi 1a diéu can lam vi
néu khong, con chau s& khong hiéu dugc nén vin hoa Phat
gido ma gitp ching ta co tién trinh tai sinh nhu y mudn. Tuy
nhién, khi di chuc xong thi dimg nhé dén nira. Trén tinh than
nay, mdi chung ta c6 thé viét tr thu dé con chau hiéu tién
trinh ctia cai chét nhu thé nao va cam thong, thuc tap theo
nhiing gi chung ta yéu cau. Nho d6 ngudi con 1an nguoi mat
déu duoc loi lac va an vui. Hay nhd réng sau khi viét ti thu
phai budng xa, tinh cach an toan s& dién ra tuyét doi.

Ban chat cua viéc tong tang d6i véi con nguoi 1a su chia
tay ma ngudi Viét Nam cé giai doan ding tir “mdr”. Dong
tir “madt” dwoc quan niém 1a sy chia tay vinh vién v6i nguoi
than. Ddi dién voi cai mat, dong cam xtc dau budn, sau tu, lo
lang tr6i ddy. Nhiéu ngudi di khong thé vuot qua.
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Nha Phat dung dong tir “s1r tran” dé chi viéce tir gid ci doi.
Boi vi con ngudi khong chi sinh ra v6i hai ban tay tring ma
con ca mot gia tai ctia nghi€ép ma chinh minh 1a nguoi thira tu
no. Sau khi ra di, chung ta lai mang ca gia tai nghiép do theo.
Trong nghlep co nghlep phudc va nghiép tdi, cho nén khong
c6 gi dé budn. Cai chét khong pha1 1a du cham cudi cung
ma no la mot trong nhirng dau chim trén duong thang khong
c6 diém bat dau cta doi song, cling khong co diém cudi ciing
ctia cai chét. N6 1 tién trinh trd thanh mot cai khac theo hanh
nghiép, theo hanh dong, tdm tudng, nguyén udc cia ban than
dudi tac dong cua mdi truong va hoan canh.

Gilr duoc tam, lam chu dugc ban than khi con séng va
sau khi chét thi ngudi than, du c6 thyc hién theo di chic hay
khong, khong con 1a can trd cho ban than minh nira. B6 goi
13 hanh tri dung tinh than nha Phat.

Nén van hoa phuong Tay co nhidu quan niém gay tro
ngai cho tién trinh tai sinh cta con nguoi. V1 du, udp xac dé
co thé dugc tuoi mat nhu dang trai qua gidc ngu ngan thu.
Nen van hoa nay cho rang cai chet gilip con nguoi tro ve doi
song vinh hang & cdi am. “An gidc ngan thu” 1a cum tir dan
gian ma ¢ dau nguoi ta cling su dung.

Nhu’ng trén thyc té khong ai co thé an giéc ngan thu. Sau
khi chet phai di tai sinh. Quan niém “an gidac ngan thu” ch1
thudc vé nhung ngudi khong tin luan hoi, tai sinh, cho rang
chét 1a hét, cho nén ho bam viu vao thi thé, vao dia diém
chét, gia tai sy nghiép, cong danh hay bat cir cai gi ma ho
deo dudi trong cudc doi. Do bam viu nén “an gidc ngan thu”
1am cho ho ton tai dudi canh gidi ciia nga quy. Nha Phat day
canh gidi clia cai chét cang rit ngan chimng nao thi hanh phuc
dién ra nhidu chirng d6. Nghia 1a sau khi tit thd, chung ta can
lam chu tdm thirc ctia minh trude khi cai chét dién ra, dé tién
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trinh tai sinh dugc thyc hién trong thoi gian ngan nhat c6 thé.

Viéc lay Phat sam h01 tung kinh, bai sam tuy thudc hanh
nguyén ¢ mdi ngudi, mién 1a phuong phap do co thé tao cho
chung ta sy dung thong. Ngudi khong ¢ thoi gian hay diéu
kién tung kinh c6 thé van dung phuong phap quan tudng
trong ting dong tac lay Phat, tién trinh nhu thé van c6 thé
gitip chiing ta hiéu kinh dién mot cach sau séc.

Chuyén nghiép cudi doi

Nghiép con ngudi co thé duoc chuyén héa bang nhiéu
cach khac nhau. Tuy nhién, phuong phép lay sam héi 1a mot
trong nhimg phuong phap dic luc nhat. Boi vi trong luc
huéng tim vao Tam bao, voi 1ong chi thanh chi kinh tha thiét
trong 10i nguyén woc s& tao dong co day chung ta vé phia
trude va mdi bude chan di cung tam thirc thé hién s&é mé ra
mot phuong troi cao rong, noi do tt ca nhimg hanh nghlep
d6i 1ap co co hoi tan bién. Nho phat nguyén, thay d01 tam
thirc va dan than lam nhiing viéc ddi 1ap voi nghiép xau ma
chung ta 1am chd van ménh cua minh.

Vé phuong dién y hoc, tic dung cua viéc 1¢ lay nhu 1a
phuong tién van dong toan than bao gom ca phan van dong
co bap.

Ning luc nghiép khong ndm ¢ khdi lwong hanh vi ma
& chiéu sdu cua tam thirc va cach thirc dung cong nhu thé
nao. Cuing dong tac danh 1&, néu khong ding nghé thuat quan
tudng va lam chil tim thirc, thi hanh dong danh 1€ chi co
phuéc bau vé tin ngudng hodc dat gia tri y hoc trong stc
khoe 14 cung. La hanh gia Phat gido hanh tri ¢6 kién thirc y
hoc, kién thirc dao dirc va sy chuyén nghiép thi ching ta co
thé ciing van hanh ca ba co ché trong mot dong tac danh 18.
Do d6 gia tri dat duogc 1a ca ba, thay vi chi c6 mot.
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Ngudi bi bénh tiéu duong, luong dudng 1én cao kéo theo
gan yéu, than suy, mit mo, cac vét thuong rit kho lanh. Ap
dung dong tac dimg 1én lay xudng s& kich hoat toan bo co
thé, khong ché con bénh & mirc d6 ma déi luc chiing ta khong
thé ngd dugc. Néu mdi budi sang chung ta lay 49 lay, budi
t6i trude khi di ngu, lay thém 49 lay nita, ching ta ¢6 thé kéo
dai tudi tho thém vai nam 14 diéu hién nhién. Di nhién khong
ké nhiing trudng hop bénh giai doan cudi.

Su déan than gitp ngudi 16n tudi vuot qua trang thai co
don, budn chan ma trong nén vin hoa Hoa Ky va nhiéu quéc
gia tién tién trén thé giéi, phan 16n nguoi 16n tudi thuong
vap phai. Quyén tr do ca nhin duoc dé cao qua muc lam
cho quan hé giita con ngudi va con ngudi khong giéng nhiing
nude A Pong. Do d6 néu khong 1am chu duoc ban than, khong
lam cha duge cam xtc, tim thirc ctia minh thi khi ddi dién véi
nhiing nam thang cudi cudc doi, ching ta s& sdng trong tim
trang budn tui ¢6 don, toan bd hanh phuc bi mét hét.

Panh 18 Tam bao mdi ngay, chung ta s& khong can dén
phong thé duc dung cuy, thé duc thim my, tham chi ciing
khong can phau thut thim m¥y ma van c6 duoc than thé can
d6i. Cac bénh tim mach, dau nhirc xwong cdt cia tudi gia
cling duogc gia giam, chang nhitng khong mat tién ma con ¢o
phude, co thém su chuyén nghiép, tudi tho gia ting. Nhiing
nam cudi cudc doi that sy ¢ ¥ nghia.

Thich ung trong hanh tri

O ngudi 16n tudi, tién trinh 140 hoa 14 tién trinh tu nhién,
con ngudi voi co thé nhu mot ¢d xe. 70 ndm trong cude doi
ddng nghia co thé chung ta lam viéc subt 70 ndm, c6 nhiéu
co thé 1am viéc gip hai, gdp ba lan binh thuong. Pén tudi gia,
“co xe” 4y moi mét, dau nhie 1a diéu hién nhién phai xay ra.
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Nhirng hanh gia 16n tudi c6 thé thién hanh thay vi thién toa,
hodc di kinh hanh. Sy tu tép chuyén hoa cua céc hé thuc tap
Phat gido khong nam ¢ thdn ma né nam & tim thirc. Cho nén
tiy theo tudi taic ma ching ta str dung thich hop thi két qua
su hanh tri méi dén mot cach lau dai.

T6 dinh Minh Pang Quang ¢ California dugc Hoa thuong
Thich Gidc Nhién mua lai tr m¢t ng6i nha tho rat 1én. Chinh
dién gan nhu duoc giit nguyén theo thiét ké cia ngdi nha tho.
Nhirng hang ghé van duoc giit nguyén, hoa thuong chi doi
vai diy ghé dau dé tao khong gian cho ai c6 nhu cau 18 lay
Tam bao. Ngudi 16n tudi khi dén sinh hoat tai ngoi chua nay
cam thay rat thoai mai vi c6 duoc cai ghé dé ngdi dwa. Do 1a
phuong tién kha hay.

Duc Phat da str dung cac dir li¢u van hoa khai niém ngdén
nglr c6 trudc d6 nhung nap vao trong né mot ndi dung tdm
linh hoan toan mai. Nhu vy, nhitng nguoi c6 thdi quen, anh
huong va di theo truyén thong nay van c6 thé chdp nhan
nhitng gi doc Phat day. Chung ta ciing co thé van dung
phuong phap cua dirc Phat dé tiép bién van hoa 0’ XU sO ma
nén van hoéa Phat gido khong phai la van hoa gde. Con néu
nhdp cang nguyén si nén van hoa Phat giao phuong Dong
sang phuong Tay, thi nhiing ngudi phuong Tay nhin thay
dang thu kién tric van héa Phat gido tuy dep, la mat nhung
lai cam thay rat xa la, vao trong moi truong ndy, ho cam thiy
tam linh cda ho tré thanh nhitng ngudi bi ddi dao. Vi vay,
chung ta c6 thé manh dan giit nguyén ciu tric vin hoa cta
nha tho, mién sao vao trong d6 chung ta gap dugc duc Phat.
Céch thirc nay dé thich ing véi cac thanh phan tri thirc vn
anh huong nén vian hoa ban dia.

Nguoi 16n tudi néu khong thé ngdi thién thi c¢6 thé chon
phuong phap thién hanh hay kinh hanh, quan trong la tam
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dugc van dung chuyén nhét va bét loan. Kinh 4 Di Pa mo ta
qua hinh anh céc vi thanh giad ¢ Tinh B¢ vao mdi budi sang
déu di nhat cac loai hoa cong dirc cing dudng muoi phuong
¢di, sau do trd vé ban quéc “phan thyc kinh hanh”, duing com
xong rdi di kinh hanh, chtr khong nghi ngoi.

Di nhién dic Phat thay rat rd ngu(‘)i 16n tudi thuong dau
nhtc xuong, mét moi, di ding nang né, kho khin. Nhu cau
cua viéc nam nghl tao phan ung tran an trong giai doan dau
nhung cang nam cang liét, cang nam cang té, bénh tit cang
gia tang, tudi tho cang rat ngan. Puc Phat khuyen khich di
kinh hanh danh cho hanh gia Tinh dg tong, thién hanh danh
cho hanh gia Thién tong. Khi kinh hanh va thién hanh ding
phuong phap, tic 13 chanh niém tinh thirc d6i v6i Thién tong,
nhat tAm bat loan ddi v6i Tinh d6 tong. Hai tong chi nay véi
hai con dudng khac nhau nhung két qua chi 1a mot, d6 1a an
vui hanh phuc, giai phong tat ca nhitng chip trude co mit
trong cudc doi. Do do khi thyc tap phai ndm duoc trong tam
ctia vn dé hon 13 chi 1am véi théi quen va hinh thue.

Tir ngan xua, cic nha su Tay Tang da biét van dung
phuong phap toan hoc trong su thuc tap. Chang han, phia
trudc cong trai va phai cia mot ngdi chua Tay Tang ludn c6
bay hay chin qua chudng, mdi qua déu co chir: “Om Mani
Padme Hum” ¢6 gia tri hd tro cho sy quan tuéng. Moi hanh
gia trudc khi vao chua dung ban tay cua minh lan that nhanh
cac qua chuéng do, miéng ni€ém cung tam lién tudng tuong
thich véi su quay ctia cau than chi. Véi d6 quay bay vong thi
tir mot cau than chd tré thanh bay cau, tir mot qua chudng tre
thanh bay qua chudng. Nhu thé mdi dong tac hanh tri, chiing
ta co vo s6 cau than chi duoc chuyén tdm nhét y, dan dén
trang thai nhat tim bét loan hay chanh niém tinh thirc. D6 1a
phuong phép thuc tap van dung tadm thirc.
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Nguoi c6 thoi quen dong do tinh dém khi 1am kinh &, mdi
1an niém “nam mé A Di Pa Phar”, lay mét lay, hay lay bay lan,
chiing ta ¢ co hdi dé sy dong do tinh dém trdi 1én, tinh dém con
s trong 18 lay gdy phién ndo, tinh cong v6i dirc Phat, mic ca
v6i ngai. Nhu vay, cong viée lam thién tu dirc mat di gia tri cuia
su hanh tri, 101 nguyén uéc du chan thanh nhung cai toi trong
s nguyén ude va phat tdm do 1am trd ngai trong gia tri tu hoc.

Do d6 néu khong bi anh hudng nhu nhitng ngudi cé thoi
quen dong do tinh dém, thi viéc st dung ngh¢ thuat tinh dém
trong danh 1& va tu tap noi chung tré thanh phuong tién rat
hitu ich khong phai v6 cé ma dirc Phat day. Ching ta co thé
ap dung dém trong danh hi¢u hoac dém don vi cta hanh dong
danh 1& Tam bao dé tam c6 noi bam viu vao. Lam chu duge
tam trong rong 1 tét, vi khi tim trong réng, con ngudi khong
con lam ban véi van phap, moi thiy nghe ngm . clia mit tai
milii... khong con kéo theo hai phan tmg chip trudce dan dén
l(‘)ng tham hay khang cu din dén long sdn. Con ngudi lam
chu hoan toan vé phuong dién cam xuc. Nhung néu chua
thudc vé hang hanh gia c6 thé 1am chu tim trdng rong thi
viéc néu ra d6i tuong dé tam nuong vao do, bot di tinh trang
vong tudng 1a viéc can thiét. Luc d6 dong tac dong do tinh
dém con s6 tré thanh mét cai ném, tdm dinh vao ci ném nay
s& d& dang dat duoc trang thai tinh chi. Sy dung ling giup
hanh gia phat huy niang luc hanh tri rt cao. Cho nén tiy s&
truong va tim 1y ma st dung dém hay dung timer.

Poc kinh va quan tudéng

Ngudi 16n tudi co thé ngdi doc kinh ma khong can phai
tung theo nghi thirc. Ban chat cua viéc doc kinh 1a “minh
Phdt chi Iy”, c6 nghia la hiéu thau céc gia tri triét 1y, dao
dure, dan dén sy hanh tri trong doi séng va sinh hoat tu hoc,
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chtr khong nhét thiét phai ngdi trang nghiém, di nhién ciing
c6 gia tri tin ngudng. Tuy nhién néu khong ban tim dén noi
dung, nghia 1y sau cua 10i Phat day, khong hanh tri hiéu rd
thi du doc kinh hang trim nim van khong dat duoc gia tri
chuyén hoa tAm thtrc cta nd. Do d6 néu strc khoe khong cho
phép, chung ta c6 thé ngdi trén ghé, hodc trai dai than minh
trén vong vira doc vira nghién ngim that thim sau huyén
diéu dé théy gia tri loi lac va dé ung dung hanh tri chuyén
hoéa tam thirc, chuyén hoa nghiép.

Nghi thtc tung niém c6 gia tri tin ngudng cao mang dén
phude bau cua tin ngudng vi viéc tung kinh, gd md lam cho
tam thirc ching ta tip trung va sang sudt hon 1a don thuan doc
mot quyén sach. Tuy nhién vi 1y do stic khoe, chung ta van c6
thé thay thé viéc tung kinh bang doc kinh va hanh tri gin lién
voi niém Phat, bai sam. Gia tri chuyén hoa tam thire do vira tron
ven vé phuong dién ndi dung, vira dat yéu cau vé phuong dién
y hoc. Chiing ta khong chi tu luyén trong vai nam roi chét ma
con o thé kéo dai tudi tho trong tinh trang strc khoe sang sudt
v cung, giup minh doan trudc dugc ngay thang nim sé vay tay
chao nguoi than voi thai d hoan hy khong nubi tiée.

Két qua cua tién trinh véng sinh chic chin duogc xac lap
1& va khong anh huong dén can tir nghiép xau cia chiing ta.
Théu hiéu trong khi hanh tri thi gi4 tri ctia sy chuyén hoa s&
khong nhiing ¢6 ngay ¢ phut hanh tri ma con c6 sau luc hanh
tri. N6 tich ty 1au ngay tré thanh nguon niang lugng méi hun
luyén va lam chu dugc can tir nghiép.

Dung phuong phap quan tuorng trong tinh huong hanh
gia khong thé di duoc phai ndm yén mot chd. Mdi khi dudi
canh tay, hily quan rang ban tay nay dang dang hoa clng
Phat, hodc dang dang qua 1én ba ng6i Tam bdo. Lién tudng
tir cac dong tac nhu thé 1a chiing ta dang lam cong dirc ¢ tim
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va nang lyc hanh tri & tAm nay s& gitp tinh than sang khoai
an lac. Khong nén cho rang vi nghiép qua nang, tu hanh bao
nhiéu diéu lanh, viéc thién ma Phat van khong gia hg, luc do
trang thai phién nio trdi day khdng ché tinh than, séng trong
trang thai kh6 dau va mat y nghia ciia doi song.

Hay quéan tuong rang, gidi han vat Iy cua su sdng phu
thudc tién trinh hoai diét cua thoi gian, con ngudi cling thé.
Cho nén dirng budn ba ma hay tan dung thoi gian trong bt
ky tu thé nao. Viéc quan tuong trong hanh tri van co thé
dem lai két qua nhu ¥ mubn va gia tri phudc bau van tuong
duong. Thuc tap dugc nhu vay thi gio khéc qua doi, can tr
nghiép da duoc huin luyén s& dién ra theo ¥ mudn chir khong
thé cudng lai thoi quen hanh tri ctia hanh gia.

Hién tuong bao mong

Hién twong ngudi than, chang han ngudi chong da chét
hién vé trong giac mo c6 thé co6 hai tinh huong.

Tinh hudng thtr nhat, gia thuyét nguoi chong chua duoc
siéu sinh thoat hoa. Sinh ly tir bi¢t lam cho hai nguoi ¢ hai
canh gidi xa cadch nhau, mgt bén 1a canh gidi ciia con nguoi
dang séng va bén kia 13 theo nghiép dé c6 mot tai sinh moi.
Nhung do vi thuong ngudi vo thily chung, hién hau song voi
nhau may muoi ndm trong « cudc doi nén 6ng quyen luyén tro
lai bao rang tinh cam d6 van con trong ong. Pidu d6 lam rat
nhiéu ngudi vo, ngudi goéa phu cam thay hanh phuc.

Nhung theo Phat gido, d6 1a méot tré nga1 cho tlen trinh
tai sinh. La hanh gia Phat tu, chung ta nén to chirc cau siéu
gitip ho siéu sinh thoat hoa. Tét ca nhiing vong linh khong
siéu sinh thoat hda duogc do tinh yéu thuong roi vao tinh
hudng nay. Do dé, nguoi con lai ¢6 trach nhiém 1am thé nao
dé vong linh yén tdm. L& ciu siéu c6 thé dién ra tai ngdi nha
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ma ban chit hanh phuc gia dinh d4 duoc ddm 4m may muoi
nam qua, chinh nguoi than con song déng vai tro quan trong
trong budi 18 nay. Ching ta ¢6 thé cung cép céac dir liéu thong
tin cho vi thﬁy, ¢6 duoc moi dén tung kinh. Trong khoa 18,
vi thdy cb nay tap trung cao do truyén cho vong linh thong
diép rang hiy budng su quyén luyén tinh yéu, va hiy an tim
vé tinh cam ctia ngudi con séng danh cho vong linh d6. Khi
vong linh ¢é cam giac an tim mdi co thé ra di, va budi 18 cau
siéu mdi c6 y nghia.

Tinh hudng tht hai, dé t6 10ng thuong tudng ngudi qua
cb, nhiing gi khong biéu hién duoc, lai thuong thé hién trong
nhirng gidc mo. C6 mot nguyén tic tim Iy nho dé nhan biét
day 1a tinh hubéng bao mong nhu kinh Dja Tang di noi hay 1a
do nguoi song thuong tudng ngdy dém, dan dén sy thuong
tuong d6 duoc phan anh trong gidc mo.

D6 1a, trong tinh hudng nay nguoi vo hiy dimg trude ban
huong an cta chong va néi: “Xin anh hdy vé cho em thay”.
Subt budi t6i do, du co gia vo ngii nhung van thdy ong vé.
Diéu nay ching t6 ngudi chong hién vé bdo mong that sy.
Con gia str nguoi vo dimg trude ban huong an ciia chong va
n6i: “Xin anh dirng vé”. C6 ctr nham diéu dé lién tuc trong
tam thirc dén khi chim vao gidc ngi. Néu dén sang hom sau
6 van khong nhin thay hinh anh ngudi chong trong gidc mo
thi c6 thé doan day chi 1a tinh yéu bi trc ché do thuong tuong
nguoi ban doi.

Khi vong linh mudn bao mong thi du chiing ta xin ngudi
do6 dimg vé, ngudi d6 van cir vé. Ban than nguoi chét khong
tu ctru duoc minh, ho bao mong dé ngudi séng biét ho van
dang ton tai va hién hitu xung quanh. Biét nhu thé, ching ta
nén t6 chire 1 cau siéu dé ho duge siéu sinh thoat héa.
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Ngoai ra, nhiéu Phat tir hoang mang véi hién tuong sau
khi ngudi than mét thi c6 mot con buém bay vao nha. Phong
tuc tap quan dan gian Viét Nam cho ring con budm la hoa
kiép cua nguoi vira qua doi. Hiéu nhu thé 1a sai lam. Vé
phuong dién y hoc, chung ta chua thé 1y giai dugc khi ngudi
chét dé trong nha bao lau thi mui cua no tao sy hép dan con
budém bay vao, khong chi mdt con ma co thé hai ba con.
Chung ta co théi quen dé y va ly giai rang ngu’(n d6 vé tham,
ma tham viéng nhu vy hoan toan khong t6t.

Té chirc 18 cau siéu giup nguoi qua cb an tim, hiy hen
udc gap nhau & kiép sau thi moi viéc mai that sy vién man.
Kinh Tdng Chi, dtc Phat da day 3, nguoi di truée, mudn
tiép tuc tinh yéu voi nguoi con lai thi trong sudt qué trinh
song phai chung thiy, mot vo mot chong. Yéu t6 tha hai 1a
ngudi di trude phai co tim 10ng mong doi tai ngd & kiép sau.
DPong thoi ngudi con lai chiang nhitng htra nhu thé ma con
phai that sy lam bang tim chan thanh tuyét déi. Nhu vay
khi gan qua doi, can tir nghiép trdi ddy voi y niém tim kiém
ngudi minh di timg séng nhu vo chdng, da timg hanh phic
v6inhau. Du tai sinh trong gia dinh khac cach xa nhau nhung
cling s& tinh c& gip g& va di dén két hon.

Chi ¢6 ngudi vo méi gitp duoc ngudi chong quéa ¢ cua
minh an tdm. L& cau siéu néu khong ¢ sy hop tac ciia nguoi
con lai thi 18 cau siéu d6 chi c6 tac dung 50%, 60% la cung.
Trudc mat hiy dem dén trang thai an tim cho nguoi chét,
gitip ho ra di voi niém hy vong tai ngd trong kiép sau. Con
khi gap lai, nguoi vo c6 nhan ra dugc chéng minh & kiép
trudc hay khong lai 1a chuyén khac.

Cudc séng co rat nhidu chuyén tinh éo le. Nguoi nay
thuong nguoi kia dam dudi nhung nguoi kia lai dép trd bang
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su lanh nhat tho o, cling ¢6 tinh hudng gip nhau bat ngd
nhung cam giac nhu gap lai nguoi tri ky tir kiép nao. Du 1a
tinh huéng mot chiéu hay hai chiéu, ching ta phai gitip cho
huong linh an tdm ra di. Con vi¢c trong doi sau c6 thuc su
gdp nhau hay khong la do nguyén vong cua tirng nguoi.

*kx
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